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,Dzleci szarej strefy” — aktualizacja
stanu wiedzy dotyczacej funkcjonowania
psychospolecznego uczniow z inteligencjg

nizszq niz przecietna

ANNA M. JANKOWSKA*, MARTA BoGDANOWICZ*, MARTA LOCKIEWICZ*

Inteligencja nizsza niz przecigtna to poziom sprawnosci intelektualnej mieszczacy sie pomiedzy -1,01 a -2,00 od-
chyleniem standardowym, tj. pomiedzy poziomem przecietnym a uposledzeniem umystowym. Osoby z inteli-
gencja nizsza niz przecigtna stanowia jedna z najbardziej zaniedbanych grup, zaréwno w obszarze edukacji,
jak i w systemie spolecznym. Mimo tego, Ze jednostki te stanowia znaczng cze$¢ naszego spoleczenistwa
(14% populacji) ich problemy wcigz pozostaja ignorowane lub niezauwazane. Celem niniejszego artykutu
jest poglebienie wiedzy czytelnika na temat probleméw, jakich doswiadczajg dzieci i adolescenci z inte-
ligencja nizsza niz przecietna w funkcjonowaniu poznawczym i psychospotecznym, poprzez prezentacje
rezultatoéw najwazniejszych badan prowadzonych w tym obszarze w przeciagu ostatnich kilku lat na arenie

miedzynarodowe;j.
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cigtna, niepowodzenie szkolne, trudno$¢ w uczeniu sie

Dzieci z inteligencjg nizsza niz przeciet-
na stanowig jedng z najbardziej zanie-
dbanych i ignorowanych grup uczniow, kto-
rzy dos$wiadczajg chronicznych trudnosci
w uczeniu si¢ i funkcjonowaniu szkolnym.
Sytuacji tej nie zmienia nawet fakt, ze ucz-
niowie ci, zgodnie z rozktadem normalnym,
stanowig tak liczna grupe w populacji szkol-
nej, tj. ok 14%. W Stanach Zjednoczonych
szacuje si¢, ze liczba dzieci z inteligencja

Informacje przedstawione w niniejszy artykule sg rezul-
tatem kilkuletnich badan nad rozwojem poznawczym
i emocjonalno-spotecznym dzieci z inteligencja nizsza
niz przecietna. Prace prowadzone byty pod opieka prof.
zw. dr hab. Marty Bogdanowicz i stanowily cze$¢ rozpra-
wy doktorskiej pt. ,Funkcjonowanie poznawcze i psy-
chospoleczne uczniow z inteligencja nizsza niz przeciet-
na” autorstwa Anny Jankowskiej.

nizsza niz przecietna jest wigksza, niz tacz-
na liczba uczniéw z zaburzeniami rozwoju
i specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
(12,3%; ADHD, uposledzenie umystowe,
autyzm, specyficzne trudnos$ci w uczeniu
sie, uszkodzenia mozgu, zaburzenia emo-
cjonalne, dzieci niedowidzgce i niedosty-
szace, zob. MacMillan, Gresham, Siperstein,
i Bocian, 1996). W zasadzie od momentu
rozpoczecia formalnej edukacji, dla wigk-
szosci dzieci o takim poziomie sprawno-
$ci intelektualnej nauka szkolna to pasmo
niepowodzen. Negatywne dos$wiadczenia
edukacyjne tych ucznidw sg czynnikami
podwyzszonego ryzyka do drugoroczno-
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$ci, porzucenia nauki, wydalenia ze szkoty,
marginalizacji spolecznej, zachowan prze-
stepczych czy zaburzen psychicznych (Ah-
rens, Evans i Barnett, 1990; Shaw, 2000a;
2000Db).

W literaturze naukowej wciaz nie poswieco-
no im dostatecznej uwagi, pomimo zgenera-
lizowanych i wielowymiarowych trudnosci
tych osob. Wiedza na temat ich funkcjono-
wania poznawczego, emocjonalnego i spo-
fecznego jest niepetna. Niewystarczajacy jest
réwniez stan badan w Polsce. Temat ten nie
jest nowy, po raz pierwszy podjela go w na-
szym kraju Maria Krepséwna w 1935 r.,
a ostatnie pelne badania dotyczace sytuacji
szkolnej tych uczniéw oraz ich zdolnosci
poznawczych opisala niemalze 40 lat temu
Halina Spionek (1973)". Warto zatem przyj-
rze¢ si¢ pracom na temat uczniow z inteli-
gencja nizsza niz przecietna prowadzonym
na arenie miedzynarodowej. Prezentowany
artykul ma na celu przyblizenie aktualnej
wiedzy, zawartej w wynikach zagranicz-
nych badan, a tym samym podniesienie
$wiadomosci czytelnika z zakresu proble-
matyki funkcjonowania psychospotecznego
jednostek o ponizej przecigtnych mozliwos-
ciach intelektualnych.

Inteligencja nizsza niz przeci¢tna:
definicja, diagnoza i klasyfikacja

Inteligencja nizsza niz przecietna to po-
ziom sprawnoéci intelektualnej miesz-
czacy sie pomiedzy poziomem przeciet-
nym a uposledzeniem umystowym (APA,
2000). Od 1980 roku, czyli wraz z wpro-
wadzeniem IX Rewizji Miedzynarodowe;
Klasyfikacji Chorob, Urazéw i Przyczyn
Zgonéw Swiatowej Organizacji Zdrowia
(ICD-9), poziom ten zostal jednoznacz-

! Halina Spionek i jej zespot (1973) w badaniach postu-
zyli sie skalg inteligencji Bineta-Termana. Warto zazna-
czy¢, ze w Polsce narzedzie to nie bylo poddane adaptacji
i nie posiada polskich norm.

nie zaliczony do tzw. ,,szeroko rozumianej
normy” (Kostrzewski, 1981).

W klasyfikacji DSM-IV-TR Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego (APA, 2000)
inteligencja nizsza niz przecigtna (Borderline
Intellectual Functioning lub Borderline Intelli-
gence) oznaczona jest kodem V62.89 na Osi I1.
KodV odnosisiedoprobleméwwymagajacych
pomocy klinicznej, ktore jednoczes$nie nie
sg uposledzeniem umystowym, o$ II za$
stuzy do oznaczenia zaburzen rozwojowych
i zaburzen osobowosci. Zgodnie z DSM-IV-
TR omawiany poziom sprawnosci intelek-
tualnej diagnozuje si¢ m.in. na podstawie
wynikow uzyskanych w skalach inteligen-
cji, ktére mieszczg sie miedzy -1,01 a -2,00
odchylenia standardowego, tj. w granicach
71-84 1Q. Niemniej jednak petne rozpo-
znanie wymaga przeprowadzenia diagnozy
klinicznej. Wedlug wytycznych klasyfikacji
DMS-IV-TR nalezy réznicowaé inteligen-
cje nizsza niz przecietna od uposledzenia
umystowego w stopniu lekkim. Mozliwe jest
bowiem, by osoby z uposledzeniem umysto-
wym w stopniu lekkim uzyskiwaly wyniki
w testach inteligencji w przedziale 71-75 IQ.
APA zaleca, by diagnoza inteligencji nizszej
niz przecigtna obejmowata réwniez rozpo-
znanie poziomu adaptacji i samodzielnosci
osigganej przez badanych.

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie,
przystosowaniu si¢ do warunkow szkoly
i wymagan edukacyjnych

Obecnie w badaniach i literaturze gléwny
nacisk ktadzie sie nie tyle na charakterysty-
ke zdolnosci poznawczych jednostek z in-
teligencja nizsza niz przecietna, co przede
wszystkim na przebieg kariery szkolnej,
rodzaj trudnosci w uczeniu sie, sposoby ra-
dzenia sobie z wymaganiami edukacyjnymi
oraz poziom adaptacji do warunkéw szkoly.
Czesto poruszanym tematem jest rdwniez
ochrona zdrowia psychicznego uczniéw na-
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razonych na niepowodzenia, marginaliza-
cje i dlugotrwaly stres. Problemy te zostang
szczegblowo omowione ponizej na podsta-
wie wynikow miedzynarodowych badan.

Niezwykle cenng wiedz¢ na temat wptywu
deficytow poznawczych u dzieci z inteligen-
cja nizsza niz przecigtna na przebieg proce-
su ich uczenia sie przedstawil Steven Shaw
(2008). Pogrupowal on trudnosci poznaw-
cze, jakimi charakteryzuja si¢ te jednost-
ki, na 5 kategorii. Zgodnie z opinig autora
w sposéb istotny wplywaja one na ograni-
czenie zdolnosci tych dzieci do uczenia sie.
Sa to: preferencja do dziatania na materiale
konkretnym, trudnosci w organizacji wie-
dzy, trudnosci w generalizowaniu wiedzy,
potrzeba utrwalania wiedzy, deficyt moty-
wacji do nauki szkolnej.

Preferencja do dzialania na materiale
konkretnym

Rozwdj poznawczy oséb o ponizej przeciet-
nym poziomie zdolno$ci umystowych prze-
biega z istotnym opdznieniem. Dominuje
u nich myslenie o charakterze konkretnym
(Bocsa, 2003), wiele trudno$ci nastrecza
im zrozumienie i dokonywanie operacji
umyslowych na materiale abstrakcyjnym.
Czynno$¢ ta bywa tym trudniejsza, gdyz
w przypadku osdb o ponizej przecigtnym
poziomie sprawnosci intelektualnej, moz-
liwo$ci pamieci roboczej sa ograniczone.
Zatem uczniowie z inteligencja nizsza niz
przecietna najefektywniej uczg sie i pracuja
przy zastosowaniu konkretnych pomocy na-
ukowych. Wspierajac nauke szkolng, wazne
jest, by umozliwi¢ im korzystanie z pomocy
dydaktycznych tak dlugo, jak bedzie to dla
nich niezbedne (Shaw, 2008).

Trudno$ci w organizacji wiedzy

Umiejetno$¢ organizacji wiedzy jest kluczo-
wa dla efektywnej nauki szkolnej. Trwate

przyswojenie wiedzy wymaga wiaczenia jej
w struktury juz posiadanych informacji.
O ile u wigkszosci uczniéw przyswajanie
i integrowanie wiedzy nastepuje automa-
tycznie, o tyle w przypadku dzieci z inteli-
gencja nizszg niz przecietna obserwuje sie
trudnosci w dostrzeganiu i rozumieniu rela-
cji miedzy wiedzg juz posiadang a informa-
cjami, ktorych sie uczg (Verguts i DeBoeck,
2001). Skuteczne nauczanie dzieci z inteli-
gencja nizszg niz przecietna mozliwe jest za-
tem przy stosowaniu strategii integrujgcych
nowa i posiadang juz wiedze, przy stalym
ukierunkowaniu myslenia i pracy dziecka
(Cooter i Cooter, 2004).

Trudnosci w generalizowaniu wiedzy

Ucznidw z inteligencja nizszg niz przecietna
cechuje obnizona zdolno$¢ do efektywnego
wykorzystywania uprzednio zdobytej wie-
dzyiumiejetnodci. W trakcie nauki szkolnej
dzieci te rzadko postuguja si¢ informacjami
nabytymi podczas zaje¢ z jednego przed-
miotu w innych dziedzinach. Skutkiem jest
niewielka liczba strategii rozwigzywania
probleméw. Mimo ze dzieci te znaja reguly
i strategie dziatan, nie potrafig skutecznie
ich zastosowa¢ w sytuacjach czy zadaniach
réznych od tych, w ktérych zostaly one na-
byte (Veenman i Verhej, 2001). Podstawowa
strategiag uczenia sie jest tzw. uczenie si¢ na
pamiec¢ (pamie¢ mechaniczna), bez logicz-
nego i pelnego zrozumienia przyswajanego
materiatu (Bocsa, 2003).

Potrzeba utrwalania wiedzy

Z uwagi na powyzej opisane trudnosci
w organizacji i integrowaniu wiedzy, dzieci
z inteligencjq nizsza niz przecigtna wyma-
gaja wiekszej liczby ¢wiczen i powtdrzen, by
skutecznie opanowac material szkolny. Ucz-
niowie ci nie tylko muszg trwale zapamieta¢
zasade dzialania, ale rowniez — aby moc ja
skutecznie realizowa¢ - powinni nauczy¢
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sie sposobu, jak i kiedy ja stosowac. Wielo-
krotne ¢wiczenie nabywanych umiejetnos$ci
szkolnych jest czynnikiem koniecznym do
utrwalonego nabywania umiejetnosci przez
te dzieci (Shaw, 2000).

Deficyt motywacji do nauki szkolnej

Wigkszo$¢ dzieci rozpoczynajacych nauke
szkolng cechuje motywacja do poznawania
iuczeniasi¢ (Hihii Harachiewicz, 2000). Po-
wtarzajace sie niepowodzenia szkolne oraz
narastajace poczucie frustracji wplywaja
na ksztaltowanie sie biernej postawy wobec
nauki. W miejsce motywacji do osiggnie¢
pojawia sie motywacja do unikania wszel-
kiego rodzaju zadan i sytuacji, w ktorych
ujawnic si¢ moze brak wiedzy i kompetencji
oraz w ktérych dziecko moze doswiadczy¢
upokorzenia. Uczniowie z ponizej przeciet-
nym poziomem zdolnosci umystowych nie-
jednokrotnie oceniani sg przez nauczycieli
jako niezmotywowani i niezainteresowani,
a przede wszystkim niechetni do wysitku
umystowego i meczliwi (Masi, Marcheschi
i Pfanner, 1998).

Kolejng wazng kwestig obecnie dyskuto-
wang w literaturze jest miejsce tej grupy
ucznidw w systemie edukacji. Ze wzgledu
na fakt, ze omawiany poziom inteligen-
cji zostal jednoznacznie zakwalifikowany
jako poziom wyzszy od upo$ledzenia umy-
stowego, uczniowie ci nie kwalifikuja sie
do ksztalcenia specjalnego. Jednoczesnie,
z powodu obnizonego poziomu zdolnosci
umystowych, dzieci z inteligencja nizszg niz
przecietna nie s3 w stanie z powodzeniem
realizowa¢ wymagan programowych szkoty
powszechnej, szczegdlnie, gdy pozbawione
sg odpowiedniego wsparcia psychologiczne-
go i dydaktycznego. W celu podkreslenia tej
skomplikowanej sytuacji w systemie eduka-
cji oraz braku miejsca dla tych dzieci zaréw-
no w systemie szkolnictwa powszechnego,
jak i specjalnego, ucznidéw tych w literaturze

amerykanskiej okresla sie nastepujacymi
terminami: shadow children (,dzieci sza-
rej strefy”), grey area kids (,dzieci z szarej
strefy”) czy crack kids (,dzieci pomiedzy”)
(Shaw, 2008).

Mimo ze nizszy od przecigtnego poziom
sprawnoséci intelektualnej nie kwalifiku-
je do nauczania specjalnego, zdarzajg sie
sytuacje, w ktérych uczniowie o takim po-
ziomie inteligencji kierowani sa do szkoét
specjalnych. Problem ten zostal ujety w ba-
daniach Elisabteh Fernell i Ulli Ek (2010),
ktére zostaty przeprowadzone w szwedzkich
powszechnych szkotach podstawowych i li-
ceach dla ucznidéw z uposledzeniem umy-
stowym w stopniu lekkim. Zgodnie z ob-
serwacjami uczniowie z inteligencja nizsza
niz przecietna na kolejnych etapach nauki
w szkole podstawowej uzyskiwali coraz niz-
sze stopnie, a ich braki w umiejetnosciach
istotnie poglebialy si¢. Pod koniec szkoly
podstawowej osoby te nie posiadaly wiedzy
i umiejetnosci, ktdre pozwalatyby im podja¢
nauke w liceum. Ponadto badania prowa-
dzone w szkole $redniej dla ucznidéw z upo-
$§ledzeniem umystowym w stopniu lekkim
wykazaly, iz prawie potowa uczeszczajacych
do niej 0s6b nie spetniata kryteriow diagno-
stycznych uposledzenia umystowego. Decy-
zja o skierowaniu uczniéw z inteligencja niz-
sz niz przecietna do nauczania specjalnego
wynikala z braku dostepnosci innych form
ksztalcenia na poziomie szkoly sredniej.
W wyniku narostych luk w wiedzy opieku-
néw i powaznych brakéw w umiejetnosciach
szkolnych uczniéw, jedyna droga dalszej ich
edukacji bylo ksztalcenie specjalne.

Niejasna sytuacja uczniéw z inteligencja
nizsza niz przecietna oraz brak miejsca
w systemie edukacji maja wplyw na poziom
adaptacji oraz jako$¢ i sposdb funkcjonowa-
nia tych dzieci w systemie szkolnym. W cia-
gu ostatnich lat najpelniejsze badania w tym
obszarze zostaly przeprowadzone przez ze-
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spoty Ewy Boscy, Sunila Karende oraz Jo-
sepha Artigas-Pallares. Mimo ze badania
te byly prowadzone w réznych krajach (Ru-
munia, Indie, Hiszpania) otrzymane rezul-
taty sg zbiezne.

Niezwykle dokladng analize trudnosci edu-
kacyjnych oraz strategii uczenia si¢ dzieci
z inteligencja nizszg niz przecietna prze-
prowadzita w Rumunii Ewa Bocsa (2003).
Badaniami objeta 138 uczniéow szkoty pod-
stawowej. Pierwsza wazna obserwacja au-
torki dotyczyla opoznien w rozwoju mysle-
nia. Rozwdj poznawczy badanych ucznidéw
w klasie pierwszej i drugiej szkoly podsta-
wowej opozniony byl o rok w stosunku do
réwiesnikow. Postugujac sie koncepcjg Jeana
Piageta, autorka wysnula wniosek, ze dzie-
ci z inteligencja nizszg niz przecieta z istot-
nym opoznieniem osiggaja stadia rozwoju
myslenia, znacznie dluzej (w pordéwnaniu
do réwiesnikow) pozostajac na poszczegdl-
nych ich etapach. Ustalono, ze 82% badanych
uczniéw z inteligencja nizszg niz przecigtna
w klasie pierwszej i 42% w klasie drugiej cha-
rakteryzowalo sie mys$leniem na poziomie
stadium przedoperacyjnego. Stadium ope-
racji konkretnych bylo osiagane z istotnym
opdznieniem — w klasie drugiej na poziomie
operacji konkretnych bylo tylko 33% dzieci.

Kolejne wyniki obserwacji Bocsy (2003)
dostarczyly informacji na temat powaz-
nych trudnosci i niepowodzen, ktdre mialy
miejsce w zasadzie od poczatku edukacji
tych uczniéow. Badani uczniowie z inteli-
gencja nizsza niz przecietna z istotnym
opoznieniem opanowywali podstawo-
wy material klasy pierwszej i drugiej, co
w konsekwencji negatywnie wplywato na
nabywanie wiedzy i umiejetnos$ci w ko-
lejnych latach nauki. Rozpoczynajac klase
druga, uczniowie z inteligencjg nizsza niz
przecietna nie znali wszystkich liter, ich
zdolno$¢ czytania i rozumienia prostych
wyrazow lub zdan byla zatem znacznie

obnizona. Zaobserwowano duze trudno-
$ci w pisaniu, szczegdlnie ze stuchu, oraz
przyswajaniu podstawowych umiejetnosci
matematycznych. Trudnosci w liczeniu
wspak, ktore prezentowali badani ucz-
niowie, najprawdopodobniej wynikaly
z obnizonej sprawnos$ci pamieci roboczej.
W Kklasie drugiej uczniowie z inteligencja
nizszg niz przecietna roznili si¢ od swoich
rowiesnikow o przecietnych mozliwos-
ciach intelektualnych przede wszystkim
poziomem rozwoju jezykowego. Utrzymy-
waly sie trudnosci w czytaniu i rozumieniu
czytanego tekstu oraz w pisaniu ze stuchu.
W wypowiedziach ustnych uczniowie ci
nie potrafili w sposéb jasny formulowac
mysli. Nadal klopot sprawialy im proste
dzialania matematyczne. W klasie trze-
ciej obserwowano pewne postepy w nauce,
chociaz wcigz utrzymywaly sie znaczne
trudnosci wynikajace bezposrednio z nie
w pelni opanowanych umiejetnosci czyta-
nia, pisania i liczenia. Najcze$ciej obserwo-
wano trudno$ci w tworzeniu wypowiedzi
ustnych i pisemnych (znaczna liczba ble-
dow), niedojrzale techniki czytania, nie-
pelne rozumienie czytanych tekstow i nie-
wielkg samodzielno$¢ w rozwigzywaniu
zadan matematycznych. Ponadto bada-
ni uczniowie pod koniec roku szkolnego
uzyskiwali zdecydowanie gorsze wyniki
w nauce (szczegllnie z jezyka oraz mate-
matyki) w poréwnaniu do réwiesnikow
0 co najmniej przecigtnym poziomie zdol-
no$ci umystowych. Duza czes$¢ tych dzieci
nie otrzymala promocji do nastepnej klasy.
Wydaje si¢ zatem, ze klasa trzecia szkoly
podstawowej jest momentem, w ktorym
pietrzace si¢ od poczatku nauki trudnosci
uniemozliwiaja dalszg, efektywna nauke.

Prowadzone przez autorke badania obejmo-
waly rowniez analize strategii uczenia sie,
ktoére stosowaly dzieci z inteligencja nizsza
niz przecietna. W poréwnaniu do réowiesni-
kéw o przecigtnych mozliwo$ciach intelek-



»DZIECI SZAREJ STREFY  — AKTUALIZACJA STANU WIEDZY 29

tualnych, jednostki te czesciej postugiwaly
sie mniej skutecznymi technikami uczenia
sie. Glownag strategia przyswajania wiedzy
bylo uczenie si¢ na pamie¢, bez logicznego
zrozumienia tre$ci. Dodatkowy problem
ograniczajacy mozliwosci sprawnego i efek-
tywnego uczenia si¢ stanowila duza mecz-
liwos$¢ tych dzieci oraz nieche¢ do wysitku
umystowego. Obserwowani uczniowie cze-
sto niewlasciwie oceniali poziom trudnosci
zadania, uznajac je za prostsze niz byto ono
w rzeczywisto$ci. W konsekwencji inwe-
stowali oni w rozwigzanie zadania niedo-
stateczng ilos¢ wysitku oraz czasu. Autorka
zaobserwowala, ze ze wzgledu na obnizony
poziom krytycyzmu uczniowie ci poswieca-
li tyle samo czasu na nauke, co réwiesnicy
o przecietnym ilorazie inteligencji, nie zda-
jac sobie sprawy, ze potrzebujg oni wigcej
czasu i ¢wiczen, by w sposob zrozumialy
przyswoi¢ wiedze. W tym kontekscie Bocsa
(2003) omowita zjawisko ,,poczucie posiada-
nia wiedzy” (feeling of knowing). Uczucie to
pojawia sie wtedy, gdy zdajemy sobie spra-
we, ze przyswoiliSmy trwale pewien mate-
rial, ze juz go dobrze umiemy i jesteSmy
gotowi do praktycznego zastosowania go.
W przypadku uczniéw z inteligencjg nizsza
niz przecietna, u ktorych swiadomo$¢ prze-
biegu procesow poznawczych oraz wglad we
wlasne stany psychiczne jest ograniczony,
poczucie posiadania wiedzy pojawia sie sto-
sunkowo wczesnie, zanim jeszcze dany ma-
terial rzeczywiscie zostal przyswojony.

Badania o podobnej tematyce prowadzit
w Indiach zespot pod przewodnictwem Su-
nila Karende (2008). Ich celem bylo stwo-
rzenie wielowymiarowego obrazu funkcjo-
nowania psychospolecznego 55 uczniow
(Sredni wiek 11; 9 lat) szkoty podstawowej
z inteligencja nizszg niz przecigtna. Ztozo-
na analiza obejmowata informacje na temat
funkcjonowania szkolnego, emocjonalno-
-spolecznego oraz zdrowia psychicznego
tych dzieci. Dodatkowo zgromadzono dane

na temat S$rodowiska rodzinnego, stanu
zdrowia ucznidéw oraz ich rozwoju wczesno-
dziecigcego.

Pierwsze obserwacje, dotyczace rozwoju
wczesnodzieciecego oraz stanu zdrowia
objetych badaniami ucznidw, przyniosty
do$¢ niepokojace informacje. Zaobser-
wowano bowiem wiele opéznien i odchylen
od normy. U ponad polowy badanych
dzieci (62%) obecne byly zaburzenia neu-
rologiczne, 33% dzieci urodzonych bylo
z zagrozonych cigz, u 31% uczniéw zdiag-
nozowano mikrocefalie, u 16% zas zaobser-
wowano co najmniej jedng ceche dymorficzna
twarzy. Ustalono, ze op6zniony rozwéj moto-
ryczny wystepowal u 27% uczniéw, mowy za$
u 31% badanych. Na podstawie tych obser-
wacji sformulowano wniosek, w przypadku
badanej grupy dzieci z inteligencjg nizsza niz
przecietna, opdznienia i dysharmonie rozwo-
jowe dotyczyty nie tylko funkcjonowania
poznawczego, ale rowniez zdrowia i roz-
woju fizycznego.

W dalszej kolejnosci badane byly te obszary
edukacji szkolnej, w ktorych uczniowie ci do-
$wiadczali najpowazniejszych niepowodzen.
Zgeneralizowane trudno$ci w nabywaniu
podstawowych umiejetnosci szkolnych mia-
ty miejsce od poczatku formalnej edukacji.
Dotyczyly one gléwnie nauki matematyki
(78% dzieci), opanowywania umiejetnosci
pisania (92,7%) oraz czytania (25%). W zwigz-
ku z chronicznymi trudnosciami szkolnymi
61,8% dzieci przynajmniej raz powtarzalo
klase, 83,6% uczniéw za$ nie zdalo egzami-
néw pod koniec roku szkolnego. Zdaniem
badaczy najpowazniejsze niepowodzenia
szkolne tej grupy dotyczyly jednak adaptacji
i funkcjonowania psychospolecznego. Po-
wtarzajace si¢ porazki w nauce oraz w przy-
stosowaniu do warunkéw szkoty dodatkowo
potegowane byly trudnosciami w relacjach
interpersonalnych (z kontaktoéw spolecznych
catkowicie wycofalo si¢ 13% badanych dzie-
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ci), trudno$ciami w zachowaniu (problem
ten dotyczyt 58% uczniow, 40% dzieci za$
przejawialo zachowania agresywne), wy-
stepowaniem niepokoju psychoruchowego
i nadruchliwoscig (18% dzieci, ADHD zdiag-
nozowano u 4% badanych). W przypadku
niektérych dzieci wystepowaly réwniez za-
burzenia emocjonalne, takie jak zaburzenia
lekowe (18%) oraz depresja (6%). Zgenerali-
zowane trudnosci i niepowodzenia w funk-
cjonowaniu szkolnym doprowadzily w kon-
sekwencji do tego, iz prawie potowa badanych
uczniéw zostala przeniesiona przez rodzicéw
do innych szkétl. Sytuacja tych dzieci byla
tym bardziej skomplikowana, ze jedynie 11%
rodzicow byla $wiadoma tego, na czym do-
ktadnie polegaja trudnosci edukacyjne ich
dzieci oraz jakie sg ich przyczyny.

Wryniki badan Karende, Karchana i Kulkar-
ni (2008) wykazaly, ze problemy ucznidéw
z inteligencjg nizsza niz przecietna dotycza
nie tylko samych niepowodzen w realizacji
wymagan edukacyjnych, ale przede wszyst-
kim tak waznych obszardéw, jak rozwoj psy-
chomotoryczny czy zdrowie psychiczne.

Zblizone badanie, do tego, ktore prowa-
dzone byto przez zespét Karende, przepro-
wadzono w Hiszpanii (Artigas-Pallares,
Rigau-Ratera i Garcia-Nonell, 2007). Pro-
wadzil je zespdt Josepha Artigasa-Pallaresa
na terenie szpitala Sabadell i we wspdtpra-
cy z Centro Psyncron - organizacja zajmu-
jaca sie pomoca uczniom z trudnosciami
w uczeniu sie i z zaburzeniami zachowania.
Badania polegaly na szczegdlowej analizie
trudnosci edukacyjnych (poznawczych),
emocjonalnych i spotecznych, jakich do-
$wiadczato 87 ucznidéw - pacjentdéw szpita-
la (redni wiek 9; 6 lat). Ilorazy inteligencji
badanych w skali petnej WISC-R miescity
sie miedzy -1,01 a -2,00 odchylenia standar-
dowego (sredni IQ w Skali Pelnej wynosit
76,5), czyli na poziomie nizszym niz prze-
cietny. Ponadto poziom funkcjonowania

psychospolecznego ucznidéw z inteligencja
nizszg niz przecietna poréwnano z pozio-
mem u dzieci o przecigtnym poziomie in-
teligencji (grupa kontrolna n = 80). Analiza
dokumentdéw i badania obejmowaly: diag-
noze neurologiczng, kliniczng (zgodnie
z klasyfikacja DSM-IV-TR, Child Behavior
Checklist), pedagogiczng (m.in. ocena po-
ziomu pisania i czytania) oraz analize $ro-
dowiska rodzinnego, historii cigzy i roz-
woju wczesnodzieciecego. Co niezwykle
wazne, w przypadku 97% badanych dzieci
z inteligencja nizszg niz przecigtna, obni-
zone zdolno$ci umystowe wspotwystepo-
waly z innymi zaburzeniami, najczesciej
o podlozu neurologicznym.

Na podstawie diagnozy pedagogicznej roz-
poznano trudnoéci w opanowaniu podsta-
wowych umiejetnosci szkolnych, ktére, jak
ustalono, mialy miejsce od momentu roz-
poczecia nauki w szkole podstawowej. Trud-
nosci te w przypadku 20% badanych dzieci
dotyczyly czytania i pisania, u 3% dzieci za$
uczenia si¢ matematyki. Opanowanie tych
umiejetnosci jest konieczne do tego, aby sku-
tecznie realizowa¢ wymagania edukacyjne
na kolejnych etapach nauki. Zgodnie z wyni-
kami przeprowadzonych analiz, luki w wie-
dzy i umiejetnosciach szkolnych istotnie
wplywaty na poziom pracy tych uczniéw na
lekcji, podobnie jak zaobserwowane trud-
nosci w koncentracji uwagi (89% badanych),
niepokdj ruchowy i wolne tempo dziatania
(80% dzieci). Skutkiem powyzszych trud-
nosci byta znaczna dezorientacja badanych
dzieci w trakcie zaje¢, brak samodzielnosci
oraz potrzeba stalej pomocy ze strony na-
uczyciela. Ponadto wérdéd badanych dzieci
daly sie zaobserwowa¢ istotne trudnosci
w komunikowaniu sie (15%), a takze obni-
zony poziom zdolnosci motorycznych i ko-
ordynacji ruchowej (14%).

Kolejny etap badan obejmowat analize wy-
nikéw uzyskanych w skali Child Behavior
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Checklist (CBCL). W pordéwnaniu do grupy
kontrolnej, uczniowie z inteligencja nizsza
niz przecietna cechowali si¢ tendencjg do
introwersji, istotnie wyzszym poziomem
leku i napiecia emocjonalnego (83% dzie-
ci), impulsywnoscig (72%), pobudliwoscia
ruchowg (66%) i nadmierng zaleznoscig od
dorostych (63%). Ponadto w zachowaniu ba-
danych dzieci obserwowano apatie i przy-
gnebienie, drazliwos¢, labilno$¢ emocjo-
nalng oraz zachowania, ktoére odpowiadaja
wczesniejszym etapom rozwoju. Czesta byta
tendencja do reakcji agresywnych i innych
zaburzen zachowania. Przytoczone wyniki
badan zespotu Artigas-Pallares (2007) bar-
dzo dobrze ilustruja szeroki zakres proble-
moéw emocjonalnych i spotecznych, z jakimi
zmaga sie ta specyficzna grupa ucznidw.

Niepowodzenia szkolne a ryzyko
wystepowania trudnosci w zachowaniu
i funkcjonowaniu emocjonalnym

Badania prowadzone od 2000 roku w wiek-
szym stopniu niz dawniej koncentrujg sie
na probie poznania i wyjasnienia trudnosci
w zachowaniu i adaptacji, ktére prezento-
wane sg przez dzieci z nizszym niz prze-
cietna poziomem sprawnosci intelektualnej.
Trudnosci emocjonalne w zachowaniu oraz
w relacjach spotecznych istotnie czesciej wy-
stepujg u adolescentéw z obnizong sprawnos-
cig intelektualng niz u ich réwiesnikéw o co
najmniej przecietnym poziomie inteligencji
(Deb i Bright, 2001). Problemy w funkcjono-
waniu spolecznym wynikajg przede wszyst-
kim z trudno$ci zwigzanych z niewlasciwym
interpretowaniem emocji, ograniczong zdol-
noscia do rozumienia sytuacji spofecznych
oraz brakiem efektywnych strategii rozwia-
zywania problemoéw w sytuacji interper-
sonalnego konfliktu (Bauminger, Schorr
Edelsztein i Morash, 2005). Niewlasciwie
interpretujac wydarzenia w swojej grupie
spolecznej oraz nie posiadajac pozytywnych
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach

niejasnych lub emocjonalnie trudnych, zde-
cydowanie czeéciej nastolatkowie ci popa-
dajg w konflikty (Wiener i Schneider, 2002)
i w rezultacie s3 odrzucani przez grupe ro-
wiesniczg (Frederickson i Furnham, 2004).
Wrykluczenie z grupy spofecznej determinuje
wtdrnie frustracje i tendencje do agresyw-
nych zachowan.

Na Wydziale Pediatrii Rozwojowej Szpita-
la Dzieciecego Greenville w Potudniowe;j
Karolinie (Stany Zjednoczone) przeprowa-
dzono badania longitudinalne, w ktdérych
przez 5 lat obserwowano rozwoj psycho-
spoleczny grupy 142 dzieci z inteligencja
nizsza niz przecietna (Sredni wiek 9;2).
Wszystkie badane dzieci byly pacjentami
szpitala (Shaw, Grime i Bulman, 2005). Ob-
serwacje prowadzone byly we wspolpracy
szpitala ze szkotami, do ktérych uczeszczali
badani uczniowie. O dokonanie oceny za-
chowania uczniéw i poziomu ich adaptacji
do obowiazkéw szkolnych zostali popro-
szeni nauczyciele. Dzieki wspdlpracy zgro-
madzono wiele informacji na temat funk-
cjonowania emocjonalnego i spotecznego
badanych. W ciggu 5 lat trwania badania
97% dziecibylto regularnie ocenianych przez
nauczycieli jako niezmotywowane do pracy
i wysitku poznawczego. Wedlug nauczycie-
li 76% badanych prezentowalo symptomy
impulsywnosci i trudnosci w koncentra-
cji uwagi (u 19% zdiagnozowano ADHD),
a takze przejawiato jednocze$nie znaczny
poziom agresji oraz inne zaburzenia za-
chowania. U 15% o0s6b stwierdzono zabu-
rzenia opozycyjno-buntownicze. W okresie
trwania badania 74% dzieci co najmniej raz
odbylto rozmowe dyscyplinujaca, ktéra do-
tyczyta przede wszystkim bdjek na terenie
szkoly. W przeciggu pieciu lat obserwacji
az 12% oséb zostalo aresztowanych. Uzy-
skane rezultaty przeprowadzonych badan
potwierdzaja obawy dotyczace ryzyka wy-
stepowania trudnosci psychospotecznych
u tych jednostek
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Judith Nestler i Lutz Goldbeck (2011) prze-
prowadzili eksperyment na grupie 77 adole-
scentéw z inteligencja nizsza niz przeciet-
na uczeszczajacych do szkét zawodowych.
Badanie dotyczylo mozliwosci skutecznego
wspomagania kompetencji spofecznych tej
szczegblnej grupy osob. W pierwszej kolej-
nos$ci uczniowie podzieleni zostali na dwie
grupy: eksperymentalng (n = 40) i kon-
trolng (n = 37). Osoby w pierwszej grupie
poddano stworzonemu przez badaczy tre-
ningowi rozwijajacemu ich umiejetnosci
spoleczne (Social Competence Training for
Adolescents with Borderline Intelligence).
Skutecznos¢ treningu oraz postepy biora-
cych w nim uczniéw oceniane byly przez
6 kolejnych miesiecy za pomocg kwestio-
nariuszy samoopisowych, ankiet wypel-
nianych przez rodzicéw oraz obserwacji
prowadzonej przez badaczy. Zgodnie z uzy-
skanymi wynikami u ucznidéw uczestnicza-
cych w programie zaobserwowano istotny
rozwoj strategii rozwigzywania problemow
spotecznych oraz umiejetnosci kontrolowa-
nia swojego zachowania. Funkcjonowanie
spoteczne 0s6b w grupie kontrolnej nie ule-
glo poprawie. Na podstawie wynikéw tych
badan sformulowano wniosek, ze mozliwe
jest skuteczne rozwijanie umiejetnosci spo-
tecznych adolescentow z inteligencja nizsza
niz przecietna oraz poprawa ich zachowania
przez zastosowanie odpowiednich metod
terapeutycznych.

Niezwykle ciekawe obserwacje dotyczace
trudnosci behawioralnych uczniéw z inteli-
gencja nizsza niz przecietna opisujg Gabriele
Masi i wspétpracownicy (1998). Wedlug ba-
daczy zachowanie tych dzieci mozna podzie-
li¢ na dwa typy, ze wzgledu na prezentowane
w nim symptomy trudnosci emocjonalnych
i spolecznych: zahamowane i rozhamowane.
Uczniowie prezentujacy pierwszy typ (za-
hamowany) sg apatyczni, bierni i wycofani.
W okresie adolescencji wzrasta ryzyko wy-
stapienia depresji, zaburzen lekowych i fo-

bii. Dzieci te czesto oceniane sg jako zbyt
spokojne. Brakuje im energii i motywacji do
podejmowania typowych dla ich wieku ak-
tywnosci. W grupie szkolnej dzieci te maja
z reguly niewielu kolegéw, a proby nawia-
zania kontaktu z réwiesnikami pojawiaja
sie rzadko. W relacjach interpersonalnych
sg cisi, niesmiali i podporzadkowani. To-
warzyszy im stale poczucie porazki i winy,
a cechuje niestabilna samoocena. Wedlug
autorki i jej zespotu uczniowie zahamowani
charakteryzuja si¢ stabym ,,ja -poznawczym”
(weak cognitive self).

»Ja poznawcze” to zbior przekonan na te-
mat wlasnych mozliwoséci intelektualnych.
Osoby z inteligencja nizszg niz przecigtna,
u ktorych zachowany jest krytycyzm, sa
$wiadome posiadania obnizonych zdolno-
$ci umystowych. Ta trudna emocjonalnie
wiedza na temat wlasnych deficytow po-
znawczych okreslona zostala przez zespot
Masi jako ,depresyjny realizm” (depressive
realism), ktéremu towarzyszy uczucie winy,
wstydu i zlosci. Jedng ze strategii radzenia
sobie z napigciem emocjonalnym i sposo-
bem ochrony pozytywnego obrazu siebie
jest angazowanie sie w roznego typu zainte-
resowania i zwigzane z nimi czynnosci inte-
lektualne. Najczesciej dotyczg one tematow
niezwigzanych z naukg szkolng czy bezpo-
$rednim otoczeniem dziecka, zjawisk odle-
glych w czasie i przestrzeni, jak np. historia
starozytnego Egiptu.

Druga wyroézniong przez badaczy grupa sa
dzieci, ktdre przejawiaja zachowania typu
rozhamowanego. W sposobie ich dzialania
ujawnia sie ograniczona zdolnos¢ do kontro-
li impulséw, nadpobudliwos¢ ruchowa i nie-
zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji. Maja
trudno$ci w podporzadkowaniu si¢ i prze-
strzeganiu regul. W kontaktach spolecznych
cechujg si¢ tendencja do tyranizowania,
dominowania, a w sytuacji odrzucenia do
gltosnego manifestowania niezadowolenia
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i zaprzeczania. W adolescencji najczesciej
pojawiajg sie trudnosci w adaptacji, szcze-
goélnie w sytuacji stresu i silnego napiecia
emocjonalnego. Osoby te stanowig grupe
ryzyka do wystapienia zaburzen zachowa-
nia (acting-out, zaburzenia opozycyjno-
-buntownicze) oraz wyksztalcenia si¢ osobo-
wosci antyspotecznej lub typu borderline.

Ryzyko zaburzen psychicznych
i marginalizacji spolecznej

Osoby z inteligencja nizszg niz przecigtna
stanowig grupe ryzyka wystapienia zabu-
rzen psychicznych i marginalizacji spolecz-
nej (Emerson i Hatton, 2007). Zaprezen-
towany powyzej przeglad badan dowodzi,
ze uczniowie z inteligencjg nizsza niz prze-
cietna przejawiajg znaczny stopien niedosto-
sowania oraz trudnosci w funkcjonowaniu
psychospotecznym. Wystapieniu probleméow
tej natury sprzyja charakterystyczna dla tych
0s6b wrazliwo$¢ na jako$¢ doswiadczen zy-
ciowych oraz niska tolerancja na stres i fru-
stracje. Skutkiem obnizonej sprawnosci
intelektualnej jest niewielka liczba strategii
radzenia sobie w sytuacjach emocjonalnie
trudnych, jak réwniez niska $wiadomos¢
i zdolno$¢ wgladu we wlasne stany psychicz-
ne. Ponadto obnizone zdolnosci werbalne
tych jednostek determinujg ograniczenia
umiejetnosci skutecznego komunikowania
sie oraz wyrazania swoich uczu¢ i potrzeb
(Masi, Marcheschi i Pfanner, 1998).

Jedno z najwazniejszych badan w obszarze
ryzyka wystepowania zaburzen psychicz-
nych u oséb z inteligencjq nizsza niz prze-
cietna przeprowadzila w Wielkiej Brytanii
Angela Hassiotis i in. (2008). Badaniem
objeto grupe 1040 oséb w wieku od 16 do
24 lat. Wyniki pokazaty w sposob dobitny,
w jak zlozonej i trudnej sytuacji znajduja
sie te jednostki. Najwigksze problemy do-
tyczyly zdrowia psychicznego, mozliwo$ci
uzyskania specjalistycznej pomocy oraz

osiggania samodzielnosci i niezaleznosci
osobistej. Badani cechowali si¢ wyzszym
poziomem neurotyzmu oraz wysokim ry-
zykiem wystapienia choréb psychicznych.
W poréwnaniu do 0s6b o co najmniej prze-
cietnym poziomie inteligencji, u badanych
istotnie cze$ciej obserwowano tendencje do
wystepowania fobii (najczesciej agorafobii),
depres;ji i psychoz. Zaburzenia lgkowe i za-
burzenia obsesyjno-kompulsywne réwniez
wystepowaly czesciej, ale rdznica nie byta
istotna statystycznie. U prawie polowy ba-
danych z inteligencja nizsza niz przecig¢tna
wystepowaly zaburzenia osobowosci, z cze-
go najczesciej typu borderline, antyspolecz-
na i paranoiczna.

Badane osoby z inteligencja nizszg niz prze-
cietna, w poréwnaniu do grupy kontrolnej
(osoby o przecietnym poziomie inteligen-
cji), czesciej naduzywaly substancji psy-
choaktywnych (alkohol, narkotyki), szyb-
ciej sie od nich uzaleznialy i prezentowaly
wieksze trudnosci w pokonywaniu natogu.
Wysokie ryzyko uzaleznienia wynika po-
$rednio z charakterystyki funkcjonowania
psychicznego tych oséb. Niezdolno$¢ do
odraczania gratyfikacji, impulsywno$¢ oraz
nieumiejetnos¢ radzenia sobie z dyskom-
fortem psychicznym i trudnymi emocjami
determinujg preferencje wérod tych jedno-
stek do korzystania z alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych, ktore sg tatwo
dostepne i szybko fagodzg napiecie i lek.

Zagrozeniem dla zdrowia psychicznego ba-
danych byt réwniez ograniczony dostep do
specjalistycznej pomocy. Poniewaz omawia-
ny poziom sprawnosci intelektualnej jedno-
znacznie zaliczony zostal do normy, osoby
o ponizej przecietnych mozliwosciach umy-
stowych nie sg uprawnione do korzystania
z pomocy oferowanej jednostkom uposle-
dzonym umystowo lub niepelnosprawnym.
W pordéwnaniu z osobami o inteligencji co
najmniej przecigtnej, badani rzadziej ko-



34 JANKOWSKA, BoGDANOWICZ, LOCKIEWICZ

rzystali ze specjalistycznej pomocy psychia-
trycznej, psychologicznej i terapeutycznej.
Najczestsza forma leczenia bylo stosowanie
lekéw antypsychotycznych i korzystanie
z alternatywnych metod terapeutycznych,
jak hipnoza. Rzadko uczeszczali na regular-
na psychoterapie. Ograniczona zdolnos¢ do
poszukiwania i uzyskiwania specjalistycznej
pomocy oraz brak $rodkéw finansowych na
leczenie byly najczestszymi przyczynami
trudnosci w uzyskaniu dostepu do odpo-
wiedniej pomocy psychoterapeutyczne;.

Kolejnym czynnikiem ryzyka do wystapie-
nia zaburzen psychicznych byta sytuacja
osobista badanych. Posiadali oni mniej zro-
det wsparcia emocjonalnego. W poréwnaniu
do 0s6b o przecietnym poziomie inteligencji,
badani mieli mniejsze szanse na zawigzanie
trwatych zwigzkéw uczuciowych, ponad-
to posiadali niewielkie grono znajomych
i przyjaciél. Zazwyczaj nie dysponowali
wlasnym mieszkaniem, mieli trudnosci z sa-
modzielnym prowadzeniem gospodarstwa
domowego (tworzeniem budzetu, optatami)
czy zapewnieniem sobie opieki medycznej.
Dos$wiadczali rowniez ztozonych nierdw-
nosci spolecznych, takich jak ograniczone
mozliwosci znalezienia satysfakcjonujacej
pracy czy zwigzany z tym nizszy poziom sta-
tusu spoleczno-ekonomicznego.

Nieprawidlowosci w funkcjonowaniu
$rodowiska rodzinnego jako czynnik
ryzyka wystepowania zaburzen
emocjonalnych i zachowania

Istotng czedcig przytaczanego juz w tej pra-
cy badania Boscy (2003) byta analiza $ro-
dowiska rodzinnego uczniéw z inteligencja
nizsza niz przecietna. Najwazniejszy wnio-
sek z tej czesci badan dotyczyl postaw ro-
dzicielskich, ktére nie sprzyjaty budowaniu
pozytywnej motywacji uczniéw do nauki
i relacji rodzic-dziecko. W niewielkim stop-
niu rodzice ci dbali o rozwdj intelektualny

dziecka w domu, poswiecali ich edukacji
mniej czasu, nie pomagali w odrabianiu
lekcji. Nie udzielali dzieciom wsparcia. Po-
nadto sami unikali aktywnos$ci umystowej,
nie doceniali jej znaczenia dla rozwoju po-
znawczego. Mniejsza byta réwniez ich $wia-
domos¢ probleméw szkolnych, jakich do-
$wiadczaly ich dzieci. Autorka tlumaczy te
bierng postawe rodzicéw badanych uczniow
ich obnizonymi zdolno$ciami umystowymi
oraz niskim poziomem wyksztalcenia i wie-
dzy rodzicéw. Niski poziom inteligencji do-
rostych warunkuje ograniczony krytycyzm
i zdolnosci do rozumienia rzeczywistych
przyczyn trudnodci szkolnych ich dzieci.
Dodatkowo nieche¢ rodzicow do angazo-
wania si¢ w pomoc w nauce moze wynikaé
z ich wlasnych negatywnych doswiadczen
szkolnych czy checi ukrycia luk w wiedzy
i brakéw edukacyjnych.

Badania nad srodowiskiem rodzinnym dzie-
ci przedszkolnych z inteligencja nizsza niz
przecigtna prowadzil réwniez zesp6t Rachel
Fenning, Jason Baker, Bruce Baker i Keith
Crnic (2007). Zgodnie z uzyskanymi wyni-
kami matki dzieci z inteligencjg nizsza niz
przecigtna, w poréwnaniu do matek dzieci
o przecietnym poziomie zdolnosci umy-
stowych, cechowaly si¢ mniej pozytywna
postawa wobec dziecka. Wykazywaly niski
poziom empatii i akceptacji dziecka. Ponadto
ocenialy swoje dzieci jako problematyczne,
niegrzeczne i sprawiajace klopoty. Zgodnie
z opinig badaczy zachowanie badanych dzie-
ci nie roznilo si¢ od zachowania ich rowies-
nikéw o przecigtnym poziomie inteligencji.
Roznice te jakkolwiek dotyczyty oceny zacho-
wania dzieci przez matki. Jak wspomniano
wezesniej, bardziej krytyczng postawe przyj-
mowaly matki dzieci o obnizonych zdolnos-
ciach intelektualnych.

Badania zespolu Fenning (2007), jak réw-
niez Boscy (2003) dostarczyly wiedzy o tym,
ze dzieci z inteligencjg nizszg niz przecigtna
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czesto wychowuja sie w niesprzyjajacych wa-
runkach rodzinnych, co jest dodatkowym
czynnikiem ryzyka niepowodzen szkolnych
i wtérnych trudnosci emocjonalnym.

Podsumowanie

Powyzszy tekst stanowi przeglad wspdtczes-
nych badan dotyczacych funkcjonowania
psychospotecznego oséb z inteligencja nizsza
niz przecietna. Uwaga wiekszosci naukow-
cow skierowana jest obecnie na wspotwy-
stepowanie obnizonego poziomu inteligen-
cji z zaburzeniami rozwojowymi, ryzykiem
choréb psychicznych i marginalizacji spo-
tecznej. Dzieki obranemu kierunkowi zain-
teresowan badawczych wzrosta $wiadomos¢
powaznych i dlugofalowych konsekwenciji,
jakie dla jakosci zycia osob z inteligencja
nizszg niz przecietna majg chroniczne nie-
powodzenia w nauce i trudnosci w adaptacji.
W wielu krajach ochrona dobrostanu psy-
chicznego i jakos¢ zycia tych osob sg kwestia-
mi priorytetowymi w systemie zapewniania
im pomocy. Przede wszystkim nacisk kladzie
sie na osigganie samodzielno$ci i niezalezno-
$ci, zardbwno emocjonalnej, jak i spolecznej.
Przyktadem niech bedg chociazby dzialania
na rzecz usamodzielniajacych sie osob z inte-
ligencja nizsza niz przecigtna podejmowane
w Hiszpanii. Tam oferuje si¢ tym jednostkom
wiele pomocy i wsparcia ze strony panstwa
w znajdowaniu miejsc pracy oraz zakladaniu
i prowadzeniu samodzielnych gospodarstw
domowych.

Najnowsze miedzynarodowe doniesienia sg
zroédlem wielu waznych informacji niezbed-
nych do budowania spdjnego i efektywnego
systemu pomocy (psychologicznej i spotecz-
nej) dzieciom, mlodziezy i osobom dorostym
0 ponizej przecietnym poziomie zdolnosci
intelektualnych. Podnoszenie $wiadomosci
i wiedzy dotyczacej funkcjonowania psycho-
spolecznego tych jednostek jest pierwszym
krokiem do osiggniecia tego celu.
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