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Tozsamo$¢ a niedostosowanie spoleczne
1 doSwiadczanie wstydu w okresie
wczesnego dorastania
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Artykul prezentuje wybrane wyniki badania przeprowadzonego na grupie 373 uczniéw trzech gimnazjow
wojewodztwa wielkopolskiego — jednego w $rednim miescie i dwdch w mniejszych miastach. Skupiono sie na
charakterystyce statuséw tozsamosci mtodziezy uzyskanych w wyniku zastosowania analizy skupiert metoda
k-$rednich. Wyloniono trzy statusy tozsamosci: rozproszona (32% uczniéw), ruminacyjne moratorium
(27%) i tozsamo$¢ osiagnieta (41%). Nastepnie sprawdzono za pomocg wielozmiennowej analizy wariancji,
czy grupy mlodziezy o réznych statusach tozsamosci roznig si¢ poziomem niedostosowania spolecznego
oraz do$wiadczania wstydu przy kontroli czynnikéw ekonomiczno-demograficznych. Osoby o tozsamosci
rozproszonej charakteryzowaly sie wyzszym poziomem niedostosowania rodzinnego oraz kolezenskiego
niz pozostale. Nie stwierdzono istotnych réznic pod wzgledem niedostosowania szkolnego oraz poziomu
doswiadczanego wstydu.

SLOWA KLUCZOWE: wczesny okres dorastania, wymiary tozsamoéci, statusy tozsamosci, niedostosowanie

spoleczne, wstyd.

R 0zwoj tozsamosci nastolatka wigze sie
z poszukiwaniem odpowiedzi na pyta-
nia: Kim jestem?, W czym jestem dobry?,
Jak widzg mnie inni? Erik Erikson okreslit
tozsamo$¢ jako ,,spostrzeganie identyczno-
$ci i cigglo$ci wlasnej osoby mimo uptywu
czasu oraz poczucie, ze inni ludzie uznaja

Artykul opracowano na podstawie pracy magisterskiej
»Doswiadczanie wstydu i niedostosowanie spofeczne
atozsamos¢ uczniow szkot gimnazjalnych” przygotowanej
pod kierunkiem prof. dr hab. Anny I. Brzezinskiej w Insty-
tucie Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu. Badanie zostalo przeprowadzone w ramach
projektu badawczego Mechanizmy formowania sie tozsa-
mosci w okresie przejscia z adolescencji do dorostosci: regu-
lacyjna rola emocji samoswiadomosciowych prowadzonego
wlatach 2012-2015, finansowanego przez Narodowe Cen-
trum Nauki w Krakowie (projekt badawczy NCN OPUS 2
nr rejestracyjny 2011/03/B/HS6/01884).
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te jednos¢ osobowg i cigglos¢ jednostki”
(Erikson, 1950; za: Rekosiewicz, 2013, s. 19).
James Marcia (2002), kontynuator mysli
Eriksona, zwraca uwage na dwa odrebne
etapy formowania tozsamos$ci — eksplo-
racje i zobowigzania. Procesy eksploracji
obejmujg poszukiwanie przez nastolatka
roznorodnych ofert, testowanie ich oraz
odnoszenie ich do swoich wewnetrznych
standardéw. Zobowigzania obejmujg podej-
mowanie decyzji oraz identyfikacje z nimi.
Ze wspoélczesnych badan nad procesem
formowania tozsamosci wiadomo, Ze nie
uzyskuje sie jej raz na zawsze pod koniec
okresu dorastania. Jej ksztaltowanie sie

* Adres do korespondencji: ul. Szamarzewskiego 89,
60-568 Poznan. E-mail: m.j.molinska@amu.edu.pl
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jest procesem dynamicznym, zaleznym od
jakosci psychospolecznego kontekstu zycia
jednostki (Grotevant, 1987) i trwajacym do
ok. 35. roku zycia, a wiec do konca okresu
wczesnej dorostosci (Arnett, 2000; za: Brze-
zinska i Piotrowski, 2010).

Mlody czlowiek wchodzi w okres wczes-
nego dorastania, ktory trwa od 13. do 15.
roku zycia, z kapitalem osobistym i spo-
tecznym (Brzezinska, Kaczan, Piotrowski
i Rycielski, 2008). Kapital osobisty stano-
wig wszelkie umiejetnosci zdobywane od
pierwszych lat zycia, a takze formujaca sie
w okresie dorastania zdolno$¢ trwania przy
wlasnych pogladach i ideologii, nazywana
wiernoscig. Kapital spoteczny nastolatka to
znajomos¢ regut postepowania w grupach
socjalizacyjnie znaczacych, dzieki ktorej
relacje z innymi osobami mogg by¢ satys-
fakcjonujace. Zrédtem kapitatu spotecznego
sg interakcje z osobami socjalizacyjnie zna-
czacymi, np. rodzicami, rowiesnikami lub
nauczycielami.

Kiedy mlody cztowiek spostrzega swoje
dzialanie jako niespdjne z regulami i zasa-
dami, doswiadcza wstydu. Jest on zaliczany
do emocji samoswiadomosciowych (self-
-conscious). Emocje te powstaja w wyniku
oceny i atrybucji wlasnego zachowania
(Tangney i Dearing, 2002; za: Lewis, 2005).
Podmiot do$wiadcza wstydu, gdy ocenia
swoje zachowanie jako porazke i przypisuje
ja calej swojej osobie.

Badania okresu wczesnego dorastania
wskazujg, iz dostosowanie si¢ do socjaliza-
cyjnie znaczacych grup spolecznych i roz-
wijanie w nich relacji z innymi osobami
staje si¢ rusztowaniem (scaffolding) dla for-
mowania tozsamosci nastolatka (McLean,
2007; McLean i Mansfield, 2012; za: Galli-
her i Kerpelman, 2012). Wptyw wstydu na
dostosowanie i rozwoj tozsamosci zalezy od
jego natezenia. Umiarkowany wstyd sprzyja
dostosowaniu nastolatka do jego $rodo-
wisk, poszerzaniu znajomos¢ regul, jakie
w nich panujg oraz identyfikacji z jego rola

spoleczng. Nadmierny wstyd obniza dosto-
sowanie nastolatka. Moze ostabia¢ typowe
dla okresu dorastania procesy eksploracji
i prowadzi¢ do eksploracji ruminacyjnej,
ktéra angazuje lek i obawy (Luyckx, 2006, za:
Brzezinska, Piotrowski, 2010). Moze takze
zahamowa¢ podejmowanie zobowigzan
oraz identyfikacje z nimi ze wzgledu na to,
iz mlody czlowiek broni si¢ przed ponosze-
niem konsekwencji swoich wyboréw.

Nastolatek podejmuje dzialania o charak-
terze orientacyjno-poszukiwawczym i pierw-
sze zobowigzania na bazie poczucia bezpie-
czenstwa i zaufania do osob z najblizszego
otoczenia (Flum i Lavi-Yudelevitch, 2002).
Jesli miody czlowiek zbyt czesto doswiad-
cza wstydu w swoich socjalizacyjnie znacza-
cych $rodowiskach, to moze wypracowa¢
sposoby obrony przed ta emocja w postaci
izolowania sie od najblizszych oséb, wyco-
fywania z interakcji w najblizszych grupach
spolecznych, atakowania siebie oraz innych
(Nathanson, 1992; za: Czub, 2005; 2009).
Takie sposoby obrony przed wstydem moga
doprowadzi¢ do odrzucenia przez nastolatka
jego rol spolecznych i braku identyfikacji
z zachowaniami, jakich wymaga dane $rodo-
wisko, a w konsekwencji ogranicza¢ rozwoj
tozsamosci i nadawac jej charakter rumi-
nacyjny. Badania wskazuja, iz nadmierne
doswiadczanie wstydu sprzyja powstawaniu
zaburzen emocjonalnych, a takze jest zwia-
zane z mniejszg wrazliwoscig na potrzeby
innych oséb (Tangney i Dearing, 2002; za:
Czub i Brzezinska, 2013).

Réznica miedzy akceptowaniem wstydu
i poddawaniem go refleksji a obrona przed
tym doswiadczeniem nawigzuje do kon-
cepcji wyuczonej bezradnosci i myslenia
ruminacyjnego, ktorg prezentuje Tomasz
Jarmakowski (2011). Zwraca on uwage, iz
doswiadczanie przez czlowieka porazek
bez dzialania czynnikéw wspierajacych
W postaci wzmocnien pozytywnych prowa-
dzi do stanu dysforii. Reakcja na ten stan
jest myslenie ruminacyjne, objawiajace si¢
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silng koncentracja na sobie, negatywnymi
emocjami i uporczywym ,,przezuwaniem”
sytuacji. Taki typ myslenia moze ostabia¢
eksploracje jednostki ze wzgledu na liczne
obawy i watpliwosci, ktdre moga przybrac
charakter wyuczonej bezradnosci. Mysle-
niu ruminacyjnemu przeciwstawia sie mys-
lenie refleksyjne (Treynor, Gonzalez, Nolen
i Hoeksema, 2003, za: Jarmakowski, 2011).
Podobnie jak my$lenie ruminacyjne przy-
biera ono forme koncentracji na sobie, jed-
nakze w tym wypadku skupienie si¢ na wlas-
nym stanie emocjonalnym ma pozytywny
wplyw na dzialania cztowieka. W prze-
ciwienstwie do myslenia ruminacyjnego
moze prowadzi¢ do poszerzenia pdl i form
eksploracji oraz umiej¢tnosci analizy swo-
jego postepowania.

Problem

Pierwszy problem badawczy wiaze si¢ z okre-
$leniem konfiguracji eksploracji oraz zobo-
wigzania, ktore przybierajg posta¢ okreslo-
nego statusu tozsamosci. Problem ten ma
charakter replikacyjny, skupiono si¢ w nim
na prébie odtworzenia statuséw tozsamosci
w ujeciu Marcii (1980). Postawiono hipoteze,
iz badani gimnazjalisci r6znia si¢ od siebie
natezeniem eksploracji i podejmowaniem
zobowigzan. Na podstawie koncepcji Mar-
ciii wspolczesnych badan (Luyckx, 2008; za:
Brzezinska i Piotrowski, 2010) oczekiwano,
iz ujawnia sie cztery statusy tozsamosci: toz-
samos$¢ rozproszona, ruminacyjne morato-
rium, tozsamos$¢ nadana oraz tozsamos¢
osiagnieta.

Drugim problemem badawczym byto
okreslenie, czy statusy tozsamosci roznicuja
doswiadczanie wstydu i niedostosowanie
spoleczne w obszarze rodzinnym, kolezen-
skim oraz szkolnym przy kontroli zmien-
nych ekonomiczno-demograficznych: pici
ucznia i statusu ekonomiczno-spotecznego
jego rodziny. Postawiono hipoteze, iz mlo-
dziez rdznigca si¢ statusami tozsamosci

rézni si¢ poziomem wybranych czynnikéw
ekonomiczno-demograficznych. Uzasadnie-
nia tej hipotezy dostarczajg badania Anny
I. Brzezinskiej i Konrada Piotrowskiego
(2010), ktore wykazaly, ze kobiety podej-
muja eksploracje i zobowigzania w innym
stopniu niz mezczyzni i ze sytuacja finan-
sowa rodziny ma wplyw na poczucie bez-
pieczenstwa i stabilnoéci, a co za tym idzie
- na podejmowanie eksploracji. Wplyw
na rozwodj tozsamosci moze mie¢ takze
wyksztalcenie rodzicow, uznawane za kapi-
tal nastolatka pochodzacy z jego kontekstu
spoleczno-kulturowego. Opiekunowie roz-
nigcy si¢ wyksztalceniem moga przejawiaé
rézne style socjalizacyjne i w zwigzku z tym
w roznym stopniu ukierunkowywa¢é dzieci
na eksploracje lub zobowigzanie.

Nastepna hipoteza glosi, ze nastolatki
o réznych statusach tozsamosci roznia si¢
poziomem doswiadczanego wstydu i niedo-
stosowania spolecznego. Uzasadnieniem dla
niej sa dane z badan Kate C. McLean, (2007,
McLean i Mansfield, 2012; za: Galliher i Ker-
pelman, 2012) oraz Hanocha Fluma (Flum
i Lavi-Yudelevitch, 2002), w ktdérych okazato
sig, iz jakos¢ interakeji spotecznych ma zwia-
zek z podejmowaniem eksploracji i zobowia-
zan. Jesli chodzi o poziom doswiadczanego
wstydu u 0séb o réznych statusach tozsamo-
$ci, poparciem dla hipotezy s3 dane z lite-
ratury (Czub i Brzezinska, 2013) méwigce
o tym, iz wstyd moze zaréwno odgrywac role
motywujaca, konstruktywna dla eksploracji
izobowigzan w procesie budowy tozsamosci,
jakidestruktywna, czyli ostabia¢ eksploracje
oraz zobowiazania.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wziglo udziat 373 ucznidéw szkot
gimnazjalnych w wieku od 13 do 15 lat.
Badani byli uczniami trzech szkél gimna-
zjalnych - jednej w §rednim mie$cie i dwéch
w mniejszych miastach Wielkopolski. Ze
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wzgledu na tendencyjny charakter odpo-
wiadania i rezygnacje z udziatu w badaniu
w trakcie jego trwania, dane 23 0sdb zostaty
odrzucone. Ostatecznie w skiad proby weszly
dane zebrane od 350 nastolatkéw, w tym od
170 dziewczat (48,6% proby) i 180 chlop-
cow (51,4%).

Narzedzia badawcze

Skala Wymiaréw Rozwoju TozZsamo-
$ci (DIDS/PL). Skala DIDS zostala stwo-
rzona przez zespot belgijskich psychologéow
(Luyckx i in., 2008) i zaadaptowana do pol-
skich warunkéw przez Brzezinska i Piotrow-
skiego (2010). Autorzy narzedzia opierajg sie
na procesualnym podejsciu do tozsamosci
- wedlug nich jest to proces dynamiczny,
zalezny od liczby i jakosci ofert w spotecznym
otoczeniu jednostki. Skala wyrdznia pie¢
wymiardw tozsamosci: eksploracje wszerz
(EW), eksploracje w glab (EG), eksploracje
ruminacyjng (ER), podejmowanie zobowig-
zan (PZ) i identyfikacje ze zobowigzaniami
(IZ; Tabela 1). Kazdy wymiar sktada si¢ z pig-
ciu stwierdzen, na ktdre osoba badana odpo-
wiada w skali 0-5: ,,zdecydowanie nie — nie
- raczej nie - raczej tak - tak - zdecydowa-
nie tak”. Dla kazdego wymiaru obliczany jest
osobny wynik jako $rednia liczba punktéw.

Tabela 1
Wymiary tozsamosci mierzone skalg DIDS/PL

Im wyzszy wynik, tym wyzsze natezenie
danego wymiaru tozsamo$ci. Nie oblicza sie
wyniku ogdélnego i zadna z pozycji nie jest
punktowana odwrotnie.

Skala Niedostosowania Spolecznego (SNS).
Autorem skali jest Lestaw Pytka (2005).
Narzedzie okresla czesto$¢ zachowan uzna-
wanych za spolecznie niepozadane, szczegdl-
nie w srodowiskach znaczacych socjalizacyj-
nie - domu rodzinnym, grupie réwiesniczej
i klasie szkolnej. Skala jest przeznaczona dla
mlodziezy w wieku 13-17 lat. W jej sktad
wchodzi 6 niezaleznych, 10-pozycyjnych
podskal: niedostosowanie rodzinne (NR),
niedostosowanie kolezenskie (NK), niedo-
stosowanie szkolne (NSz), zachowania anty-
spoleczne (ZA), kumulacja niekorzystnych
czynnikéw biopsychicznych (BP), kumula-
cja niekorzystnych czynnikéw spoteczno-
-kulturowych (SK). Odpowiedzi na pytania
o zachowanie osoby badanej udziela przed-
stawiciel danego $rodowiska, np. na pyta-
nia o zachowanie sie nastolatka w szkole
- nauczyciel. W referowanym badaniu
uzyto fragmentéw trzech pierwszych pod-
skal: NR (5 pytan), NK (5 pytan) i NSZ
(4 pytania) sformulowanych tak, by odpo-
wiedzi mégl udzieli¢ sam uczen. Odpowiedzi

Nazwa podskali

Opis

Eksploracja wszerz

Stopien, w jakim nastolatek podejmuje poszukiwania réznych

sposobdw na zycie, wartosci i przekonan

Eksploracja w gtab

Stopien, w jakim nastolatek poddaje refleksji i ocenie to, co juz

wybrat, aby utwierdzic sie, czy postapit w zgodzie z wewnetrznymi

standardami
Eksploracja ruminacyjna

Stopien, w jakim nastolatek doswiadcza leku, watpliwosci oraz

niepewnosci co do stusznosci swoich wyboréw

Podejmowanie zobowigzan

Stopien, w jakim nastolatek dokonat juz pewnych wyboréw

w odniesieniu do swojej przysztosci

Identyfikacja ze
zobowigzaniami

Stopien, w jakim nastolatek utozsamia sie ze swoim wyborem i ma
poczucie, iz wybrat zgodnie z wewnetrznymi standardami

Na podstawie: Brzezifiska i Piotrowski (2010).
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Tabela 2

Trzy wymiary niedostosowania spotecznego w skali niedostosowania spotecznego

Nazwa podskali

Opis

Niedostosowanie rodzinne

Stopien, w jakim jednostka nie spetnia wymogdw zycia rodzinnego:

nie wypetnia polecen i oczekiwan ze strony rodzicow, przejawia
zachowania konfliktowe.

Niedostosowanie kolezenskie

Stopien, w jakim jednostka nie identyfikuje sie z normami grupy

rowiesniczej: nie utrzymuje wiezi z rowiesnikami, przejawia
zachowania konfliktowe.

Niedostosowanie szkolne

Stopien, w jakim jednostka nie spetnia wymogdw roli ucznia:

nie uczeszcza na lekcje, nie wykazuje zainteresowania trescia
lekcji, przejawia zachowania konfliktowe w stosunku do kolegéw

i nauczycieli.

Na podstawie: Pytka (2005).

punktowano od 0 (nigdy) do 4 (prawie przez
caly czas).

Kwestionariusz Uczué Osobistych (PFQ-2/
/PL). Kwestionariusz PFQ-2 stuzy do pomiaru
tendencji do doswiadczania dwoch emocji
samo$wiadomosciowych: wstydu i poczucia
winy. Autorami wersji oryginalnej powsta-
tej w 1990 r. sg David Harder i Alysa Zalma
(Czub, 2012). Autorami polskiej adaptacji kwe-
stionariusza s3 Anna 1. Brzezifiska i Tomasz
Czub (Czub, 2012). Kwestionariusz zawiera
dwie podskale: odnoszaca si¢ do wstydu oraz
do poczucia winy. Zawiera takze pytania
maskujgce. Odpowiedzi udziela si¢ w skali
od 0 (nigdy) do 4 (prawie caly czas). Wynik
w podskali jest sumg punktow. W badaniu
wiasnym postuzono sie podskalg wstydu obej-
mujacy 10 pozycji.

Procedura badawcza i plan analizy
danych

Badanie mialo charakter grupowy, przepro-
wadzono je podczas lekcji. Wyniki poddano
analizie statystycznej za pomocg pakietu
SPSS. Wyniki pieciu podskal dotyczacych
wymiaréw tozsamosci, a takze doswiadcza-
nia wstydu i niedostosowania spotecznego
poddano standaryzacji, a nastepnie analizie
skupien na przypadkach metodg k-$rednich.

Dane dotyczace wyksztalcenia ojca i matki
oraz statusu materialnego rodziny zsumo-
wano i potaczono w jedng skale statusu
ekonomiczno-spotecznego rodziny (SES).
Sprawdzono réznice czynnikéw ekono-
miczno-demograficzych u osoéb réznigcych
sie statusami tozsamosci za pomoca testu chi-
-kwadrat oraz ANOVA. Nastepnie przepro-
wadzono wielozmiennowg analize wariancji
MANCOVA w celu ustalenia réznic pomie-
dzy grupami o réznych statusach tozsamo-
$ci w do$wiadczaniu wstydu, niedostosowa-
nia spolecznego przy jednoczesnej kontroli
zmiennych niezaleznych ubocznych - kowa-
riantow: SES oraz pici.

Wyniki

Statusy tozsamosci uczniéw gimnazjum

Weryfikacje pierwszej hipotezy przeprowa-
dzono za pomocg analizy skupien na przy-
padkach metodg k-$rednich. Celem analizy
skupien jest wyodrebnienie grup obiektéw,
ktdére wewnatrz danego skupienia sa do sie-
bie podobne, natomiast réznia si¢ od obiek-
tow w innych grupach (Zakrzewska, 2004).
Analize rozpoczeto z k = 4, ale niska warto$¢
miary Silhouettea (0,2) kazata zredukowa¢
te liczbe. Przy podziale na trzy skupienia
miara Silhouette’a wzrosta do 0,4. Miedzy
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Rysunek 1. Profile wymiarow tozsamosci mtodziezy w okresie wczesnego dorastania.

skupieniami stwierdzono réznice nat¢zenia
wszystkich wymiaréw tozsamosci istotne sta-
tystycznie na poziomie p < 0,001. Odtworzyty
sie dwa pierwsze skupienia (tozsamos¢ roz-
proszona i ruminacyjne moratorium), trze-
cie natomiast powstalo z polaczenia dwdch
pozostatych grup. Wysokie w stosunku do
wieku osob badanych natezenie wymiardw
podejmowania zobowigzan i identyfikacji ze
zobowigzaniami sugeruje status tozsamosci
nadanej, ale eksploracja wszerz oraz w gtab
sg rowniez powyzej $redniej, co $wiadczy
o dziatalnosci orientacyjno-poszukiwawczej
w tej grupie. To zdecydowalo o utozsamieniu
trzeciego skupienia z tozsamoscig osiagnieta.
Ostatecznie 109 os6b (32% proby) przypo-
rzadkowano do skupienia o tozsamosci roz-
proszonej, 95 0s6b (27%) — do ruminacyjnego
moratorium, a 146 0séb (41%) — do tozsamo$¢
osiagnietej. Profile wymiardéw tozsamosci
przedstawia Rysunek 1.

Charakterystyka grup
Tozsamos¢ rozproszona. Osoby z tej grupy

uzyskaly wyniki ponizej sredniej we wszyst-
kich wymiarach tozsamosci. Najnizszy wy-

nik (siegajacy jednego odchylenia standar-
dowego) zaobserwowano w wymiarze eks-
ploracji wszerz i w glab oraz identyfikacji ze
zobowigzaniami. Niskie wyniki uzyskano
takze w skali podejmowania zobowigzan.
Najwyzsze wyniki uzyskano w wymia-
rze eksploracji ruminacyjnej. Osoby z tej
grupy nie podejmujg dziatan o charakterze
orientacyjno-poszukiwawczym, a takze nie
tworzg plandéw odnoszacych sie do przyszto-
$ci i nie analizujg ich. Nie wyrazaja obaw
0 swoja przyszto$¢ i nie zadaja sobie pytan
tozsamosciowych.

Ruminacyjne moratorium. Mlodziez z tej
grupy uzyskata wysokie wyniki (powyzej jed-
nego odchylenia standardowego) w wymia-
rze eksploracji ruminacyjnej, a takze wyso-
kie wyniki w skali eksploracji wszerz, nizsze
jednak w eksploracji w gtab. Na najnizszym
poziomie znajduja si¢ wyniki na wymiarze
podejmowania zobowigzan. Swiadczy o tym,
iz uczniowie z tej grupy podejmuja dziala-
nia orientacyjno-poszukiwawcze, jednakze
towarzyszy temu lek i poczucie zagubie-
nia. By¢ moze to powstrzymuje ich przed
podejmowaniem konkretnych zobowigzan
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i angazowaniem si¢ w nie. Zgodnie z kon-
cepcja Marcii (1966; cyt. za Brzezinska i Pio-
trowski, 2010) status tozsamosci 0sob z tej
grupy mozna by okresli¢ jako moratorium,
jednakze badanie zespolu Luyckxa (2008)
kaze zwrdci¢ uwage na ruminacyjny cha-
rakter tego moratorium.

Tozsamos¢ osiggnieta. Do tej grupy naleza
nastolatki, ktore uzyskaly najwyzsze wyniki
w wymiarach podejmowania zobowigzan
i identyfikacji ze zobowigzaniami oraz wy-
niki powyzej $redniej w wymiarach eks-
ploracji wszerz oraz w glab. Ponizej sredniej
znajduje si¢ wymiar eksploracji ruminacyj-
nej. Wysoki poziom podejmowania zobo-
wigzan i identyfikacji ze zobowigzaniami
moglby wskazywaé na tozsamos$¢ nadang,
jednakze osoby z tej grupy stale poszukuja
nowych drog, czemu towarzyszy refleksyj-
no$¢ i analizowanie mozliwosci.

Czym mlodziez o réznych statusach
tozsamos$ci rozni sie od siebie?
Mlodzieznalezgcado rdznych grup ze wzgledu
na status tozsamosci nie rézni si¢ miedzy
soba w sposdb istotny statystycznie plcig ani
statusem ekonomiczno-spotecznym rodziny.
W celu zbadania réznic pod wzgledem
doswiadczania wstydu oraz niedostosowa-
nia spolecznego w obszarze niedostosowania
rodzinnego, kolezenskiego i szkolnego
przeprowadzono wielozmiennows analize
wariancji (MANCOVA) przy kontroli pici
i statusu ekonomiczno-spolecznego rodziny.

Okazalo sig, ze status tozsamosci rdznicuje
w sposob istotny statystycznie zmienng
niedostosowania spolecznego (n*>= 0,06;
F(4,321) = 5,34; p < 0,01).

Analiza kontrastow (Tabela 3) ujawnita,
ze osoby o tozsamosci rozproszonej maja
wyzszy poziom niedostosowania rodzinnego
oraz kolezenskiego, niz osoby znajdujace si¢
w ruminacyjnym moratorium i osoby cechu-
jace sie tozsamoscig osiagnieta. Nie zaob-
serwowano istotnych réznic pod wzgledem
niedostosowania szkolnego oraz poziomu
doswiadczanego wstydu przy kontroli SES
oraz plci.

Dyskusja i wnioski

Wyodrebnione w prébie gimnazjalistow sta-
tusy tozsamosci — tozsamo$¢ rozproszona,
ruminacyjne moratorium oraz tozsamos$¢
osiagnieta — czesciowo pokrywajg sie z uzy-
skanymi w innych polskich badaniach (Brze-
zinska i Piotrowski, 2010). Najwiecej (ponad
40%) mlodziezy w wieku 13-15 lat ma status
tozsamosci osiaggnietej — znacznie wigcej niz
u Brzezinskiej i Piotrowskiego, ktorzy badali
mtlodziez w wieku 14-17 lat (22%). By¢ moze
wyjasnieniem jest miejsce zamieszkania
badanych os6b. W zreferowanym badaniu
uczestniczyta mtodziez z mniejszych miast.
Mniejsze miasta majg mniejszg liczbe ofert,
amniejsza liczba ofert moze ulatwia¢ nasto-
latkowi aktywng i samodzielng eksploracje
oraz identyfikowanie sie z juz dokonanym
wyborem. Natomiast w duzych miastach

Tabela 3
Rdznice pod wzgledem niedostosowania spotecznego i wstydu pomiedzy grupami o réznych statusach
tozsamosci
Zmienna zalezna F p Czastkowe n?
(df = 2; 324)
Wstyd 2,45 0,088 0,015
Niedostosowanie rodzinne 12,42 0,000 0,071
Niedostosowanie kolezenskie 7,70 0,001 0,045
Niedostosowanie szkolne 2,81 0,062 0,017
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ofert jest znacznie wigcej, co moze wzmagac
poczucie ,,przebodzcowania”. Dorastajacy
czlowiek moze czuc si¢ zagubiony i przytto-
czony liczbg i réznorodnoscig ofert, trudniej
mu wiec podejmowac decyzje oraz identyfi-
kowac sie z nimi.

Ksztaltowanie si¢ tozsamosci jest procesem
dynamicznym, zaleznym zaréwno od dziatan
jednostki, jak i jej sSrodowiska. Utrzymanie
statusu tozsamo$ci osiagnietej wymaga pod-
pory $rodowiskowej — warunkow, w ktérych
nastolatek mogtby wykorzystywac posiadane
umiejetnosci w nowych formach aktywnosci.
Jest to wazne dlatego, ze w tej grupie podejmo-
wanie zobowigzan i identyfikacja ze zobowig-
zaniami znajdujg si¢ na wyzszym poziomie niz
eksplorowanie. Na przyklad wprowadzenie
podczas zaje¢ szkolnych uczenia si¢ od rowies-
nikéw (peer tutoring) moze sprzyjac zar6wno
utwierdzeniu sie nastolatka w przekonaniu,
w czym jest dobry, jak i zdobywaniu kolejnych
umiejetnosci (Brzezinska, 2012).

Nie udato sie potwierdzi¢ hipotezy
dotyczacej réznic ekonomiczno-demogra-
ficznych u oséb cechujacych sie réznymi
statusami tozsamosci. Zaden ze statuséw
tozsamosci nie skupia 0s6b z nizszym statu-
sem ekonomiczno-spolecznym i nie stawia
ich w sytuacji grupy ryzyka. Hipoteze doty-
cz3cg réznic w poziomie niedostosowania
spolecznego u 0sob réznigcych sie statusami
tozsamosci udalo sie potwierdzi¢ czesciowo.
Grupe ryzyka moga stanowi¢ osoby z tozsa-
moscig rozproszong (32% w zbadanej grupie
gimnazjalistow), ktore dodatkowo uzyskaty
istotnie wyzsze wyniki w skali niedostoso-
wania spolecznego w zakresie niedostoso-
wania rodzinnego oraz kolezenskiego. Sa to
osoby bierne, o czym $wiadczg niskie wyniki
eksploracji wszerz i w glab. Przypuszczalnie
grupa ta moze miec za sobg ubogie doswiad-
czenia zwigzane z podejmowaniem réznych
rol spotecznych lub samodzielnym dziata-
niem. Aby pomdc wyjs¢ nastolatkom z toz-
samosciowego rozproszenia, nalezaloby zai-
nicjowac¢ w tej grupie dzialania wymagajace

samodzielnosci i autonomii, np. polegajace
na wspolnych przedsiewzieciach w kazdym
ze $rodowisk — domowym, réwie$niczym
i szkolnym. Wzmocniloby to poczucie ich
bezpieczenstwa w kazdym ze $rodowisk
i identyfikacje z przyjmowanymi rolami.

Nie zaobserwowano réznic w poziomie
do$wiadczanego wstydu, w zwigzku z czym
mozna wysuna¢ przypuszczenie, iz nie tyle
samo doswiadczanie tej emocji, ile zdolnos¢
i skfonno$¢ do jej adaptacyjnego regulowania
moze wigza¢ sie z poziomem dostosowania
spofecznego. Nie odnotowano takze rdznic
pod wzgledem niedostosowania w srodowi-
sku szkolnym. By¢ moze jest to spowodo-
wane kontekstem badania — odbywalo sie¢
ono w szkole, w zwigzku z tym nastolatek
mogl doswiadczaé skrepowania przed odpo-
wiadaniem na pytania o jego stosunek do
obowigzkéw szkolnych.

Ponownie przeprowadzone badanie mo-
globy obja¢ poréwnanie opinii nastolatka
na temat wlasnego funkcjonowania w gru-
pach socjalizacyjnie znaczacych z opiniag
0s6b socjalizacyjnie znaczacych - rodzicow,
réwiesnikéw, nauczycieli. W przeprowadzo-
nym badaniu na pytania zwigzane z nie-
dostosowaniem spolecznym odpowiadat
nastolatek, dlatego odpowiedzi moga nie
by¢ obiektywne z dwdch wzgleddw. Z jed-
nej strony moga by¢ zawyzone przed nad-
mierny samokrytycyzm charakterystyczny
dla tego wieku, a z drugiej strony, zanizone
ze wzgledu na chec pokazania sie w dobrym
swietle. W kolejnych badaniach nalezaloby
takze zwroci¢ uwage na czynnik regulacji
do$wiadczanego wstydu, ktdry moze okaza¢
sie istotniejszy niz sam fakt jego doswiad-
czania w funkcjonowaniu spolecznym oraz
procesie formowania tozsamo$ci.
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