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Artykul przedstawia wyniki badania przeprowadzonego w pierwszym semestrze roku szkolnego 2014/2015,
dotyczacego planéw edukacyjnych i zawodowych uczniéw ostatnich klas szkét ponadgimnazjalnych
i zwigzku tych planéw z wymiarami rozwoju tozsamo$ci. W badaniu wzieto udzial 585 uczniéw trzech
rodzajéw szkol ponadgimnazjalnych: zasadniczych szkét zawodowych (klasy 3; n = 74), technikéw (klasy 4;
n=186)1licedw (klasy 3; n=325). Do pomiaru wymiaréw rozwoju tozsamosci zastosowano Skale wymiaréw
rozwoju tozsamoséci DIDS/PL, postuzono sie réwniez krotkim kwestionariuszem dotyczacym planéw
edukacyjnych i zawodowych. Uczniowie nieplanujacy dalszej edukacji cechowali si¢ nizszym natezeniem
eksploracji ruminacyjnej i wyzszym poziomem podejmowania zobowigzania niz pozostali oraz wyzszym
poziomem identyfikacji ze zobowigzaniem niz ci, ktorzy jeszcze w tej sprawie nie podjeli decyzji. Uczniowie,
ktorzy planowali podjecie pracy od razu po zakonczeniu szkoty ponadgimnazjalnej, cechowali si¢ nizszym
poziomem eksploracji wszerz niz uczniowie, ktérzy takich planéw nie mieli, a takze nizszym niz wszyscy
pozostali poziomem eksploracji ruminacyjnej i wyzszym poziomem identyfikacji ze zobowiazaniem. Nie
zaobserwowano efektu interakeji rodzaju szkoly i planéw edukacyjno-zawodowych z punktu widzenia
natezenia wymiaréw rozwoju tozsamosci.

Stowa KLUCZOWE: plany edukacyjne, plany zawodowe, pdzna adolescencja, szkoly ponadgimnazjalne,
wymiary rozwoju tozsamosci.

dolescencja to etap w Zyciu cztowieka, na

ktéry przypada intensywny rozwoj toz-
samo$ci osobistej, obejmujacej takie domeny,
jak: wartosci i przekonania, relacje z ludzmi
i cele na przysztos¢ (Luyckx, Schwartz,
Goossens, Beyers i Missotten, 2011). W tym
okresie zycia pojawia si¢ takze koniecznos¢
podejmowania decyzji co do kolejnych
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etapow edukacji (przejscie ze szkoty pod-
stawowej do gimnazjum, z gimnazjum do
szkoty ponadgimnazjalnej, ze szkoty ponad-
gimnazjalnej do szkoty wyzszej lub police-
alnej, zakonczenie edukacji), a pod koniec
okresu dorastania - takze wejscia na rynek
pracy. Mozna przypuszczaé, Ze niezaleznie
od rodzaju szkoly ponadgimnazjalnej, do
ktorej uczeszcza osoba dorastajaca, kwestia
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wejscia w role zawodows staje sie przedmio-
tem jednej z istotniejszych decyzji zyciowych
podejmowanych w tym czasie. Obok innych
wyborow dotyczacych Zycia osobistego, jest
ona podporzagdkowana najwazniejszemu
zadaniu rozwojowemu etapu poznej adole-
scencji — budowaniu tozsamosci osobistej
(Luyckx i in., 2011). Adolescenci eksploruja
otoczenie i wyprobowuja siebie w réznych
rolach gléwnie po to, by okresli¢ wlasne
Ja oraz sformutowac odpowiedz na pyta-
nia: ,Kim jestem?” i ,,Dokad zmierzam?”.
W przedstawionym badaniu postano-
wili$my sprawdzi¢, czy decyzje edukacyjne
i zawodowe, podjete przez uczniéw kon-
czacych edukacje ponadgimnazjalng, maja
zwigzek z wymiarami rozwoju tozsamosci
oraz czy zwigzek ten ma podobny charak-
ter wérod uczniéw réznych rodzajow szkot
ponadgimnazjalnych: zasadniczych szkot
zawodowych, technikow i liceow.

Model podwojnego cyklu
formowania tozsamosci

Dynamiczny model podwojnego cyklu
formowania sie tozsamosci, ktory zapropo-
nowali Koen Luyckx i jego zesp6t (Luycks,
Goossens i Soenens, 2006), stanowi konty-
nuacje i jednoczes$nie rozszerzenie klasycz-
nej koncepcji statusow tozsamosci Jamesa
Marcii (1966). W modelu tym - podobnie
jak w modelu Marcii - formowanie tozsamo-
$ci ujmuje si¢ jako proces biegnacy dwiema
$ciezkami: eksploracji i zobowigzania.

Celem pierwszego cyklu, ktory obejmuje
dwa etapy, jest powstanie zobowigzania.
Pierwszym etapem jest ,eksploracja
wszerz”, polegajaca na wchodzeniu w rézne
role spoleczne i korzystaniu z ofert, jakie
udostepnia blizsze i dalsze otoczenie. Etap
ten obejmuje dzialania orientacyjne, poprzez
ktore osoba poszukuje alternatywnych
sposobow realizowania swoich celow
i potrzeb, testuje mozliwosci otoczenia
oraz swoje wlasne zasoby. Celem tych

poszukiwan jest zdobycie informacji na temat
potencjalnych obszaréw, w jakie jednostka
moglaby si¢ zaangazowaé. Podejmowanie
zobowigzania i angazowanie si¢ w jego
realizacje to drugi etap tego pierwszego
cyklu. ,,Podjecie zobowigzania” nie oznacza
wmodelu Luyckxaiwspotpracownikow konca
procesu formowania tozsamoéci (tak ujmowat
to Marcia w swym dwufazowym modelu).
Po podjeciu zobowigzania uruchamiany jest
bowiem drugi cykl formowania tozsamosci
- cykl ewaluacji. On takze obejmuje dwa
etapy. W etapie pierwszym dokonuje sie
ocena zgodnos$ci nowych zobowigzan ze
standardami i potrzebami jednostki, co
zostalo okre$lone mianem ,eksploracji
w glab”. Jesli jednostka uzna zaangazowanie
sie w realizacje podjetego zobowigzania za
satysfakcjonujace, to przechodzi do drugiego
etapu, w ktorym nastepuje identyfikacja
z dokonanymi wyborami (,,identyfikacja ze
zobowigzaniem”) i internalizacja zwigzanych
z nimi warto$ci, ktore staja si¢ nowymi
sktadowymi tozsamosci.

Oba cykle sg wspolzalezne i przepla-
taja sie w procesie formowania tozsamosci.
Powrét do poczatku, czyli ponownego roz-
poczecia poszukiwania najlepszej dla siebie
alternatywy w sferze wartosci lub dziala-
nia, jest mozliwy na kazdym kolejnym
etapie rozwoju, szczeg6lnie gdy znacznym
zmianom ulega dotychczasowe $rodowisko
zycia (np. zmiana szkoly, zmiana miejsca
zamieszkania, podjecie pracy, zmiana pracy,
opuszczenie domu rodzinnego, nawigzanie
relacji intymnej, zmiana partnera relacji
intymne;j).

Obok dwdch adaptacyjnych form eksplo-
racji (wszerz i w glab), wspierajacych rozwoj
tozsamosci, Luyckx i wspdtpracownicy ujaw-
nili wystepowanie takze dezadaptacyjnej
formy - eksploracji ruminacyjnej (Luyckx,
Schwartz, Berzonskyiin., 2008). Zostata ona
zdefiniowana jako dzialania motywowane
obawami, lekiem i watpliwosciami, dotycza-
cymi sensu angazowania si¢ w poszukiwanie
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odpowiedzi na pytania tozsamos$ciowe. Jest
wiec zrédlem, a jednoczesnie efektem, nie-
pokoju co do wlasnej przysztosci i prowadzi
do trudnosci z podejmowaniem zobowigzan
i identyfikowaniem si¢ z nimi. Eksploracja
ruminacyjna wydaje si¢ by¢ efektem przede
wszystkim niskich zasobow osobistych jed-
nostki (niska zdolno$¢ do kontroli emocji,
czeste doswiadczanie negatywnych emocji,
silny lek, symptomy depresyjne; Brzezin-
ska, Piotrowski, Garbarek-Sawicka, Karow-
ska i Muszynska, 2010; Luyckx, Schwartz,
Berzonsky i in., 2008; Piotrowski, 2013).
Osoba o wysokim natezeniu eksploracji
ruminacyjnej moze mie¢ trudnosci z podej-
mowaniem decyzji i uporczywie powracaé
do tych samych, a nieprzynoszacych pozy-
tywnych efektéw, sposobéw radzenia sobie
z kwestiami tozsamo$ciowymi.

Podejmowanie decyzji edukacyjnych
i zawodowych w okresie adolescencji

Jedna z decyzji, jakie musi podja¢ osoba
bedgca na etapie wczesnego dorastania,
dotyczy wyboru $ciezki ksztalcenia po
ukonczeniu gimnazjum, co wiaze si¢ réw-
niez z wyborem $ciezki zawodowej u progu
dorostego zycia. W Polsce, po ukonczeniu
nauki w gimnazjum, uczen ma mozliwo$¢
wyboru $ciezki edukacji i réznorodnych
form ksztalcenia w réznym wymiarze
godzin w instytucjach szkolnych lub poza-
szkolnych. Najcze$ciej jednak, na podstawie
wyniku egzaminu gimnazjalnego, uczniowie
wybieraja jedng z trzech mozliwo$ci: nauke
w zasadniczej szkole zawodowej, ktdra trwa
trzy lata i obejmuje program ksztalcenia
ogolnego oraz zawodowego; nauke w tech-
nikum, ktéra trwa cztery lata, a konczy sie
egzaminem maturalnym i zawodowym;
nauke wliceum, ktora trwa trzy lata i konczy
si¢ egzaminem maturalnym.

Pod koniec szkoly ponadgimnazjalnej
uczen znowu musi odpowiedzie¢ sobie
na pytania o dalsze plany edukacyjne

i zawodowe. Dotyczg one m.in. sensu,
kierunku i miejsca dalszego ksztalcenia.
Wybér $ciezki, dokonywany przez ucz-
niéw szkél ponadgimnazjalnych, jest
warunkowany réznorodnymi czynnikami
podmiotowymi (np. pte¢) i spolecznymi
(np. status spoleczno-ekonomiczny rodziny;
DCIE, 2015; Pactwa, 2011). W efekcie
polowa uczniéw, ktérych rodzice maja
wyksztalcenie podstawowe, osigga ten
sam poziom wyksztalcenia, podczas gdy
wigkszosci dzieci rodzicow z wyzszym
wyksztalceniem udaje sie ukonczy¢ studia
wyzsze (IBE, 2014). Rowniez nasze badania
(Brzezinska, 2016), przeprowadzone
w latach 2012-2015, potwierdzity, ze dzieci
rodzicéw z wyksztalceniem podstawowym
i zasadniczym zawodowym czesciej
wybieraly szkoty o profilu zawodowym
(zasadnicze szkoty zawodowe i technika),
a dzieci rodzicéw z wyksztalceniem srednim
i wyzszym - szkoly o profilu ogélnym
(licea).

Wybory edukacyjne uczniéw sa wiec
sktadowy szerszego kontekstu, jakim jest
spoleczna pozycja rodziny pochodzenia.
Dla ucznidéw rozpoczynajacych liceum ogol-
noksztalcgce kwestia kontynuowania edu-
kacji po jego zakonczeniu jest w zasadzie
sprawg oczywistg, naturalnie wynikajaca
z wyboru tego typu szkoty. Lecz to wlasnie
przypadek uczniéw szkot o profilu zawodo-
wym (zwlaszcza zasadniczych), ktérzy zde-
cydowali si¢ kontynuowa¢ nauke na pozio-
mie wyzszym, sprawia, ze kwestia wyboru
$ciezki edukacji i konsekwencje tej decyzji,
staja sie dla badaczy interesujace i nieoczy-
wiste. Nalezy wiec zapytaé: Co wplywa na
wybory dokonywane przez ucznidéw ostat-
nich klas szkét ponadgimnazjalnych i jakie
sg tego konsekwencje?

Uczniowie koniczacy szkoty ponadgimna-
zjalne muszg okresli¢ wlasng droge rozwoju
zawodowego i zdecydowac si¢ na wejscie na
rynek pracy lub odroczy¢ ten moment. Jesli
podejma prace, muszg takze zadecydowad,
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w jakim stopniu zaangazujg sie w aktywnos¢
zawodowa: czy beda pracowaé w pelnym
czy niepelnym wymiarze godzin, systema-
tycznie czy dorywczo, w ciggu calego roku
czy sezonowo. Wybory te wynikaja w duzej
mierze z rodzaju szkoly ponadgimnazjal-
nej, ktorag koncza. Absolwenci zasadniczych
szkot zawodowych i technikéw mogg szyb-
ciej wejs¢ na rynek pracy. Wiekszos¢ licea-
listéw natomiast moze chcie¢ kontynuowac
edukacje¢ na poziomie wyzszym (IBE, 2012;
Szafraniec, 2011). Jednoczesnie wszyscy
uczniowie muszg odpowiedzie¢ sobie na
pytanie: Czy obok gléwnej $ciezki rozwoju,
uruchamianej dokonanym wyborem, podja¢
takze prace (w przypadku licealistow), lub
czy kontynuowa¢ edukacje (w przypadku
absolwentoéw zasadniczych szkol zawodo-
wych i technikéw)?

Decyzje edukacyjne i zawodowe ucz-
nidw szkdl ponadgimnazjalnych moga
by¢ uzaleznione nie tylko od doswiadczen
rodziny pochodzenia i profilu ksztalcenia,
lecz takze od aktualnego stopnia uformo-
wania wlasnej tozsamosci. Relacje miedzy
decyzjami edukacyjnymi i zawodowymi
a tozsamoscig moga by¢ obustronne. Budo-
wanie obrazu siebie w przysztosci to jeden
z kluczowych proceséw formowania wias-
nego Ja. Plany formulowane na tym eta-
pie zycia, cho¢ czesto wstepne, stanowig
pewien rodzaj zobowigzania i wpisujg sie
w proces formowania tozsamosci (Luyckx,
Schwartz, Goossens i Pollock, 2008). Z dru-
giej jednak strony charakterystyczna dla
dorastania intensywna eksploracja moze
prowadzi¢ do duzej zmienno$ci w for-
mulowaniu planéw zyciowych. Mtodziez,
ktorg cechujg moratoryjne formy tozsamo-
$ci, moze spostrzega¢ perspektywe dalszej
edukacji jako atrakcyjniejsza, ze wzgledu
na mozliwo$¢ odroczenia trwatych zobo-
wigzan. Natomiast osoby o wyraznie
uksztaltowanej tozsamosci, ktora cechuje
sie gotowoscig do podejmowania trwalych
zobowigzan, moga chetniej dopuszczaé

mozliwo$¢ wezedniejszego wejscia na rynek
pracy. Uczniow moze takze rdzni¢ stopien
pewnosci co do gotowosci podjecia tych
decyzji (wiem dobrze, co chce zrobil / jesz-
cze sig zastanawiam) oraz motywacja do
podjecia ,,nieoczywistego” wyboru, czyli
dalszej nauki w przypadku ucznidéw szkot
zawodowych i petnoetatowej pracy w przy-
padku licealistow.

Podsumowujac, uczniowie technikéw
i zasadniczych szkot zawodowych wezesniej
podejmuja decyzje zawodowe, do czego skta-
nia ich, miedzy innymi, profil ksztalcenia
(Rekosiewicz, 2016). Liceum ogdlnoksztat-
cace, natomiast, to srodowisko sprzyjajace
odraczaniu dorostosci (por. Brzezinska,
Kaczan, Piotrowski i Rekosiewicz, 2011),
dajgce wiecej czasu na zaplanowanie $ciezki
zawodowej. Warto wiec zastanowic sie,
jaki jest zwigzek miedzy podjeciem (lub
odroczeniem) decyzji dotyczacej planow
edukacyjno-zawodowych a formowaniem
tozsamosci uczniow z trzech typoéw szkot
ponadgimnazjalnych na wymiarach eks-
ploracji i zobowiazania. Stalo si¢ to celem
naszego badania.

Formowanie tozsamosci przez
uczniow réznych typow szkot
ponadgimnazjalnych

Uczniowie réznych typow szkét ponad-
gimnazjalnych w naszym kraju r6znig si¢ od
siebie natezeniem poszczegdlnych wymia-
row rozwoju tozsamosci. Moze to oznaczac,
ze proces formowania tozsamosci prze-
biega odmiennie i zalezy od typu szkoly, do
ktorej uczeszcza uczen (Brzezinska, Czub
i Piotrowski, 2014; Brzezinska i Piotrowski,
w druku). Badania przeprowadzone
w naszym zespole ujawnily, Ze uczniowie
szkot zawodowych - zwlaszcza zasadni-
czych — w poréwnaniu do uczniéw liceéw,
odznaczajg si¢ silniejszymi zobowiaza-
niami tozsamo$ciowymi i silniejszg iden-
tyfikacjg z nimi oraz nizszg eksploracja
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wszerz, w glab i eksploracjg ruminacyjng
(Brzezinska i in., 2014; Brzezinska, Czub,
Kaczan, Piotrowski i Rekosiewicz, 2013;
Dominiak, Matys i Niemier, 2016 Kaczan,
Brzezinska i Wojciechowska, 2013; Pio-
trowski, 2013). Sugeruje to, Ze uczniowie
szkot zawodowych - zasadniczych i techni-
koéw — maja silniej uformowang tozsamos¢,
podczas gdy wsrdd licealistow obserwuje
sie duze zaangazowanie w proces poszuki-
wania wlasnej tozsamosci, ale takze obawy
ileki zwigzane z dos$wiadczanym kryzysem
tozsamosci.

Przeprowadzone badanie zmierzato
do udzielenia odpowiedzi na pytanie: Jak
te réznice miedzy uczniami szkdét zawo-
dowych i technikum a licealistami sa
zwigzane z decyzjami dotyczacymi pla-
nowania wilasnej przysztosci? Na podsta-
wie wynikow naszych dotychczasowych
badan wiemy, ze podejmowanie pracy
zawodowej w okresie nauki nie jest silnie
zwigzane z tozsamoscig ucznidéw szkot
ponadgimnazjalnych (Piotrowski, 2015).
W tym okresie zycia podejmowanie pracy
czesto jest traktowane jako ciekawe i wazne
dos$wiadczenie, ale nie jako diugotermi-
nowe zobowigzanie zyciowe (Macmillan,
2007). Moze to wyjaénia¢, dlaczego pracu-
jacyiniepracujacy uczniowie nie réznig sig
wyraznie pod wzgledem stopnia uformo-
wania tozsamosci.

Postanowiliémy wiec sprawdzi¢, czy
decyzje dotyczace nie tyle aktualnego, ile
przyszlego zaangazowania w obszarze edu-
kacji i pracy, sa istotnie zwigzane z tozsa-
moscig uczniéw. Zatozylismy, ze decyzja
o podjeciu pelnoetatowej pracy zawodowej
po zakonczeniu nauki w szkole ponadgim-
nazjalnej bedzie wigzata si¢ z wyrazniej
okreslong tozsamoscia (gotowos¢ do podej-
mowania trwaltych zobowiazan), podczas
gdy plany obejmujace kontynuowanie edu-
kacji beda raczej wynikaly z intensywnej
eksploracji, charakterystycznej dla etapu
moratorium.

Cel badan i hipotezy

Celem badania byta ocena zwigzku
miedzy decyzjami dotyczacymi: (a) dalszej
edukacji oraz (b) podjecia pelnoetatowej
pracy po skonczeniu szkoly ponadgim-
nazjalnej a polozeniem uczniéw na pigciu
wymiarach rozwoju tozsamos$ci uwzgled-
nionych w modelu Luyckxa i wspotpracow-
nikéw (2006; Luyckx, Schwartz, Goossens
iin., 2008).

Przewidywali$my, ze plany edukacyjne
i zawodowe uczniéw ostatnich klas roz-
nych rodzajow szkét ponadgimnazjalnych
sa powigzane z nat¢zeniem wymiaréw
rozwoju tozsamosci. Spodziewalismy sie,
ze jakakolwiek decyzja (tak lub nie) co do
dalszej edukacji lub pracy, prawdopodob-
nie bedzie warunkowac¢ czestsza gotowosé
do podejmowania zobowigzania i identy-
fikowania si¢ z nim niz brak decyzji (nie
wiem). Po drugie, brak decyzji moze wspoét-
wystepowac z wysokim wynikiem na skali
eksploracji wszerz, co sugerowaloby pozy-
tywne zjawisko poszukiwania najlepszej dla
siebie $ciezki edukacyjnej lub zawodowe;j.
Niepodejmowanie decyzji moze takze by¢
zwigzane z wysokim wynikiem na skali
eksploracji ruminacyjnej, a wiec z wysokim
poziomem obaw co do wlasnej przyszlosci,
utrudniajgcym podjecie wigzacej decyzji.
Oczekiwano, ze efekt ten ujawni si¢ nieza-
leznie od rodzaju szkoty, do ktdrej uczesz-
czal uczen.

Przewidywaliémy réwniez, ze podjecie
decyzji o rozpoczeciu petnoetatowej pracy
tuz po zakonczeniu aktualnej szkoly bedzie
wigzalo si¢ z silniejszymi zobowigzaniami
tozsamosciowymi, tj. Ze uczniowie poszcze-
golnych typow szkol, ktorzy zechca podjac
pelnoetatowg prace od razu po ukoncze-
niu szkoty, beda odznaczali sie silniejszymi
zobowigzaniami i nizszymi wynikami
na skali eksploracji. Odwrotna sytuacja
powinna wystapi¢ w odniesieniu do decy-
zji edukacyjnych. Przewidywalismy, ze
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uczniowie (niezaleznie od rodzaju szkoty),
ktérzy zamierzajg dalej sie uczy¢, beda
cechowac si¢ intensywniejszym natezeniem
procesow eksploracji oraz stabszymi zobo-
wigzaniami niz uczniowie, ktorzy planuja
zakonczy¢ edukacje na szkole ponadgim-
nazjalnej.

Metoda

Plan badania

Prezentowane wyniki pochodzg z pro-
jektu badawczego prowadzonego w latach
szkolnych: 2012/2013, 2013/2014 i 2014/2015
wérod uczniéw poznanskich szkét ponad-
gimnazjalnych (por. Brzezinska, 2016;
Brzezinska, Czub, Hejmanowski, Kaczan,
Piotrowski i Rekosiewicz, 2012). W ramach
trzyletnich badan zrealizowano sze$¢ pomia-
réw. W kazdym roku jeden z pomiaréw byt
realizowany w I semestrze nauki (w pazdzier-
niku), a drugi pod koniec roku szkolnego
(w kwietniu lub maju). Wyniki tutaj przed-
stawiane pochodzg z pomiaru pigtego, prze-
prowadzonego jesienia 2014 r., czyli w pierw-
szym semestrze ostatniego roku nauki.

Osoby badane i organizacja badania

W badaniu wzielo udziat 585 ucznidéw
ostatnich klas z sze$ciu poznanskich zespo-
tow szkot zawodowych, a wich ramach: trzy-
letniej zasadniczej szkoly zawodowej (n = 74),
czteroletniego technikum (n = 186) i trzylet-
niego liceum (n = 325).

Badanie miato charakter grupowy,
przeprowadzano je w trakcie jednej lekcji.
Aby spelni¢ zasade respektowania dobro-
wolnosci udzialu, pomiar prowadzono
w wyznaczonych dniach, a do udzialu
zapraszano tylko tych uczniéw, ktorzy
danego dnia byli obecni w szkole i wyrazili
zgode na wypelnienie zestawu kwestiona-
riuszy. Badanie prowadzili przygotowani do
nich absolwenci psychologii oraz studenci
IV i V roku psychologii. Osoba reprezentu-
jaca Instytut Psychologii Uniwersytetu im.

Adama Mickiewicza i organizujaca pomiar
w danej szkole, najpierw uzyskiwata zgode
na jego przeprowadzenie od dyrektora
szkoty i nauczycieli, ktérzy w momencie
badania mieli prowadzi¢ lekcje. Nastepnie
uzyskiwano pisemna zgode rodzicéw ucz-
niéw niepelnoletnich. Po przedstawieniu
uczniom celu badania i uzyskaniu ich zgody
rozpoczynano badanie.

Narzedzia badawcze

Skalarozwojuwymiaréwtozsamosci DIDS/
/PL (Luyckx, Schwartz, Berzonskyiin. 2008;
polska adaptacja: Brzezinska i Piotrowski,
2010) stuzy do pomiaru natezenia pigciu
wymiaréw rozwoju tozsamosci: eksploracji
wszerz, eksploracji w glab, eksploracji rumi-
nacyjnej, podejmowania zobowigzania oraz
identyfikacji ze zobowigzaniem. Narzedzie
skfada sie z 25 twierdzen (po 5 dla kazdego
wymiaru), do ktérych osoba badana usto-
sunkowuje sie na sze$ciostopniowej skali (od
1 - zdecydowanie nie do 6 — zdecydowanie
tak). Wynikiem jest $rednia liczba pun-
ktow dla kazdej z pieciu skal. Im wyzszy
wynik na skali, tym wyzsze natezenie
danego wymiaru. W omawianym badaniu
osiggnieto zadowalajgce wskazniki rzetel-
nos$ci. Wspdtczynnik a-Cronbacha wyniost
odpowiednio: dla eksploracji wszerz - 0,79;
dla eksploracji w gtab - 0,69; dla eksploracji
ruminacyjnej - 0,81; dla podejmowania zo-
bowiazania - 0,92; dla identyfikacji ze zobo-
wigzaniem - 0,85.

Plany edukacyjno-zawodowe. Osobom
badanym przedstawiono dwa zdania doty-
czace ich plandéw po zakonczeniu aktualnej
szkoty. Pierwsze dotyczylo planéow eduka-
cyjnych i brzmialo nastepujaco: ,Po
skonczeniu obecnej szkoly mam zamiar
nadal si¢ uczy¢”. Drugie zdanie odnosito
sie do planéw zawodowych: ,,Po skonczeniu
obecnej szkoty chcial(a)bym od razu
podja¢ prace na pelny etat”. Osoba badana
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miata wybra¢ jedng z trzech odpowiedzi
(tak - jeszcze nie zdecydowatam(em) — nie)
w odniesieniu do kazdego zdania.

Metryczka pozwolila uzyska¢ dane na
temat statusu spoteczno-ekonomicznego
rodzin osob badanych, na ktéry skladato
sie: wyksztalcenie matki i ojca (trzy
kategorie: podstawowe/zawodowe — Srednie
- wyzsze), ich obecna aktywno$¢ zawodowa
(posiadanie pracy: tak lub nie) oraz
odpowiedz na pytanie, czy matka lub ojciec
osoby badanej kiedykolwiek dos$wiadczyli
bezrobocia (,,Czy zdarzalo si¢ w przeszlosci,
ze Twoi rodzice chcieli pracowac, ale przez
dluzszy czas nie mogli znalez¢ pracy?”).
Byly tu trzy kategorie odpowiedzi: tak, raz
- tak, kilka razy - nie.

Wyniki

Wstepne analizy objety ocene zwiazkow
miedzy decyzjami edukacyjnymi
i zawodowymi a rodzajem szkoly, do ktorej
uczeszczali uczniowie, oraz statusem
spoteczno-ekonomicznym ich rodzin
pochodzenia. Przewidywano, ze uczniowie
szkétzawodowych oraz uczniowie pochodzacy
z rodzin o nizszym statusie spoleczno-
-ekonomicznym, bedg czesciej planowali
podjecie pelnoetatowej pracy zawodowej
zaraz po zakonczeniu szkoly, podczas gdy
uczniowie licedw oraz uczniowie pochodzacy
z rodzin o wyzszym statusie spoteczno-
-ekonomicznym, bedg czesciej decydowali sie
na kontynuowanie edukacji. Bytoby to zgodne
z dotychczasowymi obserwacjami.

Rodzaj szkoly a plany edukacyjne
i zawodowe uczniow

Liceali$ci najczesciej planowali dalszg
edukacje (90%), podobnie jak wiekszo$¢
ucznidéw zasadniczych szkol zawodowych
(78%) i technikow (67% ucznidéw). Nato-
miast 24% uczniéw technikow, 16% uczniow
zasadniczych szkot zawodowych i tylko 9%

ucznidéw licedw nie podjeto jeszcze decyzji
w tej sprawie w momencie badania. Jedynie
9% uczniéw technikéw i 6% z zasadniczych
szkol zawodowych nie planowato dalszej
edukacji w poréwnaniu z zaledwie 0,3%
ucznidw licedw.

W celu sprawdzenia, czy rodzaj szkoly
byt czynnikiem zwigzanym z podejmowa-
niem decyzji dotyczacej wlasnej przysztosci
edukacyjnej i zawodowej, zastosowano test
chi-kwadrat. Istotne réznice pod wzgledem
planéw dalszej edukacji zaobserwowano
miedzy uczniami zasadniczych szkot zawo-
dowych a uczniami licedw (y? [2; N = 397] =
=16,23; p < 0,001; V-Cramera = 0,20) oraz
miedzy uczniami technikéw a uczniami
liceow (¥* [2; N = 507] = 51,75; p < 0,001;
V-Cramera = 0,32). Nie zaobserwowano
réznicy miedzy uczniami zasadniczych szkot
zawodowych a uczniami technikéw.

Nieco ponad polowa uczniéw liceow
(58%) nie planowata podjecia petnoetato-
wej pracy tuz po zakonczeniu szkoly, wéréd
uczniéow technikdw odsetek ten wyniost 21%,
a w zasadniczych szkolach zawodowych
- tylko 9%. Dos$¢ duzy odsetek w kazdej
grupie (38% uczniéw zasadniczych szkot
zawodowych, 39% uczniow technikum
i 29% licealistow) nie podjat jeszcze decyzji
w momencie badania (I semestr ostatniej
klasy). Natomiast 53% uczniéw zasadniczych
szkol zawodowych 140% uczniow technikow
planowalo podjecie pracy po skonczeniu
szkoly (wobec 13% licealistow).

W odniesieniu do plandéw zawodowych
uczniowie zasadniczych szkot zawodowych
istotnie i do§¢ wyraznie réznili sie od ucz-
niow licedw (¢ [2; N=390] = 72,87, p < 0,001;
V-Cramera = 0,43). Podobnie uczniowie
technikéw roznili si¢ pod tym wzgledem
od ucznidw licedw (y* [2; N = 501] = 75,06;
p <0,001; V-Cramera = 0,39). Sita tych efek-
tow byla wigksza niz w przypadku réznic
w planach edukacyjnych. Nie bylo nato-
miast istotnych roznic, podobnie jak pod
wzgledem planéw edukacyjnych, miedzy
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uczniami zasadniczych szkot zawodowych
a uczniami technikow.

Status spoleczno-ekonomiczny rodziny
a plany edukacyjne i zawodowe uczniow

Do oceny istotnosci roéznic w zakre-
sie planéw edukacyjnych i zawodowych
miedzy uczniami o odmiennym statusie
spoleczno-ekonomicznym rodziny pocho-
dzenia, réwniez wykorzystano test chi-
-kwadrat. Okazalo sie, ze status byt czynni-
kiem stabo réznicujagcym decyzje uczniow
dotyczace wlasnej przysztosci edukacyjnej
i zawodowej. Jedynie wyksztalcenie
matki okazalo sie roznicowaé - i to w nie-
wielkim stopniu - decyzje edukacyjne
(¥*[4; N = 69] = 10,3; p = 0,03; V-
-Cramera = 0,27), a w umiarkowanym
stopniu takze decyzje zawodowe
(*[4; N = 68] = 16,61; p = 0,002; V-Cramera
= 0,35) ucznidéw ostatnich klas zasadni-
czych szkoét zawodowych oraz bardzo stabo
decyzje edukacyjne uczniéw technikow
(x*[4; N = 178] = 9,99; p = 0,04; V-
-Cramera = 0,17).

Wszyscy uczniowie zasadniczych szkot
zawodowych, ktérych matki mialy wyzsze
wyksztalcenie (n = 5), planowali nauke po
zakonczeniu szkoly. Réwniez wsréd ucz-
niéw technikéw wyzsze wyksztalcenie
matki wigzalo sie z czestszymi deklaracjami,
co do planéw dalszej nauki. W przypadku
zasadniczych szkél zawodowych dzieci
matek o wyzszym wyksztalceniu czeéciej
odpowiadatly, Ze nie majg zamiaru podej-
mowac pracy tuz po zakonczeniu obecnej
szkoty.

Doswiadczenie bezrobocia przez matki
roznicowalo jedynie decyzje zawodowe
licealistow (3*[4; N = 316] = 11,32; p = 0,02;
V-Cramera = 0,13). Licealisci, ktérych matki
kilkukrotnie doswiadczyty bezrobocia, czes-
ciej deklarowali che¢ podjecia pracy tuz po
zakonczeniu liceum niz ci, ktérych matki
doswiadczyly bezrobocia tylko jeden raz
lub weale.

Plany edukacyjne i zawodowe uczniow
roznych typow szkol a wymiary rozwoju
tozsamosci

Aby odpowiedzie¢ na pytanie o zwigzek
planow edukacyjnych i zawodowych ucz-
nioéw z natezeniem pieciu wymiaréw rozwoju
tozsamosci, przeprowadzono dwie wielo-
zmiennowe analizy wariancji. W pierwszym
modelu jako czynniki traktowano: ,,rodzaj
szkoly” i ,,plany edukacyjne”, a w drugim:
»rodzaj szkoty” i ,,plany zawodowe”. Zmien-
nymi zaleznymi w obu modelach bylo pie¢
wymiaréw rozwoju tozsamosci. Zaobser-
wowano istotne, cho¢ slabe, efekty gléwne
wszystkich czynnikéw: plany edukacyjne
(A-Wilksa = 0,97; F[7; 544] = 2,51; p < 0,05;
n?=0,03), plany zawodowe (\-Wilksa = 0,94;
F[7; 331] = 3,30; p < 0,01; n?= 0,07) i rodzaj
szkoty (A-Wilksa=0,95; F[14; 1088] = 1,96;
p < 0,05; n*= 0,03). Nie uzyskano natomiast
istotnego statystycznie efektu interakcji
czynnikéw ,rodzaj szkoty - plany eduka-
cyjne” ani ,rodzaj szkoly - plany zawodowe”.

Uczniowie trzech typéw szkot réznili sie
miedzy sobg $rednim nat¢zeniem wszyst-
kich wymiaréw rozwoju tozsamosci, oprocz
eksploracji w glab (Rysunek 1). Uczniowie
zasadniczych szkot zawodowych cechowali
sie istotnie nizszym natezeniem eksplora-
cji wszerz oraz wyzszym nate¢zeniem iden-
tyfikacji ze zobowigzaniem niz uczniowie
licedw. Oni natomiast cechowali si¢ wyz-
szym natezeniem eksploracji ruminacyjnej
oraz nizszg skfonnoscig do podejmowania
zobowigzania niz uczniowie zasadniczych
szkot zawodowych i technikow.

Test post hoc Tukeya dla czynnika
»plany edukacyjne” ujawnit istotne réznice
miedzy uczniami o odmiennych planach
w wymiarze eksploracji ruminacyjnej oraz
w obu wymiarach zobowigzan (Rysunek 2).
Osoby, ktdre nie planowaty dalszej edukacji
po zakonczeniu szkoly ponadgimnazjalnej,
cechowaly sie nizszym nateZeniem eksplora-
cji ruminacyjnej oraz wyzszga skfonnoscig do
podejmowania zobowigzania niz pozostate,
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Rysunek 1. Srednie arytmetyczne dla wymiaréw rozwoju tozsamosci uczniéw trzech rodzajéw szkot
ponadgimnazjalnych.

ZSZ - zasadnicza szkota zawodowa; LO — liceum ogdlnoksztatcace; EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja
w gtab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie zobowiazania; IZ — identyfikacja ze zobowigzaniem.
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Rysunek 2. Srednie arytmetyczne dla wymiaréw rozwoju tozsamosci uczniéw o odmiennych planach
edukacyjnych.

EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w gtab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie zobowigzania;
1Z - identyfikacja ze zobowigzaniem.
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Rysunek 3. Srednie arytmetyczne dla wymiaréw rozwoju tozsamosci uczniéw o odmiennych planach

zawodowych.

EW — eksploracja wszerz; EG — eksploracja w gtab; ER — eksploracja ruminacyjna; PZ — podejmowanie zobowigzania;

1Z — identyfikacja ze zobowigzaniem.

a takze wyzsza skfonnoscia do identyfikacji
ze zobowigzaniem niz osoby, ktore jeszcze
w tej sprawie nie podjety decyzji.

Test post hoc Tukeya dla czynnika ,,plany
zawodowe” ujawnil istotne réznice miedzy
uczniami w odniesieniu do czterech wymia-
réw rozwoju tozsamosci: eksploracji wszerz,
eksploracji ruminacyjnej, podejmowania
zobowigzan oraz identyfikacji z zobowigza-
niami (Rysunek 3). Uczniowie, ktérzy pla-
nowali podjecie petnoetatowej pracy od razu
po zakonczeniu szkoly ponadgimnazjalnej
mieli nizsze wyniki na wymiarze eksplo-
racji wszerz. Cechowali si¢ takze nizszym
niz wszyscy pozostali poziomem eksplora-
¢ji ruminacyjnej oraz wyzszym poziomem
identyfikacji ze zobowigzaniem. Gotowos¢
do podejmowania zobowigzania byta naj-
nizsza u uczniow, ktérzy nie podjeli jeszcze
decyzji w sprawie dalszej pracy, nieco wyz-
sza u tych, ktérzy pracy nie planuja i naj-
wyzsza u tych, ktorzy juz podjeli decyzje

o0 rozpoczeciu pracy po zakonczeniu nauki
w szkole ponadgimnazjalne;.

Dyskusja

Celem badania byta ocena zwigzku mie-
dzy podjeciem decyzji dotyczacych planow
edukacyjnych i zawodowych uczniéw ostat-
nich klas szkét ponadgimnazjalnych a ich
potozeniem na pieciu wymiarach rozwoju
tozsamosci, bedacych wskaznikiem stopnia,
w jakim uczen uksztattowal juz wlasng toz-
samos¢. Sprawdzano takze, czy decyzje te
wigzg sie z rodzajem szkoly, do jakiej uczesz-
czal uczen oraz ze spoleczno-ekonomiczna
pozycja rodziny pochodzenia.

Rodzaj szkoly i status spoteczno-
-ekonomiczny rodziny a plany
edukacyjne i zawodowe uczniow

Zgodnie z przewidywaniem ucznio-
wie ostatnich klas réznych rodzajoéw szkot
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ponadgimnazjalnych réznili si¢ od siebie
w zakresie planéw edukacyjnych i zawodo-
wych, przy czym nie zaobserwowano istot-
nych réznic miedzy uczniami zasadniczych
szkot zawodowych i technikow. Cho¢ wigk-
szo$¢ ucznidw wszystkich rodzajow szkot
deklarowata che¢ dalszej nauki, to licealisci
znacznie cze$ciej wyrazali cheé dalszego
ksztalcenia niz pozostali. Jednoczeénie
ponad polowa uczniéw liceéw nie plano-
wala podjecia petnoetatowej pracy zawodo-
wej tuz po skonczeniu szkoty. Pod wzgledem
planéw zawodowych uczniowie technikéow
byli bardzo zréznicowani — najwiecej bylto
wsrod nich osob, ktore albo planowaly prace
w pelnym wymiarze, albo jeszcze nie podjety
decyzji w tym zakresie.

Wyniki te sg zgodne z innymi
obserwacjami (IBE, 2014). Licea wraz z maturg
przygotowujg do kontynuowania edukacji
(w szkotach policealnych lub na uczelniach),
podczas gdy zasadnicze szkoly zawodowe
przygotowuja do podjecia pracy zawodowej,
co sprawia, ze kontynuacja nauki jest w ich
przypadku do pewnego stopnia ograniczona.

Nie mozna jednak wykluczy¢ innego
wyjasénienia zjawiska. W zwigzku z silnymi
w ostatnich latach w Polsce negatywnymi ste-
reotypami dotyczacymi szkét zawodowych,
mozna zalozy¢, ze czeéciej trafiali do nich
uczniowie, ktorzy na wczesniejszym etapie
edukacji (w gimnazjum) uzyskiwali stabsze
wyniki w nauce. Jesli nabrali przekonania
o wlasnych stabych mozliwosciach intelek-
tualnych (bo mieli na to ,dowody” w postaci
trudno$ci w uczeniu si¢ czy koniecznosci
wktadania duzego wysitku w przygotowa-
nie do lekgji), a przekonanie to utrzymato
sie w szkole zawodowej, to nie mozna wyklu-
czy¢, ze mogli odczuwa¢ nieche¢ do dalszej
edukacji. Nie mozna tez wykluczy¢, ze decy-
zja o zakonczeniu edukacji po technikum
lub po zasadniczej szkole zawodowej zostata
podjeta wezesdniej, juz na etapie gimnazjum,
i byta podstawg wyboru tego rodzaju szkoty
ponadgimnazjalnej.

Analiza wynikéw ujawnita niewielkie
roznice w zakresie planéw edukacyjnych
i zawodowych mlodziezy o réznym statusie
spoleczno-ekonomicznym rodziny (zwigzki
miedzy wyksztalceniem i doswiadcze-
niem bezrobocia matek a planami dzieci).
W odniesieniu do wiekszosci badanych
zmiennych nie zaobserwowano istotnych
zwigzkow. Jest to wynik o tyle pozytywny,
ze status spoleczno-ekonomiczny rodziny
pochodzenia w badanej przez nas gru-
pie nie determinowal znaczaco planéw
zawodowych i edukacyjnych mtodziezy.
Oznacza to m.in., ze mtodzi ludzie pocho-
dzacy z rodzin o wigkszych trudnosciach
finansowych, w ktorych rodzice sg gorzej
wyksztalceni, nie czuja sie skazani na pozo-
stanie na tym samym poziomie w dorostym
zyciu i moga mie¢ wyzsze aspiracje niz
rodzice.

Tozsamos¢
a rodzaj szkoly ponadgimnazjalnej
Uczniowie ostatnich klas réznych rodza-
jow szkol ponadgimnazjalnych réznili sie
istotnie natezeniem wymiaréw rozwoju toz-
samoéci. Licealisci w wigkszym stopniu eks-
plorowali niz dokonywali wyborow, zatem
W procesie rozwoju tozsamoéci znajdowali sie
raczej na etapie moratorium, ciggle ,,poszu-
kujac” wlasnej tozsamosci i ja konstruujgc.
Uczniowie zasadniczych szkot zawodowych
i technikéw natomiast cechowali sie lepiej
uksztattowang tozsamoscig. Wskazywaty
na to trzy zjawiska: wyzszy wynik na skali
podejmowania zobowigzan i identyfikacji
z nimi oraz nizszy na skali eksploracji rumi-
nacyjnej. Réznice te szczegélowo omowili-
$my we wczesniejszych publikacjach naszego
projektu (Brzezinska i in., 2014; Piotrowski,
2015). Gléwnym celem przedstawionych tu
analiz bylta ocena stopnia, w jakim te rdznice
moga wynika¢ z odmiennych decyzji edu-
kacyjnych i zawodowych podejmowanych
przez uczniow roznych typéw szkot ponad-
gimnazjalnych.
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Tozsamos¢
a plany edukacyjne i zawodowe

Zaréwno plany edukacyjne, jak i zawo-
dowe okazaly sie istotnie zwigzane z wymia-
rami rozwoju tozsamosci. Osoby, ktére pod-
jety juz decyzje o niekontynuowaniu nauki
lub o podjeciu pelnoetatowej pracy po zakon-
czeniu szkoly ponadgimnazjalnej, cechowaly
sie najwyzszym poziomem podejmowania
zobowigzania i identyfikacji ze zobowigza-
niem oraz najnizszym poziomem eksploracji
ruminacyjnej. Sg to wazne wskazniki roz-
wigzania kryzysu tozsamosci. Przejscie ze
$ciezki edukacyjnej na zawodowg stanowi
wigc prawdopodobnie jedno z uwarunkowan
formowania si¢ tzw. tozsamosci osiggnietej
(achieved identity) lub tozsamosci przejetej
(foreclosed identity), zwigzanych z silnymi
zobowigzaniami (Danielsen, Lorem i Kroger,
2000; Luyckx, Schwartz, Goossens i Pollock,
2008; Marcia, 1966).

Z drugiej strony, plany dotyczace dalszej
edukacji i niepodejmowania pracy zawo-
dowej po ukonczeniu szkoly ponadgimna-
zjalnej moga podtrzymywa¢ moratorium
w postaci wysokiego natezenia eksploracji
(takze ruminacyjnej) i stosunkowo niewy-
sokiej sktonnoséci do podejmowania zobo-
wigzan i identyfikacji z nimi. Warto jednak
zwrdci¢ uwage, ze w badanej grupie réznice
w natezeniu eksploracji wszerz zaobserwo-
wano jedynie w zalezno$ci od plandéw zawo-
dowych, a nie edukacyjnych. Poza tym, jedne
i drugie plany nie réznicowaty poziomu
eksploracji w glab. Moze to sugerowac, ze
te dwie wazne decyzje zyciowe nie stanowig
istotnego elementu dziatan eksploracyjnych
mtodziezy, ale s3 podejmowane z poczu-
ciem ich wagi dla dalszego Zycia, skad moze
wynikaé zwigzek planéw przede wszystkim
ze sferg zobowigzan. Obserwacja ta wymaga
dalszych badan i analiz.

Wynik dotyczacy zwigzku ,,plany edu-
kacyjne i zawodowe - tozsamos¢” jest zna-
czacy, jesli wzig¢ pod uwage, ze w licznych
badaniach wykazano dotad, ze zdrowiu

psychicznemu oraz poczuciu wysokiej jako-
$ci zycia psychospolecznego sprzyja podej-
mowanie zobowiazan i identyfikacja z nimi.
Eksploracja ruminacyjna stanowi dla nich
czynnik ryzyka. Stwierdzono na przyktlad,
ze podejmowanie zobowigzan i identyfika-
cjaznimi sg zwigzane z wysokim poczuciem
wlasnej warto$ci i przystosowaniem
spotecznym, a nisko koreluja z symptomami
depresyjnymi (Luyckx, Soenens, Goossens,
Beckx i Wouters, 2008). Takze wysoki
poziom poczucia koherencji jest zwigzany
z wysokim poziomem podejmowania zobo-
wiazan i identyfikacji z nimi oraz z niskim
poziomem eksploracji ruminacyjnej (Apers,
Rassart, Luyckxiin., 2016 ; Luyckx, Schwartz,
Goossens i in., 2008). Zatem dzialania oto-
czenia, majgce na celu wzmacnianie u mlo-
dziezy tendencji do podejmowania zobowig-
zan i angazowania sie w ich realizacje oraz
zmniejszanie lekéw zwiazanych z decyzjami
edukacyjnymi i zawodowymi, mogg stanowi¢
nie tylko dorazng pomoc w radzeniu sobie
z trudnosciami zwigzanymi z wkraczaniem
w dorostos¢, lecz takze sg inwestycja w ich
zdrowie psychiczne i w wysokie poczucie
jakosci ich przysztego zycia.

Z wynikéw naszych analiz wytaniaja
sie pewne wazne wnioski. Po pierwsze,
najwieksze réznice pod wzgledem rodzaju
planow edukacyjnych i zawodowych oraz
natezenia wymiaréw rozwoju tozsamosci
wystepuja miedzy uczniami zasadniczych
szkot zawodowych a uczniami liceéw ogdl-
noksztalcacych. Uczniowie technikéw
znajdujg sie pomiedzy nimi. Najczesciej sa
podobni do ucznidéw szkél zawodowych,
cho¢ nie zawsze (por. Piotrowski, 2015). By¢
moze wynika to ze specyficznej dwoistosci
tego rodzaju szkol. Z jednej strony bowiem,
technika przygotowuja do wykonywania
zawodu w podobny sposdb jak zasadnicze
szkoty zawodowe, z drugiej jednak, umoz-
liwiajg po zdaniu matury dalszg edukacje
na wyzszym szczeblu, tak jak licea ogdl-
noksztalcace. Po drugie, wymiary rozwoju
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tozsamosci s silniej powiazane z planami
zawodowymi niz edukacyjnymi, takze
poprzez rodzaj szkoty, do ktorej uczesz-
czajg osoby dorastajace. Jednoczes$nie sity
wszystkich tych efektéw nie sg zbyt duze.
Po trzecie, nie zaobserwowano zwigzku
interakcji ,,szkota — plany edukacyjne” lub
»szkola — plany zawodowe” z wymiarami
rozwoju tozsamo$ci. Oznacza to, ze ksztalt
tozsamosci jest istotnie powigzany z formu-
fowaniem plandw na przyszlos¢, niezaleznie
od rodzaju szkoly, do ktérej mtody cztowiek
uczeszcza.

Wnhioski praktyczne

Wyniki naszych analiz mogg mie¢ zna-
czenie dla dyrektoréw szkot, wychowawcow
klas i nauczycieli uczniéw na etapie pdznej
adolescencji. Niezaleznie od rodzaju szkoty,
do jakiej nastolatki uczeszczaja, wazne jest
naktanianie ich do zastanawiania sie nad
swoja najblizsza przysztoscia, zaréwno
w wymiarze osobistym (tozsamo$¢), spo-
tecznym (partycypacja spoleczna; patrz:
Klobukowska, Sniegula, Wanio i Wieche¢,
2016), jak i w obszarze dalszej nauki i pracy
(podejmowanie decyzji i budowanie planow
oraz projektow wlasnego zycia w przyszlo-
$ci), a przede wszystkim — do dokonywania
wyboréw i podejmowania decyzji oraz anga-
zowania sie¢ w ich realizacje. Obiektywna
mozliwos¢, gotowos¢ i umiejetnos¢ doko-
nywania wybor6w to podstawy formowania
sie dojrzatego stylu zycia cztowieka (Sicinski,
2002).

Istotne znaczenie, szczegdlnie dla ksztal-
towania tozsamosci na etapie péznej adole-
scencji, w toku nauki w szkole ponadgim-
nazjalnej, moga mie¢ takie dzialania, jak:
(a) wskazywanie dostepnych mozliwosci
dzialania w klasie, w szkole i w najblizszym
otoczeniu szkoly, (b) tworzenie w szkole
licznych i - co wazniejsze — zréznicowanych
ofert dzialania, wymagajacych emocjonal-
nego i spotecznego zaangazowania w ich

realizacje; (c) zachecanie do samodzielnego
poszukiwania ofert dziatania w najblizszym
otoczeniu, takze w internecie; (d) opowia-
danie uczniom o wlasnej (nauczycielskiej)
drodze edukacyjnej i zawodowej oraz dzie-
lenie si¢ swoim do$wiadczeniem, w tym
przestankami do decyzji podjetych w prze-
szlosci, czyli w odmiennym kontekscie
ekonomicznym i spotecznym; (e) rozmowy
z doradcami zawodowymi i praktykami/
/specjalistami (w tym z pracodawcami i pra-
cownikami) na temat $ciezek ich rozwoju
zawodowego, unikanie pogadanek o zawo-
dach czy o dostepnych rodzajach i formach
pracy; (f) organizowanie pracy w grupach,
polegajacej na rozmowach uczniéow na temat
ich pierwszych doswiadczen zawodowych,
wlasnych przezy¢ i przemyslen, watpliwosci,
w tym takze analizowanie przejawdw i zro-
del trudnosci w relacjach interpersonalnych
w miejscu pracy (np. w czasie praktyk zawo-
dowych czy stazu).

Te wszystkie dzialania otwierajg nowe
pola do eksploracji i stwarzajg okazje do
gromadzenia réznorodnych doswiadczen.
Warto jednak pamietac, ze zaréwno wielo$¢
(bogactwo) ofert, jak i ich zréznicowanie
polaczone z brakiem mozliwosci dzielenia si¢
swoimi odczuciami i przemys$leniami, moga
skutkowa¢ wzrostem eksploracji ruminacyj-
nej, wzbudzi¢ poczucie zagubienia, podnies¢
poziom leku, a w efekcie zahamowa¢ dziata-
nia. Dlatego réznorodnos¢ ofert dostepnych
w szkole i jej otoczeniu nalezy réwnowazy¢
wsparciem dorostych - nauczycieli, praco-
dawcow, specjalistow (takze psychologow
i pedagogow szkolnych) oraz réwiesnikow
(réwiesniczy tutoring; por. Sniegula i Wie-
ched, 2016).

Dojrzata tozsamo$¢, swiadczaca o roz-
wigzaniu kryzysu tozsamosci i o poradze-
niu sobie z ,zametem tozsamo$ciowym”,
ksztattuje si¢ wtedy, gdy po fazie gromadze-
nia do$wiadczen (eksploracji) nastepuje faza
dokonywania wyboru, podejmowania decy-
zji, angazowania sie w dziafanie, analizy jego
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skutkéw i ewentualnej korekty podjetej decy-
zji. Efektywne nauczycielskie zaangazowanie
polega wigc na wspieraniu podopiecznych na
wszystkich etapach formowania tozsamo$ci:
w poszukiwaniu, w dokonywaniu wybordw
i w radzeniu sobie z ich skutkami.
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Educational and vocational plans and dimensions of identity development of students
in the last year of upper secondary schools

This study analysed the relationship of educational and vocational plans and dimensions of identity deve-
lopment, of students in the last year of upper secondary school. The study was conducted in semester I of
2014/2015. 585 students participated from three types of school: basic vocational schools (n = 74), vocational
upper secondary schools (1 = 186) and general upper secondary schools (n = 325). Two questionnaires were
used in this study: the Dimensions of Identity Development Scale - DIDS/PL and a short questionnaire on
educational and vocational plans. The results showed that individuals with no further educational plans had
alower level of ruminative exploration and higher level of commitment making than other students and higher
level of identification with commitment than those, who had not made any decision yet. Students who had
decided to start a full-time work after graduating secondary school had a lower level of exploration in breadth
than students who had not any vocational plans as well as they had a lower level of ruminative exploration
and a higher level of identification with commitment than the others. An interaction effect of school type
and educational/vocation plans, in the process of identity formation was not observed.

Keyworps: dimensions of identity development, educational plans, vocational plans, late adolescence,
upper secondary schools.



