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Zagrozenie stereotypem to zjawisko, ktore pojawia si¢ w czasie testowania pewnych zdolnosci, wskutek
aktywizacji negatywnego stereotypu moéwigcego o niskich zdolno$ciach wtasnej grupy. Jego konsekwencja
jest pogorszenie wykonywania zadann wymagajacych tych zdolnoéci. W przedstawionym badaniu mierzono
za pomocy skali psychologicznej poczucie zagrozenia stereotypem u uczennic szkét podstawowych i gim-
nazjow oraz sprawdzano jego zwigzek z ocenami szkolnymi z matematyki. Ponadto, korzystajac z rozwazan
teoretycznych o podobienstwie stereotypizacji i wyuczonej bezradnosci, testowano mediacyjng i modera-
cyjna role bezradnosci intelektualnej z matematyki. Uzyskane wyniki sugeruja, ze bezradnos¢ intelektualna
mediuje relacje miedzy poczuciem zagrozenia stereotypem na lekcjach matematyki a ocenami szkolnymi

z tego przedmiotu.
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fekt zagrozenia stereotypem po raz

pierwszy ujawniono w eksperymentach
badajacych wplyw pozornie nieistotnych
czynnikow sytuacyjnych, takich jak infor-
macja o rodzaju mierzonych zdolnosci czy
konstrukcja metryczki, na poziom wyko-
nania testow osiagnie¢ szkolnych w gru-
pach mniejszosciowych (Steele i Aronson,
1995). Eksperymenty wykazaly, ze poinfor-
mowanie Afroamerykanow wykonujgcych
trudny test, Ze jest to test inteligencji, i prosba
o zaznaczenie wlasnej rasy w metryczce
testu, powodujg obnizenie wynikow. Gdy test
jest przedstawiany jako miara koordynacji
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wzrokowo-ruchowej, réznice rasowe nie
ujawniajg sie. Jak wykazano, zastosowana
manipulacja prowadzila do pogorszenia
wynikow testowania za posrednictwem
poznawczej aktywizacji tresci negatywnego
stereotypu wlasnej grupy. Pionierzy badan
nad zagrozeniem stereotypem wysuneli
przypuszczenie, ze zjawisko to moze odpo-
wiadac za obserwowang luke piciowa lub
rasowa w osiggnieciach szkolnych i za rezyg-
nacje uczniéw z grup mniejszo$ciowych
z kontynuowania nauki (Steele i Aronson,
1995). Inni badacze wykryli podobne konse-
kwencje aktywizacji negatywnego stereotypu
wlasnej grupy — m.in. obnizenie poziomu
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wykonania sportowych zadan motorycznych
(Yopyk i Prentice, 2005), poziomu kompe-
tencji spotecznych (Koenig i Eagly, 2005) lub
efektywnosci w negocjacjach biznesowych
(Kray, Reb, Galinsky, Thompson, 2004).
Jednak znakomita wigkszo$¢ badan w tym
obszarze skupiala si¢ na poszukiwaniach
mechanizmu tego zjawiska na réznych pozio-
mach edukacji: w szkotach podstawowych
(Huguet i Régner, 2007; Muzzatti i Agnoli,
2007), srednich (Cadinu, Maass, Lombardo
i Frigerio, 2006) i wyzszych (Cullen, Waters
i Sackett, 2006; Steele i Aronson, 1995) — nie
tylko w odniesieniu do mniejszosci etnicz-
nych: Afroamerykandw, oséb hiszpanskoje-
zycznych (Steele i Aronson, 1995), lecz takze
grup plciowych (Aronson, Lustina, Good,
Keough, Steele i Brown, 1999; Spencer, Ste-
ele i Quinn, 1999) czy 0s6b o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym (Croizet i Claire,
1998).

Mechanizm zjawiska
zagrozenia stereotypem

Aby wyjasni¢ mechanizm dzialania
zagrozenia stereotypem Toni Schmader,
Michael Johns i Chad Forbes (2008) zapro-
ponowali zintegrowany model zagrozenia
stereotypem, ktory opisuje czynniki wyzwa-
lajgce poczucie zagrozenia stereotypem oraz
kolejne fazy tego zjawiska. Zaklada on, ze
aktywizacja negatywnego stereotypu wlas-
nej grupy stanowi silny stresor, ktéremu
towarzyszy podwyzszony poziom pobudze-
nia (Ben-Zeev, Fein i Inzlicht, 2005) oraz
negatywne emocje i mysli (Johns, Inzlicht,
Schmader, 2008). Wzmozeniu ulegaja takze
procesy monitorowania wlasnego wykona-
nia. Osoba znajdujaca si¢ w sytuacji zagro-
zenia stereotypem jest skoncentrowana na
unikaniu porazki, wigc moze by¢ szczegdlnie
uwrazliwiona na sygnaly zakldcenia prze-
biegu pracy nad zadaniem (Seibt i Foerster,
2004). Prdbuje tez ttumié stereotypowe
tresci, negatywne emocje i mysli o sobie

(Steele i Aronson, 1995), co w konsekwen-
cji powoduje znaczace obcigzenie pamieci
operacyjnej (Bedynska, 2004; Beilock,
Rydell i McConnell, 2007; Johns i in., 2008).
Obnizenie efektywnosci proceséw pamieci
operacyjnej nie pozwala rozwigza¢ trud-
nego zadania testowego. Natomiast zadania
motoryczne, np. sportowe, s3 wykonywane
mniej skutecznie nie ze wzgledu na ograni-
czenie zasobow poznawczych, ale w efekcie
uruchomienia proceséw monitorowania,
ktore zaktocaja wykonywanie zadan auto-
matycznych.

Model ten wydaje sie przekonujacy
w $wietle doniesien empirycznych, pozo-
stawia jednak pytanie: Co inicjuje opisany
powyzej ciag przyczynowo-skutkowy? Auto-
rzy modelu zatozyli, Ze czynnikiem tym jest
zauwazenie niespdjnosci poznawczej w obre-
bie systemu postaw. Na przyktlad, jesli stereo-
typ opisuje kobiety jako stabe z matematyki,
a studentka radzi sobie dobrze z tym przed-
miotem, to jej postawy: ,Jestem kobietg”,
»Jestem dobra z matematyki” sg niespdjne
ze stereotypem: ,,Kobiety sa stabe z matema-
tyki”. Taka poznawcza niespdjnos¢ postaw,
zgodnie z koncepcjg rownowagi Fritza Hei-
dera (1958), bedzie wzbudzala negatywne
emocje i automatyczne my$li. Zalozenie, ze
u podloza zagrozenia stereotypem lezy nie-
rownowaga postaw wobec siebie i wlasnej
grupy, wydaje sie prawdopodobna, gdy przyj-
rzymy sie sposobom wzbudzania zagrozenia
stereotypem. MozZna to robi¢ przez odwota-
nie si¢ do tozsamosci grupowej, np. gdy osoba
badana wpisuje ras¢ do metryczki testu (Ste-
ele i Aronson, 1995), do stereotypizowanej
dziedziny, gdy osoba badana dowiaduje sie,
ze bedzie rozwigzywac test inteligencji (Ste-
ele i Aronson, 1995), wreszcie przez przy-
wolanie tresci stereotypu, np. w reklamach
telewizyjnych (Davies, Spencer, Quinn
i Gerhardstein, 2002). Koncepcja inicjacji
zagrozenia stereotypem przez nieréwno-
wage postaw znajduje takze uzasadnienie
w konteksécie ujawnionych w badaniach
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moderatoréw zjawiska. Najbardziej podatne
na niekorzystne konsekwencje zagrozenia
stereotypem sa osoby silnie identyfikujace
sie z wlasna grupa (Bergeron, Block i Ech-
tenkamp, 2006), silnie identyfikujace sie
dziedzing (Aronson i in., 1999) lub te, ktore
podzielajg stereotyp (Schmader i in., 2004).
Tendencja do uzyskania spojnosci w obrebie
systemu postaw powinna skutkowac takze
zmianami w zakresie identyfikacji z dzie-
dzing, ktdra jest postrzegana jako obszar
niekompetencji wlasnej grupy (Osborne
i Walker, 2006), lub w zakresie identyfikacji
z wlasng grupg (Pronin, Steele i Ross, 2004).
Oznacza to, ze zgodnie z mechanizmem
dazenia do spojnosci postaw studentka
uzdolniona matematycznie w sytuacji zagro-
zenia stereotypem powinna albo uznaé, ze
nie jest typowa kobietg (zmiana identyfika-
cji z grupa), albo stwierdzi¢, ze moze jed-
nak matematyka nie jest dla niej tak wazna
(zmiana identyfikacji z dziedzing).

Zagrozenie stereotypem jako trening
wyuczonej bezradnosci

Cho¢ model ten wydaje si¢ prawdopo-
dobny, to konsekwencje zagrozenia stereo-
typem mozna wyjasni¢ w prostszy sposob,
odwolujac si¢ do definicji stereotypu jako
schematu poznawczego opisujacego powig-
zanie obiektow: grup lub pojedynczych oséb
iich wlasciwosci. Zaproponowana niedawno
rozszerzona definicja stereotypu otwiera
nowe mozliwoéci analizy konsekwencji
stereotypow i uprzedzen przez analogie
do efektow negatywnych schematow, ktore
obserwuje sie np. w depresji czy w stanie
wyuczonej bezradnosci (Cox, Abramson,
Devine i Hollon, 2012). Wiele dowoddéw
wskazuje na to, ze stykanie sie ze stereoty-
pami czy uprzedzeniami powoduje automa-
tyczna aktywizacje negatywnych schematow.
W przypadku depresji lub wyuczonej bez-
radno$ci sg to schematy ,,Ja”, a w przypadku
stereotypizacji i uprzedzen - schematy ,, My”.

Stereotypowe tresci pojawiaja si¢ automa-
tycznie w polu $wiadomosci, przypominaja
depresyjne ruminacje i pociagaja za soba
negatywne emocje smutku, wyczerpania,
bezradno$ci. Zgodnie z mechanizmem opi-
sanym przez Richarda Wenzlaffa i Daniela
Wegnera (2000), im silniej osoba préobuje
usung¢ niechciane tresci z pola $wiadomosci,
tym czesciej te tresci wracajg. Osoba moze
mie¢ tez poczucie braku kontroli nad proce-
sami umystowymi, co przypomina trening
bezradnosci intelektualnej (Sedek i Kofta,
1990).

Wydaje sig, ze t¢ analogie mozna roz-
ciggnad na zjawisko zagrozenia stereotypem.
W sytuacji zagrozenia stereotypem osoba
ma poczucie, ze swoim zachowaniem moze
potwierdzi¢ stereotyp na temat wlasnej grupy.
Stereotyp ten aktywizuje sie automatycznie
w jej umysle, a wszelkie proby jego ttumienia
sg nieskuteczne, poniewaz im intensywniej
tresci te sg ttumione, tym cze$ciej pojawiaja
sie w polu $wiadomosci. Osoba nic nie moze
zrobi¢, by unikng¢ odniesienia stereotypu
do ,,Ja” - jest czlonkiem stereotypizowanej
grupy, czy chce, czy nie. Osoba zagrozona ste-
reotypem czuje sie bezradna, a im wiecej ma
za sobg takich doswiadczen, tym wigksza jest
motywacja do catkowitego zrezygnowania
z udowadniania, Ze nie jest stereotypowym
przedstawicielem swojej grupy.

Osobazagrozona stereotypem moze czué
sie bezradna z kilku powodéw. Wyuczona
bezradno$¢ to stan w ktérym jednostka ma
poczucie braku kontroli nad zdarzeniami,
wyuczona bezradno$¢ intelektualna polega
za$ na tym, ze jednostka — mimo intensyw-
nego wysitku poznawczego i zaangazowania
- nie moze zrobi¢ postepéw w rozwigzywa-
niu zadan (w eksperymentach - dlatego, ze
byly one nierozwigzywalne, w sytuacjach
szkolnych - dlatego, ze nauczyciel ma nie-
wlasciwy styl prowadzenia zaje¢). Osoba,
u ktorej sytuacyjnie pojawil si¢ stan zagro-
zenia stereotypem, czuje si¢ bezradna,
bo mimo intensywnego wysitku nie jest
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w stanie rozwigza¢ zadania na wysokim
poziomie lub w ogole nie jest w stanie przy-
gotowac strategii rozwigzywania zadania
(QuinniSpencer, 2001). Ponadto mimo checi
nie jest w stanie kontrolowaé negatywnych
mysli na swoj temat, ktore — podobnie jak
w depresji — pojawiajg si¢ automatycznie
w jej $Swiadomosci. Prawdopodobnie czuje
sie takze bezradna, bo wie, Ze nie moze uciec
od wlasnej tozsamosci, np. jest kobietg i nie
moze tego zmieni¢. Mozna wiec sadzi¢, ze
w wyniku powtarzajacych sie dos§wiadczen
zagrozenia stereotypem zanika motywacja
wewnetrzna, wskutek czego osoba rezygnuje
z uprawiania danej dziedziny naukowo czy
zawodowo. Te wszystkie czynniki opisane
zostaly w modelu zagrozenia stereotypem
(Schmader i in., 2008) jako kluczowe skia-
dowe mechanizmu powstawania deficytow
w poziomie wykonania zadan poznawczych.
Jednak model ten nie uwzglednia znaczenia
poczucia kontroli poznawczejimechanizmu
treningu bezradno$ci jako kluczowego czyn-
nika wywotujacego niekorzystny splot zda-
rzen prowadzacy do bezposrednich konse-
kwencji zagrozenia stereotypem (deficytow
wykonania) oraz dtugofalowych skutkow
w postaci zaniku identyfikacji z dziedzing
czy depresji. Takie uzupelnienie modelu
wydaje si¢ obiecujgce ze wzgledu na mozli-
wos¢ uproszczenia mechanizmu zagrozenia
stereotypem.

Podsumowujgc, podobienstwo tych
dwoéch zjawisk: zagrozenia stereotypem
iwyuczonej bezradnosci wydaje si¢ znaczace,
ale niewielu badaczy rozpatrywato dotych-
czas mechanizm zjawiska zagrozenia stereo-
typem w kategoriach treningu bezradnosci.
Traktujac ten tok rozumowania jako punkt
wyjécia, w przedstawianym tutaj badaniu
proponujemy sprawdzenie, czy zagrozenie
stereotypem i bezradnos¢ intelektualna sg
ze sobg wzajemnie powigzane w kontekscie
uczenia si¢ matematyki przez dziewczeta.

Celem badania byto sprawdzenie, czy
zagrozenie stereotypem oraz bezradno$¢

intelektualna s3 powigzane z ocenami
szkolnymi z matematyki, oraz — co wazniej-
sze — okreélenie natury relacji miedzy tymi
dwiema zmiennymi. Jesli mechanizmy te
s3 niepowigzane, to wyuczona bezradno$¢
z matematyki bedzie jedynie pogtebiac trud-
nos$ci wynikajace z doswiadczen zagrozenia
stereotypem w tym przedmiocie. Najnizsze
oceny uzyskiwalby wiec ta uczennica, ktéra
ma jednoczesnie wysoki poziom bezrad-
nosci intelektualnej i czesto doswiadcza
zagrozenia stereotypem. Oznaczatoby to,
ze na gruncie teoretycznym oba te zjawiska
sg rozlaczne, nie majg ze sobg nic wspol-
nego oprdcz konsekwencji, a dzialanie kaz-
dego z nich jest oparte na innych procesach
w systemie psychicznym jednostki. Jesli
natomiast mechanizm zjawiska zagroze-
nia stereotypem opiera sie cho¢ w czesci
na treningu utraty kontroli (podobnie jak
wyuczona bezradnos¢), to natezenie bez-
radnosci bedzie mediatorem relacji miedzy
zagrozeniem stereotypem a ocenami dziew-
czat z matematyki. Doswiadczenie zagro-
zenia stereotypem inicjowaloby zmiany
typowe dla bezradnosci intelektualnej
w sferze emocji i motywacji uczennicy i ten
wlaénie mechanizm bylby odpowiedzialny
za zmiang jej osiggnie¢. Mozna by wowczas
twierdzi¢, ze oba zjawiska nalezg do tej samej
rodziny, i ze w obu najwazniejszy jest brak
poczucia kontroli. Wykazanie takiego podo-
bienstwa pozwolitoby na integracje dwoch
duzych obszaréw badawczych, ktére rozwi-
jaja sie niezaleznie od siebie. Taki wspdlny
mechanizm dla depresji i uprzedzen zasuge-
rowali ostatnio William Cox i wspotpracow-
nicy (Cox, Aramson, Devine i Hollon, 2012),
pokazujac jednoczesnie, ze techniki reduk-
cji mysli depresyjnych moga by¢ inspiracja
do wprowadzania nowych technik reduk-
cji uprzedzen. Wykazanie podobienstwa
mechanizmu umozliwiloby transfer inter-
wengcji redukujgcych niekorzystne skutki
zagrozenia stereotypem z obszaru badan
nad bezradno$cia.
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Aby podja¢ wstepng probe eksploraciji
roli bezradnosci intelektualnej, wykonano
badanie korelacyjne, w ktéorym mierzono
poczucie zagrozenia stereotypem na lekcjach
matematyki, poziom bezradnosci intelektu-
alnej w tym przedmiocie oraz oceny szkolne
z matematyki.

Metoda

Osoby badane

W badaniu wzieto udziat 211 uczennic
szkot podstawowych (wiek M = 12 lat, SD =
0,12) oraz 668 uczennic szkot gimnazjalnych
(wiek M = 14,04 lat; SD = 0,86).

Narzedzia

Skala zagrozenia stereotypem w szkole.
Skala ma mierzy¢ odczucia os6b badanych
w sytuacji aktywizacji negatywnego stereo-
typu dotyczacego ich grupy. W badaniach
amerykanskich wykazano, ze aktywizacja
negatywnego stereotypu daje efekt w postaci
wyzszego wyniku na skali zagrozenia ste-
reotypem, a wiec jej wynik jest odzwier-
ciedleniem sity negatywnych odczu¢ po tej
aktywizacji (Steele i Aronson, 1995). W tym
samym eksperymencie pod wplywem mani-
pulacji zmianie ulegly takze osiagniecia
studentéw w testach osiggnie¢ szkolnych,
co sugeruje dobra trafno$¢ teoretyczna
tego narzedzia. W badaniach podtuznych,
w ktorych mierzono chroniczne zagrozenie
stereotypem, skalg zaproponowana przez
Claude’a Steele’a i Joshue Aronsona (1995)
i dostosowang do specyfiki szkolnej wyka-
zano, ze wzrost zagrozenia stereotypem
wspotwystepuje ze spadkiem zainteresowa-
nia matematyka (Woodcock, Hernandez,
EstradaiSchultz, 2012). Oba badania sg trak-
towane jako $wiadectwo wysokiej trafnosci
teoretycznej i predykcyjnej skali amerykan-
skiej w obu wersjach.

Skala zagrozenia stereotypem w szkole
to polska wersja narzedzia stuzacego do

pomiaru zagrozenia stereotypem. Powstala
na podstawie krotkiej skali zagrozenia
stereotypem (Bedynska, 2013), bedacej
ttumaczeniem na jezyk polski pozycji
zaproponowanych przez Steele’a i Aronsona
(1995). Cho¢ kroétka skala zagrozenia stereo-
typem uzyskata w polskich badaniach dobre
wlasciwosci psychometryczne, to w ogra-
niczony sposob opisywala mozliwe zrodla
poczucia zagrozenia stereotypem. Zostala
wiec wzbogacona o cztery dodatkowe pyta-
nia, tak by obejmowata odczucia zagroze-
nia stereotypem mogace powsta¢ zaréwno
w relacjach z réwiesnikami (np. ,Niektorzy
moi koledzy mysla, ze mam zdecydowanie
mniejsze zdolnosci i umiejetnosci, ponie-
waz jestem dziewczyng”), jak i w relacjach
z nauczycielami (,Obawiam sig¢, ze moj
nauczyciel matematyki moze uzna¢, ze
sobie nie poradze poniewaz jestem dziew-
czyng”). Osoby badane udzielaly odpowie-
dzi na 7 stwierdzen na skali szesciostopnio-
wej, gdzie 1 oznaczalto zdecydowanie nie,
a 6 — zdecydowanie tak. Skala zagrozenia
stereotypem w szkole uzyskata dobrg rze-
telno$¢ okreslong statystyka a-Cronbacha
(0,88). Analiza czynnikowa pokazata, ze
skala jest jednowymiarowa, a pierwszy
czynnik pozwala wyjasni¢ 56% wariancji
zmiennych. Srednia wynikéw w tej skali
w badanej grupie dziewczat wynosita 1,99,
a odchylenie standardowe 1,08. Sko$no$¢
byla réwna 1,28, a kurtoza 1,61, co wska-
zuje na leptokurtycznos$¢ rozkladu i jego
prawoskosnos¢.

Krotka skala bezradnosciintelektualnej
wmatematyce. Skalabezradno$ci intelektu-
alnej w petnej wersji zawiera 20 stwierdzen,
ktore opisujg typowe objawy poznawcze,
motywacyjne i fizjologiczne wyuczonej
bezradnosci intelektualnej w szkole (Sedek,
1995). Skala zostata zaprojektowana na uzy-
tek badan edukacyjnych i wykazala si¢ dobra
rzetelnoscig oraz trafnoécia teoretyczna.
Osoby badane opisuja swoje odczucia na
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lekcjach matematyki (np. ,,Nalekcjach mate-
matyki czuje si¢ bezradna”; ,Na matematyce
tapie si¢ na tym, ze nie rozumiem, co wpisuje
do zeszytu”) na skali pieciostopniowej, gdzie
1 oznacza nigdy a 5 - zawsze” Ze wzgledu
na fakt, ze osoby badane wypelnialy wiele
narzedzipsychologicznych, zdecydowano si¢
na zastosowanie wylacznie czterech pozycji
ze skalibezradno$ci intelektualnej. Wybrano
te, ktore byty najsilniej natadowane zmienng
latentng (Sedek, 1995). Rzetelnos¢ krotkiej
skali bezradnosci intelektualnej w matema-
tyce okazala si¢ zadowalajgca (a-Cronbacha
wyniosta 0,81), a jej wynik byt ujemnie sko-
relowany ze $rednig ocen z matematyki
(r=-0,36) oraz znacznie stabiej skorelowany
z ocenami z jezyka polskiego (r = -0,19), co
jest zgodne z zalozeniami teoretycznymi
sformutowany przez Grzegorza Sedka (1995).
Srednia wynikéw skali w grupie dziewczat
wyniosta 2,40, odchylenie standardowe
0,94, skos$no$¢ 0,46, a kurtoza -0,41. Cho¢
test Kotmogorowa-Smirnowa byl istotny
statystycznie: z(869) = 0,10; p < 0,001, to
jednak prawdopodobnie wynikto to z duzej
liczebnosci proby, a nie ze znaczacych roz-
bieznosci rozkladu w stosunku do rozktadu
normalnego.

Osiggniecia szkolne z matematyki.
Wykorzystano oceng z matematyki wysta-
wiong na koniec pétrocza, bedacg najczesciej
$rednig ocen czgstkowych ze sprawdziandw
i prac domowych z tego przedmiotu. Badanie
zrealizowano w poélroczu wiosennym, zatem
analizowano oceny wystawione na koniec
potrocza zimowego. Srednia ocen w tej gru-
pie badanej wynosita 3,20, a odchylenie stan-
dardowe bylo réwne 1,03. Skosno$¢ wynosita
0,10, a kurtoza -0,64, co wskazuje na lekko
platokurtyczny rozktad.

Procedura

Opisywane badanie bylo czescia
wiekszego projektu majacego na celu
pomiar pojemnosci pamiegci operacyjnej,

realizowanego miedzy 14 kwietnia
a 30 maja 2014 r. w trybie audytoryjnym.
Badanie zrealizowano na prébie losowej
11 szkél podstawowych oraz 24 szkot
gimnazjalnych, wylosowanych na pod-
stawie bazy Systemu Informacji Oswia-
towej z warstwowaniem ze wzgledu na
wojewodztwo (mazowieckie, lubelskie)
w podziale na dwie klasy wielko$ci miej-
scowosci (duze miasto, mate miasto i wie$).
Z operatu losowania usunigto szkoly dla
dorostych, szkoly specjalne, przyszpitalne,
przywiezienne oraz bardzo mate, w kto-
rych uczniéw w poszczegdlnych klasach
jest mniej niz 10. Uczennice byly zapra-
szane do badania w kilkunastoosobowych
grupach. Liczba uczennic bioracych jed-
norazowo udzial w badanu zalezata od
liczby stolikéw w klasie. Przecietna liczba
dziewczat w jednej klasie to 8 osob (mini-
mum 1, maksimum 13). Badacz pilnowal,
aby przy jednym stoliku (i jednym kom-
puterze) pracowala tylko jedna uczennica,
tak aby badane wzajemnie si¢ nie rozpra-
szalty. Uczennice zostaly poinformowane
o dobrowolno$ci udzialu wbadaniuimoz-
liwosci rezygnacji w kazdym momencie
jego trwania. W dniach poprzedzajacych
sesje testowe badacze uzyskali pisemne
zgody rodzicéw (lub opiekunéw praw-
nych) na udzial uczennic w badaniu. Przed
rozpoczeciem sesji badacz odczytywat
instrukcje informujacg o badaniu i spo-
sobie wypelniania skal. Po upewnieniu
sie, ze zaden z respondentow nie ma wie-
cej pytan, dawano sygnal do rozpoczecia
badania. Uczennice najpierw wykonywaly
zadania komputerowe, a po przerwie przy-
stepowaly do wypetniania skal. Badacze
caly czas pozostawali w sali, gotowi odpo-
wiada¢ naindywidualne pytania zwigzane
z zadaniami. Sredni czas badania wynidst
30 minut. Po zakonczeniu sesji testowej
badacz przekazywal grupe uczniéw pod
opieke nauczyciela i zapraszal kolejna
grupe uczennic oczekujgcych na badanie.
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Wyniki

Na podstawie przegladu literatury doty-
cz3cego zagrozenia stereotypem postawiono
otwarte pytania badawcze nawigzujace do
roli bezradnosci intelektualnej w odnie-
sieniu do zwiazku zagrozenia stereotypem
i osiggnie¢ szkolnych. Najnowsza literatura
integrujaca zagadnienia dotyczace mecha-
nizmoéw lezacych u podstaw stereotypizacji
oraz depresji sugeruje mediacyjng role bez-
radno$ci intelektualnej (Cox i in., 2012), ale
dotychczasowe badania nad zagrozeniem
stereotypem wskazuja raczej na moderacyjng
funkcje tej zmiennej teoretycznej (Schmader
i in., 2008). Wobec tego przeprowadzono
oba typy analiz: analiz¢ mediacyjna, w kto-
rej zaklada sie, ze bezradno$é¢ intelektualna
pelni funkcje mediatora relacji zagrozenia
stereotypem i ocen szkolnych z matematyki,
oraz analize moderacyjna, ktora zaktada,
ze zagrozenie stereotypem i bezradno$¢
intelektualna wchodzg ze sobg w interak-
cje wyjasniajacg poziom ocen szkolnych.
Szczegdlowy opis znaczenia moderatorow
i mediatorow dla rozwoju teorii przedstawit
Bogdan Wojciszke (2004), a dokladny opis
sposobu przeprowadzania analiz statystycz-
nych - Sylwia Bedynska i Monika Ksigzek
(2012). Obie analizy zostaly przeprowadzone
osobno dla uczennic obu rodzajoéw szkot:
podstawowych i gimnazjalnych. Zastoso-
wano makro PROCESS Hayesa (2013), ktéry
umozliwia przeprowadzenie obu rodzajow
analiz. W te$cie mediacji wykorzystano
model 4, a w tescie moderacji - model 1.
Réwnania regresji dla obu modeli mozna
znalez¢ w pracy Andrew Hayesa (2013).

Korelacje miedzy zmiennymi

Pierwszym krokiem wykonanych analiz
byto okreslenie relacji miedzy zmiennymi za
pomocg wspolczynnikéw r Pearsona. Uzy-
skanie istotnych korelacji przynajmniej mie-
dzy zmienng wyjasniajaca, jaka jest poziom
zagrozenia stereotypem, a wyjasniana, czyli

osiagnieciami z matematyki, byto wstepnym
warunkiem sensownosci wykonywania dal-
szych analiz. Analiza korelacji pokazala, ze
wszystkie trzy zmienne byly ze sobg skore-
lowane. Wspoétczynnik korelacji zagrozenia
stereotypem i bezradnosci intelektualnej
byl dodatni (r = 0,23, p < 0,001), a bezrad-
nosci intelektualnej i oceny z matematyki
- ujemny (r = -0,36, p < 0,001), podobnie jak
korelacja zagrozenia stereotypem i oceny
z matematyki (r = -0,34, p < 0,001).

Analiza mediacyjnej roli bezradnosci
intelektualnej w grupie uczennic szkot
podstawowych

Analiza mediacji opierala si¢ na testo-
waniu modeli regresji zgodnie z klasycz-
nym podej$ciem Reubena Barona i Davida
Kenny’ego (1986) uzupetnionych o statystyki
testu Sobela oraz na nowszym podejsciu
opartym na testowaniu efektow posred-
nich (Hayes, 2013). W pierwszym kroku
sprawdzono zwiazek miedzy zagrozeniem
stereotypem a oceng z matematyki. Relacja
miedzy tymi zmiennymi okazala si¢ istotna
statystycznie i ujemna (b = -0,43; p < 0,001;
F[1,202)]=41,12;p < 0,001, R*=0,17). W dru-
gim kroku testowano zwigzek miedzy zagro-
zeniem stereotypem a bezradnoscig intelek-
tualng w matematyce. Relacja okazala sie
istotna statystycznie i dodatnia (b = 0,27;
p < 0,001; F[1, 202] = 21,58; p < 0,001,
R?=0,10).

Model uwzgledniajacy jednoczesnie
obie zmienne: zagrozenie stereotypem oraz
bezradnos¢ intelektualng takze byt istotny
(F[2,201] = 31,64; p < 0,001, R = 0,24). Zwia-
zek obu zmiennych ze $rednig ocen z mate-
matyki byt istotny statystycznie i ujemny:
dla bezradnosci intelektualnej b = -0,33;
p < 0,001, a dla zagrozenia stereotypem
b= -0,34; p < 0,001. Statystyka testu Sobela
byla réwniez istotna (Z = -3,12; p = 0,002),
a wielkos¢ statystyki dla efektu posred-
niego rdznila si¢ istotnie od zera i wynosila
b=-0,09 z przedziatem ufnosci (-0,16; -0,04).
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Statystyka R* dla efektu mediacyjnego byla
umiarkowana i wynosita 0,07. Oba podejscia
wskazujg zatem, ze bezradnos¢ intelektualna
pelni role mediacyjng w relacji zagrozenia
stereotypem i ocen szkolnych z matematyki
w grupie uczennic szkét podstawowych.

Analiza interakcji bezradnosci
intelektualnej i zagrozenia stereotypem
w grupie uczennic szkél podstawowych

W modelu regresji uwzgledniono jako
zmienng wyjasniajaca zagrozenie stereoty-
pem, a moderatorem byla bezradnos¢ inte-
lektualna w matematyce. W modelu wpro-
wadzono zatem jeden efekt interakcyjny:
zagrozenia stereotypem i bezradnosci inte-
lektualnej w matematyce. Caty model analizy
regresji okazal sie istotny (F[3, 200] = 48,21;
p < 0,001) i pozwolil wyjasni¢ prawie 25%
zmiennosci ocen szkolnych z matematyki.
Na podstawie statystyk poszczegdlnych
efektow udato sie pokazaé nastepujace
zaleznosci: ujemng relacje miedzy bezrad-
noscig intelektualng w matematyce a oce-
nami szkolnymi z matematyki (b = -0,34;
p < 0,001) oraz ujemng relacje zagrozenia
stereotypem i ocen szkolnych z matematyki
(b = -0,35; p < 0,001). Efekt interakcyjny
okazal sie nieistotny statystycznie (b = 0,07;
p = 0,21) — bezradno$¢ intelektualna nie
wchodzi w interakcje z zagrozeniem ste-
reotypem w wyja$nianiu ocen szkolnych
z matematyki w tej grupie.

Analiza mediacyjnej roli bezradnosci
intelektualnej w grupie uczennic szkot
gimnazjalnych

Dla uczennic szkét gimnazjalnych relacja
miedzy zagrozeniem stereotypem a $rednig
ocen z matematyki okazala sie istotna sta-
tystycznie i ujemna (b = -0,29; p < 0,001;
F[1, 659] = 73,90; p < 0,001, R*= 0,10). Tak
jak w poprzedniej grupie w drugim kroku
testowano zwiazek zagrozenia stereotypem
i bezradnosci intelektualnej w matematyce
- relacja okazala si¢ istotna statystycznie

i dodatnia: b = 0,18; p < 0,001, podobnie jak
model (F[1, 659] = 30,53; p < 0,001, R*=0,04).

Model uwzgledniajacy jednoczesnie obie
zmienne: zagrozenie stereotypem oraz bez-
radnoé¢ intelektualna takze okazal si¢ istotny
(F[2, 658] = 71,86; p < 0,001, R* = 0,18). Rela-
cja obu zmiennych ze $rednig ocen z mate-
matyki byta istotna statystycznie i ujemna:
dla bezradnosci intelektualnej: b = -0,31;
p < 0,001, a dla zagrozenia stereotypem:
b =-0,24; p < 0,001. Statystyka testu Sobela
byla réwniez istotna (Z = -4,51; p = 0,001),
a wielkos¢ statystyki dla efektu posred-
niego rdznila sie¢ istotnie od zera i wyniosta
b=-0,06 z przedzialem ufnosci (-0,08; -0,04).
Oba podejscia wskazujg jednoznacznie, ze
bezradno$¢ intelektualna pelni mediacyjna
role w relacji zagrozenia stereotypem i ocen
szkolnych z matematyki w grupie uczennic
szkot gimnazjalnych.

Analiza interakcji bezradno$¢
intelektualnej i zagrozenia stereotypem
w grupie uczennic szkol gimnazjalnych

Analogiczny model byl istotny
(F[3,657] =48,21; p < 0,001) i pozwolil wyjas-
ni¢ prawie 18% zmienno$ci ocen z matema-
tyki. Na podstawie statystyk poszczegol-
nych efektéw udalo sie pokaza¢ nastepujace
zaleznosci: ujemng relacje miedzy bezrad-
noscig intelektualng w matematyce a oce-
nami z matematyki (b = -0,31; p < 0,001)
oraz ujemna relacje zagrozenia stereotypem
i ocen z matematyki (b = -0,24; p < 0,001).
Efekt interakcyjny okazal si¢ nieistotny sta-
tystycznie (b = -0,03; p = 0,33), co oznacza,
ze bezradno$¢ intelektualna nie wchodzi
w interakcje z zagrozeniem stereotypem
w wyjasnianiu ocen szkolnych z matematyki
w grupie uczennic gimnazjow.

Dyskusja
Celem badania bylo okreslenie wza-

jemnych relacji miedzy dwoma zjawiskami
wplywajacymi niekorzystnie na osiggniecia



110 BEDYNSKA, RYCIELSKI

uczniow: zagrozeniem stereotypem oraz bez-
radnoscig intelektualng. Na podstawie litera-
tury postawiono pytanie o to, jakg funkcje
pelni wyuczona bezradno$¢ intelektualna:
mediacyjng (posredniczy w relacji zagroze-
nia stereotypem i ocen szkolnych) czy mode-
racyjng (wchodzi w interakcje z zagrozeniem
stereotypem, ale stanowi wzglednie nieza-
lezne Zrédlo trudnosci szkolnych). W bada-
niu uwzgledniono natezenie zagrozenia ste-
reotypem oraz bezradno$ci intelektualnej
odczuwanej na lekcjach matematyki przez
dziewczeta uczeszczajace do szkol podsta-
wowych i gimnazjow. Wyniki pokazaly, ze
w grupie dziewczat bezradno$¢ intelektu-
alna stanowi istotny mediator relacji mie-
dzy zagrozeniem stereotypem a ocenami
z matematyki. Nie znaleziono natomiast
dowodow na to, Ze oba zjawiska wchodza
ze sobg w interakcje — nie jest wiec tak, ze
dziewczeta, ktore silnie odczuwajg zagroze-
nie stereotypem i jednoczesnie majg wysoki
poziom bezradnosci intelektualnej, maja
szczegolnie niskie oceny z matematyki.
Uzyskane wyniki potwierdzaja doniesie-
nia z badan eksperymentalnych nad zjawi-
skiem zagrozenia stereotypem, sugerujace,
ze zagrozenie stereotypem nie tylko pogar-
sza poziom wykonania testow wiadomosci,
lecz takze ma znaczenie dla ocen szkolnych
(Aronson, Fried i Good, 2002). Uzyskane
rezultaty sa takze spojne wynikami, ktore
sugeruja, ze zagrozenie stereotypem ma dtu-
gofalowe konsekwencje w postaci redukeji
identyfikacji z dziedzing (Bedynska, 2013;
Major, Spencer, Schmader, Wolfe i Crocker,
1998) oraz obnizonych oczekiwan dotycza-
cych poziomu wykonania zadan w przyszto-
$ci (Stangor, Carr i Kiang, 1998). Takie same
dlugofalowe efekty obserwuje sie¢ w przy-
padku wyuczonej bezradnosci (Sedek, 1995),
mozna wiec sugerowacd, ze skoro bezradnosé¢
jest mediatorem zjawiska zagrozenia stereo-
typem, to w konsekwencji nastepuje takze
redukcja identyfikacji z dziedzing i zanik
zainteresowania matematyka. Ten efekt

zagrozenia stereotypem i bezradnosci jest
wzglednie trwaly i stabilny w czasie.
Ciekawym watkiem przyszlych ana-
liz byloby przedledzenie réznic w pozio-
mie zagrozenia stereotypem wynikajacych
z wieku o0séb badanych: uczennic szkoét
podstawowych i uczennic gimnazjum. Taka
analiza pozwolilaby powiazaé zagrozenie
stereotypem ze zmianami rozwojowymi
wynikajacymi ze zmiany tozsamosci plcio-
wej i z odmiennych strategii radzenia sobie
ze stereotypem, ktore mogg stosowaé ucz-
niowie na réznych poziomach ksztalcenia.
Co bardzo wazne, eksploracja zjawiska
zagrozenia stereotypem w odniesieniu do
literatury dotyczacej wyuczonej bezradnosci
i depresji pozwala na znaczne rozszerzenie
oddzialywan redukujacych konsekwencje
sytuacyjnej aktywizacji negatywnego ste-
reotypu dotyczacego wlasnej grupy. Perspek-
tywa ujmowania tego zjawiska przez pryzmat
oddzialywan klinicznych sprawdzajacych sie
w terapii depresji pozwala zaprzac do walki
z zagrozeniem stereotypem takie oddzialy-
wania, jak zmiana nadmiernie zgeneralizo-
wanych atrybucji, elementy programu uwaz-
nosci czy inne oddzialywania prewencyjne.
Wydaje si¢ wiec, ze zintegrowane podejscie
ma duze szanse pomodc zrozumie¢ mecha-
nizm zjawiska zagrozenia stereotypem i - co
wazniejsze — zaprojektowaé oddzialywania
redukujace jego niekorzystny wplyw.
Przedstawione badanie ma swoje ogra-
niczenia. Najwazniejszym jest jego korela-
cyjny charakter. Przeprowadzone analizy
nie sg w stanie wykluczy¢, Ze to poczucie
zagrozenia stereotypem jest mediatorem
relacji bezradnosci intelektualnej i ocen
szkolnych. Jednakze dotychczasowe bada-
nia eksperymentalne nad konsekwencjami
zagrozenia stereotypem dla funkcjonowania
zadaniowego, pokazujace, ze po sytuacyjnej
aktywizacji negatywnego stereotypu naste-
puje mobilizacja, a nastepnie wyczerpanie
(Stahl, Van Laar i Ellemers, 2012), czynia
bardziej prawdopodobnym uktad zmiennych
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proponowany w zastosowanych analizach.
Z cala pewnoscig uzyskane wyniki nalezy
zweryfikowaé w korelacyjnym bada-
niu podtuznym, w ktérym bedzie mozna
przesledzi¢ jednoczes$nie zmiany pozio-
moéw wszystkich zmiennych z powyzszego
modelu. Przedstawiona tu wstepna analiza
przynosi na tyle obiecujace wyniki, ze warto
kontynuowac ten watek badawczy.

Innym ograniczeniem jest brak analizy
wielopoziomowej, ktéra pozwolitaby na bar-
dziej adekwatne oszacowanie bledow stan-
dardowych dzigki kontroli zagniezdzenia
wynikow pojedynczych uczniéw w klasach.
Niestety w dostepnym oprogramowaniu
statystycznym nie ma obecnie metody wie-
lopoziomowej analizy testujacej w sposob
selektywny hipotezy mediacyjne, a jedynie
caly model z uwzglednieniem mediatora.
Uzyskanie dobrego dopasowania calego
modelu nie wystarcza w tym wypadku do
wnioskowania o istotnej mediacji. By¢ moze
w niedlugim czasie zostanie opracowany
algorytm w modelach wielopoziomowych
pozwalajacy na testowanie mediacji przez
okreslenie wielkosci $ciezek posrednich,
analogicznie do metod sugerowanych przez
Hayesa (2013).
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Learned helplessness as a mediator between stereotype threat and girls’ grades in mathematics

Stereotype threat is a situational phenomenon that arises during ability testing, when a negative stereotype
about in-group ability is activated. This leads to stereotypical content assimilation and impairs task per-
formance. The present study investigated the relation of stereotype threat experienced during mathematics
lessons and mathematics achievement, as measured by school grades. Further, review of the literature about
similarities between discrimination and learned helplessness indicated that learned helplessness acted as an
important mediator between stereotype threat and school achievement. The results confirmed thatlearned
helplessness mediated the relation between stereotype threat experience and mathematical achievement.

Keyworbps: learned helplessness, grades, mathematics, stereotype threat.



