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ze Swiatyn, $w. Ambrozy zrobit tosamo w die-
cezji mediolanskiej, $w. Augustyn w Hfszpanj.it
a synod Kartaginski zupetnie i ostatecznie znidst
uczty w kosciotach, Niedtugo potem, bo u .
422, za papieza Bonifacego usunieto tez nocne
czuwania, czyli nabozeiAstwo nocne, pozostat
tylko az do dnia dzisiejszego post, jako pamiat-
ka tamtych dawnych czas6w. Taka agapa tylko
w domu spozywang jest nasza wieczerza wigi-
lijna. Rozpoczynamy jag. dzielagc sie optatkiem.

Optatek pochodzi od ,eulogji". co z grec-j
kiego oznacza modlitw”™ posw ieceifiejwpobtogo-
stawienie. Ojcowie Kosciota uzywajg czasem wy-
razu ,eulogja" ua oznaczenie ijucharystji. Za-
zwyczaj jednak przez ,eulogje" rozumiemy chleb
ofiarny," niekonsekrowany, pozostalty z tego
chleba, ktéry byt do Mszy $w. uzyty. Chleb
niekonsekrowany rozdawano po Msztyfcsw. tym
wiernym, ktérzy nie komunikowali. Przyjmo-
wano go z rgk kaptana “spozywano w kosSciele,
lub tez posytano do doméw lytn, ktoérzy nie
mogli by¢ na Mszy $w. obecni, na znak mitosci.
Znany to zwyczaj w Kosciele do V wieku. Po-
czatkowo rozsytano komunje- IW. czyli jOR-na-
rystje, pézniej, z powodu naduzy¢, tylko chleb
pobtogostawiony. Osobom, zajmujacym wypze
stanowisko, posytano inne dary, np. biskup Kon-
stanty, obejmujac stolice w Neapolu posiat ce-
sarzowi ztote cbleby.

W dzisiejszych czasach zasiadamy do wie-
czerzy wigilijnej, gdy pierwsza gwiazda zabty-
$nie na niebie. Zbierajg sie wtedy wszysgw. do-
mownicy, rodzina, stuzba, na'znak mitosci ta-
mig optatek, sktadajac sobie wzajemne?'! zycze-
nia. W dawnej Polsce na znak powszechnego
braterstwa, przyniesionego na $widt przez Chry-
stusa Pana, zasiadat do stotu wigilijnego i chle-
bodawcg, razem ze sweini poddanemi. z calg
stuzbg Piekny ten i tak gteboko chrzescijanski
zwbifzinj w czasach naszych coraz bardziej wy-
chodzi z uzycia, a jednocze$nie widzimy, jak
coraz mniej jest wokot nas mitosci.' Stosunki
wzajemne miedzy panAstwem i stuz.bg utrzymujg
sie ledwie w ramach lojalnego wypeinienia zo-
bowigzan. Legenda staje sie 6w typ stug z daw-

nego autoramentu, przywigzanych i wiernychp
prawdziwych przyjaciét w doli i niedoli. ,Po
dawnemu z czeladzig hotdy Chrystusowi przy
wilji prastarg niesiemy kolende“, pisat przed
kilkunastu laty poeta. Niechze to nie bedzie
poetycznem wspomnieniem tylko, [$¢z zywa
prawda.

Przesliczny jest zwyczaj polski pozostawia-

nia przy stole wigilijnym nakry¢ dla nieobec-
nych i posytania optatka tym, co krwig lub ser-
cem bliscy, dobrowolnie czy z musu. daleko od
nas w $wiat odeszli.

Podczas tamania sie optatkiem sktadamy so-
bie nawzajem zyczenia staropolsfc lem : ,,Dosiego
roku". Co to znaczy i skad powstato? Naj-
powszechniejsza legenda tak ttumaczy: w Kra-
kowie -zmarta raz w samg wigilje Bozego Na-

godzenia sedziwa pani Dorota. Przez cale swe
dtugie zycie byta bardzo szczesliwa, tubiana
i kochan 2 ogolnie. Stad zyczenie ,Dosiego ro-
ku". oznaczatoby zyczenie lat najdtuzszych i tak
szcze$liwych, jak bylo zycie owej Doroty. We-
dtug innych -jjdosiego”, to znaczy setnego roku.
Chtopi uzywajg ,dosiego" w znaczeniu bieza-
cego. obecnego roku. w takim razie stowa te
wyrazatyby, zyczenia pomys$inego, urodzajnego
roku dobrych zniw. obfitych plonéw. tepkow-
ski dowodzi, ze w Wielkopolsce, w okolicy Ga-
tanczy, ale zresztg i w wielu innych wioskach,

zamiast ,dziadek" i ,babka", méwig ,dodek"
i ,doska": wyrazéw tych uzywajg wrogble na
oznaczenie ludzi w podesztym wieku. A wiec

»Dosiego roku" bytoby zyczeniem jak najdiuz-
szego zycia.

Liczba potraw' wigilijnych jest zawsze nie-
parzysta: 7, 9 lub 13iia dobdr ich jest trady-
<%jnyf powtarza sie z matemi odmianami na ca-
tym obszarze Polski i pochodzi, jak twierdzi
NiedZzwiecki, jeszdze z czaséw przedchrzescijan-
skich. Poganie, widzac, ze stofice coraz mniej
uzycza Swiatta i ciepta, uwazali, ze byto poko-
nane przez zte duchy. Przy koncu grudnia na-
stepuje przesilenie :-/stofice odzyskuje sity no-
we. Poganin cieszyt sie nadziejg powrotu lata.
nadziejg przysztych zbioréw. Widziano juz oczy-
ma wyobrazni zielen i czekajagce go plony.
Uradzano wielkg uczte rodzinng. Ilzbe przy-
strajano w'Swiprki. ktore symibotizowaty przy-
sztg zielen. Na st6t podawano owoce i jarzyny,
ktorych sie spodziewano w lecie: byty wiec
orzechy, Sliwy,, gruszki i t. d. Byt takze ,pla-
cek", czyli chleb najbielszy, z najlepszej maki.
Dzisiejsze nglze strucle symbolizuj® wisfenie 6w
biaty chleb, staty sie daniem tradycyjnem, choé
‘$gisle biorgc, z tradycjg Bozego Narodzenia nic
wspolnego nie maja. Pieczono je dawniej w o-
gromnych rozmiarach; n. p. piekarz Gottlieb
Schiller w Warszawie upiekt w r. 1764 olbrzy-
mig strucle i ofiarowat jg krolowi Stanistawowi
Augustowi. Poniewaz krél wybrany byt 7-go
wrzes$nia, wuec dtug6|¢é strucli wynosita 7 tokci/
WrzesieA fest dziewigtym miesigcem w roku,
w? wiec 9 dzieci niosto 6w podarunek krélowi.
Krél urodzit sie 17 stycznia, a zatem z 17 miy-
néw wzieto make' miat lat 32, a wiec przy-
praw byto 32.

Ze Swietami Bozego Narodzenia nieodtacz-
nie zwigzany jest obyczaj strojenia choinki. —
Spotykamy go u ludéw' slowdanskich, znajg go
narody germanskie i skandynawskie, wogole
rozpowszechniony jest raczej w pdéinocnej cze-
§¢j. Europy. W Polsce jest zwyczajem powszech-
nym, bardzo gteboko zakorzenionym we wszyst-
kich warstwach spotecznych. Niemcy starajg sie
dowie$¢, ze obyczaj ten jest pochodzenia nie-
mieckiego. Z polakéw Szulc (Poznan 1S57 r)
twierdzi, ze zwyczaj strojenia drzewka pochodzi
zMzasow greckich. P. Ulanowska (,,Czas", Kra-
kéw, 188h) wywodzi go z przedchrzescijanskich



