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tezne, szerokie ich jfjSozpostarcieft a skruputy
to deptanie w miejscu, do kotowacizny owczej
podobne, chorobliwe i wyczerpujace sity duszy
bezuzyteczriiejfw

Przyczyny skruputow sg rozmaite: zte wy-
chowanie, atmosfera sceptyczna, temperament
melanchoiiczny? chorobliwy stan zdrowia, albo

tez pokusa, ktorej celem jest zaciemnienie
umystu i wprowadzenie nietadu do duszy.
Sktonno$¢ do skruputéw tkwi czasami we

wzgledach rozumowych, skutkiem braku zna-
jomosci podstawowych prawd wiaryt np. na
czem istota grzechu polega, albo tez zatraty
sensu praktycznego: Najlepszem wtedy lekar-
stwem jest gruntowne wyksztatcenie religijne
i kierownictwo Swiattego kaptana. Ale jeszcze
czesfuie,, ff/iClzygdinie u kobiet, watpliwosci
skruputow, nie sga wynikiem btednej analizy
rozumu, lecz przewrazliwej uczuciowosci i roz-
bujatej wyobrazni. W tym wypadku leczg sie
skupieniem uwagi na pozytywnej pr.Sw nad
sobg, ktéra polega ra6zej na rozwijaniu cnot,
nizina zwalczaniu grzechéw.

.Rozszerzanie horyzontéw duszy i odrywa-
nie jaj od zajmowania sie sobg, to zastgpienie
»mysli czarnuch4 i bezproduktywnych docie-
kan wszystkich prawdopodobnych i niepraw-
dopodobnych okoliczno$ci kazdego grzechu —
mys$lami szlachetnemi i radosnemi.

Chociaz dobrej woli i wytrwatosci
mozna dojsé -samemu do wyrobieniaLSumienia,
jednak wielkfen utatw,iepiem i oszczednoscig
czasjr, jettt Szfczeg6lnie w tym wypadku Swiatte
kierownictwo, ktére drogg postuszernstwa zlj
skruputéw tvyzwala.

Waznym S$rodkiem samowyehowawczym
jest fjmdzienni; rachunek sumienia. Jest on
wielkg pomocg' w wyrobieniu sumienia pra-
wego, czujnego i delikatnego. Lekcewazenie
dkobnych przewinien z dnia na dzieA przeo-
czonych prowadzi z czasem do skruputéw, do
sumienia chwiejnego i watpliwego. Ale ra-
chunek sumienia nietylko polega¢ powinien
na matematycznych obliczeniach swoich grze-
chow, ale on ma byk tg busolg, ktéra wykazuje,
w jakifeposob i w jakim porzadku spetniaé
mamy nasze obowigzki wzgledem Boga, wzgle-
dem siebie i wzgledem bliznich.

Lepiej poswieci¢ raczej mniej Czasu szpe-
raniu po réznych zakatkach frswych intencyj

Z DZIEJOW

Ktoéz nie zna Rdzanca, kt6z go ze czcig
i mitoscig nie odmawia, i poc6z go stawié
w ,,Dworze Marji“, gdzie ma swe uprzywilejo-
wane miejsch**
Ale moze nie
dzieje, i jak to szeregi

kazdemu sg znane jego
pokolen kuty jego
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i okolicznosci grzechu, niz skroci¢ czas prze-
znaczony na wzbudzenie aktéw zalu i mitosci,
ktére wole pobudzaja do mocnego postano
wienia poprawy.

Sumienie, to sedzia naszych czynow, mysli
i uczuc. Aby dziatato wiasciwie, musi ono po-
siada¢ wszystkie zalety dobrego sedziego —
a wiec-: znajomos$¢ prawa i doktadng znajomos$c¢
faktu osgdzanego, sad sprawiedliwy ipewnosé
w wydawaniu wyroku.

Sumienie, ktére dobrze wypetnia swdj
urzad sedziowski, musi by¢ czujne, aby sie
nie dato us$pi¢ lenistwu, ani przekupi¢ wzgle-
dom ludzkim i wykretom zepsutej natury
cztowieka.

Wyrobienie tych zalet ~rumienia zagrodzi
skruputom dostep do duszy, wyzwalajac ja od
bezuzytecznej meki, ktérg powoduja w mniej-
szym lub wiekszym stopniu.

Goragca rnik«$dii Boza i pragnienie jaknajdo-
skonalszego wypetnienia woli Bozej — to pod-
stawowe czynniki w pracy nad wyrobieniem
sumienia. A praca ta polega nietylko na wy-
ksztatceniu sumienia w znajomosci praw Bo-
zych. praw moralnych i naturalnych, ale i na
prawym stosunku do duszy witasnej, ktéry nie
pozwalAfr na przygtuszanie gtosu sumienia,
a tembardziej na przytepi.hie lub wypaczeni
go, bo jest to ,,umniejszaniemi prawdy Bozej
przez cztowieka, obowigzanego do strzezenia
jej w swej duszy, jak skarbu bezcennego.
Prireujgc sami rzetelnie, nieustannie prosic¢
powinnismy Tego, ,w ktérym wszystko mo-
zemy4 abySmy wszelkie choroby sumienia
zwalczy¢ mogli, by nie stawaé w rzedzie tych,
o ktérych wotat psalmista, ze ,,synowie ludzcy
umniejszyli prawdy* ,Diminutae sunt verita-
tes a filiis hominum4 (Ps. Xl. 2).

Skrw uty sprzeciwiajg sie prawdzie i naj-
wiekszg przez to szkode duszy sprawiajg.

»,Poswiec.ich w prawdzie4 (Sw. Jan XVII. 17),
modlit sie Chrji“tus za nas wszystkich w osta-
tniej przed bolesnym swym Ogrojcem godzi-
nie:*Bezmierna ptynie stad otucha, bo kazdy
z nas z wszelkich wiezow nieprawdy wyzwo-
lonym by¢ moze, gdyz omj?ei jesteSmy wszyscy
zdrojami najswietszej i najdrozszej Krwi Chry-
stusowej.

Marja Kepinska
1 Sodalicji Krakow sk.ej.

ROZANCA.
ogniwa i ziarnko do ziarnka dodawaty z mi-
toscig.
Pochodzgca z XV wieku S$liczna legenda
0 Matce Bozej, dajgcej $w. Dominikowi Rdza-
niec, jako najskuteczniejsza bron przeciwko
heretykom, oraz liczne obrazy przedstawiajgce



