ABC

naukowe
lat ostatnich,

Badania
zwtaszcza

urustuczno-uzdrowiskowe

Tygcdnfot”™y dctlafek polwiecony sprawom turystyki i zdrojownictwa

Polskie wody mineralne

dawniejsze 1 wszelkie tamtejsze produkty leczni-
dotyczace

cze) jak wody dla uzytku stotowe-

polskich wéd kruszczowyeh w zasto go. jak wreszcie niektére wody mi-

sowaniu klinicznem,
wysoka warto$é-~lcezniczg,
jako wéd stotowych.
wiasnie badan dokonanych,
z catag sumiennos$ciag stwierdzi¢,

stwierdzity

ich
a nadto
Na podstawie kawca, Morszyna i .Szczawnicy,. Ale
mozna mozna <to uzycie wod jeszcze dalej
iz

neralne i przetwory Zzrédlane z zdro
jowisk prywatnych, .m, in. z Trus-

udostepni¢. Trzeba, aby je mozna

krajowa produkcja wod nrneralnyeh byto wszedzie tatwo otrzymac.

nietylko moze zaspokoié
rynku wewnetrznego, lecz
zajgé¢ sie wysytkag wod polskich za
granice.

potrzeby
pozwala

Z szeregu krajow bywaty skich,

Na szerokie .mozliwosci w tej mie
rze zwrocit uwage przed kilku mie-
sigcami  Zwigzek Uzdrowisk Pol-
ktéory ztozyt tez wiasciwym

juz zapytania w tej mierze. Jedynie oruanom  swe wnioski w tej spra-

niektére wody lecznicze

re koniecznej
dzania ich z zagranicy.
W kazdym razie
dach mineralnych uzywanych poza
obrebem zdrojowisk mozemy i
do$¢ nowe jeszcze
zyskane zrédio eksploatacji. Bedzie
w tem witasciwie 'nawigzanie do daw
niejszych dobrych tradycji, jak wia
domo bowiem wysytka polskich
wod kruszczowyeh —I np. z Krynicy
i Szczawnicy — byla juz stosowa-
na na do$¢ szeroka skale od poto-
wy ubiegtego stulecia. Istniat nawet

w tym celu specjalny wyréb ka-
mionek. P6zniej zaniedbano wysyt
ki na szersza skale z oczywista

szkodg gospodarki krajowej, nato
miast rozpowszechnito sie zbyt szc
roko sprowadzanie wo6d zagranicz-
.nych.

Zaniedbanie to musi by¢ napra-
wione w mys$l stusznej zasady ,iz
zagranicy sprowadza¢ nalezy tylko
takie artykuty lub produkty, jakich

kraj wilasny nic posiada. Mozna
wiec z tatwoscig ustali¢, jakie wo-
dy mineralne dla celéw leczniczych

moga by¢ nadal przywozone do nas.

Propaganda wéd leczniczych w
catosci nalezy oczywiscie do leka
rzy. Jedynie bowiem lekarze moga
zalecaé¢ te" czy inne wody potrzebne
dla zdrowia chorego. Gdyby sie u-
dato przeprowadzi¢ szerokg propa-
gande w tej mierze, czyli usSwiado-
mi¢ dostatecznie i na podstawach
naukowych lekarzy o wartosci na-
szych wdéd leczniczych, juz to jed-
no datoby pokazne sumy przez
zmniejszenie importu i z zupeinag
korzyscig dla chorych.

Jeszcze szersze znaczenie posia-
da niewjzyskana u nas propagan-
da w kierunku stosowania wéd mi-
neralnych do uzytku stotowego. Do-
tychczas panuja u nas pod tym
wzgledem stosunki conajmnicj dziw
ne, jezeli nie dzikie. Oto mamj' zna-
komite wody mineralne witasne, bar-
dzo pozyteczne dla zdrowia i o Swiet
nvm smaku — gtéwnie wody alka-
"liczne my natomiast lekcewazy-
my te olbrzymie zasoby i albo po-
wszechnie jeszcze  stosujemy wody
zagraniczne albo produkujemy wo-
dy sztuczne, réwniez nasladujace
wody zagraniczne e.onajmniej nic-
trzebnie. Pozatem np. podczas lata
wzmaga sie bardzo zuzycie wody do
picia, stosuje sie wody sodowe, prze
waznie w smaku gorsze od natural-
nych wod zrédlanych, czesto bez-
wartosciowe, a niejednokrotnie
co zreszta czesto stwierdzajg rewi-
zje sanitami — szkodliwe dla zdro
wia. Jezeli zwrécimy uwage na fakt,

ze roéwnoczes$nie miljardy litror
Swietnych w smaku wdéd mineral-
nych spitywaja bezuzytecznie, be-

dziemy mieli dowdéd bezprzykiadne-
go marnotrawstwa w tej dz:cdzinie.
Uzdrowiska nasze, ktére bez wyjat-
ku potrzebuja znacznych sum na
konieczne inwestycje, "znalaztyby
przy prawidtowe! eksploatacji waéd
mineralnych nowe i powazne docho-
dy.

Dodajmy, iz czesto lekarze, lecza-'
ey chorych w uzdrowiskach, o$w;ad
czajg, iz nie wystarcza picie danej
wody na miejscu przez 3 lub 4 ty-
godnie i jest bardzo pozadane stoso
wanie tych woéd przez czas diluzszy
podczas normalnej pracy danego
pacjenta w miejscu jego statego za
mieszkania

Rozumiejagc to znaczenie woéd mi-
neralnych stosowanych poza" obre-
bem uzdrowisk, Departament Stuz-
by Zdrowia zainicjowat sprzedaz
wod mineralnych ze Zrédet uzdro-
wisk panstwowych w specjalnej
sktadnicy w Warszawie. Sg tam za-
tem” wody z Krynicy, Ciechocinka,
Buska, -Druskienik i Szkta, zarow-
no dla celéw leczniczych (przytem

S

zagranicz-
ne (m. in. arszenikowe), jakich Pol-
ska nie posiada, uprawniaja w mia-
potrzeby do sprowa-

w naszych wo-

i zbyt mato wy-

wie,

Zajeta sie temi wnioskami Pan-
stwowa Naczelna Rada Zdrowia.
Specjalna podkomisja pod przewod-
nictwem naczelnika wydziatu zakla-
déw  leczniczych i uzdruwisk Min.
Opieki Spotecznej Dr?, Przywieczer
skiego i z udzialem przedstawicieli
uzdrowisk: Prezesa Zwigzku Uzdro-
wisk Polskich Rajmunda Jarosza,
Dyrektora Ciechocinka  Stanistawa
Wisniewskiego, Dra Przemystawa
Rudzkiego i Inz. Heymana, Radcy
Min. Opieki Spotecznej ustalita
wytyczne celem wzmozenia propa-
gandy polskich wéd mineralnych i
produktéw leczniczych w kraju i za-
granica.

Zwrécono zatem  przedewszyst-
na nalezyta -wysytke

Ma by¢ ustano-

kiem uwage
woéd mineralnych.

wlori- specjalna kontrola nad -na-
petnianiem naczyn. Nad ujeciem
zrédet, aby zapobiec zanieczyszcza-

niu, ma by¢ réwniez ustalona kon-
trola fachowa.

Sprowadzanie wad z uzdrowisk
napotyka dotychczas ua trudnosci
przewozowe wskutek zbyt wysokich
taryf. OIl6z postanowiono wszczaé
starania kierunku obnizenia tych
taryf,' co znacznie zmniejszy koszt
wéd mineralnych w miastach.

W stosunku Jo nadmiernego przy
wozu wod z zagranicy postanowio-
no rozpoczaé”® kroki, celem przepro-
wadzenia trwatej rewizji polityki
cet ochronnych na wody mineralne
i produkty lecznicze zagraniczne.

Pozatem zwrécono uwage na co-

naimniej dziwny stan, iz wszelkie
zaktady gastronomiczne dotychczas
chetnie nabywajag mineralne wody

zagraniczne, natomiast lekcewazg
wielkie zasoby wdéd mineralnych
krajowych. A trzeba doda¢, iz zakia
déw restauracyjnych koncesjonowa-

nych z wyszynkiem alkoholu posia-
damy w kraju 22 tysiace, nie liczac
kawiarni, cukierni, bufetéw kolejo-
wych,  wagonow restauracyjnych,
bufetéw na parowcach i t. d.

W ten sposéb  olbrzymia $rcé
sprzedazy napojow7 wszelkiego ro-
dzaju, a ws$rdéd nich obok alkoho-
lu, wéd sodowych : mineralnych za-
granicznych, stoi zupeinie na ubo-
czu gdy chodzi o znakomito stoto-
we mineralne wody Kkrajowe.

W tym ostatnim kierunku maja
by¢ réwniez wszczete starania, aby

Krynica
Krynica zyjo teraz pod znakiem
oczekiwania na to, co pfzyniesie o-
statnia eksplozja ,Zuberall Sitynne
to zrodto znajduje sie obecnie w do
wiercaniu i przed kilku dniami wy-
buchto w niezwykty sposéb.

Jak juz dzienniki doniosty, nad
wiezg wiertniczg ukazaty sie — bez-
posrednio po wybuchu — wielkie

kieby mieszaniny, sktadajgcej sie z
gazéw, pary i goracej wody.

Nic jest wykluczone, ze sg to ob-
jawy towarzyszace ukazaniu sie w
Krynicy nowej cieplicy mineralnej,
co miatoby ogromne znaczenie, nie-
tylko dla samego zdrojowiska, ale
nawet dla catego kraju.

Przy tej sposobnos$ci warté przy"
pomnie¢ o wilasciwosciach leczni-
czych samego ,Zuberall Zuber juz
w roku 1914 dowiercony byt do
gtebokosci 810 metréow a obecnie
gtebokos$¢ jego jest znacznie powaz,-
niejsza. Wiercony on byt za wska-
zéwkami profesora geologji uniwer-
sytetu Iwowskiego Dr Rudolfa Zu-
bera i na jego cze$¢ zostat nazwany
,zdrojem Zuberall,

Dzieki rozlegtym wskazaniom lecz
niczym, stat sie’ Zubei .gtéwng pod-
stawa roz roju i rozkwitu Krynicy,
jako zdrojowiska o Swiatowej sta
wie. Jest t3 najsilniejsze hipertoni-
¢zne zrédto alkaliczne w Europie i
moze,z powodzeniem zastgpi¢ wszy-
stkie stawne zagraniczne zdroje, jak
Vichy, bilinskie, neuenarskie, a na-
wet .czeSciowo i karlsbadzkie.

Zuber jest ponadto lekka solanka,

te anomalje z krzywda dla uzdro-
wisk naszych i zdrowia spozywcow
mwreszcie usunac.

Mozna tu dodaé, iz W Niemczech
iddawna  istnieje  przymus, aby
wszelkie zaktady gastronomiczne, po
siadaty obowigzkowo niemieckie mi-
neralne wody do uzytku stotowego.
Jesli u nas nie uda sie wprowadzié
tej sprzedazy droga zwyklego ukta-
du, przymus bytby najzupetniej u-
sprawiedliwiony. Wszak chodzi ,tu o
bardzo powazng gatez gospodarki
krajowej.

IWycteczki morskie

do Kopenhagi

Hasto — pracujesz na ladzie, od-
jjoczywaj na morzu — zyskato so-
bie w ciezgcym roku nadzwyczajny
poKlask wsréd szerokich sfer spote-
czenstwa, czego dowodem jest po-
pularno$¢ wycieczek morskich i re-
kordowy udziat uczestnikéw w kaz-
dej z organizowanych wycieczek
morskich.

Poniewaz -wycieczka 5-dniowa do
Kopenhagi cieszyta sie .niezwykiem
powodzeniem i wiele chetnych pozo-
stato bez moznosci uczestniczenia .z
powodu szybkiego wykupienia wszy

W uzdrowiskach

N

0 znacznej zawarto$ci jodu i bromu.
Najblizsza przyszto$¢ wykaze, czy
ostatnia eksplozja przyniesie zmia-
ne tego doniostego czynnika leczni-
czego w Krynicy.

Iwonicz

Niepodzielnie panuje teraz piek-
na, loi-na pogoda, jakby w nagrode
za zimna tegoroczng wiosne. Kura-
cjusze tez majg sposobno$¢ wyko-
rzystania silnej insolacji stonecznej,
jako jednego ze $rodkéw leczniczych
thk bardzo skutecznego w cierpie-
niach stawoéw i kosci. Leczenie ston
¢ém nabiera w lwoniczu specjalnego
znaczenia wobec swoistego dziatania
wod iwonickich.

«'Jod zawarty w wodach lIwonicza,
Wytworzony w spos6b naturalny,
i&a (wtasciwosci znacznej ,przyswa-
jalnosci”, t. zn. wnikania bez reszty
w. tkanki organizmu. Ta fatwa i zu-

petna przyswajalnos¢ j jodu iwoni-
eltiego jest przyczynag tych rozlicz-
nych uzdrowien, jakie eo roku w

Iwoniczu sie zdarzajg.

. Dziatanie wo6d lwonicza da sie¢ o-
leredli¢, jako dziatalno$¢ silnego
Srodka w ogélnej przemianie mate-
mrijij czyli w ustawicznej odnowie or-
g.-nizmu, jaka nastepuje- =tale tak
a zdrowego, jakotez u chorego Od-
nowa ta tembardziej jest potrzebnag
w organizmie nawiedzonym choro-
ba-

Skutkiem tego stanu rzeczy ist-
nieje bardzo rozlegta skala wskazan
dla leczenia w lwoniczu. Energiczna
przemiana materji jest potrzebna
choremu na gruzlice kosci i stawow,

Owo k - Pila Warszawy

Uzdrowisko Otwock powstato
przed laty 35 na gruntach stano-
wigcych niegdys$ cze$¢ dobr
Otwockich. Dobra te — Otwcck
Wielki i Maty z liczneiri folwar-
kami — stanowity w drugiej po-
nowie XVII wieku majetnosé
marszatka koronnego Kazimierza

Bielinskiego, ktory sobie tutaj
wzniost wspanialg rezydenere.
Nad brzegiem jeziora — ws$réd

przeslicznego parku stanat zamek
przerobiony pdézniej na patac p:e-
trowy z dwiema wiezami i obszer-
nym tarasem od strony parku, z
wspaniatym frontem i bogatg or-
namentacjg. Zamek miatl dzieje
Swietne. Tu w r. 1703 w czasie
wojny szwedzkiej zjechat August
I, a z nim posrednicy pokoju —
postowie: rosyjski, angielski i ho-
lenderski. W roku 1705 miato tu
miejsce spotkanie Augusta Il z
Piotrem Wielkim. W tymze roku
dnia 26 lipca zostata stoczona
pod Otwockiem walna batalja Sa-
séw ze Szwedami.

Nowej $wietnosci nabyt Otwock
zostawszy rezydencjag Ftanciszka
Bielinskiego,syna Kazimierza,

ktéry po ojcu objat w r, 1742 sta-
nowisko marszatka koronnego.
Goscit on czesto Augusta Ill, urza

dzajgc dla polowania w przyleg-
tych berach na tosie, dziki i niedz-
wiedzie.

Od Bieliniskich dobra Otwockie
przeszty; w latach pdézniejszych
droga spadku na Lubinskich.
Ws$rod zmiennych kolei losu ra-
mek Otwocki chyli sie stopniowo
od r.~1898 do. 1825 ku upadkowi i
ruinie. Dzi$ z zamku Otwockiego
pozostaty tylko mury i resztki ¢: -
namentacji zewnetrznej, dajace
jednak zawsze pojecie o architek-
turze i rozmiarze budowli. Od
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strony jeziora pozostat niezle za-
chowany fronton patacu. Z resz-
tek marmuréw pozostatych w mu-
rach jeszcze dzis wnioskowa¢ mcz
na o pieknosci gmachu, ktéremu
dodawaty uroku malownicze jezio-
ro i rozlegty widok na okolice.
Gdy obszerne lasy Otwockie,
niegdy$ petne zwierzyny wszel-
kiej, przecieta linja koltjowa, z
biegiem czasu okoto r. 1835 w po-
blizu stacji kolejowej Otwock, na
gruntach nalezacych do débr
Otwockich mieszkancy Warszawy
zaczeli wznosi¢ dla sipbie letnie
domki mieszkalne. Wybdr miejsco
wosci okazat sie nader szczesli -
wym, totez w krotkim czasie miej
scowos$¢ zmienita w  zupetnosci

swoéj dotychczasowy wyglad. Co
roku przybywaty dworki i wille,
powstawaty nowe ulice,” sklepy,

wzniesiono kaplice, pdézniej i kfcs-
eiot, zatozono ' urzad pocztowy,
jednem stowem — ws$réd laséw
powstato uzdrowisko petne zycia
gwaru, rozwijgce sie w tempie a-
merykanskiem.

Klimat lesny, balsamiczne po-
wietrze, przepuszczalny grunt, do
skonata Woda — oto walory, kté-
re na Otwock zwrécity uwage

Swiata lekarskiego. Zaczeli napty
wac chorzy, a rezultaty kuracji p-
kazaty sie nader pomyslne. W ro
ku 1890 dr. Geisler zatozyt zaktad
kgpielowy, a-w roku 1893 powsta-
to tu pierwsze w b. zaborze rosyj-
skim sanatorium dla \ piersibwo
chorych, réwniez zalozone przez
D-ra Geislera.

Otwock jako doskonata stacja
klimatyezna zwrdcit na- siebie u-
wage Swiata'l lekarskiego dzieki
wynikom uzyskanym w leczerdu
choréb ptucnych. Z kazdym ro-
kiem frekwencja kuracjuszow
wzrastata coraz pomysiniej., f& po
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zatem Otwock zyska! sobie zain-
teresowanie mieszkacow Wan»-sza-
wy jako pierwszorzedna miejsco-
wos¢ wypoczynkowa.

Jednocze$nie z rosngeem wz e-
ciem Otwocka jako uzdrowiska Kii
matycznego zaznaczyt sie pomysl-
ny rozwo6j samej miejscowosci i
wzrost ilosci statych  mieszkan-
cow. Z matej miejscowosci letnis-
kowej, o ktdérej nie wszystkim by-
to wiadomo, Otwock w ciggu k"-
kunastu lat przeobrazit sie w
pierwszorzedng miejscowos$¢ Kli-
matyczna o znacznej iloSci miesz
kancéw statych i coraz bardziej
wzrastajgcym ruchu kuracju-
sz6w. Podajemy nizej daty sta-
tystyczne, dotyczace wzrostu ilu$
ci mieszkancow statych i frekwen
cji kuracjuszéw za czas od roku
1921 do roku 1932.

‘«HE m 1os$¢é .,Jd.,rb5,
Rok. mieszkancéw st.  Kkuracjusr-w
1921 8700 9509 -
1922 10200 9800
1923 0400 32200
1924 10500 11800
1925 10700 -12509
1926 10900 14-109
1927 11600 « 16500
1928 12200 16800
1929 12830 -14600
1930 12900 13900
1931 13800 13803
1932 16500 17300

Powyzsze cyfry wskazujag do-
wodnie, ze Otwock zdobywa coiaz
wieksze zrozumienie”®, wsrod sze-
rokich sfer spoteczenstwa i spo-
dziewac sie nalezy, ze uzdrowisko
to przy staraniach, robionych
przez Zarzad Uzdrowiska, rtarie
sie w niedalekiej przysztosci jedng
z najcenniejszych  miejscowosci
leczniczych Polski, postawiong na
poziomie europejskim.
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jakotez i dziecku, cierpigcemu na
limfatyezne gruczoty, ktére nie sg
niczem innem, jak pierwszym obja-
wem zakazenia gruzliczego.

Przemiana materji jest. potrzebna
cztowiekowi, u ktérego rozwija sie
niepostrzezenie -zwapnienie Tetnic,
zwlaszcza w tetnicach wilosowatych.
Potrzebna, jest ta przemiana mate-
rji wlartrctyzmach wszelkiego ro-
dzaju, w zapaleniach stawéw, mie-
$ni, nerwoéw obwodowych, w rozmai
tego rodzaju nowralgjach i t. p.

Najlepiej dla leczenia nadaje sie.
pora ciepta, a wiec wiosna, lato i
jesien, chociaz i zima, dzieki odpo-
wiednim urzadzeniom mozna w Iwo
niczu doskonale przeprowadzi¢ Kku-
racje.

Zegiestow

Frekwencja w biezacym ,sezonie
przekroczyta liczbe z ubiegtego ro-
ku. Powodem tego jest znaczna sku
teczno$¢ wod i kagpieli zegiestow-
skich, a przedewszystkiem niskie ce
ny za mieszkania oraz zabiegi lecz-
nicze.

Wykonywana jest obecnie analiza
wod ze zrodia , ,Andrzejalt, Prowga-
dzi..ja bawiacy, tu na kuracji, prpf.
Akadéinji gorniczej Dr. Staronku.
Jak moéwia, analiza tych W'd sta-
nowi¢ ma niclada niespodzianke dla
balneologéw, oraz oznacza¢ przeto-
mowy moment w lecznictwie zegie-
stowskiem i w dalszym rozwoju zdro
jowiska.

Kuracjusze znajdujg w Zegiesto-
wie w obecnym petnym sezonie sze-
reg imprez i zabaw. Dba o nich zor-
ganizowanie zapobiegliwa Komisja

Zdrojowa i zarzad -.drojowy. Na
najblizsze dni przewidziane sg wy-
stepy Wegierki i Romanéwny, cho-

ru Erjana i t. p.

Ostatnio odbyt sie tu koncert ar-
tystki operowej Wandy Weriniu
skiej przy zapetnionej sali, zakon-
czony duzym sukcesem $piewaczki.
Codziennie dancingi oraz koncerty
wieczorowe, gromadza kuracjuszy
wsréd mitego nastroju. Plaza nad
Popradem rojna, gwarna i barwna
od wzorzystych kostjnméw. Zegie-
stéw nic nie stracit na swej .atrak-
cyjnosci uswieconej przeszto 100-1.
tradycja.

Ws$réd innych bawig obecnie w
zdrojowisku: lir. Zoéttowska z Po-
znania, hr. Potocka z Warszawy,

Putk. Podgorski z Krakowa, Dr. Pa

wihowski — Doc. Unitv. warszawskie

go,(prof. Rubczak z Krakpwg, Ks.,

Prof. Dr. Rézynski i vyiclit inpyeli.
Truskawiec

Truskawiec w szacie letniej, to-
nie -w powodzi r6z i innych kwia-
téw. Balsamiczne powietrze, -niezwy-
kta czysto$¢ i porzadek, sktadajg
sie razem na doskonatg cato$é. Nie
dziw tez, ze opinja og6tu przyznaje
Truskaweowi -pod tym wzgledem
pierwszenstwo ws$rdéd innych zdroju
wisk krajowych i zagranicznych.

Kapiele mineralne i borowinowe,
ktérych dziatanie znane jest w ca-
tej Polsce sa bez konkurencji, a
,Naftusiall to unikat balneologicz-
ny-, jakiego niema na $wiecie. Dla
togo tez zjazd do Trnskawca jest
coraz liczniejszy i sezon w catej pet-
ni. , Ll .

W ostatnich dniach  przyjechali
do Truskawca na kuracje Ks. Infu-
tat Ktos z- Poznani?, Ks Infutat
Klimowski z Krakowa, Wiceprezes
sadu apelacy-jilego Dr. Jaroszewicz
z Poznania, Poset A.- Zwierzyniecki
z Wilna. Prof. E. J. K. Dr Bednar-
ski ze Lwowa, Red. Mrozowski z
)Varszawy i Kkilkudziesieciu lekarzy
z catego kraju.;'*

I Sztokholmu

stkich biletéw, Linja Gdynia — A*
meryka organizuje drugg wyciecz-
ke do Kopenhagi, w dniach od 13
do 17 sierpnia b. r. Pozatem odbe-
dzie sie niezaleznie od wycieczki do
Sztokholmu w dniach 15 do 19 sier-
pnia, druga 'wycieczka do Sztokhol-
mu od 3 do 7 wrze$Snia. Ze wzgledu
nu. znaczne powodzenie wycieczek
morskich, nalezy eorychlej zapew-
ni¢ sobie bilety uczestnictwa. Zgto-
szenie przyjmuje P. B. P.'Franeo-
pol, Warszawa, Mazowiecka 9.

Ze wzgledu na wielki naptyw go-
$ci, nalezy przed wyjazdem do Trus
Icawca zasiggng¢ informacji w Za
rzadzie Zdrojowym, _by sie upew-
ni¢ co do nalezy-tego pomieszczenia.

~Ponuarkill truskawicckie z dnia
na dzien stajg sie coraz wiekszg a-
trakcjg zdrojowiska. Naprawde
warto jc odwiedzi¢.

Histiie ceny

w Kiemirowie-Zdroju

Mato znanag rzeczg ws$réd szero-
kich sfe.r kuracjuszéw jest fakt, ze
w Niemirowic - Zdroju nie pobiera
sie wegdle taksy zdrojowej. Tod
ty-m wzgledem Niemiréw - Zdroj jest
do pewnego stopnia unikatem w
rzedzie polskich zdrojowisk.

Podobnie tez wyjatkowo przy-
stepne sg ceny za> mieszkania i u-
trzy manie. Tak np. w willach zakla-
dowy-ch I-ej kategorji pokdj n dwéch
tézkach kosztuje w I ym i Ill im
sezonie 3.50 zit., w Il-giai sezonie
to zn. w gibwny-m 5 zt. W willach
IT-ej kategorji za jedno t6zko ptaci
sig w pierwszymi i trzccii. sezonie
1 zt., w gitéwnym sezonie 1.22 .zh
Ceny- rozumieja sie za pokdj na do-
be ze Swiattem i obstugg bez poscie-
li. Za posciel dolicza sie 50 gr. do
ceny pokoju.

W pensjonatach prywatnych w se
zonie | i 11l kosztuje pokéj w I gj
kategorji G zt., w Il sezonie 8> zl.,
w li-ej kategorji w | i Ill sezonie
p zt., w gtébwnym 6 zt, w Ill-ej ka-
tegorji w $szonacli | i lit ptaci sie
4”7zt za pensjonat, w gldwny-m sc
zonie 5 zt

Cena catodziennego utrzymania,
sktadajgcego sie ze $niadania, obia-
du, podwieczorku i kolacji nie prze-
kracza w restauracji zaktadowej
4.50 zt. dziennie.

Juk 7 tego wida¢ ceny v- Nienii-
rowie Zdroju sa wyjatkowo przy-
stepne, podobnie tez tanie sg wszy-
stkie kagpiele i zabiegi lecznicze

Kros$cienko nad

Dunajcem

W Kroscienku, sezon z kazdym
dniem jest lepszy t. zn. ze przyby-
wajg ciagle nowi letnicy, ktérzy na
stal¢ juz potem pozostajg zwolenni-
kami zdrojowiska, g zarazem i sta-
cji klimaty cznej w Kroscienku.

Lezy ono na S$redniej wysokosci
okoto 42Zim. n. p. m.,, ma wiec kli-
mat podgdrski, dos¢ tagodny-. Dzie-
ki ostonie gér, niema w Kroscien-
ku prawie nigdy wiatréw, wahania
temperatury sg umiarkowane, powie
trze idealnie czyste. Gleba jest prze
puszczalim, eo sprawia ze wnet po
deszczach jest sucho.

Zdrojowisko lezy niejako w .cen-
trum Pienin u stép Trzech Koron,
wsréd wysokich gor, pokrytych la-
sem przewaznie iglastym. Warunki
pejzazowe zdroju, sg wskutek mtego
znakomite, tak ze Kroscienko jest
waznym eciem wycieczkowym. Poza
tem jest ono takze waznym punk-
tem rozdzielczym dla wycieczek,
ktére zwiedzaja Pieniny,

Tu poniekad centralizuje sie ca-
ty pieninski ruch turystyczny, kto-
ry korzysta z Kroscienka jako waz-
nej stacji komunikacyjnej, na szla-
ku Noéw#-'Targ i Stary Sacz.

Tanio$¢ : mieszkan, dobre :eh u-
rzagdzenie wewnetrzne liczne atra-
kcje pobytu skitadaja sie na catos¢,
ktéra sprawia, iz wywczasy letnie
w Kroscienku nad Dunajem nalezag
do wyjgtkowo przyjemnych, a co
wazniejsza dogodnych i przystep-
nych. Miejskie Biuro Informacyjne
w  Kroscienku udziela wszelkich
wiadomosci dotyczgcych warunkéw
pobytu w letnisku,-



