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Polskie wody mineralne
Badania naukowe dawniejsze 1 

zwłaszcza lat ostatnich, dotyczące 
polskich wód kruszczowyeh w zasto 
sowaniu klinicznem, stwierdziły ich 
wysoką wartość-^lcezniczą, a nadto 
jako wód stołowych. Na podstawie 
właśnie badań dokonanych, można 
z całą sumiennością stwierdzić, iż 
krajowa produkcja wód nrneralnyeh 
nietylko może zaspokoić potrzeby 
rynku wewnętrznego, lecz pozwala 
zająć się wysyłką wód polskich za 
granicę. Z szeregu krajów  bywały 
już zapytania w tej mierze. Jedynie 
niektóre wody lecznicze zagranicz­
ne (m. in. arszenikowe), jakich P ol­
ska nie posiada, uprawniają w mia­
rę koniecznej potrzeby do sprowa­
dzania ich z zagranicy.

W  każdym razie w  naszych w o­
dach mineralnych używanych poza 
obrębem zdrojowisk możemy i 
dość nowe jeszcze i zbyt mało w y­
zyskane źródło eksploatacji. Będzie 
w tem właściwie 'nawiązanie do daw 
niejszych dobrych tradycji, jak wia 
domo bowiem wysyłka polskich 
w ód kruszczowyeh —I np. z K rynicy 
i Szczawnicy —  była już stosowa­
na na dość szeroką skalę od poło­
wy ubiegłego stulecia. Istniał nawet 
w tym celu specjalny wyrób ka­
mionek. Później zaniedbano wysył 
k i na szerszą skalę z oczywistą 
szkodą gospodarki krajowej, nato 
miast rozpowszechniło się zbyt szc 
roko sprowadzanie wód zagranicz- 
.nych.

Zaniedbanie to musi być napra­
wione w myśl słusznej zasady ,iż 
zagranicy sprowadzać należy tylko 
takie artykuły lub produkty, jakich 
kraj własny nic posiada. Można 
więc z łatwością ustalić, jakie w o­
dy mineralne dla celów leczniczych 
mogą być nadal przywożone do nas.

Propaganda wód leczniczych w 
całości należy oczywiście do leka 
rzy. Jedynie bowiem lekarze mogą 
zalecać te" czy inne wody potrzebne 
dla zdrowia chorego. Gdyby się u- 
dąło przeprowadzić szeroką propa­
gandę w  tej mierze, czyli uświado­
mić dostatecznie i na podstawach 
naukowych lekarzy o wartości na­
szych wód leczniczych, już to jed ­
no dałoby pokaźne sumy przez 
zmniejszenie importu i  z zupełną 
korzyścią dla chorych.

Jeszcze szersze znaczenie posia­
da niewjzyskana u nas propagan­
da w kierunku stosowania wód mi­
neralnych do użytku stołowego. Do­
tychczas panują u nas pod tym 
względem stosunki conajmnicj dziw 
ne, jeżeli nie dzikie. Oto mamj' zna­
komite w ody mineralne własne, bar­
dzo pożyteczne dla zdrowia i o świet 
nvm smaku —  głównie wody alka- 

" liczne —  my natomiast lekceważy­
my te olbrzymie zasoby i albo po­
wszechnie jeszcze stosujemy wody 
zagraniczne albo produkujemy wo­
dy sztuczne, również naśladujące 
w ody zagraniczne e.onajmniej nic- 
trzebnie. Pozatem np. podczas lata 
wzmaga się bardzo zużycie wody do 
picia, stosuje się wody sodowe, prze 
ważnie w smaku gorsze od natural­
nych wód źródlanych, często bez­
wartościowe, a niejednokrotnie —  
co zresztą często stwierdzają rewi­
zje sanitam i —  szkodliwe dla zdro 
wia. Jeżeli zwrócimy uwagę na fakt, 
że równocześnie m iljardy lit ro r  
świetnych w smaku wód mineral­
nych spływają bezużytecznie, bę­
dziemy mieli dowód bezprzykładne­
go marnotrawstwa w tej dz:cdzinie. 
Uzdrowiska nasze, które bez w yjąt­
ku potrzebują znacznych sum na 
konieczne inwestycje, " znalazłyby 
przy prawidłowe! eksploatacji wód 
mineralnych nowe i poważne docho- 
dy.

Dodajmy, iż często lekarze, leczą-' 
ey chorych w uzdrowiskach, ośw;ad 
czają, iż nie wystarcza picie danej 
wody na miejscu przez 3 lub 4 ty­
godnie i jest bardzo pożądane stoso 
wanie tych wód przez czas dłuższy 
podczas normalnej pracy danego 
pacjenta w miejscu jego stałego za 
mieszkania

Rozumiejąc to znaczenie wód mi­
neralnych stosowanych poza" obrę­
bem uzdrowisk, Departament Służ­
by Zdrowia zainicjował sprzedaż 
wód mineralnych ze źródeł uzdro­
wisk państwowych w specjalnej 
składnicy w Warszawie. Są tam za­
tem^ wody z Krynicy, Ciechocinka, 
Buska, - Druskienik i Szkła, zarów-

wszelkie tamtejsze produkty leczni­
cze) jak  wody dla użytku stołowe­
go. jak wreszcie niektóre wody mi­
neralne i przetwory źródlane z zdro 
jowisk prywatnych, .m, in. z Trus- 
kawca, Morszyna i . Szczawnicy,. Ale 
można • to użycie wód jeszcze dalej 
udostępnić. Trzeba, aby je  można 
było wszędzie łatwo otrzymać.

Na szerokie .możliwości w tej mie 
rżę zwrócił uwagę przed kilku mie­
siącami Związek Uzdrowisk Pol­
skich, który złożył też właściwym 

swe wnioski w tej spra-oruanom
•“  f, wie,
Zajęła się temi wnioskami Pań­

stwowa Naczelna Rada Zdrowia. 
Specjalna podkom isja pod przewod­
nictwem naczelnika wydziału zakła­
dów leczniczych i uzdruwisk Min. 
Opieki Społecznej Dr?, Przywieczer 
skiego i z udziałem przedstawicieli 
uzdrowisk: Prezesa Związku Uzdro­
wisk Polskich Rajmunda Jarosza, 
Dyrektora Ciechocinka Stanisława 
Wiśniewskiego, Dra Przemysława 
Rudzkiego i Inż. Heymana, Radcy 
Min. Opieki Społecznej —  ustaliła 
wytyczne celem wzmożenia propa­
gandy polskich wód mineralnych i 
produktów leczniczych w kraju i za­
granicą.

Zwrócono zatem przedewszyst- 
kiem uwagę na należytą -wysyłkę 
wód mineralnych. Ma być ustano- 
wlori- specjalna kontrola nad - na­
pełnianiem naczyń. Nad ujęciem 
źródeł, aby zapobiec zanieczyszcza­
niu, ma być również ustalona kon­
trola fachowa.

Sprowadzanie wód z uzdrowisk 
napotyka dotychczas ua trudności 
przewozowe wskutek zbyt wysokich 
taryf. Olóż postanowiono wszcząć 
starania kierunku obniżenia tych 
ta ry f,' co znacznie zmniejszy koszt 
wód mineralnych w miastach.

W  stosunku Jo nadmiernego przy 
wozu wód z zagranicy postanowio­
no rozpocząć^’ kroki, celem przepro­
wadzenia trwałej rewizji polityki 
ceł ochronnych na wody mineralne 
i produkty lecznicze zagraniczne.

Pozatem zwrócono uwagę na co- 
naimniej dziwny stan, iż wszelkie 
zakłady gastronomiczne dotychczas 
chętnie nabywają mineralne wody 
zagraniczne, natomiast lekceważą 
wielkie zasoby wód mineralnych 
krajowych. A  trzeba dodać, iż zakła 
dów restauracyjnych koncesjonowa­

nych z wyszynkiem alkoholu posia­
damy w kraju 22 tysiące, nie licząc 
kawiarni, cukierni, bufetów  kolejo­
wych, wagonow restauracyjnych, 
bufetów  na parowcach i t. d.

W  ten sposób olbrzymia śrcć 
sprzedaży napojów7 wszelkiego ro­
dzaju, a wśród nich obok alkoho­
lu, wód sodowych : mineralnych za­
granicznych, stoi zupełnie na ubo­
czu gdy chodzi o znakomito stoło­
we mineralne wody krajowe.

W  tym ostatnim kierunku mają 
być również wszczęte starania, aby

tę anomalję z krzywdą dla uzdro­
wisk naszych i zdrowia spożywców 
■wreszcie usunąć.

Można tu dodać, iż w Niemczech 
iddawna istnieje przymus, aby 

wszelkie zakłady gastronomiczne, po 
siadały obowiązkowo niemieckie mi­
neralne wody do użytku stołowego. 
Jeśli u nas nie uda się wprowadzić 
tej sprzedaży drogą zwykłego ukła­
du, przymus byłby najzupełniej u- 
sprawiedliwiony. W szak chodzi , tu o 
bardzo poważną gałęź gospodarki 
krajowej.

iWycteczki morskie
do Kopenhagi i Sztokholmu

H asło —  pracujesz na lądzie, od- 
jjoczywaj na morzu —  zyskało so­
bie w ciężącym roku nadzwyczajny 
poKlask wśród szerokich sfer społe­
czeństwa, czego dowodem jest po­
pularność wycieczek morskich i re­
kordowy udział uczestników w każ­
dej z organizowanych wycieczek 
morskich.

Ponieważ - wycieczka 5-dniowa do 
Kopenhagi cieszyła się . niezwykłem 
powodzeniem i wiele chętnych pozo­
stało bez możności uczestniczenia . z 
powodu szybkiego wykupienia wszy

stkich biletów, Linja Gdynia —  A* 
meryka organizuje drugą wyciecz­
kę do Kopenhagi, w dniach od 13 
do 17 sierpnia b. r. Pozatem odbę­
dzie się niezależnie od wycieczki do 
Sztokholmu w dniach 15 do 19 sier­
pnia, druga 'wycieczka do Sztokhol­
mu od 3 do 7 września. Ze względu 
nu. znaczne powodzenie wycieczek 
morskich, należy eorychlej zapew­
nić sobie bilety uczestnictwa. Zgło­
szenie przyjm uje P. B. P . ‘ Franeo- 
pol, W arszawa, Mazowiecka 9.

W uzdrowiskach

n
Krynica

Krynica żyj o teraz pod znakiem 
oczekiwania na to, co pfzyniesie o- 
statnia eksplozja „Zubera11. Słynne 
to źródło znajduje się obecnie w do 
wiercaniu i przed kilku dniami wy­
buchło w niezwykły sposób.

Jak już dzienniki doniosły, nad 
wieżą wiertniczą ukazały się —  bez­
pośrednio po wybuchu —  wielkie 
kłęby mieszaniny, składającej się z 
gazów, pary i gorącej wody.

Nic jest wykluczone, że są to ob­
jaw y towarzyszące ukazaniu się w 
K rynicy nowej cieplicy mineralnej, 
co miałoby ogromne znaczenie, nie­
tylko dla samego zdrojowiska, ale 
nawet dla całego kraju.

P rzy tej sposobności wartó przy" 
pomnieć o właściwościach leczni­
czych samego „Zubera11. Zuber już 
w roku 1914 dowiercony był do 
głębokości 810 metrów a obecnie 
głębokość jego jest znacznie poważ,- 
niejsza. W iercony on był za wska­
zówkami profesora geologji uniwer­
sytetu lwowskiego Dr Rudolfa Zu­
bera i na jego cześć został nazwany 
„zdrojem  Zubera11,

Dzięki rozległym wskazaniom lecz 
niczym, stał się’ Zubei .główną pod­
stawą roz roju i rozkwitu K rynicy, 
jako zdrojowiska o światowej sła 
wie. Jest t<3 najsilniejsze hipertoni- 
ćzne źródło alkaliczne w Europie i 
m oże, z powodzeniem zastąpić wszy­
stkie sławne zagraniczne zdroje, jak  
Vichy, bilińskie, neuenarskie, a na­
wet .częściowo i karlsbadzkie.

Zuber jest ponadto lekką solanką,

o znacznej zawartości jodu i bromu. 
Najbliższa przyszłość wykaże, czy 
ostatnia eksplozja przyniesie zmia­
nę tego doniosłego czynnika leczni­
czego w K rynicy.

Iwonicz
Niepodzielnie panuje teraz pięk­

na, loi-ńa pogoda, jakby w nagrodę 
za zimną tegoroczną wiosnę. K ura­
cjusze też mają sposobność wyko­
rzystania silnej insolacji słonecznej, 
jako jednego ze środków leczniczych 
thk bardzo skutecznego w cierpie­
niach stawów i kości. Leczenie słoń 
ććm nabiera w Iwoniczu specjalnego 
znaczenia wobec swoistego działania 
wód iwonickich.
•:'Jod zawarty w wodach Iwonicza, 

Wytworzony w sposób naturalny, 
i&a (właściwości znacznej „przyswa- 
ja lności", t. zn. wnikania bez reszty 
w. tkanki organizmu. Ta łatwa i zu­
pełna przyswajalność j  jodu iwoni- 
ęltiego jest przyczyną tych rozlicz­
nych uzdrowień, jakie eo roku w 
Iwoniczu się zdarzają.
'. Działanie wód Iwonicza da się o- 
lęreślić, jako działalność silnego 
Środka w ogólnej przemianie mate- 
■rjij czyli w ustawicznej odnowie or- 
g.-nizmu, jaka następuje- =tale tak 
a  zdrowego, jakoteż u chorego Od­
nowa ta tembardziej jest potrzebną 
w organizmie nawiedzonym choro- 
bą-

Skutkiem tego stanu rzeczy ist­
nieje bardzo rozległa skala wskazań 
dla leczenia w Iwoniczu. Energiczna 
przemiana materji jest potrzebna 
choremu na gruźlicę kości i stawów,

Otwo :k -  Pila Warszawy

no dla celów leczniczych (przytem

Uzdrowisko Otwock powstało 
przed laty 35 na gruntach stano­
wiących niegdyś cześć dóbr 
Otwockich. Dobra te —  Otwcck 
Wielki i Mały z liczneiri folwar­
kami —  stanowiły w drugiej po­
nowie XVII wieku majętność 
marszałka koronnego Kazimierza 
Bielińskiego, który sobie tutaj 
wzniósł wspaniałą rezydenerę. 
Nad brzegiem jeziora —  wśród 
prześlicznego parku stanął zamek 
przerobiony później na pałac p:ę- 
trowy z dwiema wieżami i obszer­
nym tarasem od strony parku, z 
wspaniałym frontem i bogatą or­
namentacją. Zamek miał dzieje 
świetne. Tu w r. 1703 w czasie 
wojny szwedzkiej zjechał August 
II, a z nim pośrednicy pokoju —  
posłowie: rosyjski, angielski i ho­
lenderski. W roku 1705 miało tu 
miejsce spotkanie Augusta II z 
Piotrem Wielkim. W tymże roku 
dnia 26 lipca została stoczona 
pod Otwockiem walna batalja Sa­
sów ze Szwedami.

strony jeziora pozostał nieźle za- zatem Otwock zyska! sobie zain- 
chowany fronton pałacu. Z resz- teresowanie mieszkaców Wa»-sza- 
tek marmurów pozostałych w mu- wy jako pierwszorzędna miejsco- 
rach jeszcze dziś wnioskować mcż wość wypoczynkowa.

Nowej świetności nabył Otwock 
zostawszy rezydencją Ftanciszka 
B ie liń sk iego ,syn a  Kazimierza, 
który po ojcu objął w r, 1742 sta­
nowisko marszałka koronnego. 
Gościł on często Augusta III, urzą 
dzając dla polowania w przyleg­
łych berach na łosie, dziki i niedź­
wiedzie.

Od Bielińskich dobra Otwockie 
przeszły; w latach późniejszych 
drogą spadku na Lubińskich. 
Wśród zmiennych kolei losu ra­
mek Otwocki chyli się stopniowo 
od r.~1898 do. 1825 ku upadkowi i 
ruinie. Dziś z zamku Otwockiego 
pozostały tylko mury i resztki ć: - 
namentacji zewnętrznej, dające 
jednak zawsze pojęcie o architek­
turze i rozmiarze budowli. Od
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na o piękności gmachu, któremu 
dodawały uroku malownicze jezio­
ro i rozległy widok na okolicę.

Gdy obszerne lasy Otwockie, 
niegdyś pełne zwierzyny wszel­
kiej, przecięła linja koltjowa, z 
biegiem czasu około r. 1835 w po­
bliżu stacji kolejowej Otwock, na 
gruntach należących do dóbr 
Otwockich mieszkańcy Warszawy 
zaczęli wznosić dla sipbie letnie 
domki mieszkalne. Wybór miejsco 
wości okazał się nader szczęśli - 
wym, toteż w krótkim czasie miej 
scowość zmieniła w zupełności 
swój dotychczasowy wygląd. Co 
roku przybywały dworki i wille, 
powstawały nowe ulice,’ sklepy, 
wzniesiono kaplicę, później i kfcś- 
eiół, założono ‘ urząd pocztowy, 
jednem słowem —  wśród lasów 
powstało uzdrowisko pełne życia 
gwaru, rozwijące się w tempie a- 
merykańskiem.

Klimat leśny, balsamiczne po­
wietrze, przepuszczalny grunt, do 
skonała Woda —  oto walory, któ­
re na Otwock zwróciły uwagę 
świata lekarskiego. Zaczęli napły 
wać chorzy, a rezultaty kuracji p- 
kazały się nader pomyślne. W ro 
ku 1890 dr. Geisler założył zakład 
kąpielowy, a- w roku 1 893 powsta­
ło tu pierwsze w b. zaborze rosyj­
skim sanatorium dla \ piersibwo 
chorych, również założone przez 
D-ra Geislera.

Otwock jako doskonała stacja 
klimatyezna zwrócił na- siebie u- 
wagę świata'1 lekarskiego dzięki 
wynikom uzyskanym w leczerdu 
chorób płucnych. Z każdym ro­
kiem frekwencja kuracjuszów 
wzrastała coraz pomyślniej., f&- po

Jednocześnie z rosnąeem wz ę- 
ciem Otwocka jako uzdrowiska kii 
matycznego zaznaczył się pomyśl­
ny rozwój samej miejscowości i 
wzrost ilości stałych mieszkań­
ców. Z małej miejscowości letnis­
kowej, o której nie wszystkim by­
ło wiadomo, Otwock w ciągu k"- 
kunastu lat przeobraził się w 
pierwszorzędną miejscowość kli­
matyczną o znacznej ilości miesz 
kańców stałych i coraz bardziej 
wzrastającym ruchu kuracju­
szów. Podajemy niżej daty sta­
tystyczne, dotyczące wzrostu iluś 
ci mieszkańców stałych i frekwen 
cji kuracjuszów za czas od roku 
1921 do roku 1932.

'« ■' ■ ■ Ilość . , J . , r 5 ,
R ok . mieszkańców st. kuracjusr-w 

9509 • 
9800 

32200 
11800 

-12509 
14-109 

« 16500
16800 

-14600 
13900 
13803 
1730O

Powyższe cyfry wskazują do­
wodnie, że Otwock zdobywa coiaz 
większe zrozumienie^, wśród sze­
rokich sfer społeczeństwa i spo­
dziewać się należy, że uzdrowisko 
to przy staraniach, robionych 
przez Zarząd Uzdrowiska, rtarie 
się w niedalekiej przyszłości jedną 
z najcenniejszych miejscowości 
leczniczych Polski, postawioną na 
poziomie europejskim.

1921
1922
1923
1924
1925
1926
1927
1928
1929
1930
1931
1932

8700
10200
0400
10500

10700
10900
11600
12200
12830
12900
13800
16500
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jakoteż i dziecku, cierpiącemu na 
limfatyezne gruczoły, które nie są 
niczem innem, jak pierwszym obja­
wem zakażenia gruźliczego.

Przemiana materji jest. potrzebna 
człowiekowi, u którego rozwija się 
niepostrzeżenie -zwapnienie Tętnic, 
zwłaszcza w tętnicach włosowatych. 
Potrzebna, jest ta przemiana mate­
rji w 1 artrctyzmach wszelkiego ro­
dzaju, w zapaleniach stawów, mię­
śni, nerwów obwodowych, w rozmai 
tego rodzaju nowralgjach i t. p.

Najlepiej dla leczenia nadaje się. 
pora ciepła, a więc wiosna, lato i 
jesień, chociaż i zimą, dzięki odpo­
wiednim urządzeniom można w Iwo 
niczu doskonale przeprowadzić ku­
rację.

Ż e g i e s t ó w
Frekwencja w bieżącym , sezonie 

przekroczyła liczbę z ubiegłego ro­
ku. Powodem tego jest znaczna sku 
teczność wód i kąpieli żegiestow- 
skich, a przedewszystkiem niskie ce 
ny za mieszkania oraz zabiegi lecz­
nicze.

Wykonywana jest obecnie analiza 
wód ze źródła , „A ndrzeja11*, Prową- 
dzi..ją  bawiący, tu na kuracji, prpf. 
Akadćinji górniczej Dr. Staronku. 
Jak mówią, analiza tych W"od sta­
nowić ma niclada niespodziankę dla 
balneologów, oraz oznaczać przeło­
mowy moment w lecznictwie żegie- 
stowskiem i w dalszym rozwoju zdro 
jowiska.

Kuracjusze znajdują w Żegiesto­
wie w obecnym pełnym sezonie sze­
reg imprez i zabaw. Dba o nich zor­
ganizowanie zapobiegliwa Kom isja 
Zdrojowa i zarząd -.drojowy. Na 
najbliższe dni przewidziane są wy­
stępy W ęgierki i Romanówny, chó­
ru Erjana i t. p.

Ostatnio odbył się tu koncert ar­
tystki operowej W andy Weriniu 
skiej przy zapełnionej sali, zakoń­
czony dużym sukcesem śpiewaczki. 
Codziennie dancingi oraz koncerty 
wieczorowe, gromadzą kuracjuszy 
wśród miłego nastroju. Plaża nad 
Popradem rojna, gwarna i barwna 
od wzorzystych kostjnmów. Żegie­
stów nic nie stracił na swej .atrak­
cyjności uświęconej przeszło 100-1. 
tradycją.

W śród innych bawią obecnie w 
zdrojowisku: lir. Żółtowska z Po­
znania, hr. Potocka z Warszawy, 
Pułk. Podgórski z Krakowa, Dr. Pa 
włowski —  Doc. Unitv. warszawskie 
g o ,(p ro f. Rubczak z Krakpwą, Ks., 
Prof. Dr. Różyński i yiclit inpyęli.

Truskawiec
Truskawiec w szacie letniej, to­

nie -w powodzi róż i innych kwia­
tów. Balsamiczne powietrze, - niezwy­
kła czystość i porządek, składają 
się razem na doskonałą całość. Nie 
dziw też, że opinja ogółu przyznaje 
Truskaweowi -pod tym względem 
pierwszeństwo wśród innych zdroju 
wisk krajowych i zagranicznych.

Kąpiele mineralne i borowinowe, 
których działanie znane jest w ca­
łej Polsce są bez konkurencji, a 
„N aftusia11 to unikat balneologicz­
ny-, jakiego niema na świecie. Dla 
togo też zjazd do Trnskawca jest 
coraz liczniejszy i sezon w całej peł- 
ni. , . : .

W  ostatnich dniach przyjechali 
do Truskawca na kuracje Ks. In fu ­
łat Kłos z- Poznani?, Ks Infułat 
K lim ow ski z Krakowa, W iceprezes 
sądu apelacy-jiiego Dr. Jaroszewicz 
ż Poznania, Poseł A.- Zwierzyniecki 
z W ilna. P rof. E. J. K . Dr Bednar­
ski ze Lwowa, Red. M rozowski z 
)Varszawy i kilkudziesięciu lekarzy 
z całego kraju.;' *

Ze względu na wielki napływ go­
ści, należy przed wyjazdem do Trus 
lcawca zasiągnąć inform acji w Za 
rządzie Zdrojowym, _by się upew­
nić co do należy-tego pomieszczenia.

„Ponuarki11 truskawicckie z dnia 
na dzień stają się coraz większą a- 
trakcją zdrojowiska. Naprawdę —  
warto jc  odwiedzić.

Histiie ceny 
w  Kiemirowie-Źdroju

M ało znaną rzeczą wśród szero­
kich sfe.r kuracjuszów jest fakt, że 
w Niemirowic - Zdroju nie pobiera 
się wególe taksy zdrojow ej. Tod 
ty-m względem Niemirów - Zdrój jest 
do pewnego stopnia unikatem w 
rzędzie polskich zdrojowisk.

Podobnie też wyjątkow o przy­
stępne są ceny za> mieszkania i u- 
trzy manie. Tak np. w willach zakła- 
dowy-ch I-ej kategorji pokój n dwóch 
łóżkach kosztuje w I  ym i I I I  im 
sezonie 3.50 zł., w II-g iai sezonie 
to zn. w główny-m 5 zł. W  willach 
IT-ej kategorji za jedno łóżko płaci 
się w pierwszymi i trzcc ii. sezonie 
1 zł., w głównym sezonie 1.22 . zł. 
Ceny- rozumieją się za pokój na do­
bę ze światłem i obsługą bez poście­
li. Za pościel dolicza się 50 gr. do 
ceny pokoju.

W  pensjonatach prywatnych w se 
zonie I i I I I  kosztuje pokój w I  ej 
kategorji G zł., w I I  sezonie 8> zl., 
w I i-e j kategorji w I  i I I I  sezonie 
p zł., w głównym 6 zł., w III-e j ka­
tegorji w śszonacli I  i l i t  płaci się 
4 ” z ł za pensjonat, w główny-m sc 
zonie 5 zł.

Cena całodziennego utrzymania, 
składającego się ze śniadania, obia­
du, pod wieczorku i kolacji nie prze­
kracza w restauracji zakładowej 
4.50 zł. dziennie.

Juk 7. tego widać ceny v- Nienii- 
rowie Zdroju są wyjątkowo przy­
stępne, podobnie też tanie są wszy­
stkie kąpiele i zabiegi lecznicze

Krościenko nad 
Dunajcem

W  Krościenku, sezon z każdym 
dniem jest lepszy t. zn. że przyby­
wają ciągle nowi letnicy, którzy na 
stalć już potem pozostają zwolenni­
kami zdrojowiska, ą zarazem i sta­
c ji klimaty cznej w Krościenku.

Leży ono na średniej wysokości 
około 42Ź im. n. p. m., ma więc kli­
mat podgórski, dość łagodny-. Dzię- 
ki osłonie gór, niema w K rościen­
ku prawie nigdy wiatrów, wahania 
temperatury są umiarkowane, powie 
trze idealnie czyste. Gleba jest prze 
puszczalim, eo sprawia że wnet po 
deszczach jest sucho.

Zdrojowisko leży niejako w .cen­
trum Pienin u stóp Trzech Koron, 
wśród wysokich gór, pokrytych la­
sem przeważnie iglastym. W arunki 
pejzażowe zdroju, są wskutek ■ tego 
znakomite, tak że Krościenko jest 
ważnym eciem wycieczkowym. Poza 
tem jest ono także ważnym punk­
tem rozdzielczym dla wycieczek, 
które zwiedzają Pieniny,

Tu poniekąd centralizuje się ca­
ły pieniński ruch turystyczny, któ­
ry korzysta z Krościenka jako waż­
nej stacji komunikacyjnej, na szla­
ku N ów #-'Targ i Stary Sącz.

Taniość : mieszkań, dobre :eh u- 
rządzenie wewnętrzne liczne atra­
kcje pobytu składają się na całość, 
która sprawia, iż wywczasy letnie 
w Krościenku nad Dunajem należą 
do wyjątkowo przyjemnych, a co 
ważniejsza dogodnych i  przystęp­
nych. M iejskie Biuro Inform acyjne 
w Krościenku udziela wszelkich 
wiadomości dotyczących warunków 
pobytu w  letnisku,-
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