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CO NIESIE MODA?

W géracn takze obowiazuje
kodeks mody. Tak przynajmniej
twierdzg paryscy krawcy. Tesk-
nisz do natury jako oswobodzi-
icielki z czas6w konwenansu, rna-
tzysz o witoczedze po wertepach
yizikich w stroju witoczegi.

, Nic z tego. Arcy - Sanhedryn
mody zawyrokowat, ze nawet na
szczycie Everestu obowigzuje
przepisowy mundur. Wolno ci ta
rza¢ sie na tonie matki natury,
iale w dobrze skrojonych twee-
ilach — wolno c: skakaé¢ po wri-
Chach — ale w sportowych an-
gielskich butach.

i Oto gdzie paragrafy kodeksu
mody, obowigzujgcego o0soby
ptci zenskiej udajace sie naprzy-
ktad d6 Zakopanego.

L Po pierwsze — nalezy zaopa-
trzy¢ sie tylko w szatki z prakty-
cznych materjatow, ktorym jest
~Wszystko jedno", czy dotykaja
sie adamaszkowego obicia, lesne
go mchu. Najpiaktyczniejszy oka
zat sie kostjum, skiadajgcy sie

dni

p

ze spédnicy, zakietu | bfuzki.
M ateriat: wetny angielskie i
niekoniecznie angielskie i grube
ptétna. UmKaé nalezy trykoto-
wych materjatéw, ktére rozcigga
jg sie i zaczepiajg o kazdy wy-
step skaly. Bluzka powinna by¢
lekica, tatwa do prania, a wiec z
ptétna jedwabnego, zefiru, szan-

tungu, batystu. Jaknajmniej o-
zdéb — linje proste, barwy tago-
dne.

Unika¢ nalezy kapeluszy du-
zych. Stajg sie one igraszkg wia-
trow halnych i zmorg panéw, kto
rzy muszg goni¢ je i aportowaé
swoim towarzyszkom. Beret i cza
peczka, oto jedyne odpowiednie
»,hakrycie gtowy-' w gorach.

Zdecydowane na wszystko
.Chilopczyce"”, ktore nie maja zar
migru poprzestaé na romantycz-
nym spacerku u stop Gubatéwki,
ale marzg réwniez o Giewontach
i Swinnicach winny zafundowaé
sobie wygodne dobrze skrojone
spodenki bufiaste. Mozna je no-
si¢c z kolorovym pullooyerem,

miesiecznie

lub jedwabng bluzkg ozywiong
krawatem.

Skdrzane krotkie narzutki roé-
wniez sa zaaprobowane przez
arcykaptanéw mody (Uwaga
pod adresem tyeh pan, ktore na-
wet w ostepach tatrzanskich Ilu-
big imponowa¢ swoim rywal-
kom).

W naszym wilgotnym klimacie
nieocenione ustugi oddajg pta-
szcze z nieprzemakalnego ptétna
(przedostatnia rycina).

Obuwie powinno byé wygodne
i mocne. Na dalsze i bardziej kar
kotomne wycieczki nalezy zaopa
trzy¢ sie-w pare wysokich sznu-
rowanych trzewikoéw, ktoére.,trzy
maja" noge.

Pamietajcie tez iz jedynym
Srodkiem powstrzymujgcym nie-
wiaste od upadku, a nawtd posli-
zgniecia — to niski obcas. Na
wysokich obcasach, zadna kobie-
ta nie utrzyma réwnowagi na-
wet najcnotliwsza z cnotliwych.
A c6z dopiero w Zakopanem.
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dietetyce w clerpieniach skdry

W jeanej z poprzednich poga-
danek wspomniatam o roli, jaka
odgrywajg w chorobach skéry, a
tem samem i cery, cierpienia gru-
czotdw o wewnetrznej wydziel-
nosci (jak np. ja.nikow, tarczy-
cy), watroby, a takze catego a-
patatu, stuzgcego do trawienia,
t. j. zebéw, Sluzéwki, ust, zotgd-
ka i kiszek.

Niedomogi tych narzgdéw mo-
ga dawacé¢ zna¢ o sobie tak mato,
ze dos$¢ czesto nie zwraca sie na
nie uwagi. Czesto np. nie zwraca
sie tiwagi na tak nieznacznie nie-
domagania, jak odbijanie sie. bol
i gniecenie w ,dotku”, niesmak,
skupienie sie $luzu w ustach ra-
no, gdy sie budzimy itp., a jed-
nak te bagatelizowane objawy
sg rezultatem cierpienia zotadka,
kiszek, zebbéw, przez co trawie-
nie jest uposledzone, a.bez nor-
malnego trawienia niema fadnej
cery.

Pierwszg wiec rzeczg musimy
zwréci¢ uwage na usta, zeby, zo-
tadek i kiszki. Wyprdéznianie po-
winno by¢ codziennie, inaczej
nastepuje fermentacja, a w rezul-
tacie buzia przedstawia duzo do
zyczenia.

Azeby utrzymac zotadek w nor-
mie — oczywiscie o ile niema ja-
kich organicznych wad — radzié
moge wszystkim jada¢ tylko trzy
razy dziennie w jednym i tym sa-
mym czasie. Oczywiscie, jakos$¢
lilo$¢ dan powinny byé w kaz-
dym wypadku uzaleznione od in-
dywidualnych witasciwosci. Tu
tnani na mysli r6zne inne cierpie-
nia; a wiec cierpienia serca, artre
tyzm i t. p,, a takze tusze. Na
czwarty positek, t. j. na podwie-
czorek, mozna zezwoli¢ o tyle,
0 ile sktada¢ sie on bedzie tylko
z filizanki stabej herbaty i kawat
ka chleba z mastem, miodem lub
rzeczy, jak
np. serow;,- wedlin, sos6w' potraw
korzennych powinno sie unikac.

Jes¢ powinno sie wolno, zué
doktadnie. Po obiedzie nic po-
winno sie pi¢ ani kawy, ani her-
baty, wptywaja bowiem one uje-
mnie na cere. Przechadzka i gim
nastyka sa tez nieodzownymi wa
runkami normalnego dziatania ki
szek i zotadka.

O ile trawienie ma sktonnosci
do obstrukciji, bezwzglednie
pierwszag rzeczg jest usuniecie
tej dolegliwosci.

Obstrukcje podzieli¢ mozna na
2 kategorje. Pierwsza uzaleznio-
na jest od ostabienia dziatalnosci
miesni brzucha i kiszek, co spo-
tykamy przy opuszczeniu zotad-
ka i kiszek — jest ,to tak zwana
obstrukcja atomczna. Drugi ro-
dzaj obstrukcji uzalezniony jest
od skurczu mieéni kiszkowych,
wskutek czego stolec zatrzymuje
sie — jest to tak zwana obstruk-
cja spastyczna.

Podziat taki ma duze znaczenie
praktyczne ze wzgledu na dwo-
jaki rodzaj djety, stosowany przy
leczeniu. Ogo6lnie pozwole sobie
zaznaczy¢, ze w dyetyce obstruk
cyj nalezy zawsze pamietaé, ze
zimne napoje, szczeg6lnie za$ na
czczo, pobudzajg ruchy kiszek.

Przy atonicznej, to jest wywo-
tanej ostabieniem  dziatalnosci
mieéni kiszkowych, zaleci¢ nale-
zy, potrawy takie, ktoreby pobu-
dzaty te dziatalnos¢, t. j. potrawy
zawierajagce duzo odpadkow w
postaci widkna, ktéry ma wita-
sno$¢ wytwarzania w kiszkach
kwaséw i gazow, te za$ pobudza
ja ruchy kiszek. Podobne dziata-
nie majg soki owocowe, salaty,
owoce, kwasne mleko. Potraw7na
lezy uzywaé nie w postaci miegk
kiej, przetartej, rozgotowanej,
a odv .otnie grubo krajanej,
twardej, Scistej. Nalezy tez uni-
ka¢ potraw o wtasnoséci $cigga-
jacej, zawierajgce zwigzki tanni-
nowe, jak np. herbata, kakao, wi
no czerwone, jagody czarne, Z6-
rawiny.

Miesa nalezy uzywaé jaknaj-
mniej, chleb za$§ nalezy jadaé
grubo mielony, razowy lub mio-
dowy, jak np. V/réb'c".vs\-iego
»,Pain delice” i t. p. w ilosci oko-
to y2 kilograma dziennie. Z ja-
rzyn nalezy jadac¢ tylko takie, jak
buraki, strgczkowe (groch, faso-

la, satata, rzodkiewka, ogorki
1t. p).
Pendzold radzi nastepujacy

tryb odzywiania codziennego: 1)
o 7 rano szklanka zimnej wody;

1 KOsmetyce

2) o 8 dos$¢ obfite $niadanie, na
ktdre powinno sie wypijac
szklanke kawy stodowej ze $mie-
tanka, duzo masta, miodu i chleb
razowy, 3) o godz 1-ej mieso,
duzo jarzyn, satata, kompot, wi-
no jabteczne; 4) o 7-ej godzinie
mieso smazone na duzej'ilosci
masta, kompoty, piwo;7.5) o go-
dzime i0-ej surowe owoce-i kom
pot, przyczern wyré6zni¢ nalezy
kompot z rambarbarum. Z napo-
jow na wyro6znienie zastugujg na
poje fermentujgce, jak np. piwo
w i6znych gatunkach, czy to pii-
znenskie ezy tez miode, kefir; je-
dno, a jeszcze lepiej pdt dniowy.
Pizeciwskazane za$ sg bezwzge-
anie ryz, kasza manna, sago.-,
Inaczej nalezy jada¢ w wypad
kach obstrukcji.spatycznej, t. j.
wywotanej akurczem mieséni kisz
kow®ch. Tu oczywiscie nalezy da
waé potrawy lekkie, zawierajace
jaknajmniejszg ilo$¢ odpadow w
postaci witoknika, by kiszki pra-
cowaty jaknajmniej. Tu wiec

K O nilN M AT

W wyniku sadu kon'L.-snvego naJ

proiekt budowy gmachu Zf-ktadu Po- j
tozniczego. Centrali Administracyjnej i
i Centra'nego Zaktadu rozpoznawczo- j
leczniczego Powiatowe) Kasy Chorych
w Sosnowcu, nagrode p:erwsag przy-
znano pracy Nr. 14, ktérel au‘oi-am.
sg inz -architekci: Jerzy Geloard, G.
i R. Sigalin-i Witold Woyniewiez. Po-
wyzszg prace przeznaczono dc budowy.

PiemgzKow

Odrowazoéw i

w granicach wielkiel Waruzawy jlaee,
od 600 mtr. kw. Miejsce xoii jucl.a
zdiowotna przy szos e i sta ji kol. Na
miejsGU szko'a 7-o klasi wa, boisk:
kosciot, elektrownia. Idea’ne waruns
budowlane. Cena od 95 gr. na bardzo
dogodnych warunkach. Zapisv na pierw
j>z3 se.ie parcel prz.yiriuje Zarzad d-
3C-go lipca Kroélewska 31 m. 31 tel.
258-73. 1 , 245”
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ZEOTA 16 przy Marjzatk. uil 8 r.
do 9 w. WBNERYCZHE, SKOrge
niemoc ptc. Analizy. Niedz. do 2 pp.

Dr “t J. HmsternDnpKI

CHMIELNA 34 Weneryczne, skorne,
niem. pic., analizy od 8 — 12 3 —9
Niedz. do 4 pp. Penie 4—5. 528

D S RAGAN

NIECALA 8 WENERYCZNE (syfilis,

tryper), niemot ptc. 8— 2r. 13—9w
Niezamoznym ceny leczu.cowfc.

.. (1 Bernste-n £1'T

tet,402-6J Choroby wenerycznenie-
moc pitc.. skor., wioséw. Kosmetyka.
Przyim. 8 —1i4—8. Panie 1—2 Nie-

m nyi stepsty 43

O A K

Ztota 44 rseg Sosnowe:

WENEKICZNE, nietaoj ptc. skor e
do 10rano i 3—9 pp. Niedziela 9—1

WENLKYCZNAMKOrn-T"”analizyT

piciowa O H ZOSfo

AL.JEROZOIIMSKIF 76 rég M; «
szatk. wskiej (wprost Dworca) 9—1
i 3—9 Niedz. 3—7 557

ved, 3. JEtNUtNWIC

SEKSUOLOG
Choroby, niedomoga i zaburzenia
sfery pitciowe,. Szkolna Nr. 8.
G.idzirv przyit-c 1—5 "' 5—7. i ¢

LEC ZN

WENERYCENE WlE

niemoc ptc. Analizy
babin, ete.frolecz.
Od 8 r. do 9 w, .bez przerwy

Niedziele- d6 6 -wieczorem- Wizyta 4 ziote.

LECZNIC

WENERYCZNE, SKOR E
Roentgen LAMPA KWARCOWA

9r. do 9 w. bez przerwy. Lekarka 4

k o s mety k g
wady cery skoér. wios, zyl. etektroter.
D-rzy nu d, ZofjaiFebks RostkoWSCy.
Tel, 99-29. Mokotowska'51. 4427
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przeciwskazane sg: kapusta bu-
raki,- strgczkowe, t. j. groch, tase
la Jada¢ za$ nalezy tylko takie
jarzyny, jak kalafiory. Chleb za-
leca sie tylko pytlowy lub butke
-z mastem, miodem lub marmola-
dg. Na obiad auddingi, kompoty,
musiki z jabtek lub Sliwek
SeZ-napojow zaleci¢ moge stang
her-bate ze $mietankga, jednodnio-
wy-kefir, mleko odt.uszczor.e tub
kwasne, timonjady owocowe, wi-
no jaoteczne.

Owoce nalezy jada¢ gotowane
lub.przetarte, jak np musiki mar
mofade, kompoty. 2 -jarzyn za$
tylko delikatne, to tez zabronio-
ne sg ogorki, kapusta, groch. Za-
leci¢ za$ mozna szoinak, kalafio-
ry! UmKac¢ nalezv tlustego miesa,
wieprzowiny i surowych owo-
cow.

2 braku miejsca, na tym przer-
waé musze, dzisiejsza pogadan-
ke.

Dr. med. Zofja KostKowska.
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Ceaa 47 zt. (wyrob Krajowy)
Zapraszamy na pokazy prania
_codziennie o 5 pp.
SWIETOKRZYSKA 15
Prosimy o przynoszenie brudnej
biehznv
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ptciowych i aKdrnyeh. Analizy Krwi.
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MARSZALKOWSKA IB (Swiatowid)
WENERYCZNE, sKérne, nemot
ptc , analizy. 8—2 i3—9. Ni’dz. do 2

nh H SEONNAAVYV

Hortensji 6 (ob. Gt Poczty) tel. 36-77
Spec. leczenie niemocy E}c.
W-neryczne. Analizy krwi

9—2pp. i5—8 w, N-czaT- ustepstwa

WENERYCZNE. skérne i niemoc.

leczenie. I:D I\/H:FEI'-_D
Sl,l, H IZ& 50 Harszatkowsklel
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SPECIALNIE CHOROBY WECSOW
NATOLINSKA 9 m. 16. 5—7

Y- B. PftYD iAK

MARSZAELKOWSKA 91, WENE-
RYCZNE, niemoc pic., skory ANA-
LIZY. Od 8 lir. i3—9w. 559
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