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Choroby szkolne

Krotkowzrocznos¢c. — Skrzywienie kregostupa.

,choréb szkolnychl za-
krétkowzrocznos$¢ i
Aczkolwiek
sla

Do rzedu
udfyi nalezy
skrzyw cnie krego&tipa.
jest zwykle
zaleznym od wad-

kréotkowzrocznos$é
nem wrodzonym,

liwej budowy oka — zbytniej wy-
puktosci soczewki albo zbyt wydtu-
zonej przcdnio-tylnej osi gatki ocz

ricj, wada la moze by¢ nabyta, alix>
moze sie zwiekszaé wskutek nawy-
kowego zblizania oka do oglagdanego
przedmiotu. W rozwoju kroétko
wzroozno$ei odgrywa wazng role zte
o$wietlenie (czytanie o zmroku)
raz drobny, niewyrazny druk i dréb
no kratkowany papier do pisania.
W starszych klasach wigcej dzic
ci cierpi na krotko wzroczno$¢, niz w
mtodszych. Dowodzi to, ze w wielu
przypadkach krétkowzrocznos$é¢ pote-
na skutek nie-

o-

guje sie z wicidem,
korzystnych dla oka .warunkéw.

Do gtéwnych objawéw krétko-
wzroczno$ci u dzieci nalezy zte, nie-
wyrazne widzenie tego, co nauczyciel
pisze na tablicy. Przy koncu lekcyj
dziecko krdétkowzroczne bardzo cze-
sto skarzy sie na bdl gtowy. Na te

skargi rodzice, nauczyciele i leka-
rze szkolni winni zwracaé uwage,
aby jak najpredzej zapobiec rozwi-
jajacemu sie cierpieniu. W skazane
jest natychmiastowe zbadanie przez
okuliste wzroku dziecka i, w razie
potrzeby, zastosowanie okularow,

przesadzenie ucznia na blizszg taw-
ke, dopilnowanie prawidtowego trzy-

mania sie przy czytaniu pisanin
it d.

U dzieci w wieku szkolnym bar-
dzo czesto stwierdza sie skrzywie-

rno kregostupa. Do wystgpienia tego
cierpienia potrzebne jest pewne u-
sposobienie, ktére zalezy od stabsze-
go erozwoju muskulatur}-, ostabienia
og6lnego oraz nienormalnej miekko-
§ci dzieciecego kregostupa i wiek-
rozciggliwosci

szej wiezow.

Zwtaszcza przy pisaniu dziecko ma

-wyczaj pochylania sie ku prawej
stronic i siedzenia bokiem do stotu
lub tawki, przyczem prawa strona

klatki'piei siowcj zostaje przyci$nie-
ta" d.o stotu, a lewe ramig¢ bywa n-
noszcme ku goérze. / biegiem
kosciec przystosowuje sie do takiej
pozycji i w rezultacie powstaje sta-

czasu

le.skrzywienie.

Podobniez wadliwag pozycje, tylko
odwrotng, dziecku przybiera wow-
iizas, kiedy S$wiatlo pada zc ztej
strony, naprzyktad zgé6ry albo z pra-
wej strony, gdyz cien pisza-.ej dtoni
przeszkadza w pracy. Dlatego nale-
zy przestrzegaé, azeby zrodito Swiatta
byto u géry i po lewej stronic pi-
szacego.

Do skrzywienia kregostupa przy-
czynia¢ sie moze nierbwnomierne ob-
cigzenie go, np. przy noszeniu tecz-
ki z ksigzkami stale w jednej i tej
samej rece. Z tego powodu, przy-
najmtdej dla dzieci mtodszych, po-
zgdane sg tornistry, noszone na ple-
cach, poniewaz obcigzajag rGwnomier-
nie.

Prawidtowa 7 punktu widzenia hi-
g.jeny pozycja przy pisaniu jest sie-
dzenie proste. Dziecko powinno miec
krzyz oparty o tawke, tawka za$ ilie
moze by¢ zbytnio oddalona od sto-

tu. Blat stotu powinien by¢ pochy-
ty i odpowiednio do tawki wysoki.
\Yymiary tawek szkolnych muszg

by¢ dostosowane do wzrostu dzieci.
Obowigzuje zasada, ze oddalenie bla-
tu stotu od oka siedzacego na taw-

Jeszcze o
dra G

CzytaliSmy niedawno w dzien-
nikach o ciekawym, choé¢ nie-
sprawdzonym ex catedra odkry-
ciu francuskiego lekarza Gille-
ta, polegajacem na leczeniu
wszystkich niemal choréb nasze-
go organizmu przez odpowiednie
dotykanie pewnych miejsc w ja-
mie nosowej za pomocg metalo-
wych pateczek o do$¢ pro-stej
konstrukcji. Wptyw leczniczy ta-
kiego ma sie
wedtug autora metody dzieki

zabiegu ujawniac¢
tej
tatwej dosiegalnos$ci t. zw. ner-
wu sympatycznego, ktéry prze-
biega tu bardzo powierzchownie.

Mato znanym jest e natomiast
fakt, ze dr. Gillet miat w pew-
nym zakresie poprzedni-
ka, Fliess, ktérego
badania zostaty w zupetnos$ci po-
twierdzone przez nauke, co na-
daje duzych cech prawdopodo-
bienstwa przynajmniej niekt6-
rym rezultatom terapeutycznym,
otrzymanym przez Francuza.

Fliess odkryt, zc na wolnym
brzegu dolnych matzowin nosu i
na |. zw, wzgérku przegrody no-
sowej znajdujg sie miejsca, ktére
nazwat piciowymi.

Zdziw it on bardzo, gdy
pewnego po zakokainizowa-
niu tych okolic nosa 20%-wg ko-
kaing stwierdzit, pacjentka,
ktéra przypadkowo cierpiata
wtadnie na silne okresowe boéle
wtasciwe czesto kobietom (dys-
menorrhaea), a ktéra szukata u
niego porady ze wzgleau na ja-
kie$ cierpienie nosa, natychmiast
po zabiegu przestata na pewien

zreszta
nazwiskiem

sic
razu

ze

Ztamania *o4ci

a witaminy

Zdarzajg sie do$¢ czesto takie

‘ztamania ko$ci, ktére nie zrasta-

ja sie mimo najlepszego ustawie-

nia, unieruchomienia i t. p. Na-
przyktad kos$ci starcéw zrastaja
sie zwykle z mniejszem lub wiek-

szem opo6znieniem albo nawet do
TH-awidtéwego *zrostu wcale nie
dochodzi. Podobnie bywa u ludzi,
ktéorych organizm posiada osta-
biong zywotno$¢ wrodzong lub tez
nabyta dzieki réznym wyciencza-
jacym chorobom. W pewnych wy
padkach zachodza analogiczne sto
stinki u niektorych osobnikow",
cierpigcych na zaburzenia gru-
czotow dokrewnych (wewnetrzne
go wydzielania) i wynikajgcg z
tych' zaburzen patologicznie
zmieniong, wapniowg przemianeg
materji. To
dzie¢ o ztamaniach,
chora jest sama kos¢

samo mozna powie-
w  ktérych
it d.

O statniemi laty zauwazono, ze
na Lego rodzaju ztamania wywie-
raja dodatni wptyw" leki,
rajace dos$¢ duzo witamin A i
W itaminy te bardzo ozywiajg wap

ni.owa gospodarke organizmu, a

zawie-
D.

takze przy$pieszaja zrost kosci i

pomagaja do odktadania sie
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| gruczoty dokrewne

wapnia w miejscu ztamania.

W uporczywie niegojagcych sie
starczych ztamaniach kos$ci poda-
sie chorym wyciagi z gruczo-
ktére dzieki dzia-

organizm i
przys$pieszaja

je
té6w piciowych,
taniu aktywujgcemu
przemiane materji
zrost.
W ielu
diugotrwate
rébwniez na
sie niedomoge,

ludzi cierpigcych na to
schorzenie choruje
stabo zaznaczajaca
gruczotéw przy-
tarczykowych, od ktérych =zalezy
gospodarka wapniowa. Lekarze
préobuja leczy¢ takie h chorych wy
ciagami z tych gruczotéw. Przy

niedomodze za$ wielogruczoto-

wej stosuje sie wyciggi z przytar
czyc, grasicy, przedniego ptata
przysadki moézgowej, a czesto i

gruczoHO6w piciowych. Okazato sie

takze, zc wyciggi z niektérych or-
ganéw niegruczotowych, jak np.
z nerek, posiadajag wtasnos$¢ przy

resantéw codziennie z wyjatkiem niedziel i $wigt w godz. 11 — 12.

ADMINISTRACJA: Warszawa,

Wydziat ogtoszen 691-56. Skrzynka pocztowa 745.

P. K. O. Nr. 13550.

PRZEDSTAWICIELSTW A: Kalisz

Witoctawek. Cyganka 26, tel. 136.

PRENUMERATA: miejscowa (z odnoszeniem do domn) i

kowe P. K. O. Nr. 13550.

Redaktor odpowiedzialny:

CZESLtAW CHMIELEW SKI

Druk. Literacka S. z o.

te dziwka' pov, in.no -wynosi¢ 30 eni.,
przyczem stopy y>owinny sigga¢ pod-
togi, przedramiona za$ leze¢ na
stole.

Najlepiej sie
p.rosteni, a nic pochytem.
lezy wtedy prost-o przed pi-
szacym i dziecko moze tatwiej
chowaé¢ prawidtowa pozycje Przy
postugiwaniu sig pismem pochytem
zeszyt musi tak leze¢, zeby litery,
pisane pochyto, uktadaty sie prosto

poshigiwa., pismom
poniewaz
zeszyi

za-

padle do krawedzi stotu.

Poniewaz siedzenie prosie meczy
dzieci, nalezy mozliwie czesto robié
kréotkie przerwy w pracy. W prze-
rwach mozna- stosowaé¢ t, zw. gim-
uastyke oddechowa.

Dr. A. R.

metodzie

illeta

okres czasu odczuwac¢ bol. Po-
dobne dziatanie kokainy wystag-
pito réwniez u znacznego pro-
centu innych kobiet, cierpigcych
na te sama bolesng chorobe.

W czasie dalszych badan ika-

zato sie, ze doszczetne wypalenie

wyzej opisanych miejsc jamy
nosowej najczesciej pozbawia
kobiety raz na zawsze wszelkich
bélé6w w tym zakresie.

Interesujgce.odkrycie Fliessa
dowodzi $cistego zwigzku miedzy
zjawiskami, zachodzacemi sfe-
rze pilciowej, a narzadem wecho-

w

,Daily E.vpress* ogtosit iute-
resujgeg biografie jednego z dyk-
tatoréw, doby obecnej, a miano-
wicie Ftilgencja Batisty,
rzadizi od niedawna wyspa. Kuba

W r.

w pewnem miasteczku kuban-
skiem przystojny, miody brunet.
Zostat wcielony do armiji w cha-
rakterze kaprala. Ale skromna

pensyjka nic wystarczata na jego

potrzeby Nauczyt sie wiec steno-
grafji i — zostal sierzantem z
podwdjna gaza. Jako sierzanf-

stenograf miat sposobnos$¢ uczcst
niczenia w waznych naradach, pi-
sat sprawozdania z rozpraw w sg-
dach wojennych i spoulalit sie z
wyzszemi Zwrocit na
niego uwage Machado i dat mu u
siebie chwilowi zajecie, oficero6-
wne sztabu nieraz wyreczali 'sie
stenografiata ktory byt
chetny, ustuzny i pracowity. No-
tami uzupetniat luki wyksztatce-
no, i porzagdkowa’, zebrane

szarzami.

sprytnym

nia;
wiadom osci.
przyktad,
trop organizacja
dentéw, ktérzy
zakonspirowanych mieszkaniach i
.obmys$laja plan obglemaT rzadu.

Dowiedziat sie na-
wpadty na
spiskowej mstu -
gromadza

ze wtadze

sie w

Porozumiat sie z nimi, a jeanocze
$uiie zaczat na wtasng reke roz-
wijaé prupagainde w szeregach
podoficeré6w’. Napoz6r nic sie. nie
zmienito — 'sierzant - stenograf
spetniat bez zarzutu powierzone
mu ohow azki, okazywal wiele
szacunku zwierzchnikom ale po
skofnczonej robocie wracat do

swoich.

Machado nie domysélat sie zgo-

wym. Nie jest to znoéw tak bar- |3 .7e wybuch rewolucji zostat
dzo nieoczekiwane, poniewaz przygotowany przez Batiste.
zwigzek ten bywa u niektérych Gdyz nawet wéwczas, gdy prezy-
zw erzat wyraznie widoczny, a dentem zostal uczony Cespedes,
nawet daje sie spostrzec u wie- pgatista nie przeszedt otwarcie do
lu ludzi. Jemu tez nalezy przy- gpozu - wrogiego prezydentowi
pisac pobudzajagce erotycznie Machado
dziatanie perfum, uzywanych tak ew nego razu do biura sztabu
chetnie przez kobiety. Dr.J. P-cz. refteralhego przybyt, jak zwykle
A propos

Geniusz
Wiadomo, zc ludzi prawdziwie Zwrocit sie obok, do sasiedniego
genialnych, zwtaszcza politykéw’ i stolika.
ekonomistéw nalezy szuka¢ po ka- — Mecenasie. Na stéweczko.
wiarniach. Co do mnie, to dowiedzia- Mecenas przysiadt sie.

tem mianowicie
wiarni
szyeh,
kwiat.
mos$¢ zachowam dla siebie.
Otoéz w tej kawiarni,
wmm, urzeduje od szdéstej
sigtej niejaki pan Teobald (nazwi-
sko tez, oczywiscie, zatrzymuje na
wtasny monopol). Jest to genjusz
ekonomiczny, wobec ktérego Irving
FLcher to fishka. Krétko powiem:
Teobald znalazt sposéb na opanowa-
nie kryzysu S$wiatowego.
Przyczyng kryzysu — rzekt mi
wczoraj wieczorem — na co sie zga-
dzaja wszyscy ekonomisci $wiata
jest brak s$rodkéw wymiennych. Mé-
zamato forsy. Wiec
jak wypusci¢ ban-

sie, w Kktorej ka-
mozna znalez¢ najgenjalniej-
ze tak rzeke, wybér,
Rzecz prosta, ze te wiado-

co 0 niej
do dzie-

wigc naukowo:
cb6z prostszego,
knoty.
— Ba! A pokrycie?

Bujda. Pokrycie to bujda. Za-
ufanie grunt, A zaufanie mozna zdo-.
byé. Naturalnje, zwyktym
sposobem, ale bujda. pan za-
proponuje ludziom zwykta pozyczke,
to grosza pan nie, dostanie. Ale je-
zeli im pan te pozyczke zagwaran-
tuje jaki$ fantastyczny sposoéb,
to poleca na nig, jak muchy na miéd.

nie
-lezeli

ze

w

Im fantastyczniejsza bujda, tem bar-
dziej poleca,

Wiec?

Wiec trzeba wypus$ci¢ bankno-
pokryte ztotem, ktorego olbrzy-
poktad} jak wiemy, znajduja
sie na ksiezycu.

ty,
mie

spieszania zrostu ztaman, jesli — Daruje pan, ale to juz kpiny.
wstrzykuje sie je bezpos$rednio' w Przystowiowe kpiny.

miejsce ztamania. — Witadnie to najwieksza zaleta

W szystkie te metody leczenia tej hecy, ze ksigzyc jest bujda przy-

sa przewajnie nowe i wym agajq stowiowa. Kaidy LAY niq uwierzy.

dalszych badan. Chce sie pan przekonac¢? Mecena

Nr. Jan P-cz. sie!
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—10 co chodzi?

Przedewszystkiem stowo hono-

sam lry, e pan zachowa najgtebsza, dy-

skrecje. Chodzi o grubszy interes.
Reka?

Mecenasowi oczy rozbtystym

er Reka.

— Styszat pan o syndykacie

*Mondheim et Co? Ci, co budujg po-
cisk rakietowy na ksiezyc.

Co$ mi sie obito z ta rakiets,
ale nazwiska nie pamigtam

Wiec stuchaj pan uwaznie. <
tajemnicy przygotowuje
sie wyprawa. Chodzi o to, ze na
ksiezycu sa olbrzymie poktad} zto-
ta, platyny, toru i molibdenu.
dykat Mondheima rozpoczyna na
wielka skale eksploatacje tych po-
ktadéw. W tym celu wypuszcza no-
wag emisje. Przez isobiste stosunki
moge otrzymaé¢ kilka akcyj po sto
dolaréw. Nalezysz pan do spoétki?
Mecenas spojrzat niedowierzajgco.

najwiekszej

Syn-

—mEt! Czy to aby pewne?
— Dos$¢. Ani stowa wiecej. Cofani
mojg propozycje i prosze, uwazaj

pan te rozmowe za niebyta.
Mecenas przestraszyt sig

ziez kochany panie Tcobaldzie,

ja tylko tak... ja ivcale... nie réb pan
hecy-.!, ja z mitag checia...

— Nio, panie. Nie wierzysz pan,
10 dowidzenia.

— Alez wierze, wierze, tylko ja
tak... No panie Teobaldzie! Przeciez
pan naprawde nie mysli odstawié
mnie o takie glupstwo x| tego in-
teresu...

— Naprawde.

Gdym wychodzit, nic-cenas btagat

Teobalda ze tzami w oczach juz tyl-
ko cho¢ o jedna akcje.
Very.

~op

w tek$cie (wséréd artykutéow) — 70
60 gr. Notatki reklamowe — 1 zI.

30 gr. Drobne po 20 gr. za wyraz, (loze
a thusty druk — podwodjnie. Notatki

Wydziat ogtoszen: Zgoca T. tSC 591-56 —

Nowy Swiat 22, tel,

ktéry 1

1918 zgtosit sie do koszar .

w J

540-80 (centrala).

sierzant- Batista, ale tym razem
zamiast wiecznego pidra, trzym at
w reku rewolwer,
rezym wusta
pit miejsca nowemu, ktérego du-
sza byt skromny sierzant Batista.
Z tag chwilg zaczeli sig zmieniaé
po drugim prezydentowic
Tubylcy zwag to kadrylem
Batista wypedzit
M artina, w ponie-
ogtoszono prezydentem
Carlosa Helvia, >dyplomowanego
marynarza amerykanskiego, ale
juz wT $§rode Helvia wyniést sie
z patacu, ustepujgc miejsca sta-
remu rewolucjoniscie,
Mendieta, przyjacielow
Przyjdzie zapewnie
dy nikt nie bedzie chciat by¢ pre-
zydentem Kuby — wodéwczas byty
sierzant Batista zasigdzie na stoi

cu. Gdy sie. go pytaja, czemu nic

Owego dnia dawny

ieden
Kuby.
prezydentéw,
najprzéd San
dziatek

Carlosow i
Batisty.
dzien kie-

uczynit tego odrazu, powiada, ze
sie czuje doskonale i nie chce
nowych kilopotéw- Niech inni od-

Chaldejczycy lieli radio
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"Takie dyktator

Sierzant Balista rzadzi

Kubg

powiadajg za jego gaffy.
jest mie¢ kozta ofiarnego w oso-
bie prezydenta republiki, tembar-
dziej, gdy jest nim osobniK pozba
wiony charakteru.

W armiji kubanskiej panuje za-
met. Nowy szef pewnego garni-
do Batista depesze
interwencje, gdyz po
wszyscy sier-
siebie samych

Dobrze

zonu wystat
z prosbha o
wybuchu rewrolucji
zanci mianowali
a kaprale sierzantami-
ani jednego kapra-
Batista-podobno;par-
powiedziat, zc,

oficerami;,
ni¢ ma wiec
la w armji.
sknat Smiechem .i
bez kaprali mozna takze zy¢.
Oczywiscie, cieszy sie on ogro-
mrag poularnos$cia wsréd 6fice-,
natomiast w wyzszych ks-;
stycha¢ pomruki nifé

row,
stach armji
zadowolenia. Narazie Batista jez-
dzi spokojnie paneernem.autem
b. prezydenta Machado, ale scen-
tycy twierdza, nie potrwa, .to
dtugo. Spiskowcy kubanscy maja
krew goraca.

ze

W dalekim Babilonie, za cza- skiwaé¢ w praktyczny .sposob tak
sow. kréla Ar-An-Aarka, istnia- zwane Spadajqce gwiazdy.
to co$ w rodzaju, radjostacji. In- Egipcjanie zajeci byli wtasn»e
stytucja ta pozwalata Babiloiczy- walkag z wojowniczemi szczepami,
kom porozumiewaé sig ze swojg zantieszkujgcemi Afryke pédinoc-
arm ja, przebywajaca zdata od na. Ot6z w okresie najgoretszych
stolicj, w 'gtebi pustynnego, kra-, walk astrologowie ‘'vm owili - w
ju. Radjo babilonskie polegato na wiernych, ze nalezy przerwac
tem, ze spomocg -naprezonych dziatania wojenne i doczekac sieg
strun' z jelit zwierzecych wywo- miesigca sierpnia. Dzien po na-
tywano silng wibracje powietrza. szemu $w. Wawrzynca — miat
Mechanik.z fryzowang broda, ko- by¢ dniem kulminacyjnym. Oznaj
loru mieazi, pracowat w owej ra- miono wiec zoitnierzom, ze jezeli
djostacji, uderzajac w pewien 1l- podczas nocnego ataku ujrza
moéwiony sposéb w czute struny,” deszcz spadajacych gwiazd, to o-
za$ inny mechanik na stacji od- znacza¢ to bedzie zwyciestwo;
biorczej chw'ytat wibracje. Zna- Za$ wséréd wrogéw udato sie roz-
czenia stow mozna sie byto do- powszechni¢ wie$¢, ze je$li-pod-

myséla¢ wedtug stopnia natezenia.
Alfabet ten byl oczywiécie® dos¢
ograniczony, wystarczat jednak
na to, by wodzéw
przebywajgcych w dalekich
Azach, czego od niego wymagaja

zawiadom ¢
twior

wtadcy Babilojiu. ganiu sie, ujrzano lecgce z-po-

Ostatnie badania wykazaty ro6w godnego nieba gwiazdy. Armje

hiez, ze Egipcjanie umieli wyzy- egipska ogarnat szalony zapat.
Pamiagtkowy okret

Japonski okret wojenne ,Mihasa”, na ktéorym admirat Togo od-

niést przed trzydziestu laty pamietne zwyciestwo nad flotg ro-

syjska pod Cuszima,

czas ,bitwy zaczng spadaé¢ gwiaz-
dy — bedzie to znak, iz Egipcja-
nie otrzymali pomoc ze strony
nadziemskich-béstw’ i udniosg z
ich rozkazu petny triumf,

' IMtotiiic j*o dwusrojzinpcm @

ma obecnie na stale pozosta¢ w porcie w-o-

jennym Yokosuka, jako muzealna pamiatka historyczna Il gory
obraz przedstawia wspomniang bitwe.
. za miejsce wysokos$ci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej srpal
2 ty (na wszystkich stronach po 6 szpalt): na l-ej stronie — 1 zi,
gr., w reklamach (ws$réd ogtoszen) — 50 gr., na ostatniej stronie —
Komunikaty (specjalne) — 1.50 zt, lekarskie — 30 gr. Nekrologja po
litery w ogtoszeniach ,drobnych" liczy sie za oddzielne wyrazy,

reklamowe oznacza sige cyfrg (N ).

a komunikaty

specjalne ryfra

(Kom.). Za terminy druku ogtoszen Administracja nie odpcwiaaa.

y

W ydawca:

biuro czynne od godz. 9 ranodo 6 wiecz.

Kierownik: Tadeusz Ucieszynski.

MAZOW IIlECKA SPOLKA WYDAWNICZA



