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MitosSC z ogtoszeni ....

S<Rnsacy.'’ny proces w Par yzu

W Paryzu rozegrat sie w tych
dniach proces, ktéry powinien
,da¢ duzo do mysSlenia" tym
wszystkim, ktérzy nic wahajag sie
szuka¢ szczeScia za poSredni-
ctwem... anonséw.

Jubiler Mohr, pan w starszym
wieku (przekroczyt sze$édziesigt-
ke) rozporzadzajgcy miljonowym
kapitatem, byt statym czytelni-
kiem frywolnego tygodnika ,Sou-
rire". Pewnego wiosennego dnia,
kiedy ,ptynie falg dech wiosen-
ny, w sercu puka co$, co$ Spie
wa..." wyczytat pan Muhr naste-
pujace ogtoszonko: ,Czarujaca
pani, nieco korpulentna, dystyn-
gowana, pragnie pozna¢ pana w
pewnym wieku. Chodzi o powaz
ne uczucie i niewinng rozrywke.
Zawodowi gigolo niech sie¢ nie fa-
tyguja”.
predylekcje do
tach Mae West, wiec go nie zra-
zita wzmianka o korpulencji. Na-
pisat list pod wskazanym adre-
sem. Otrzymat niebawem odpo-
wiedZz. W miare sentymentalng, w

™ j i 1 -
AR S DBeliie W oA
Dystyngowany pan Ww pewnym
wieku miat trzymaé¢ w reku po-
wazny dziennik ,Temps".

Tak sig¢ zaczeto. Ljtici*

Jubiler Mohr byt wprawdzie
zonaty, ale, jak sie zwierzat przy
jaciotom, monotonja pozycia mat-
zehskiego wtracita go w taka de-
presje, ze nie mogt juz patrzeé
na legalng towarzyszke zycia. To
sie zdarza w najlepszych rodzi-
nach, tylko, ze obydwie strony
mnie dajg pozna¢ po sobie co sie
dzieje w ich duszach, albo biorg
:a dewize piosenke Krukowskie-
go: ,Gdy sie nie ma co sie lubi,
to sie lubi co sie ma". Pan Mohr
byt widocznie pozbawiony filozo-
ficznego zmystu. Zerwrnt wiezy
matzenskie i przenidst sie do mie-
szkania swojej nowej przyjaciot-
ki. Owa pani Harrie byta — o dzi-

i

wo — zong zamoznego lekarza
psychjatry, Kktoéry zresztg leczac
warjatow sam kilkakrotnie ule-

gat zam-oczeniu i z lekarza prze-
dzierzgat sie w pacjenta. Kilka
razy siedziat w domu warjatéw,
na oddziale schizofrenikéw, po
tem wracat do domu i do Zzony,
i stesknionych pacjentéw. Patrzat
on na flirty swojej zony przez
palce, a nawet ofiarowal w swej
willi  gos$cine sentymentalnemu
jubilerowi.
Tu dramat sie zaczyna.

Szalony jubiler pojechat z u-
kochang na polowanie. Wrécit z
BHSET.:

Pearl S. Buck

SYNGY/IE
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/'K w gtebi sali, na $cianie, wisiata stara rolka jedwa-
tiu zwizerunkiem mitodziutkiej Lotos. Ongi Wang Lung
patrzat z bijacem sercem na szczupte dziewczatko, z pa-
dtoni
a Lotos jest opastg staruchg,
popstr/.ony przez
zaciekawia.
,Kto jest owa p*ekna niewia

czkiem lotosu w delikatnej
spoczywa w ziemi,
uroczy obrazek zadymiony i
nikogo juz nie neci, ani
chodzita ochota zapyta¢:
sta, ktérej podobizna wisi tam

wie Wang Lunga nie podejrzewali,

Lotos...

Siedzieli w herbaciarni, w atmosferze powszechnego
N ajstarszy brat jadt z namysiem
chciat mu

uznania i szacunku.
i powoli — Wang Drugi
ale byt zbyt niecierpliwy. Skoro
Wang Najstarszy jeszcze w na
jat wino, mlaskajgc grubemi
oblicze pokryto sie potem

oliwione. Wreszcie, gdy juz opréznit talerze, wyprosto-

wat zgarbione plecy i rozpart

za$ stuzacy przyniést reczniki umaczane w goracej wo-
resztki

dzie i sprzatnat ze stotu
chy i poszedt po herbate.

ioraz capuro synowie
zaczat moéwié o interesach. Pod

herbaty Herbaciarnia zapetnita sie
juz bowiem potudnie, wiec niejeden mezczyzna wyszedt
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Pan Monr zawsze miatj nonimowy telegram do jego zony
kobiet o ksztat-

W anga uznali

Nowy S$wiat 22. Telefon:
resantdw codziennie z wyjatkiem niedziel

Kalisz. Aleja Jé6zefiny U, tel.
tel.

Jozef Matuszczyk,

AbC

wycieczki z katarem. Polozyt sie
do t6zka v sypialni panistwa
Harrie i juz nie wstat. To dwuty-
godniowej chorobie, podczas kté-
rej panstwo Harrie doglagdali go
ogromnie pieczotowicie — umart
Zdazyt jednak zapisa¢ caty maja-
tek zonie doktora. Doktér Harrie
— trzeba mu to przyzna¢ — za-
jat sie pogrzebem Mohra z takim
zapatem, jakby ~chodzitlo o naj-
drozszego przyjaciela. Zamowit
piekng trumne, kazat zbudowaé
futurystyczny nagrobek na emen-
tarzu, a podczas pogrzebu, jak zdradzany maz bedacy wsp6O-i-
powiada akt oskarzenia, reprezen- ciem zony. zona typowa kur-
towa! najblizszg rodzine Mohra !tyzana Makjawel w spdédnicy,
Otéz w tem sek, — ze najblizszej udajaca sentymentalng troche
rodziny nie zawiadomiono 0o naiwng mieszczke, zarzucajaca
$§mierci jubilera, a dopiero w jwedke na starych durniéw za po-
dwa tygodnie p6Zniej wystano a-1$rednietwem pikantnych anon-
sow z Sourire.

lekkomys$iny staruszek byt izolo-
wany przez pafstwa Harrie od
§wiata, ze poaczas jego choroby
nie zawiadomili jego rodziny i
nawet pogrzeb wypfrawili mu na
witasng reke. Stynnj adwokat Mo-
ro-Giafferi wystepujacy 'w  roli
obroAcy praw wdowy po Mohrze
wygtosit ciete przemoéwienie, w
ktérem przyrownywat doktora
Harrie i jego zone do balzakow-
skich typéw. Przypominajg oni
niedmiertelng pare  obwiesiow
M arneffe, zpowies$ci Balzaca:

A ’ =S ' jir
" lakoniczng  wiadomoscia ,wuj Poniewaz jednak znalazt sie
umart”. kto$ z rodziny Mohra, kto widziat
W ciggu dwoé6ch tygodni rodzi- sie z jubilerem podczas jego po-

na Mohra niepokoita sie zniknie-
ciem Mohra. Zarzadzajacy maga-
lzynem poszukiwat go na wtasng
Ireke Naprézno. Wreszcie zgtosi-

ta sie do niyego pani Harrie z wia

bytu w domu doktora Harrie i
zeznat, ze Mohr zapewnit go, iz

Zielone Swigtki

domoscia, ze pan Mohr bawi na

polowaniu w majatku jej krew- w Jerozolimie

nych i prosi o wyp}acenle, na’JeJ Staraniem Generalnego Komisar-
rece czterech tysiecy frankdw.

iatu Ziemi Swietej na Polske, Ligi

Zarzgdzajacy wyptacit zadang su- Katolickiej w Katowicach, Towarzy-

me, ale po jakim$§ czasie wysle

i . . . g stwa ,Pielgrzy m*“ w Poznaniu zo-
dzit, gdzie mieszka tajemnicza - - . -
A . . staje zorganizowana wielka piel-
przyjaci6otka Mohra i po nitce do- .
szedt do kiebka grzymka do Jerozolimy, Jerycha,
¢ ' Jordanu, Morza Martwego. Nazare-
Okazato sig, ze Mohr juz spo- tu, T\berjady itp. Zielone Swieta
czywa w mogile, ze przez czas pielgrzymka spedzaé hedzie w Jcro
dtuzszy mieszkat w domu pan- zolimie, gdzie odwiedzi Gréb Pana

stwa Harrie i
skrzynke z cennemi
Owa Skrzynka zosti. a

ze tam przewidzt Jezusa,
klejnotami.

po

Bazylike. Grobu Panskiego,
Goére Kalwarje, Wieczernik, koscio-
jego }yj Droge Krzyzowg oraz drogie

Smierci doszczetnie wyprézniona. «S.rcu kazdego chrze$cianina pamiat-
Przytem testament czynit pania ki w Bctlecm. Ponadto pielgrzym-
Harrie jedyna spadkobierczynia s ktéra posiada jednoczesnie cha-

miljonowej fortuny, ze szkoda ro- rakter wycieczkowy zwiedzi najcie-
dziny jubilera. kawsze osrodki turystyczne w Pa-
lestynie i szereg zabytkéw dawnego
pisu, na testamencie. W toku yoz- Egiptu w Kairze oraz w drodze po-
prawy wyszly na jaw inne jeszcze Wrotnej Konstantynopol i Ateny.
obcigzajace pafhistwa Harrie szcze Pielgrzymi droge morskg odbeda nn

Stad proces o wymuszenie pod-

g6ty. Mianowicie pan Harrie ro- polskim okrecie ,Polonja". Zo wzgle-
Dit jubilerowi jakie§ =zastrzyki, du na wielkie zainteresowanie piel-
ktore jak twierdzi pani Mohr, grzymka i ograniczong iloS¢ miejsc

spowodowaty gwattowne ostabie- pozadane jest, jaknajszybsze zgtasza-
nie serca i przyspieszyty zgon nie w niej udziatlu Zapisy w Kkolol-
staruszka. Zazadano przeprawa- noSci zgtoszen przyjmowane ,s3 w
dzenia sekcji zwlok. Uczyniono to Gen. Komisariacie Ziemi Swietej w
jednak zbyt pézno, gdyz w sze$é “Krakowie, ul. Reiormaeka 1, w Li-
tygodni no pugrzebie. Doktér jzc Katolickiej w Katowicach, Pit-
Paul nie znalazt we wnetrzro$- 1sudskiego 58, w Tow. .Pielgrzym" w
dach $ladéw trucizny, co jeszcze Poznaniu, Sw. Jozefa 5 i P. B P.

niczego nie dowodzi. | ,Francopol” w Warszawie, ul. Mu-
W kazdym razie -wiadomo, ieizowieeka 0.
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jak oni, by zdata od Zzon i dzieci

pogadaé¢ z przyjacitt-

Trzed kratkami

Ktoéryz ze $wiaiowcoéw stotecznych
nie zna kawiarni -Imiki Opoczyh-

czuje sie doskonale, bo zaréwno . . . oo
doktér iak ieqo zona .dogladai skiego, pr/.j placu Krdla Kazimierza
o i Jiel Jngu' , n“iezv?/ qkiejn? nr. KT Jest to kawiarnia, o czem
9 'p ,,eg Ja y Swiadczy szyld, na ktérym widnieje
oddaniem" — skarga wdowy zo- . -
szklanka na spodku, z wojowniczo
stata oddalona. X .
. . . . sterczacg w goOre tyzeczka oraz trzy
Obecnie pani Mohr apeluje i

butki, zywo przypominajgce (zwta-
szcza. ludzibm wojennym) popularne
»Tieriiandgranaieu”. Rowki majg o-
.-enaczad, zc butki r"prezenlujg zna-
ny rodzaj ..kajzerek". Ewentiialn#
watpliwoséci rozwiewa napis: ,,Kawy
i Swirze butke".

Naiwny warszawiak, p. Leon Cal-
ko-ski, dat sie wzig¢ na te bulkki
i wstapit, aby zje$¢ $niadanie.

— Prosze kawe i trzy ,kajzer-
ki — rzekt grzecznie.

gromadzi dowody, na to, ze Mohr
byt leczony przez takiego dokto-
ra, ktéry witasciwie nie miat pra-
wa leczyé, gdyz kilkakrotnie sie-
dziat w domu warjatéw. Czy’ to
jednak wystarczy, aby uniewaz-
ni¢ testament, ;i czynigcy jedyna
spadkobierczynig .korpulentna,
dystyngowang pania, ktéra poszu-
kuje prawdziwego uczucia i nie-
winnej rozrywki" — nie wiado-
mo.

m Proces wywotat ogromne zain-
teresowanie w Paryzu. Sala sg-
dowa byta przepetniona. Naktad
Sourire poszedt wgbére — wrdg
pornograficznych tygodnikow
.abbe Betlehem" zaciera rece i
sposobi sie, by urzadzi¢ rejd na
kjoski sprzedajace trujgcag litera-
ture. Natomiast redaktor Sourire
twierdzi, ze nie ma nic na sumie-
niu, gdyz pan Mohr byt petnolet-
ni, a powtére — jak dowiedli licz-
ni $wiadkowie 3+ czut sie zupet-
nie szcze$liwy, jako przyjaciel z
ogtoszenia. Umart podobno z wu-
Smiechem na ustach.

Pan Judka wybuchngt $miechem
ik serdecznym, jakby mu kto opo-
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Kawiarnia

wiedziat najlepszy ,witz". Cata sala
obejrzata sie na pana Leona.
— Pan z Radomiu przyjechat, czy

co? — zapytat, gdy sie wreszcie u-
spokoit. — Skad ja mam panu wzigé
kawe i butki?
— A ¢6z tu u pana mozna do*
sta¢? — spytat zdumiony p. Leon.
— Wiadomo, czysta, zakrapiana,

$ledzika, gesi pipek.

Pan Leon obiu-zyt sie.

— To poc6z pan malujesz
szyldzie kawe i butki?

Teraz oburzyt sie skolei p. Judka.

na

— Pan jeste$ dobry! — krzyk*
nagt — sie ja mam malowaé z bu*
tclka, jak mnie koncesji nie chca
daCt

Wszyscy obecni parskneli $mie-
citem, eo tak rozztoScito p. Leona,
ze poszedt do komisarjatu i oskar-

zyt p. Judke o nielegalny wyszynk,
alkoholu. V komisarjacie znano juz
p. Judke i jego zaktad. Byt to 211-ty
protokut na temat alkohuiowy.
Niestety, i tym razem rewizja nie
dala wj nikn, mimo natychmiastowe-
go dziatania policji. W kazdym ra-
zie wytoczono p. Judce sprawe, po-
wotujac na Swiadka p. Leona.
Wobec jednak braku wyraznych
dowodéw winy staro$cinski refcient
sagdowy uniewinnit, p. Judke.

Very.

trening

MM in

Wiadomo, zc cztowiek, po opano-
waniu odpowiednich sposobéw7 i na-
bijaniu dostatecznej wprawy, moze w
znacznym stopniu zwiekszy¢ wydaj-
no$¢ pracy swych miesni.

Z jednej strony mamy tu do czy-
nienia z opanowaniem ruchéw. Cwi-
czenie sportowe prow7adza do mimo-
wolnego unikania niepotrzebnych
ruchéw, co znakomicie oszczedza si-
ty organizmu. Oszczedno$¢ ta przc-

cycli udziat w7 pra¢}7 miesni. Krew,
nasycona tlenem, krgazaca w naczy-
niach witosowatych miedni, oddaje go
tkankom, pracujgcym w wnekszej i-
IdSci. Wraz ze zwigkszeniem iloSci
hemoglobiny i mniejszem zapotrze-
bowaniem na tlen, zmniejsza sie wy-
sitek narzadu oddechowego i'serca.
Jednocze$nie zwieksza sio zdolnos¢
tych narzagdéw do energiczniejszej
pracy.

jawia”sie mniejszem zapotrzebowa- Wraz zo zwiekszeniom wymiaréw
niem na tlen. Doiyczy to roéwniez klatki piersiowej’- podczas wdechu
pracy fizycznej zawodowej. Badajac wzrasta pojemno$¢ ptuc, lLtéra ze
prace Slusarza przy obrabianiu pil- swej strony gwarantuje lepszg ich

nikiem zelaza, wedtug ilosSci spito-
wanego metalu mozemy jg obliczy¢,
a nastepnie okresli¢ ilo$¢ tlenu-.zu-
zytego przez robotnika w stosunku
do 1 gr. wi6érkéw. Okaz.ujc sie, ze
po dwumiesiecznej pracy znzytko-
wujow tych samj-eh warunkach dwa
razy mniej tlenu niz na poczatku.

7. drugiej strony, praca fizyczna
wywotuje pewne zmiany w7 organiz-
mie, ktére odbijajg sie na dziatal-
I oSci rozmaitych narzadéw, biorg-

went* lacje.

Najwazniejsze zmiany zachodzg -w
miesniu senowwm. Serce cztowieka,
zajmujgcego sie treningiem, wyréoz-
nia sie silniejszo muskulaturg. Wia-
|zc sie to zwjkle ze zwiekszeniem
wymiaréw’ serca na skutek przyro-
stu uiasy miesnia. Takie serce jest
silniejsze. Przy kazdym skurczu
w\ pycha ono wiecej krwi do obwodu
bez" zwiekszania liczby skurczéw nu
jedna, minute. Jednocze$nie miesnie

Wanga wywarty na nich wrazenie. ,Wywyzszg ich” —

22) i przy filizance herbaty i dowiedzie¢ sie nowinek, powtarzat sobie W my$lach i zastaawiali sig, ze mozna-

Mezczvzna nigdy nic ma spokoju w domu, petnym by wtasciwie zaryzykowaé¢ i wystaé¢ jednego z synéw. Po

biet i dzieci. Kobiety skrzecza i gadaja po catych dtuzszej chwili przemowit Wang Drugi:

dniach, a dzieci ptacza i czynig rwetes, zato w7 herba- — Ty masz synow, ktorzj przekroczyli siedemnasty

ciarni stychaé jeno meskie gtosy,-rozprawiajace o waz- rek zycia.

nych sprawach. Wang Drugi wyciggnat z zanadrza sza- A Wang Najstarszy odpowiedziat:

tj koperte, wyjat z niej list i potozyt go na stole,-prz * — Tak. Mam dwdch synéw — mogtbym wiec wysiac
§ ¢ bratem . jednego. Nie zastanawiatem si¢ dotychczas nad tem, co

Wang Najstarszy chrzaknat, kaszlngt gtosno i odcizy-
tat list, mruczac ped nosem. Litery stawiane przez Wan-
— byty proste i szur-
ne, rzucone na papier w $Smiatych pociggnieciach. Wang

ga Tygrysa wygladaty jak on sam

— a dzidaj on sam
za$
muchy,

Nikomu nic przy-

N

Tygrys pisat co nastepuje:

mi chcieli pozyczy¢ z wtasnych oszczednosci

w kacie?" Nawet syno-
ze wyobrazata ona j.p
bie,

rowniez. Wywyzsze ich.

jak
Mezczyzn, ktéorym mogtbym zaufac.
dotrzymaé piacir,

juz sie najadt do syta, gsjadam.

jlepsze zajadat i popi- Wang Najstarszy popatrzyt na brata, a brat spojrzat
wargami. Wielkie jego pa njegec.
i Swiecito sie, jakby byto na- — Czy on ci kiedy wspominat czem sie zajmuje —

zapytat wreszcie Wang Najstarszy —
sie wygodnie fotelu,
zc nic mowi wyraznie co zamierza .uczynié

potraw, kos$ci i okru-

wysyta¢ w niewiadomym celu.
zd stosowne Siedzieli przez chwile w7 milczeniu,
im Swiezej, zielonej
ludZmi, zblizato sie

ano

dokonaé, niemniej jednak stowa,

545-80 (Centrala). Sekretarz inte-

i Swigt w godz. U —12.
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— PrzyS$lijcie mi tyle srebra, ile mozecie,

je wam z wysokim procentem, w dniu, w ktérym zakon-
cze to, com wtasnie rozpoczat. Jezeli posiadacie synow,
ktérzy ukonczyli siedemnasty rok zyca — przyslijcie mi
Nawet nie wyobrazacie sc-
ich wywyzsze, gdyz musze mie¢ okoto siebie
mezczyzn, w ktédrych zytach ptynie moja wtasna krew.
PrzyS$lijcie nn sre-
bra i przy$lijcie mi swoich synéw, bo witasnych nic po

pozatem,
zyw armji jakiego$ jenerata na potudniu? To dziwne,

synami. Mezczyzni nie poto ptodza synéw, by ii h potem
popijajac her-
bate. W giebi duszy mysleli, ze bytoby potwornoscia; wy-

prawia¢ syndéw, nie wiedzac co ich czeka i czego majg zbycie przynajmnej dwéch synow.
wypowiedziane

i, o, jffiafszawa, Nowy Swtet 22, tel. 545 80

z nimi zrobi¢. Najstarszy nic moégthy odejsé¢, gdyz be-

dzie moim nastepcg, ale mogtbym wysta¢é miodszego
syna.
Wang drugi na to:

Moje najstarsze dziecko jest dziewczyna, po niej
idzie syn. Skoro twdéj svn pozostanie w domu, aby za-
pewni¢ ciggtos¢ rodu — mogtbhym wysta¢ mego syna.

I znowu pograzyli sie w medytacji. Zastanawiali sig,
jakg warto$¢ przedstawiajg ich dzieci i czego muga po
nich sie spodziewam. Najstarszy Wang miat dzieci sze-
$cioro, ale dwoje umarto w dziecinstwie. Z natoznicg
miat jedno dziecko, a teraz spodziewata sie ona drugie-
go. Wszystkie dzieci cieszyty sie dobrem zdrowiem, je-
dynie trzecie z rzedu miato garb i nieksztattng, zbyt
wielkg gtowe, wetknieta pod garbem, jak teb zétwia mie-
dzy skorupami. Wszystkiemu winna byta niewolnica,
ktéra upuscita dziecko, gdy miato kilka miesiecy. Wang
Najstarszy sprowadzit kilku lekarzy, obiecat sprawié
nowg szate dla bogini, je$li uzdrowi syna, ale wszelkie
zachcdy nie zdaty sie na nic. Garb pozostat. Jedyng po
ciechg stroskanego ojca byto to, ze nie potrzebowat
sprawia¢ kosztownej szaty bogini, ktéra zawiodta jego
nadzieje.

gdjbyscie
— zwo0ca

ze siu
z naszymi

Wang drugi mial piecioro dzieci, w tej liczbie trzech
synéw. Zona jego bryla jeszcze kobieta w kwiecie Mic-
ku i mogta mu niejedno wurodzi¢ dziecko, mial wiec na

(D. c. n.).

przez

Ceily ogtoszen:
w tek$cie (wséréd artykutow) — 70 gr
d) gr. Notatki reklamowe — 1 zt. Komunikaty (specjalne)
30 gr. Drobne po 20 gr, za wyraz, duze litery w ogtoszeniach

a ttusty druk — pedwdjnie. Notatkireklamowe oznacza sie cyfrg (N.),

ludzki

szkieletu zwiekszaja swa mase,, na
skutek zwiekszenia sie wiokienek
miesniowych w wymiarze poprzecz-
nym. Miednie stajg sie grubsze, a
wiec i silniejsze. To pozwala wydre-
nowanym sportowcom osigga¢ coraz
lo wyzsze rekordy sity’ i wytrzj ma-
toSci. Zaznaczy¢ nalezy, zc wytrzy-
mato$¢ zalezy od sprawnosci narza.-
du oddechowego i krwiobiegu. Pe-
wien sitacz w przeciggu godziny wy-
konywat prace, ktéra odpowiadata
100 kg. mtr. na 1 minute.

Podczas gdy racjonalny trening
.UK-i)'szfar. organizm, i m-z-israsPJHi-
je, do naicy, nieumiejetny wiecej
szkody przynosi, niz korzys$ci. Nie-
dostateczne, alho nieodpowiednie
odz\ainnie ustroju i zbyt forsowny
trening przez sportowcéw bardzo
czesto w sw,toh skutkach sg niedo-
ceniane. Tak pr/y kazdej pracy, od-
Zj wianie w czasie treningu powin-
no wyréwnywaé w zupetno$ci strate,
energji jwytadowanej zabezpieczaé
dostnteeznj’ dowdz materjatow.
przoznarzoim-li do zwiekszenia ma-’

sy tkanki miesniowej. "Wyczerpanie
treningowe zazwyczaj wtedy ma
miejsce, gdy sportowiec chce., jak-

r.ajpjedzej zdoby¢ rekordy. .Me na-
lezy zapominaé, ze kazita praca wy-
wotuje w ustroju rozmaite zmiany,
ktére w czasie wypoczynku zosta ja
wyréwnane. Odpoczynek jest abso-
lutnie konieczny dla organizmu pra-
cujagcego. Procz tego praca, ktoig
on musi wykonaé, nic moze przekra-
cza¢ jego sit i zdolnosci. Jedynie’w
miare wzrostu sil, ktéry uzysk:.¢
mozemy przy stosowaniu racjonalne-
go treningu, mozna od organizmu
wymaga¢ coraz wiecej. Totez nad-
mierne obcigzenia, albo nawet nic-
przekraczajagce wrodzonej moznosci
onanizmu, ale w warunkach .lirdo-
stMecznego odzywiania i przy bra-
ku wystarczajagcych przerw wypo-
czynkowych, wynhzcza organizm i
bz.kodliwic wptywa na serce. Mig;
sic-ii  sercowy ulega ostabieniu
wystarczy nawet maty nich, by wy-
stgpita duszno$¢. L przetrenowa-
nych sportowcéw mozna stwierdzi¢
pozatem objawy chorobowe ze- stro-
n centralnego systc-mu nerwowego,

jak ostabienie ogélne, béle glowy,
bezsenno$é. Nieodzownym warun-
kiem racjonalnego treningu, jak

réwniez zawodowej pracy7 fizycznej,
ktére nie maja zdrowia rujnowac,
lecz przeciwnie, harmonijnie rozwi-
iu¢ organizm, jest umiarkowanie i
parjodycznc badanie lekarskie serca,
ptuc i systemu nerwowego.

Dr A. E.

za mic jscc wysokoséci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-

ty (na wszystkich stronach po 6 szpalt):na 1-ej stronie
w reklamach (ws$réd ogtoszen) —
150 zt, lekarskie — 30 gr.
~drobnych"
i

—I zt,
na ostatniej stronie

Nekrologja po
liczy sie za oddzielne wyrazy,
komunikaty _ specjalne cyfra

50 gr.,

(Kom.). Za terminy druku ogtoszen Administracja nie odpowiada.*

Wydziat og}os.zer']: Zgc-aa 1, tci. C91-56 — biuro czynne od godz. O rano ao h w.ter.

(centrala).

Kierownik: Tadeusz Ucieszynski.
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