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Dozo sie w ost3inich czasach ui6-
wi i pisze o ekspansji handlowej Ja-
ponji. StyszeliSmy juz o zegarkach,
sprzedawanych po kilkanascie fran-
kéw za kilo, o zaréwkach tan-
szych od jaj, o tkaninach japoniskich
zagrazajacych przemystowi tkackie-
mu w Europie itd.

C

aiuiny C moze powodo-
szkorbutu, stany osta-

niu wywotuje chorooe zwang z miesa, mozna chorobe we witaminy C w mandarynkach i . ) )
szkorbutem. Choroba ta objawia wzglednie krétkim czasie zuDeinie Porzeczkach. Spore ilosci tych wi bienia nerwowego, zaburzenia w  »LU" zamieszcza w ostatnim nu-
sic obizekiem i krwawieniem wyleczyé bez uciekania s'e do tarnin zawarte sa w $wigto zer- trawieniu, a nawet, by¢ moze, Merze artykut z ,Petit Marocain ,
dziaset, chwianiem sie i wypada- $rodkéw farmaceutycznych, ktore wanych jaotkach, pozatem — w uspasabia¢ do cierpien reuma- Z ktorego dowiadujemy si¢, ze ja-
niem zebéw, wybroczynami krwa zreszta, jak sie przekonano, cal bananach, morelach i $*wka-h. tycznych Dr. A. R.  Pofiskie towary dotarty juz i do Ma-
wemi w mieéniach, bélami w sta- kowicie zawodza. Zupetnie ich niema, jak ijprzymu-

wach i wysypkami skdérnemi. Na Nie wszystkie owoce zawierajg ja niektorzy, w jabtkach zimo-

szkorbut choruja ci wszyscy, kt¢ witamine przeciwszicorbutowa. wych, gruszkach, owocach suszo-

rych pozywienie pozbawione jest Najbogatsze w nie sa poziomki, nych (z wyjatkiem suszonych w - .| \ - otkam i

surowych, éwiezych skfaciniicow, pomaraficze i cytryny. Maliny i dymie siarkowym) i winogio- o

jak np. owocéw jarzyn, surowego agrest zawierajg mniej tych wi- nach. o C 'I: e K t

mleka, $wiezych jaj i miesa.

Dawniej szkorbut byt bardzo Jeszcze w ubiegtem stuleciu spra- Si¢ do ucieczki. Poprzez plywajace
rozpowszechniony wéréd  zatég - wa Gatdzik contra Piérkiewic* bj krzes}a, k*eb!ace sie ba+we'1ny wody
stetk6w, odbywajacych dalekie \Aﬁtaml ny W ryc ZaCh taby trudna do wytiumaczenia. Dzi§ Plerwszy uciekat blady, 'Jak' trup,

jednak,..dzieki podwazeniu zasady Moniek. Wypadt na ulice i rwat

podréze, w wiezieniach, wéréd zot

nierzy w czasie wojny, u czlon- Witamina D zapobiega raetr- pierwszych prébach choazenia. przyczynowosci, staje sie jasna i zro- przed sieb.ie, J'ék oszala+y. Trzy d.ni
kéw wypraw polarnych, zestatl- tyzmowi czyli krzywicy u dzieci. Najwiecej witamin D zawiera zumialg. OngitSadzono, Ze tc same L,Jk'rywa+ sig, nie pokazujgc na mie-
cOw syberyjskich i t. p. Byt on u- Brak tej witaminy w pozywieniu tran, satata, jajo kurze. Produk- przyczyny wyWidujg te same skutki Scie.

zalezniony od koniecznoéci zywie- dziecka powoduje niedostateczny ty, zawierajace witamine D, bo- i byte to Zréditem wielu neporozu- W kawiarni, przy pomocy str'zy
nia sie konserwami, suszonemi rozw6j tkanki kostnej i op6znia gate sg jednoczeénie, w w:tamine mien. Pamigtam, lat temu co$ ze ughiowej i pogotowia wydzialu wo-
jarzynami i sucnarami. Oddawna kostnienie. Patakowato wygiete A (witamine wzrostu). Wiekszo$¢ sze$¢ czytatem w gazetach taki opis: dociggéw opanowano potop. Przy tej
zauwazono, ze sok zbérawinowy, nogi sa najczestszym i najsilniej jarzyn witaminy D nie zawiera, W podziemiu bilardowem pewnej okazji wyszto najaw, ze rura byta
cytrynowy (w stanie surowym) rzucajagcym sie w oczy ODjawem W owocach rdéwniez jej niema. kawiarni grat jaki§ Moniek (me pa- Ppeknigta, cata Scian podmyta : lek-
oraz pomidory surowe nie tylko krzywicy, niekiedy pozostawiaja- Natomiast duzo jej znajdujemy mietam nazwiska), z jakim$é Benkiem Kkie uderzenie wywotato grozng ka-
zapobiegaja powstawaniu tego CYM $lady- na cale zycie Skrzy- w rydzach i dlatego w pewniej (tez Ujo pamietam nazwiska). W tastrofe. Moniek jednak, w przesad-
cierpienia, ale znakomicie i szyb Wienie nastepuje wskutek tego, porze roku, kieay rydze sg $wie- pewnej chwil Moniek rozgniewat sie nej zarozumiatosci wyobrazat sobie,
ko go lecza. Przy obecnym stanie ze stosunkowo miekkie kosci ze, nalezy je miesza¢ z grochem, o co$ i uderzyt grubym koricem ki- ZC to on narobit catego bigosu.
wiedzy szkorbut zdarza sie znacz dziecka rachitycznego nie wy- marchewka i innemi jarzynanr. ja w $ciane- Wedle zasady przyczy-  Sprawa p. Piérkicwicza miata po-
nie rzadziej. Przynajmniej umie- trzymuja ciezaru ciata juz przy Dr. A. R. nowospi altu kij powinien pekna¢, dobny charakter. Szedt sobie pewne-
my go zwalczaé. Statki i wypra- albo nie i n; tem powinien by¢ ko- go dnia, pod dobrg datg, ulicg Emi-

wy polarne zaopatrujag sie obec-

oiee. Tymczasem stata sie rzecz cat-

kiem nieocz

lji Plater. Czut dziwng energie i chec

nie w produkty bogate w nie- D I e t a a Z e b y ekiwana. Uderzenie kija czynu. Rozpierato go porostu uczu-
zLedne witaminy , totez wsrdd djjto gbsoluliiip inny efekt, niz w ty- cie, aby co$ zrobi¢. Dat wiec w u-
cztonkoéw ich zatég obecnie szkor- Badania lekarskie mieszkan- procent ludnoéci ma zeby zepsu- sigcu innych podobnych wypadkéw-. eho p. GaIdzikOV\_/i, ktér_y szedt na-
butu sie nie spotyka. cow wysp Tristan d‘Acunha, le- te. Przypuszczaja, ze ten $wiethy przeewko. Spodziewal sie zwykiego
Tak zwana choroba Bariow'a zacych na Atlantyku, w poblizu stan zdrowotny uktadu kostnego skutku: awantury. _
objawiajaca sie, miedzy innemi, Przyladka Dobrej Nadziei, daty w znacznej mierze jest uzaleznio » Tymczasem p. Gai(?z'lk,_otrzymaw-
krwawemi wylewami w kos$ciach, bardzo ciekawe wyniki. Krzywi- ny od sposobu odzywiania sie szy w szcz?ke, zamysli) sie 9*€b0k0_-
bélami w miejscu wybroczyn, ca, czyli choroba angielska jest ludnosci. Mieszkafhcy wysp Tr Postat chwile, pomedytowal, wsadzit
krwawieniem z dzigset i kiszek, tam catkowicie nieznana. Poza stan d‘Acunha zywiag sie wytacz- palce do ust, wyjat zab, schowat do
spotykana u dzieci do lat 2—3-ch tem nie stwierdza sig tam prawie nie rybami i kartoflami, jajami kamizelki i poszedt.
i przez niektérych autoréw nazy- zupetnie préchnicy zebéw, pomi- i mlekiem, a wigc spozywaja ma Dztwnc zachowanie sie ofiary tatf
wana szkorbutem dzieciecym, za- mo, ze ludno$¢ nie pielegnuje i io stosunkowo weglowodanow zdenerwowato p. Fiérkicwlcza, zc
liczona byé powinna réwniez do nie czysci zebéw. Zaledwie 1 — 2 (chleb, maka, cukier). Zdawato dogonit Galdzika i zbit ha kwasne
rzedu awitaminoz. Pierwszy zwré by sie, ze taki spos6b odzywiania jabtko. Zato 'stawa} wczoraj: przed
cit uwage na to ciekawe schorze- , sprzyja zdrow-iu zebéw Tymcza- Sadem Grodz.klm X1 okregu i otrzy-
nie lekarz krélewiecki Molier, PrzeWOd gazowy sem badania kontrolne przepro- mat dwa dni aresztu.”
ale dopiero Barlow (Anglik) zba- . wadzone w Europie nie daty spo- Przy okazji jednak wyjasnito sie
dat je i opisat doktadnie. Wielka na pole mokotowskie dziewanych rezultatéw Z tego zachowanie p. Gahlzik® Oto bolat
zastuga Barlowa jest opracowa-  Przewod gazowy, ktéry ma zasila¢c WYNika, e na zdrowie zebéw go zab tpgo dnia i {o wyprost piekiel-
nie metody leczenia tej chorcby, w gaz Dalony na polu Mokotowskiem WPIywac musza tam inne jeszcze nie. Nagle, gdy déstat w ten zab od
polegajacej na zastosowaniu od- podczas miedzynarodowych zawo- czynniki, a jednym z najwazniej- Piorkicwicza, bal J.akb'y rfgkq odjat.
powiedniej diety. . Nic jeszcze déw o puhar Gordon - Brnnetta. wy- szych jest niewatpliwie silniej- To go tak oszotomito i ucieszyto za-
woéwczas nie wiedziano o wita- chodzi juz spoza terenéw gazowni SZ© naswietlanie promieniami po razem, zc machnat reka na reszte.
minach. Mimo to Barlow na dro- na Woli i przeprowadzony bedzie nadfiotkowemi. A .moze kto zechce twierdzi¢, ze
dze doswiadczalnej doszedt do przez szereg ulic du ul. Gréjeckiej, a S, A. K. Oto, co sie stato: ze $ciany trys- oba wypadki s3 wiasnie w zgodzie
wniosku, ze podajgc chorym suro stamtad na pole zawodéw. Omawia- nat nagle strumien wody tak potoz- Zz zasadg przyczynowoscl? Prosze
we mleko, jedynie zagrzane tro- ne roboty wykonane beda na czas, ony, ze v mgnieniu oka w podz:emiju bardzo. Ostatecznie, nie mi ua tem
che, surowe soki owocowe i jarzy t. j. przed | sierpnia (terminem za- ; powstat poptoch. Goscie, hrodzac po nie zalezy,
nowe (np. z marchwi i rzepy), woddw). t kolana w wodzie z krzyaiern rzucili Very.
Ptarl S BUCk 39) na bok, az wreszcie zwalita sie na ziemie, a wiatry f‘i tc?warzys.ze broni, ab.ys’;cit_e. posz!i za mnq'ta/m', dokad
' i deszcze zatarty napis. ja sie wybieram. Przysiegnijcie, ze razem zy¢ i razem
Wkroczyt tedy Wang Tygrys na kamiennego zo6twia umierac¢ bedziemy !
i przez chwile stat na jego grzbiecie, spogladajac po Wang Tygrys krzyczat gtosem doniostym i gtebokim,

SYITOWIE

P ow ie $¢

A gdy zaspokoili pierwszy gtdd pokruszyli gliniane
pieczecie na dzbanach z winem i jeli rozlewaé ozywczy
ptyn do czarek, ktére przynieéli ze sobg. Krzyzowaty sie

wesote okrzyki i toasty na cze$¢ miodego dowoddcy.

W cieniu bambusowego gaju biedny pustelnik, nie-
spetna rozumu, $ledzit ostupiatym wzrokiem nieznanych
ludzi a z ust ciekta mu $lina, ilekro¢ spojrzat na udzce,
buchajgce para. Przekonany by}, ze ciche ustronie nawie-
dzity demony. Nie $mial wiec wyjs¢ z ukrycia, Od lat
trzydziestu nikt nie zaktécit tu spokoju, mieszkat tu sa-
motnie i uprawiat kawat ziemi. Ale jeden z zotnierzy,
najadtszy sie do syta odrzucit na bok wielkg ko$¢ wo-
towga. ktérg ogryzat. Pustelnik wyciggnatl wyschtg reke,
schwycit kos$¢ i, podnidéstszy ja do ust, jat ogryzaé reszt-
ki miesa. Drzat przytem na calem ciele, gdyz od lat nie
wzigt do ust pieczonego miesa i zapomniat, jak ono
smakuje. Jeczat jednak zato$nie, bo zdawat sobie nie-
jasno sprawe, ze popetnia ciezkie wykroczenie

Skoro sie najedzono do sj a Aang T ,gr>s porw at sie
z nrejsca i wskoczyt na plaski kamien, podobny do z6it-
wia. sterczacy powyzej tarasu pod roztozystem jatowco-
wem drzewem. Ten zétw kamienny stanowit ongi wieko
grobowca, dzwigat woéwczas na grzbiecie wysokag ka-
mienng tablice, stawigcg crfcty jakiego$ nieboszczyka.

Drzewo rozrosto sie z latami i odepclinelo tablice
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wojakach, z rekami wspaitemi na gtéwni szabli
prawg wysunietg naprzéd. Opart jg na glowie zéiwia
i patrzat zg6ry na swoich ludzi wzrokiem przenikPwym..
Pod nawistemi brwiami btyszczaly czarne oczy i zaawa
ty sie rzucaé¢ skry. ,

Z noga

— To sg moi ludzie — pomys$lat nagle, a serce za-
czeto mu rosngé w piersiach i rozpycha¢ je, akby je

chciato rozsadzi¢. — Ci ludzie D6jdg za mnag. Zwigzali
sie przysiega. Godzina moja -wybita.. '

Krzyknat na cate gardto, a rozbudzony, las odpowie-
dziat mu echem i echem odpowiedziaty ruiny S$wiatyni.

— Dobrzy moi bracia — wotat Wang Tygrys — zna-
cie mnie, wiecie kim jestem. Jam cztowiet prosty, po-
chodze, jak w-y z gminu, ojciec moj byt dzierzawca, na-
rodzitem sie na wsi, lecz pisane bylo, ze mam co$ wie-
cej uczyni¢, anizeli uprawiac¢ role. Ucieklem z domu ja-
ko maty chtopiec i przystatem do armji rewolucyjne,,
starego jenerata. Bracia moi... Marzytem o szlachetnej
wojnie z podtym wtadca, ale zwyciestwa przychodzity
zbyt tatwo naszemu wodzowi... Zmarniat w nim duch!
W iecie o tem sami. Nie bytem w stanie stuzyé mu dtu-
zej. Rewolucja nie wyuata spodziewanych owocow, albo-
wiem kazdy dzi$ walczy tylko z my$lag- o sobie, ~ige
postanowitem zwota¢ tych towarzyszéw broni, ktérzy.
pragneli czego$ wiecej. Przeznaczeniem mojem
jeg” poprowadzi¢ ich w $wiat. Nie potrzebuje wam mo”
wié¢, ze niema dzisiaj uczciwego rzadu, lud,jeczy i bun-
tuje sie pod przemocg okrutnikéw. Jtorzy powinni by¢

WOV CH W T

dy, Ktore szty kara¢ ziych bogaczéw, a wspomagaé bied-
nych. My to samo uczynimy. Wzywam was dzielni i zac-
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J-Ktyszczace. Gdy $ciagnatl geste, czarne brwi

y”dog’roszeh -

Drobn< 'po 20 gr. za wy raz, duze

a thusty drul - podwoéjnie. Notatkiieklamowe oznacza sie cyfra (N.), a

a jednocze$nie ogarnia! wzrokiem zbitg cizbe wojowni-
kéw. Brwi jego wznosity sie, to znéw znizaty, jak roz-
winiete sztandary.

i. Gdy skonczyt moéwi¢ z piersi thumu wyrwat sie grom-

ki okrzyk:
— Przysiegamy! Tysigc lat, tysigc .latl niech nam
zyje nasz ,védz!...

irv Jeden z zotnierzy, snaé¢ $mielszy od innych,- wrzasnat
piskliwie:*
- — Wyglada, jak czamobrewy tygrys...

-'Wang byt w istocie podobny do dzikiego zwierza,
gors miat smukty i gibki, ruchy miekkie a pewne, twarz
s-zeroka a zwezajaca sie ku podbrédkowi, oczy czujne
zdawato
Sie, ze te oczy spogladajg z mrocznej jaskini, a gdy je
uniést, cata twarz nagle rozjasniata sie, jakgdyby ty-
grys gotowat sie do skoku.

W Wszyscy zotnierze, jak jeden maz wybuchm li $mie-
chem i zaczeli wota¢:
Ma racje. O-arnobrewy Tygrys!...

Tygrys!...
Obtgkany pustelnik przelgkt sie wielce, gdy padto
stowo tygrys, gdyz po sasiednich wzgérzach witéczyty
s] nocag tygrysy, budzace w nim nieopisang trwoge,
mat wec rozglagdaé sie trwoznie, wreszcie uciekt i scho-
wa! sie do mrocznej kryjowki na tytach Swigtyni.
W tej komoérce zwykt byt sypia¢. Zasunat ciezkie rygle,
wlazt do t6zka i naciggnatl na gtowe* poaartg derke. Le-

zat drzacy i peten niepokoju, poptakujgc scicha i wy;
nratviajac sobie, ze sie ztakomit na mieso, ktére mu
przyniosto nieszczes$cie.

(D.c.nj.

atki reklamowe — 1 zi. Komunikaty (specjalne)

litery w. ogtoszeniach

roka i to w takiej ilosci, zc miejsco-
wy przemyst zaczyna sie tem nie-
pokoié.

W ciggu roku zesztego import ja-
ponskich towaréw do Maroka wy-
razit sie. w imponujacej cyfrze 65
miljondw. Japonja zajeta tedy dru-
gie miejsce po Anglji, Ktéra donie-
dawna byta gtéwnym dostawca (c-
bok Francji) Maroka.

Na og6lng cyfre 65 miljondw —
60 miljonéw stanowig towary ba-
wetniane, jedwabne, reszta za$ to
najrozmaitsze  artykuty, poczawszy
od zgrabnych lodowni, uzywanych
do konserwowania owocow i nowalij,
az do ptyt gramofonowych, naczyn
kuchennych, wyrobéw papierniczych,
nawet roweréw, noszacych marke
»,Stofice wschodzace"l W pierwszym
za$ kwartale b. roku Anglja pozo-
stata wtylc za Japonjag i zajeta trze-
cie miejsce, a Francja widzi ze zgro-
zg, jak malejg jej dochody.

Przemyst japonski zagraza nietyl-
ko przemystowi europejskiemu —°
pisze ,Lo Peiit Marocain'l — za-
graza on w réwnej mierze przedsie-
biorstwom, prowadzonym przez Ma-
rokanczykéw. Konserwy i przetwo-
ry owocowo japonskie, konserwy
rybne oraz piwo, dostarczane sg po
cenach konkurencyjnie niskich —
jarzyny i owoce, hodowane w Maro-
ku, wypadajg znacznie drozej od
wspaniatych  konserw  japonskich.
Wpitywa na to przedewszystkiem ta-
nio$¢ robocizny w Japonji.

Oto kilka przyktadéw: metr ba-
wetnianej tkaniny japonskiej tagcznie
z ctem kosztuje 1 frank 25 centy-
moéw, za$ metr takiej samej tkaniny,
fabrykowanej we Francji, kosztuje,
nic liczac eta , 4 franki 75 centy-
moéw. Szaliki ze sztucznego jedwabiu
sprzedawane przez Japonczykow
mieszkancom Maroka po 36 fran-

kéw, kosztowalyby w Ljonio 60
frankow.
Jak wiadomo, marokanskie obu-

wie, safjanowe pantofle i buty, byty
domedawna bezkonkurencyjne pod
wzgledem jakoS$e: i tanio$ci, tymcza-
sem Japonczycy zarzucili Maroko
niecslctycznerm ale nadzwyczaj ta-
lilemi pantoflami, ktére wypadajg o
potowe taniej od miejscowych. Ma-

lownicze warsztaty szewcéw maro-
kanskich w' sukach (suldemccchl
Marrakeszu, Fezu i Rabata zulkng

niezadtugo i ustgpia, miejsca sklepom
przepetnionym wyrobami ,Madc in
Japau . W odwiecznym cechu pan-
toflarzy Fezu i Marrakeszu panuje
konsternacja, ludzie, ktérzy z dzia-
da pradziada trudnili sie. szlacliet-
nem rzemiostem, zmuszeni sg zwijac
odziedziczone po przodkach warszta-
ty i przystajag do tragicznej armji
bezrobotnych.

Krétko i weztouato. Japonja od-
biera kupcom marokanskim okoto
sze$ciu miljonéw frankéw, nie chce
za$§ importowa¢ towaréw tamtej-
szych, eoby byto w tym .wypadku
jedj ng kompensatg. Maroko produ-

kuje fosfaty i wino, konsumowane
réwniez i w Japonji, alo Japonja
omija Maroko i z innych krajow

sprowadza tc produkty, totez dzia-
talno$¢ japonskich kupcow 'W pot-
nocnoi Afryce staje sie wysoeo
szkodliwg.

Kur?
na letniskach

Jednag z najwiekszych plag na
szych letnisk podstotecznych,
przekres$lajacych w wielu wypad
kach korzy$ci osiggane z pobytu
na ,wsi“, jest kurz. Kurz ten
powstaje wskutek gorliwego kul-
tywowania drog gruntowych w
najbardziej uczeszczanych nawet
letniskach, do Ktérych corocznil
przybywajag dziesigtki tys. letni-

kéw (jak naprz. Swider). Letnl
cy ci optacajg za pobyt w tych
miejscowos$ciach znaczne kwoty
tytutem podatku na rzecz gmin,

do ktérych letniska, te sg przyta-

czone, nie otrzymuja jednak wza
mian prawie zadnych $wiadczen,
co wywotuje wielkie rozgorycze-

nie ws$réd zainteresowanych.

za miejsce wysokosci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-
ty (na wszystkich stronach po 6 szpalt): na 1-ej stronie-
-rtykuléw) — 70 gr., w reklamach (w$éréd ogtoszen) —
1.50 zt., lekarskie — 30 gr.
»drobnych"

1zt,
50 gi., na ostatniej stronie
Nekrologia po
liczy sie za oddzielne wyrazy,
komunikaty specjalne cyfra

(Kom.). Za terminy druku ogtoszen Administracja nie odpow: ada.

Wydziat cgtoszen: Zgoda 1, tel. 691-56 — biuro czynne od godz. 9 rano do 6 wiecz.

zamiejscowa — zt. 4.50 miesiecznie.- Konto czo-

Druk. Literacka S. z 0. 0., War*z«wa, Nowy Swi

at 22, tel. 666-64

K.erownik: Tadeusz Ucieszynski.

.Wydawca: MAZOWIECKA SPOLKA WYDAWNICZA



