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Krzywe nogli morna wyprostowac

drogg operacji | to u dorostych

Bywajg najrozmaitsze typy
skrzywiern konczyn* dolnych, réz-
ne tez wywotujg je choroby. Naj-
czesciej jednak skrzywienia tak-
kie powstajg na tle t. zw. krzywi-
cy czyli angielskiej choroby i do-
tycza szczegblnie kosSci golenio-
wych.

Na Krzywice zapadajg przedew-
ezystkiem dzieci juz w  wieku
niemowlecym. Zwilaszcza predy-
sponowane sg niemowleta niedo-
statecznie lub nieracjonalnie
odzywiane, zyjagce w ztych warun
kach mieszkaniowych (sutere-
ny!), w brudzie i nedzy, cho¢
pewng role odgrywa tu réwniez
dziedziczno$¢ — w pewnych za-
moznych rodzinach spotykamy
sie réwniez z krzywica.

Odwapnione kosSci pod wply-
wem ciezaru ciata wyginajg sie,
i rownolegle zachodzg w nich i
inne patologiczne procesy. Z wie
kiem kosci powoli twardniejg *i
dlatego u pewnego procentu nie-
leczonych skrzywienie utrwala
sie nazaW'sze. Okres, w ktérym
stosunkowo tatwo moznaby osigg

nagé nawet samoistne wyprosto-

wanie konczyn dolnych
bezpowrotnie stracony.

zostaje

A jednak ,krzywe nogi“, zwyk-
le przybierajace posta¢ zblizona
do litery O, mozna wyprostowac
droga operacyjng i to u os6b do-
rostych. Wiele operacji tego ro-
dzaju przeprowadza w Warszawie
Swietny chirurg Kostny docent
dr. A. Wojciechowski.

Oneracje wykonuje sie w u$ptc
niu. Polega ona na wydlutowa-
niu klina, ktérego podstawg jest
wieksza krzywizna kosci' golen o-
we), a ktorego wierzchotek lezy
na krzywizme mniejszej (po stro
me wklestej). Kos$¢ gt/leniowa
dzieki temu ulega operacyjnemu
ztamaniu,'co po zoperowaniu tak-
ze kosci strzatkowej (podudzie
posiada dwie kos$ci) daje moz-
nos¢ wyprostowania konczyny i
ustalenia jej w szynie gipsowej.
Warto podkresli¢, ze kosci w miej
scu zrostu, ktoéry tu szybko na-
stepuje, stajg sie mocniejsze, niz
przed operacja.

Ujemng strong zabiegu jest to,
ze chory nie moze w ciggu 1 i pol
do 3-ech miesiecy chodzi¢. Ko-
rzy$ci zato sa bardzo duze: cata
sylwetka chorego nabiera bar-
dziej estetycznego wygiadu, a
chorzy pozbywaja sie dreczacej
ich neurastenii i kompleksu ma-

Zatrucle witaminami

> W .Aaminy wowczas tylko dzia-
taja na organizm korzystnie, kie-
dy ilos¢ ich zawarta w pokar-
mach nie przekracza pewnych
granic. Zaréwno zbyt mata za-
warto§¢ witamin, jak i nadmiar
ich w pozywieniu powoduje nie-
bezpieczne zaburzenia w ustroju.
Wobec rozpowszechnionego sto-
sowania preparatéw witamino-
wych u dzieci, nalezy zwréci¢ u-
wage. na mozliwo$¢é przetadowa-
nia organizmu dzieciecego wita-
minami. Zdarza jag sie wypadki,
ze matki, chcac ,przy$pieszyc¢"
i-yleczen.ie, stosuja lekarstwo
(Vigantel, Vitavit i t. podobne
preparaty ergostevolu naswietla-

raznie sie pogarsza, o podobnym
wypadku moéwig kroniki szpitala
dzieciecego w Edynburgu. Na od-
dziat niemowlat zostato przyjete
dziecko pottoraroczne z ODjawa-
mi silnego wycienczenia, majgce
wage wyjatkowo matg i ktére nie
mogto zupetnie chodzic.

Jak sie wyjasnito z wywiadow,
dziecko przez czas diuzszy otrzy-
mywato dawke preparatu wita-’
minowego dwa razy wiekszg od
przepisanej, nawet wowczas”™gdy
w porze letniej przebywato nad
morzem. Aczkolwiek witamina D,
bedaca poteznym $rodkiem prze-
ciwkrzywiczym, wptywata na pra

lowartosciowo-$ci, ktéry tak silme
pietnuje nieraz psycntke. ludzi,
posiadajgcych rozne rzucajgce sie
w oczy wady fizyczne. Wyrwanie
sie spod sugestji takiego komplek
su ma niejednokrotnie ogromne
zyciowe znaczenie.
Dr. med Jan P-cz.
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Tran goi rany

W. Lonr stosowat z doskona-
tym wynikiem tran w postaci o-
ktadu przy leczeniu otwartych

zranien. Szybkie gojenie sie rany,
zdaniem tego autora, zalezy od
wzmozonej, ..regeneracji tkanek

pod wplyv?em dziatania tranu.
Wobec tego, ze tran nie drazni
rany.i nie powoduje bdlu, mozna
go stosowa¢ w wypadkach opa-
rzenia, zamiast oleju Inianego, u-
zywanego powszechnie w potgcze-
niu pét na po6l z wodg wapienng.
Dr A. R,
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~ozna rozgniataCc bakterje
zapomoca specjalnego aparatu

Rzecz prosta, nie reka, ale za-
pomoca aparatu, skonstruowane-
go przez fizyka J. Basset'a. Uczo-
ny ten poddawat w owym apara-
cie wysokiemu ci$nieniu najroz-
maitsze bakterje chorobotwdrcze
i otrzymat bardzo ciekawe wyni-
ki. Aparat Basset'a pozwala uzy-
ska¢ ciSnienie, dochodzace ao 30
tysiecy atmosfer. Okazato sig, ze
przy cisnieniu 6 tysiecy atmosfer
w przeciggu 15 minut wiekszos¢
bakteryj ginie, zamiera. Aie nie-
tylko bakterje, lecz rowniez tok-

Lino

syny w nich zawarte, bedace pro-
duktem proceséw zyciowych tam
zachodzacych, pod wplywem wy-
sokiego ci$nienia traca swa jado-
wito$¢. Wytrzymatos¢ toksyn na
ciSnienie jest rozmaita. Podczas,
gdy np. toksyna dyfterytyczna za-
traca prawie zupeinie swa jado-
wito§¢ przy cisnieniu 2500 atmo-
sfer, toksyna tezcowa wymaga w
tym celu ci$nienia 13.500 atmo-

sfer. Na razie odkrycie Bassefa
ma znaczenie tylko teoretyczne.
Dr. A. R.
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Zabija bakterie

Dowioaty tego
Lehmanna, dyrektora
Higjeny w Wtirtzburgu. Z 300 ty-
siecy bakteryj wykrytych w toku
doswiadczeh na jednym centyme-
trze szeSciennym podtogi wytozo-

nej linoleum po uptywie 24 go
dzin w suchej porze letniej nie
pozostata przy zyciu ani jedna
bakterja. Przy pogodzie wilgot-
nej czas potrzebny do zabicia

bakteryj przedtuza sie nieco. Nie
bez znaczenia jest fakt, ze wiek i
zniszczenie przy uzyciu linoleum
nie zmniejsza jego sity bakterjo-
bojczej..

Trzydziestoletnie uzywanie Ili-
noleum nie wykazywato uchwyt-
nej réznicy z linoleum tylko co
(Arzymanen; z fabryki. Dziatanie
linoleum mozna spotegowac przez
codzienne przecieranie wugotng

badania prof. [takich, jak szkoly, biura, urzedy,
Instytutu Ito jest tam, gdzie

gromadzi sie

naraz duzo os6b, zmniejszy¢ do

pewnego stopnia niebezpieczen-
stwo zarazenia bakteryjnego.
Dr. A. R.

Irzed kratkami
Na p

Biate, potudniowe stonce zalewato
strumieniami zaru rozpalony piasek
nadbrzezny. Krajowcy, Icniw:e po-
rozktadani na piasku, z luboScig
nadstawiali bronzowc ciata lekkiej
morce, wiejagcej znad wody Zdalcka
dochodzit teskny glos gitary, tkaja-
cej piesh hawajska.

To na tarasie kasyna, wielkiego
drewnianego budynku, imitujacego
bungalows odlegtej Anglii, wtasciciel
uprzyjemniat pobyt gosciom, pu-
szczajagc gramofon.

— Moja stowo — rzekt nagle p. Teo-
fil It-k, opierajgc sie. na tokciu —
ta plaza by¢ jak wyspa, a wszystka
clitopcy okoto, jak kanak. London
mnéstwo za bardzo.

Jakie$ ondulowanc bostwo, lezace
w sgsiedztwie, obejrzato sie zc zdu-
ni.ciiiom na p- Tcotila. Spostrzegt-
szy jej wzrok, mitoénik Londona do-
dak:

— Prawda by¢, biata Mary?

— Po jakiemu ten gtupek gada?—

Mleko
. Twarde jak kamien

Znamy mlcnb skondensowane, ale
.lekuzdy wic > tam, zc istnieje spo-
sOb prz.yrzadznnia mleka... kamien-
nego. Otéz mieszkancy Himaiajuw
Zapomocg pewnego, im tylko znane-
go kwasu, Scinnjg mirko jakotv (wot
tybetanski) i $ciskajg w prasie.

Po uptywie pewnego czasu mleko

staj.. sie twarde, jak kamien. Pottu-
czone miotkiem na drobne kawalki
i wziete do ust, pecznieje i stopnio-
wo sig, rozpuszcza. ,Kamiennel' mle-
ko jest bardzo cenione w podrozy,
pOnIcWLTZ zajmuje mnto 'tiiirprs, .Hu-
go nie ulega zepsuciu i zachowuje
wartos¢ odzywczg mleka $wiezego.

nego) w dawkach o wiele wiek- Widlowe kostnienie, w danym wy Scierka. Skiadnikiem dziatajacym,
szych od zaordynowanych przez Padku, pudawana w nadmiernej jak wynika z -badai Lehmanna,
lekarza. Oczywis'cie Wyniki takie: ilo$ci, dziatata szkodliwie na Jest linoryn, uzywany przy pro-
go postepowania, podyktowanego nerki. W rezultacie rozwingt sig dukcji linoleum.
nadmierng gorliwoscia, sa opta- stan chorobowy — =zwapnienie  Praktyczne -znaczenie odkryé.a
kane. nerek, ktéry spowodowat zejScie Lenmanna jest bardzo duze, po-
Stan zdrowia dziecka nietylko Smiertelne, ,Wskutek zatrucia njewaz podwala oho przy zasto-
sieg nie poprawia, ale nawet wy- organizmu. ' sowaniu linoleum w instytucjach
Pearl 5 BUCk 50) cztowieka w zotnierskim mundurze uciekt w poptochu.
Po cnwili zjawit sie wtasciciel szynku, wytart stét fa-

SYNOWIE

P ow ie § ¢
S Piekny to byt kraj. Na jego widok rosto serce Wan-
gowi, nie miat jednak zamiaru jecha¢ do wsi w cha-
rakterze wojownika. Jat sie rozglagda¢ wypatrujac
bocznej $ciezki, ktéraby zawiodta go w gory. Postano-
wit spedzie czas jakiS$ w gdrskiej kryjowce i wywie-
dzie¢ sie doktadnie o sitach wroga, zanim ktokolwiek
dowie sie o przybyciu obcych oddziatow.

U stop wzgdrza, na ktérem wznosita sie mogita nie-

znanego bogacza, rozsiadta sie mizerna wiosczyna,
o ktorej Wang wspominat swoim ludziom. Wzahiz
drogi stat szereg lepianek. Wang Tygrys udat sie
w ich kierunku.

Herbaciarnia wiejska petna byta o tej porze wies-
niakéw, zajadajacych kluski pszenne i gryczane i pi-

jacych herbate. Obok nich staly- puste kosze, z ktoremi
wracali z targu. Na widok przejezdzajacego zotnierza
podnosili gtowy- i przyglagdali sie Wangowi z nietajo-
nem zdumieniem. On za$ rozgladat sie wokoto i spo-
gladat z upodobaniem, na dorodnych,
czyzn. Dobry zrobit wybér — pomyslat —
tutejsza takich wydaje ludzi.

Na koncu drogi wznosit sie. zajazd z winiarnia,
o ktérej mu moéwiono. Zatrzymat przed nig konia, zsiadt
zen i polecit towarzyszom pozosta¢é na czatach. Sam
za$ wszedt do wnetrza zajazdu. W mrocznaj izdebe
stat 'jeden tylko stolik dla gcsci. Nie byto tu nikogo.
Wang Tygrys zasiadt na tawic i uderzyt w st6t dionig.

skoro ziemia

ogrzatych mez-

tuchem i grzecznie przemoéwit do goscia.
®- Panie moj i gosciu, jakiego wiaa sobie zyczysz?
A jakie wino macie? — zapytat Wang Tygrys
Gospodarz odpowiedziat:
Mam $wieze tutejsze .vino. Dostarczamy- je do
innych prowincyj. Jest znakomite. Sadze, ze podaja je
nawet cesarzowi.
Wang Tygrys parsknat $Smiechem i rzekt:
TosScie jeszcze nie styszeli, ze juz nic

ma ce-

sarza7
Na

twarzy oberzysty odmalowato s.e przerazenie.
Nie, o tem nie styszatem — wyjgkat. — A kiedy
umart nasz cesarz? A moze go sitg pozbawiono tronu?
Ktéz w takim razie jest nowym cesarzem? m

Nie mamy dzi§ wogdle cesarza — odpart Vang
Tygrys.

Jakto? Kto rzadzi krajem? —

pytat dalej szyn-
karz.

— Wielu jest witadcodw, ale niewiadomo ktéry z nich
obejmie najwyzsza wtadze* zyjemy w takich czasach,
kiedy kazdy moze sie wywyzszy¢ i zdoby¢ stawe...

A w duchu dodat — czemuz ja nie miatbym zostac
tym najwyzszym...

ZamyS$lit sie i w milczeniu czekat na zaro6wiunt
wino. Gdy wrécit szynkarz z dzbanem wina. Wang Ty-
grys zauwazyt, ze jest jaki$ niespokojny i' zmieszany.
Nie mie¢ cesarza, to barazo zla rzecz — odezwal!
to tak, jakby ciato byto bez gtowy. Zte
wiesci przynosisz panie'i gosciu. Wolatbym, zeby$ mi
nic nie mowit. Teraz nie odzyskam juz spokoju.
A chociaz nic nie grozi naszej wiosce, to jednak bede

sie znowu —

Niebawem do izby whbiegt jaki$ chiopiec, ale na widok w rozmowe z prostakiem, bo mys$li miaf juz czem innem
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i zamiejscowa — zt. 4.50 miesiecznie. Kcnto cze-

zajete. Mys$lat o sobie i wlasjiem jutrze. Winszowat so-
bie, ze zyje w takiej burzliwej, niepewnej epoce. Wy-
chylit duszkiem kielich wina. Mocny trunek rozszedt mu
sie po zytach i uderzyt ptomieniem do gtowy. Wang
Tygrys czul, ze zaczyna mu sie maci¢ w gtowie, a nie-
bezpieczny zar rozpala mu policzki. Nic wypit wiec
wszystkiego, lecz jedng czarke przeznaczyt dla Zaje-
czej Wargi. Zajecza Wai-ga na widok pana niosgcego
czarke uradowat sie, ujat ja w szorstkie dtonie, sko-
sztowat wina, a nastepnie przechyliwszy glowe wtyt
wlat catg zawarto$¢ czarki do gardia, gdyz nic mogt
sie postugiwac¢ rozdw-ojong warga.

Wang Tygrys wrdcit do szynku i
ciciela.

zagabnat Wtas-

Kto tutaj rzadz! w waszych stronach?

Szynkarz rozejrzat sie ostroznie w prawo i lewo,
poczem odrzekt szeptem.

— Rzadzi nami herszt bandy rozbdjniczej, zwany
Lampartem. Okrutny to cztowiek. Kazdy z nas musi

mu ptaci¢ haracz, a je$li sie zbuntuje, to Lamnart spa-
da lia na$, ;ak drapiezny ptak i oskubuje kazdego z do-
bytku. 0O, gdybyz kto$ nas zechciat od niego uw-olni¢...

— A czy nie ma ws$rod was nikogo, ktoby madgt sie
z nim zmierzy¢? — wypytywat w dalszym ciggu Wang
Tygrys. Usiadt przytem i zachowywat sie jak podroz-
ny, prow-adzaey niedbatg rozmowe, dla zabicia czasu.
Dla upozorow-ania obojetnosci kazat sobie jeszcze po-
da¢ lekkiej, zielonej herbaty.

Musze od$Swiezyé gardto. Pali mnie po tem two-
jem winie, jak ogien.

Szynkarz zakrzatat sie. w bocznej
niebawem filizanke herbaty, poczem
wana rozmowe.

Nikt z nim nie walczy. Gdyby miat zwierzchn -

izbie' i przyni6st
nawigzat przer-

Nr, 139

lazy
zdenerwowata si¢ panna.— lreaag:
Rozumiesz go cho¢ troche? ,Biatal
na mnie powiada, cno¢ Slepy widz,.,
ze jestem bronetka!
Musi Francuz,
rzekta przyjaciotka.

— Moja stowo — roze$miat sie p-
Teofil — biata Mary by¢ mita mno-
stwo-mnostwo. Moia i$¢ kai-kai lo-
dy. Biata Mary c kai-kai?

— Swinial — krzykneta oburzona
brunetka — wont, bo zawotam poli-

atto tu — od-

cjanta! Za kogo mnie pan masz?
Panie badcinajster! — wrzasneta,
wstajgc. i

Styszac krzyki, ludzie pozrywali
sie z piasku. Nadbiegt bademajster,
za nim policjant i p. Teofil chwile
egzotycznego nastroju optacit proto-
kulem, w ktérym panna Stasia R. o-
skarzyta go o nieprzyzwoite prop¢
zyeje.

, W Sadzie Grodzkim S| okregu p.
Teofil z wielkim trudem wytluma-
czyt, ze kai-kai znaczy w gwarze
morskiej beche dc mer, ,jes¢"] a sty-
lem tym mowit dlatego, ze tak nan
podziatat nastrdj: stonce potudno-
we, rozpalony piasek, woda, opalono
na bronzowo .ciata, hawajska mclo-
dja 1t. d. Mimo wszystko, za zacze-
pianio nieznajomych zostat skazany
na trzydziesci ztotych kary. Very.

Najciekawsze imprezy

w konAcu maja
W ostatniej dekadzie maja be<
da czynne dwie wystawy w War-

szawie: w Dolinie Szwajcarskiej
wystawa Iniarska i w Katow -
cach — targi $lagskie (otwarte je-

dnego dnia 19 b. m.). W petni sa
sezony w-ysSeigow konnych w War
szaw-ie, we Lwowie i Katowicach,
przyczem w ostatnich dwdch miej
scowosciach, biegi odbywajg sie
tylko w niedziele i $Swieta oraz
we czwartki. Z innych imprez
sportowych, do w-azniejszych na-
leze¢ beda: 27 b. m. wyscig ko-
larski .torow-y o naramiennik
Warsz. Tow Cyklistéow 31 b m.
rozpocznie si< w Wilnie trzydnio-
wy mecz tenisowy ,Estonjg
Polska . W twmzc dniu w Toru-
niu odbeda sie zawody tenisowe
0 mistrzostwo Pomorza. "t&rrr

L imprez o charaKterze etnog,a
ficznym interesujaco beazie sig
przedstawiat duzy jarmark w Ko-
tomyi 24 b. m., godny widzenia ze
wzgledu na stroje i wyroby prze-
mystu ludowego: huculskie i po-
kuckie. W niedziele, 27 b. n>, ja-
ko w pierwsza po Zielonych Sw-ie-
tach, wypada uroczysto$é Sw-
Trojcy. Jest to popularny iermii
odpustow w wielu okolicach, w.
ktdrych noszone sa jeszcze stroje
luaowe. M. in. oabedg sie one
w Myszynhcu, ziemi kurpiow, po-
zatem w stynnych okopach £w
Tréjcy na Podolu, w Wejheri wie
na Pomorzu przy udziale o.toto
15.000 kaszubow.

W tym samym dniu przypada
uroczysto$é Zielonych Swiagt po-
dtug kalendarza prawostawnego
1 grecko - katolickiego, zw-igzane
jest to rowniez z catym szeregiem
odpustéw i uroczystosci ludo-
wych. Ze wzgledu na piekne stro-
je, sa one specjalnie igodne wi-
dzenia w parafjach huculskich,
mianowicie w Zabi<c m Kosmaczu,
Jasionow-ie Gaornym,-W Kiepuczy
i Jaworow-ie

Najwiekszy odpust praw ostaw-
ity w tym dniu odbedzie sie w
stynnej Law-rze Poezajowskiej na
Wotyniu przy udziale kilkudzie-
sieciu tysiecy pielgrzymow.

Kotty Politechniki
Zagrozone

Rektorat Politechniki' podjat sta-
rania w Min. O$wiaty o wyasygno-

wanie kredytow na instalacje no-
wych kottow w hali maszyn Poli-
techniki. Kotly te nie byty zamie

riane od czasu zalozenia, tak ze o-
becnie, po przeszto 30-to letniem u-
zywaniu nic dajg gwarancji bezpie

od rana do nocy drzat o przysztos¢. kow, tobysmy wiedzieli do kogo i$§¢ na skarge. Razu czenstwa. Szczegdlnie pilng jest za
Mdéwigc to nalewat ostroznie do.czarki grzane wi- pewnego udaliSmy sie. do sadu. w naszym okregu. Miana trzech  zniszczonych kottow.
no. Tym razem jednak Wang Tygrys nie zadawal sie Mieszka tam najwazniejszy mandaryn. Na cel powyzszy konieczng jest su-
(D. c. n.). ma 200.000 zh
red. naczelny); G.66.62 . za miejsce wysokosci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-
(miedzymiastowy).  Sekre- U ” 1V JI514C I* » ty (na wszystkich stronachpo 6 szpalt):na 1-ej stronie — 1 zl.,
w teksem (ws$rod artykutdéw) — 70 gr., w reklamach (wsréd ogtoszehn) — 50 gr., na ostatmej stronie —

a ttusty dr
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1.50 zit., lekarskie — 30 gr.
za wyraz, duze litery w ogtoszeniach ,drobnych"
(N.), a
Zaterminy druku ogtoszenAdministracja nie odpowiada.

Nekrologja po
liczy sie za oddzielne wyra vy,
komunikaty  specjalne cyfrg
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