Medycyna i

~Wiadomosei eutyczne"
podajg streszczenie ciekawego od-
czytu, jaki wygtosit niedawno we
Frankfurcie nad Menem niemie-
cki lekarz dr. F. Ronnenfeldt,
pracujacy w swym zawodzie na
terenie Liberji. Opisal on stan
zdrowotnosci wsréd tubylczej lud-
nosci  zachodnio - afrykanskiejt
podajac rownoczes$nie  szereg
szczegOtdéw z zakresu opieki lekar-
skiej nad chorymi.

O iie w zacofanej, w stosunku
do zachodniej Europy, co do ilo-
§ci lekarzy, Polsce, przypada je-
den lekarz na 3 tysigce ludnosci,
to w catej .Afryce az 60 tysiecy
ludzi musi zadowoli¢ sie jednym
lekarzem. W najbogatszej i naj-
gesciej zaludnionej zachodniej A-
fryce (od Segenalu do Kamerunu)
praktykuje tylko 400 lekarzy na

42 miljony mieszkancow, czyli
przypada 1 lekarz na zgorg 105
tysiecy ludzi! Opieka lekaiska

jest wiec mniej, niz niedostatecz-
na.

Jesli wezmiemy pod uwage, ze,
omawiane czesci zachodniej A |
fryki lezg miedzy zwrotnikami, j
to nie wyda sie przesadg, ze 70
proc. chorych stanowig cierpiacy
na rézne choroby podzwrotniko-
we, jak ciezka czerwonka amebo-

wa, malarja (zimnica) tropikal- ,
na, $piaczka, framboezja, trad"
itd.

Najbardziej rozpowszechniong
jest zblizona do syfilisu fram-,

zdrowie
llekarz na 105.000 Judzi

w Zadooh

w daleko chtodniejszej Afryce Po
ludniowej $miertelno$¢ niemowlat
jest mniejsza, niz w Polsce.
Konicowe fragmenty ciekawego
odczytu niemieckiego lekarza do-

ABC

I»fivte

wodzg, niestety nie potrafit on
ustrzec  sie przed negrofobjg
wiasciwg Amerykanom i naszym
zachodnim sasiadom.

Dr. mea. Jan P-cz

nowe madsnia witamin

Sosna.

Cytryna.

Prot. von Euler
odkryt nowg witamine, znajduja-
cg sie w duzej ilosci w czarnych
porzeczkach i w cytrynach. Wita-
mina ta chroni podobno przed za-
paleniem piuc.

Badania dra von Hahua (sta-
cja biologiczna w Hamburg - Ep-
pendorf) dowiodty, ze szpilki so-
snowe zawierajg duzo witaminy
C (przeciwgnilcowej). By¢é moze,
zawarto$é tej witaminy w szpil-
kach warunkuje warto$¢ leczni-
czg kapieli igliwiowych.

w Niemczech ;

Porzeczki.

Gitog.
Okazuje sie réwniez, ie owoce
jarzebiny sg bogate w witaminy,
a suszone jagody gtogu w przeeig
gu dwdch lat nie tracg swej wita-

miny. Poniewaz w gtogu znajdu-

je sie witamina C, zapobiegajg-
ca gnilcowi, zostat odkryty w ten
sposob dobry $rodek, zapobiegaw-
czy, ktory tatwo moze by¢ stoso-
wany w podr6zach do krajow, po-
zbawionych $wiezych owocow i
jarzyn (dalekie podréze okretem,
okolice podbiegunowe i t. p.).

Dr. A. R.

mvwa miliony

Mad jest Zdony

Obserwacje nad dzieémi, ktére sy-
stematycznie otrzymywaly miéd w
pozywieniu, dowiodly, ze jest on bar-
dzo zdrowy. Pewng ilo$¢ dzieci po-
dzielono na dwie gTupy. Jedna z tych
grup dostawata w ciggu dtuzszego
czasu dwa razy dziennie tyzke mio-
du, pozatem wszystkie dzieci chowa-
ty sic w jednakowych warunkach.

Przy kontrolnem badaniu okazato
sie, zo miéd wplywa korzystnie na
sktad krwi i na wzrost dziecka. To
ostatnie dziatanie przypisa¢ nalezy
temu, ze w miodzie znajduje sie wi-
tamina A (witamina wzrostu).

Dr. A. R.

JESZCZE JEST NA SKLADZIE
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Nowy sposob usuwania ,kurzafek’

At baohnak 2andyan

Kt6z nie widziat ludzi, ktérych
rece sg jakby posypane brodaw-
kami zwykiemi, zwanemi popular-
nie kurzajkami. Wystepujg one
wytgcznie na odkrytych czes$-iaeh
ciata, zwitaszcza za$ na 'rekach,
jak réwniez na nogach u ludzi
chodzacych boso.

Dermatolodzy zaliczaja je do
choréb SKOrnych, powstatych na

skutek nadmiernego i nieprawi-
diowego rogowacenia naskorka.
Brodawki te rozwijajg sie naj-

prawdopodobniej na tle bakteryj-
nem (kretki?).

Ostatnio dr. K. Madej podat w
prasie lakarskiej ciekawg teorje
etjologji tego cierpienia i nie-
mniej intersujacy, jak réwniez
wedtug niego b. skuteczny, nowy
sposob usuwania ,kurzajek“. Ma-
ja one rozwija¢ sie pod wptywem
dziatania stonecznego Swiatla.
Tem wiec nalezatloby tlumaczy¢

Kozie

fakt, ze spotykamy je wylgcznie
na odkrytych czes$ciach ciala.

Teorja ta nie wyjasnia pow-
szechnie znanej zarazliwosci cho-
roby, na ktérg moga by¢ narazone
przedewszystkiem czesci skory,
ktére nie sg ukryte pod ubraniem
(bakterjel!).

Mniejsze znaczenie ma kwestja,
czy teorja dr. Madeja jest stusz-
na, istotnem jest to, ze podana
przez niego metoda leczenia daje
podobno Swietne wynik .

Kazdg brodawke skérng zaklej?
sie na krzyz dwoma paskami an-
gielskiego plastra. Gdy w ten spo
s6b pozakleja sie wszystkie bro-
dawki, wtedy na catg okolice cho-
rej skory nakiada sie zwykty ban-
daz.

Bandaza nie nalezy zdejmowac
w ciggu 10 dni. Po uptywie tego
czasu po brodawkach nie pozosta-
je ani $ladu. Dr. J. P-cz.

Mmileko

leosze af krowiego

Warto$¢ mleka koziego polega
przedewszystkiem na tem. Ze jest

. Osaka Osachi SImbun?®

Rayo —374 paaowikdvy 18 ssydddwvv

Niewiadomo, z jakiej, przyczyny

*przyjeto sie w Europie przekonanie,

ze w panstwie papieru — w Japo-

boezja. Leczy sie ona znakomicie 1nji — prasa pozostaje pod wzgle-

i bez Sladu salwarsanem,
Swieci tu wieksze triumfy,
przy kuracji przeciwkilowej.
niki leczenia sg tak Swietne, ze
leczenie framboezji stanowi dia
europejskiego lekarza najlepszy
spos6b pozyskania zaufania miej-
scowej ludnosci. Murzyni leczg
sie chetnie i chetnie ptaca... ho-
norarja lekarskie.

Stosunkowo  bardzo
szeehniony jest wsrdd tubylcéw
trad, ktorym zarazajg sie oni
przewaznie jeszcze w wieku dzie-
ciecym.

O ile krzywica, czyli angielska
choroba w Afryce nie .nalezy do
choréb czesto spotykanych, to
jednak w Liberji do rzadkosci za-
licza¢ jej nie mozna. Wdziecznem
polem dla pracy lekarzy jest chi-
rurgja W okolicach, w ktérych
niema zorganizowanej pomocy le-
karskiej, wielu chorych umiera na
t. zw. choroby chirurgiczne.

Nieprawdopodobnie duza jest
tu $miertelno$¢ niemowlat i ma-
tych dzieci. Ponad 50 proc. dzie-
ci wymiera przewaznie na tropi-
kalng zimnice i czerwonke. Dla
poréwnania warte nadmienié, ze

ktory
niz
Wy

rozpow

dem technicznym daleko wtyle za
prasg europejska, czy amerykanska.
Przekonanie to -jest najzupeiniej
btedne. Japonskie ,kombinaty" pra-
sowe doskonale moga konkurowaé z
amery kanskiemi przedsiebiorstwami
gazetowemi i we wspétzawodnictwie
moga spocza¢ na lauraeh.

Najwiekszem i najstarszem pis-
mem w Japonji jest ,Osaka Os.iehi
Simbmi". Pismo to zostato zatozone
25 stycznia F880 roku. Istnieje za-
tem juz 54 lata. O rozmiarach pral
ej w tem pisSmie przekonaé sie mo-
zemy z nastepujacych cyfr.

»,0saka Osachi Simbun“ wydaje
tylko jeden dziennik i kilka czaso-
pism, razem 10 wydan, a zatrudnia
2500 ludzi. Cyfra ta nie obejmuje
liczby korespondentéw prowincjo-
nalnych, ktdérych jest okoto 1200 i
ktorzy sa nawet w najmniejszych o-
frrodkach japonskich, i 50 korespon-
dentéw  zagranicznych. Ogdtem
wszystkieh  wspotpracownikéw, re-
daktoréw, korespondentéw, pracow-
nikéw administracyjnych i robotni-
kéw, obstugujagcych codziennie to
wydawnictwo, jest 3700. W porow-
naniu do stosunkéw prasowych u
nas jest to cyfra wprost zawrotna.

Redakcja ,Osaka Osachi Simbun“
miesci sie w 13-pietrowym gmachu,
potozonym w centrum miasta Osaka.
Xa 2-pigtrowej wiezy ua szczycie te-
go kolosalnego gmachu jest latarnia
z reflektorem dla samolotéw i. wielka
stacja radjowa. Wieczorem gmach
tonie w powodzi $wiatet, lampionéw
i lamp. \a parterze miesci sie kon-
trola wydawnictwa, na | pietrze i w
czesci 2-go skiady i klub dzienni-
karzy, 4 pietro zajmuje teatr, sala
przyje¢, zaktad fryzjerski i denty-
styczny, na 9 pietrze mieszczg sie
restauracje: europejska i japonska,
ostatnie pietro zajmujg lokale re-
dakcyjne. Drukarnia znajduje sie w
podziemiach. 24 maszyny drukar-
skie i 17 rotacyjnych typu,,0.sa-
chi”-.moga w ciggu jednej godziny
wydrukowa¢ 2 miljony egzemplarzy
pisma. Jedna z maszyn, typu ,E-
Uts*, drukuje wielobarwnie i prze-
znaczona jest dla czasopism ilustro-
wanych i barwnych dodatkéw pis-
ma gtéwnego.

Pismo posiada réwniez wiasne Ki-
no dzwiekowo, dla ktérego pracuje
11 grup operatoréw. IV kinie wy-
Swietlane sa. ,zvwc“ gazety, prze-
glad wszystkich znacznicjsz.yeh wy-
padkéw w kraju i zagranica.

Do komunikacji zc wszysttiemi
czesciami Japonji i z zagranica stu-

O mistrzostwo Swiata ciezkiej wagi

Mistrz Swiata Carnera (Wiochy) na lewo i jego przeciwnik Baer (Stany Zjednoczone) majg stoczy¢ 14
czerwca w Nowym Jorku walke, wktérej chodzi o tytut mistrza Swiata na rok biezacy,
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Druk. Literacka S. t o. o.,, Warizawa, Nowy S$wiat 22, tel.

za pismu oprécz radja, telefonu i
telegrafu réwniez wiasne samoloty”
samochody' i gofebic pocztowe. 300
pocztowych gofebi miesci sie w spe-
cjalnym gotebniku na dachu budyn-
ku wydawnictwa. Konieczno$¢ trzy-
mania gotebi przy tak doskonaleni
urzadzeniu potaczen telefonicznych
i radjowych ttumaczy sie tem, zc w
niektérych  mniejszych  miastach,
gdzie pracujg korespondenci pisma,
niema dotychczas ani radja, ani te-
lefonu. Wydawnictwo ,Osaka Osa-
ehi Simban posiada 18 samolotéw,
z ktorych 10 stuzy do przewozu ko-
respondencji, a 8 do przewozu pasa-
zer6w i wspotpracownikéw pisma. Z
27 samochodéw 7 jest do dyspozy-
cji wspotpracownikéw, 20 stuzy do
pizewozu papieru, gazet itp.

Pismo posiada specjalny oddziat,
w ktorym kontroluje sie prawdzi
wostt  doniesien  korespondentow.
Wszystkie wiadomosci, jakie poda-
wane sg czytelnikom,'sg wiec w o-
gromnej wiekszosci prawdziwe i dla-
tego tez czytelnicy' odnoszg sie do
pisma z wiclkiem zaufaniem.

Lotnicze potaczenie pisma ,Osaka
Osachi Simbun“ ma wielkie znacze-
nie historyczne, pismo to bowiem
jest inicjatorem powietrznego pots-

czenia pomiedzy Japonjg i Ameryka,
w konsekwencji czego juz od r. IMS
[linieje regularna komunikacja po-
wietrzna pomiedzy temi ziemiami. W
r. 1931 pismo to wraz z dwoma a-

merykanskiemi przedsiebiorcami po
raz  pierwszy zorganizowato lot
przez Ocean Spokojny bez przy-

stanku, a lotnikom japonskim i a-
merykanskitn, ktérzy tego lotu do-
konali, wyptacono nagrody po 50 ty-
siecy yen.

,Osaka Osacln Simbuii“ nie iest
organem zadnej partji politycznej i
stuzy interesom publicznosci. Wy-
dawnictwo zajmuje sie réwniez roz-
leglta akcjg dobroczynna. Tak np.
dnia 1 stycznia 1923 r. pismo zato-
zylo  stowarzyszenie dobroczynne,
ktorego  fundusz 500.000 yendéw
zgromadzony zostat tylko z pienie-
dzy7 wydawnictwa. Caly dochdd rocz-
ny stowarzyszenia przeznacza sie na
wsparcie dla biednych w miastach:
Kobe, Tokjo i Osaka. Oprdcz tego
stowarzyszenie to w okresie prac
wiosennych na roli otwiera schro-
niska dla dzieci, w ktérych rolni
,0y7 zupelnie bezptatnie mogg pozo-
stawia¢ swe dzieci pod opiekg wy-
szkolonyeh oclironi.n ek.

ono pod wzgledem bakteriologicz-
nym jatowe, a pozatem, — najta-
twiej strawne. Kozie mleko bar-
dzo rzadko, zawiera zarazki gruz-
licze, podczas gdy o krowiem mle-
ku tego powiedzie¢ nie mozna.

Wieksza pozywno$¢ mleka ko-
ziego zalezy od wigkszej procen-
| towej zawartosci w niem ttuszczu
i biatka. Kazde mleko w zotadku,
pod wpltywem kwasow zawartych
w soku zotgdkowym, S$cina sie;
ale, podczas gdy mleko krowie,
$cinajac sie, daje kilaczki stosun-
kowo duze i zbite, kozie — two-
rzy kiaczki drobne i lekkie. Nie-
kiedy mleko kozie posiada nieprzy
jemny smak i zapach, jednakze,
jesli tylko zwierzeta dojne sg czy-
sto trzymane, wasciwos¢ ta staje
sie niedostrzegalna. Przy chro-
nicznej obstrukcji u dzieci mleko
kozie jest bardzo pomocne.

W poréwnaniu z mlekiem kro-

wiem kozie mleko jest bardziej
tluste, zawiera bowiem o jeden
procent wiecej ttuszczu i o 0,75

procent biatka, przy prawie takiej
samej zawarto$ci cukru mleczne-
go i soli mineralnych. W poréwna
niu do mleka kobiecego, mleko
kozie jest znacznie ubozsze w
cukier. Rozcienczajagc do potowy
i dodajac cukru (do rozcienczania
uzywa sie 6-ei0 procentowego
wodnego roztworu cukru) otrzy-
ma¢ mozna doskonata namiastke
mleka kobiecego, ktdéra niemowle-
ta doskonale znosza w wypadkach
koniecznosci dokarmiania lub kar
mienia sztucznego. Dr A. R.

Komunikacja rakietowa miedzy Anqlja

Wynalazca niemiecki, Zucker,

?kontynentem

przy pomocy rakiety chce wprowadzi¢ statg komunikacje pocztowg poprc;i<

kanat La Manche z Anglji do Europy. Rzau Angielski dat zezwolenie na dokonanie w tym kierunku proD.
llustracja pokazuje nam wiasnie Zuckera podczas jednej z tych prob.

. za miej'sce wysokosci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-
ty (na wszystkich stronachpo 6 szpalt):nal-ej stroAie —al zi,

w tekscie (wsrod artykutow) — 70 gr., w reklamach (wsréd ogloszen) — 50 gr,, na ostatniej stronie —
6? gr. Notatki reklamowe — 1 zk Komunikaty (specjalne) — 1.50 zi, lekarskie — 30 gr. Ntkrologja po
30 gr. Drobne po 20 gr. za wyraz, duze litery w ogtoszeniach ,,drobnych liczy sie za oddzielne wyrazy,

a thlusty druk — podwojnie. Notatki

666-64

reklamowe oznacza sie cyfrg (N.)

., a

komunikaty  specjalne cyfrg

(Kom.). Za terminy druku ogtoszen Administracja nie odpowiada.
Wydziat ogtoszen: Zgoda 1, tel. 691-56 — biuro czynne od godz. 9 rano do 6 wiecz.

.Wydawca: MAZOW

Kierownik: Tadeusz Ucieszynski.
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