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Z atrucia

tlenek wegla jest gazem bez

wonnym i bezbarwnym, powsta-
jacym prey niezupetnem spala-
niu. Jest on gtownym skiadni-

kiem czadu. Im gorzej odbywa sie
spalanie, to znaczy — im mniej-
szy iest doptyw powietrza, tem
wieksza ilos¢ tlenku wegla znaj-
duje sie w czadzie. Gaz Swietlny
normalnie zawiera pewien pro-
cent tlenku wegla. Jako lzejszy
cd powietrza tlenek wegla na o-
twartej przestrzeni tatwo sie roz-
prasza, w zamknietym lokalu
zbiera sie w goérnych warstwach
powietrza.

Gaz bojowy

Tlenek wegla jest silnie truja-
cy i nalezy do gazbéw ,porazaja-
cych oddychanie tkankowe". Ze
wzgledu na te wtasciwos¢ bywa
on zaliczany do t. zw. gazéw bo-

jowych, aczkolwiek w ostatniej
wojnie, jako =zbyt lotny, nie byt
on przy atakach gazowych sto-
sowany. Mimo to na froncie

istniato niebezpieczenstwo zatru-
cia tlenk.em wegla. Narazeni byli
na to zoinierze obstugujacy ka-
rabiny maszynowe, umieszczone
w czotgach i schronach, ponie-
waz przy strzelaniu powstajacy
tlenek wegla gromadzit sie w
zamknietej przestrzeni. Gaz ten
dlatego jeszcze byt grozny, ze
niepodobna go wyczué¢ powonie-
niem, a wiec zawczasu uniknaé
jegc dziatania $miertelnego (wyj-
Scie ze schronu, przewietrzenie
i t. p.). Zdarzaty sie wypadki, ze
zotnierze wskutek takiego zatru-
cia padali na posterunku.

Ale i w czasach pokojowych
tlenek wegla zbiera zniwo $mier-
(i. albo, co zdarza sie czeSciej,
przyczynia sie do wystepowania
powaznych zatrué. Na zatrucie
narazeni sa robotnicy pracujacy
przy piecach, w garazach (.moto-
ry benzynowe!), w kopalniach
(gazy ziemne) i t. d. OSwietlenie
gazowe i kuchenki gazowe przy
n. iumiejetnem obchodzeniu sie
lut) w wypadkach uszkodzenia
instalacji, umozliwiajgcej wydo-
bywanie sie gazu, czasem sa nie-
bezpieczne i wymagaja ze strony
postuguja :ych sie niemi osob o-
gromnej uwagi.

zdrowie
Ga* ,,bojowy"

'ziata szkodliwie na krew

W jaki sposéb dziata tlenek
wegla na organizm? Nie uszka-
dza on ptuc, ani serca, lecz dzia-
ta szkodliwie na krew, tgczy sie
bowiem chciwie z hemoglobing,
zawartg, w czerwonych ciatkach.
Gaz ten ma powinowactwo do he-
moglobiny 200 razy wieksze, niz
tlen i dlatego tworzy z niag dos¢
trwate potaczenie chemiczne, da-
jac methemoglobine. Wypierajac
tlen, niweczy zdolno$¢ krwi po-
bierania go w dostatecznej ilosci
w ptucach. PisaliSmy juz o tem,
ze dziatalnos¢ hemoglobiny pole-
ga na chwytaniu w pecherzykach
ptucnych tlenu z powietrza i
transportowaniu go z krwiobie-
gitm do najodleglejszych tkanek
organizmu. Im wieksza cze$¢ he-
moglobiny zostanie zwigzana z
tlenkiem wegla, tem bardziej zo-
staje upos$ledzony dowéz tlenu do
tkanek. Przy braku za$ dostatecz-

nej ilosci tlenu tkanki sie ,du-
sza".

Pierwszemi objawami zatrucia
sa zawroty i boél gltowy, szum w
uszach, ostabienie, sennos$¢ i U-

trata wtadzy w konczynach. Ten
ostatni objaw jest jednj-m z naj-
tragiczniejszych. Zatruty, ktéry
nie st~acit jeszcze przytomnosci,
zdaje sobie sprawe z grozacego
niebezpieczenstwa, ale wskutek
bezwtadu konhczyn, rgk r nég, nie
jest w stanie ratowac sie uciecz-
ka. Jesli pomoe nie przyjdzie
zzewnatrz, nieszczesSliwy dostaje
wymiotéow, drgawek i traci przj
tomnos¢. Tetno stabnie i naste-
puje $mieré wskutek zatrzymania
serca.

Nastepstwa i zapobieganie

zawczasu, to jest

slabvch jeszcze
objawéw zatrucia, zdota wyjs¢
na $Swieze powietrze, objawy te
mega stosunkowo predko mingé€.
Poniewaz tlenek wegla, jak po
wiedzieliSmy wyzej, nie niszczy
krwinek, a pozbawia je tylko ich
funkcyj, pomoc zzewnagtrz lawet
w okresie utraty przytomnosci,
polegajgca na wyniesieniu zatru-
tego z atmosfery tienku wegla,
podawaniu do oddychania tlenu
najlepiej z 5-cio procentowg do-
mieszkg bezwodnika kwasu we-
pobudzajgcego osrodek
stosowaniu

Jesli chory
po wystapieniu

tlenkiem

ABC
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bierania tlenu z powietrza w do-
statecznej dla organizmu iloSci.

Przykremi nastepstwami zatru-
cia tlenkiem wegla moga byt po-
wazne, dtugotrwate zaDurzenia
psychiczne — histerja, neurasten
ja, czasem utrata pamieci, a na-
wet upos$ledzenie intelektualne.
W czasie wojny zdarzaty sie wy-
padki pociggania do odpowiedziat
nosci zoinierzy za niesubordyna-
cje i niewypetnienie rozkazu, u
momencie obstugiwania karabinu
maszynowego w schronie, tym-
czasem okazywato sie, ze winy
zotnierza nie byto, poniewaz po-
stepowanie jego uzaleznione byto
catkowicie od zatrucia czadem.

W jaki sposéb zapobiegaé moz-
na zatruciu tlenkiem wegla?
Przedewszystkiem nalezy znaé
spos6b wykrywania obecnosci te-
go gazu w powietrzu. Poza ana-
liza chemiczng istnieje sposo6b
prosty biologiczny. Powonieniem
nie mozemy zupeitnie gazu tego
wykry¢, poniewaz nie ma on za-
pachu. Do wykrywania go w ko-
palniach i na wojnie, w schro-
nach, czotgach, pociagach pan-
cernych, uzywa sie ptaszkow
lub myszy w klatkach. Zwierzat-
ka te sg bardzo wrazliwe na dzia
tanie tlenku wegla. Poniewaz za$
zuzywajg w stosunku do wagi
swego ciata znacznie wiecej po-
wietrza niz czitowiek, totez obja-
wy $miertelne zatrucia wystepuja
u nich wczes$niej. W atmosferze,
w ktérej kontrolne zwierzatko gi-
nie po uptywie Kilku minut, czto-
wiek moze przebywac¢ bezkarnie
w ciagu mniejwiecej godziny, a
wiec zawsze ma czas zorjentowacd
sie w sytuacji i postara¢ sie u-
nikng¢ niebezpieczenstwa $mier-
telnego zatrucia.

Srodkiem chronigcym przed za-
truciem jest maska hopkalitowa.
W takiej masce pochtaniacz jest
wypetniony mieszaning tlenkéw
ré6znych metali (kobaltu, miedzi,
manganu i srebra). Mieszanina
ta pod dziataniem tlenu powie-
trza zamienia tlenek wegla na
nietrujacy dwutlenek. Azeby u-
nikng¢ niszczacego wpilywu na
hopkalit pary wodnej umieszczo-
ne sa w pochtaniaczu dwie war-
stwy chlorku wapniowego, Kktéry
wode pochtania. Maski hopkalito-
we znalazty zastopowanie na woj-
nie i w kopalniach.

Najnowsze badania przeprowa-

1 ,,cywilny3&

e gla

wykrywane w garazach, kuch-
niach zaopatrzonych w palniki
gazowe i blachy, w kottowniach,
a nawet na ulicach wielkomiej-
skich z duzym ruchem samocho
dowym dziatajg trujaco na mate
organizmy zwierzece. Rzecz jas-
na, ze to szkodliwe dziatanie roz-

cigga sie i na ludzi, aczkolwiek
objawy zatrucia sg stabe. Dlate-
go wszystkie miejsca pracy, w

ktéorych istnieje mozliwos¢ pow-
stawania czadu, powinny by¢ per-
iodycznie badane na zawartos¢
tienku wegla w powietrzu i w wy
padkaeh jego wykrycia w ilo$-
ciach dla zdrowia ludzkiego szko
dliwych, odpowiednio zabezpie-
czone i wentylowane. Kiedy nie
mozna unikngé¢ przedostawania
sie¢ do powietrza lokalu pracy te-
go gazu, jedynie jak najdoktad-
niejsza wentylacja zapobiec mo-
ze powstawaniu zawodowego za-
trucia pracujagcych w takich wa-
runkach robotnikéw.

Dr. A. K.

Kaiastrotalna

Burza
W powiecie tczewskim

TCZLW, 167 (tel. wt.). W .Srode,
dnia 11. lipca o godzinie 14.15 prze-
szta nad potudniowg eze$aiga powia-
tu tczewskiego burza, potaczona z
gestym gradem, ktora dotkneta na-
sigjmjnoc . gminy : Kréléwlas, Dzie-
rzazno, Bielsk, Wyrebe, Rakowioe,
Jelcu, Piaseckie Pole, Jazwiska i O-
paicnic.

grarfewa

Grad wielkosci jaj gotebich, ktory
padat przez 15 minut, pokret zie-
mie warstwg lodowag 10 cm. gruba.
Plony zostaly doszczetnie zniszczone,
nic wytgczajgc ogrodéw warzywnych
i sadow. O sile gradu Swiadcze fakt,
ze dachy zostaly uszkodzone, szyby
wybite, ptactwo i dziczyzna zabite,
a inwentarz zywy na polu powaznie
poraniony. Takich rozmiaréw kleski
zywiotowej najstarsi ludzie nic pa-
mietajg.

" > jepowetowana szkoda jest
boles$niejsza, poniewaz zaden z po-
szkodowanych nie byt od gradobicia

tem

ubezpieczony, spowodu  ogdblnego
kiyzy.su rolnictwa. Nedza i rozpacz
wséréd matorolnych jest nil do opi-

sania, gdyz jest brak chleba dla ro-
dzin, brak ziarna do siewu i srak
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Kiedy pszczsN ukagsi?

Jad pszcz6t i os, précz biatka i
soli, zawiera kwas mrowkowy i ja-
ka$ zasade trujacg, podobng do
alkaloidéw. Dziatajac na $luzéow-
ki lub zraniona skoére, jad ten, w
matych ilosciach wywotuje miej-
scowy star zapalny. Po wstrzyk
nieciu wyodrebnionego jadu pod
skére, powstaje ograniczona zgo-
rzel czyli gangrena. Wieksze daw-
ki w ten sposéb zastosowane byty
dla psa S$miertelne Pies zdecht
wséréd objawoéw porazenia odde-
chu, poprzedzonych drgawkami.
Mozliwe, ze jad pszczét dziata he-
molitycznie (rozpuszczajgaco) na
czerwone ciatka krwi. Jeden z au-
toréw uwaza, ze jest on zblizony
do jadu wezy i skorpjonow.

Zaobserwowano, ze pszczelarze,
narazeni czesto na ukaszen'a
pszczot, sa odporni na
tyzm. Spostrzezenia te
puls do stosowania
pszczét w szeregu cierpien pocho-
dzenia reumatycznego, jak poda-
ja rézni autorzy, z pomysinym wy
nikiem leczniczym. Ciekawo jed-
nak, ze w przypadkach przewlek-

Rak pfuc

w zadymionych w
Od kilkudziesieciu lat zaebser-
wowano w calym $Swiecie wzrost
czestosci raka ptuc. Obserwacje
takie poczyniono takze i w Poi
sce, o czem donosity juz zaktady

reuma-
daty im-
ukaszen

anatomii patologicznej we Lwo-
wie i w Krakowie. Pomimo licz-
nych badan, nie udalo sie dotad
wyjasni¢, czemu nalezy przypi-
sa¢ to rozpowszechnienie raka
ptuc w ostatnich latach. Niekto-

rzy obwiniali o to samochody, in-
ni konrny fabryczne, inni wresz-
cie bruki asfaltowe, ze zanie-

czyszczajg powietrze substancja-
mi draznigcemi narzady oddecho
we, ktére dziataja rakot—~-czo.
Nowre $wiatto na problem raka
ptuc rzucity ostatnio badania W.
Brockbank‘a w Anglji. Zestawit

tego reumatyzmu stawowego zni#-
ksztatcajgcego nie uzyskiwano
zadnej widocznej poprawy.

Dziatanie toksyczne jadu
pszczét i os na organizm ludzki
jest wzgledne. Czasem jedno u-

zadlenie powoduje burzliwe obja-
wy og6lne, polegajace na mdtos-
ciach, wymiotach, omdleniu, zna-
ne sg nawet we-padki $mierci, na-
stepujacej w przeciggu 10 minut,

kiedyindziej za$ setki ukagszen
cztowiek znosi bezkarnie. Nalezy
przypuszczaé, ze u ludzi istnieje

indywidualna wrazliwo$¢, wzgled
nie odporno$¢ na jad pszczét i
0s.

W wre-padkach
pszczote lub ose, stosuje sie zim-
ne oktady miejscowe z mokrej gli-
ne' (lepiej z ptynu Bourowa, octa-
nu glinu) lub roztworu chlorku
wapnia. Najlepiej ranke, po wy-
cieciu zadta, naciera¢ soda, a po-
tem splékiwaé¢ pitynem Bourowa.
Soda, zastosowana natychmiast,
dziata dobrze przy wszystkich u-
kluciach owadoéw’.

uzadlenia przez

powstate
arsztatach oracy

on, na podstawie poszczegdélnych
doniesien, 898 we padkéw raka
ptuc. Z zestawien tych wynika, ze
rak ptuc atakuje gtéwnie ludnos¢
robotniczg i to tych, ktérzy sa za-
wmdowo narazeni na dziatanie ga
z6w i dymow przemystowych o-
raz na dziatanie pytu. Duzag gr u-
pe stanowili tez natogowi pala-
cze tytoniu.
Oczywiscie
jest zbyt mala,

liczba wypadkoéw

aby mozna y-
cigga¢ stanowcze wmioski, jaki
dym, w jakich warunkach i u k"-
go moze sie przyczyni¢ do powsta
nia raka ptuc. Niemniej badania
te sg ciekawym przyczynkiem oo
poznania szkéd, ktérych tyle przy'
czynig zdrowiu ludzkiemu pyl 1
dym przy pracy.

Miesien sertowy — cwnpi ssaw-Hotzac?

Fanfcastycsns a

Miesien-sercowy dzieki swej
skomplikowanej budowie, jak réow
niez dzieki posiadaniu celowo
dziatajgcych zastawek, jest ro
dzajem pompy ssgaco - tltoczacej,
majacej za zadanie przepompowy
wanie krwi w zamknietym obwo-
dzie systemu réoznego kalibru
rurkowatych naczyn. Bez
lub tez bez zjawiska krwiobisgu

krwi

Juz 0,1 do 0,2 procent objeto- glowego,
Sciowych tlenku wegla, albo 2 oddechowy w moézgu,
procent gazu $wietlnego w wdw oddychania sztucznego-i t. d. mo-
chanem powietrzu jest juz dla ga uratowaé zycie. Pod wptywem
zdrowia szkodliwe. Dwugodzinny tych zabiegéw i czasu,

pobyt w lokalu, ktérego powietrze
zawiera 0,4 proc. tlenku wegla,
powoduje zatrucie S$miertelne.

stopniowo dczsocjacja
biny i tlenku wegla.
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OGNIZ W PIRYTACH

PoOowlESZC

Walicki tymczasem sunagt ku podszybiu olbrzymiemi
trokami.
A, dran!—mys$lat—Liczy¢ tu na ludzkg wdzigcz-
nos¢... Ja go zrobitem dozorcg, a on mi tak? Ale zaptaci
za swoje chamstwo!...

Wyjechawszy z dotu,
W dotowem zniszczonem ubraniu,
lampa wszedt do Falenskiego.

Zdjat gwattownie kapelusz i spytat ostro:
Panie zawiadowco, czj' ja jestem jeszcze nad-
Sztygarem ?

Sztywna posta¢ zawiadowcy spokojnie zwroécita sie
ku niemu:

— 'Nie rozumiem, o co pan pyta?

Wielkie oczy Walickiego pataty.
O to, czy jestem nadsztygarem?!... Bo tu poza
fhojemi plecami dziejg sie r6zne rzeczy. Wydaje sie roz-
porzadzenia, konferuje sie z jakimi$§ dozorcami, a ja
0 niczem nie wiem.

nie wstagpit nawet do tazni.
z palaca sie jeszcze

i wynios$le zaczat
sam wiem

Panie nadsztygarze! sucho
Falenski — O tem, z k;m mam konferowa¢,
dobrze!...

A ja zwracam panu zawiadowcy uwage na to, ze
rozporzadzenia muszg iS¢ przezemnie, a przynajmniej
ja musze o nich wiedzie¢. To zasada rzadzenia, kar-
nosci' Nieboszczyk pan Roncewicz -tu westchnat, jak-

krew odzyskuje swag zdolno$¢ po-

nastepuje dzone przez Instytut Higjeny w
hemogio- DreZnie dowiodty, ze nawet m:-
Wowczas nimalne ilosci tlenku wegla za-
warte w powietrzu wdychanem, Rakowcu.

Nieboszczyk
hierar-

be' przypominajac sobie OoCibe zmartego —
pan Roncewicz — powtérzy! — zawsze moéwit:
chia to podstawa rzadzenia.

Falenski na wspomnienie Roncewieza
dziej sie napuszyt:
To, co beto, nalezy do bezpowrotnej przesztosci.
Trzeba sie liczy¢é z rzeczywistoscig! Obecnie rozstrzy-
gam wszystko ja, a jak to robie — tc iest wylgcznie mo-

jeszcze bar-

ja sprawal!

Nietylko pana zawiadowcy! To jest sprawa na3;
wszystkich, to jest sprawa ,Heraklesa"!... Ja dwadzie-

Scia osiem lat zabiegatem o niego, dwadzieScia osiem

lat ochraniatem. On wrést we mnie, tak jak ja w niego

i ja nie dam, nie pozwole...

Panie nadsztygarze, prosze sie liczy¢é ze stowa-

mi! — uniést sie po raz pierwszy od objecia posady Fa-

lenski.
Cé6z ja takiego mowie? Dochodze tylko tego, co mi
sie nalezy, tego, co byto...

Stat olbrzymi, grozny ze swa siwiejgcg brodag i roz-
wianemi witosami, jakby bronigc sobg starych praw
i zwyczajéw przed czem$ nowem, a dla niego niepojetem.
Pan sie zapomina. Panu nie wolno moéwié¢: ,Nie

pozwole". Ja sobie wypraszam.

Tak?... Wiec ja pana zawiadowce raz jeszcze py-
tam, czy jestem nadal nadsztygarem?

Oczywiscie! Ma pan jednak swoje funkcje i
pan powinien pilnowac.

Tej diubaniny biurokratycznej, ktéra chce mnie
pan przywalié¢, zebym sie nie wtrgcat do dotu?..,

W szystko mi jedno, jak pan to nazywa.

Poki bede zyt, poty nie wyrzekne sie tego, co mi
sie nalezy! Prosze mnie zdegradowac¢, a wtedy nie bede
miat pretensyj! Prawo jest prawem!...

— *ch

paszy dla inwentarza.

riiym utworze! sie komitet zZ siedzibg

cztowiek nie maoglby istnie¢ ani
sekundy.

Dia niesienia pomocy poszkodowa-

Serce kurczy sie i rozkurcza w
spoczynku ciata, u zdrowego czto

Nikt tu na pana nie nastaje, nikt nie pragnie de-

gradacji!

— Jesli tak, to musze wykonywac¢ obowiagzki, ktore
do mnie jako nadsztygara nalezg!

— Do pana nalezy przedewszystkiem to, co panu

powierzaml!...

Ja swe obowigzki znam! Wiem, co robitem i co

bede robit... Sg jeszcze inni, jest dyrekcja, ktéora mi ufa.
Falenski gwattownie zwrécit sie w kierunku iftowig-

cego.

— Tak pan sadzi?
Tak!
To ja nic wiecej nic mam panu do powiedzenia!
Ja tez!

Walicki sktonit sie i w.*szedt.

Falenski stat przy biurku prosty, z pochylong gtowa,
opartszy reke na zielonym blacie... Byt blady i wzbu-
rzony...

Odgraza sie? Pierwszy raz co$ podobnego!.

Spojrzat na zegarek... Pocigagg do Dagbrowy odchodzit
za pottorej godziny. Postanowit jecha¢ dzi$ jeszcze, nie
chcac dopuscie, zeby dyrekcja zostata uprzedzona o zaj-
Sciu przez nadsztygara. W tej chwili w gabinecie zjawit
sie Gtadysz.
Co panu tu robi?

— Wyjechatem z dotu, bo pan Waiicki naznaczyt mi
az.esie”. zrotyeh kary
Za co?

Gtladysz ooowiedziai zajScie.

,Jest gorzej, niz przypuszczatem —
ski — tembardziej trzeba jechac".

Z zachowania sige dozorcy wobec Walickiego nie byt
zadowolony... Gwazat je za zbyt wyzywajace.
(C. d. n.).

pomys$lat Falen-

jednak prawdziwe

wieka 72— 76 razy na minute i
okoio 110 tys. razy w ciggu doby-
Kurczac sie, serce wykonuje Pra"
ce rowng mniejwiecej 200 graiu®

metrom. Prosty stgad wr.iosek, ze
praca ta w ciggu doby wynosi
22.000 kilugramometréw, to Zua-

odpowiada joracy przedmi

tu wazacego 22000 Kkilogramoéw
na wysokos$¢ jednego metra, ul
bo tez przedmiotu o wadze jedne-
go kilograma na wysokos$¢ 22 ki-
lometréw! Wynik, jaki otrzymu-
jemy z tych obliczen na pierw-12?
rzut oka wyglgda zupetnie fanta-

czy,

stycznie, niemniej jednak Bie
jest owocem omytki drukarskiej.

Ale nie koniec niemal astrono-
micznych cyfr — przyjrzyjmy

sie bowiem samej krwi. Jest ona
ptynem, sktadajacym sie z rozne-
go gatunku komoérek i z ptynnej
osocza. Komoérki te tatwo poli-
czy¢, badajac je pod mikroskop'-1
przy pomocy odpowiedniego X' 2
rzadu. ,

W jednym milimetrze szeScien-
nym normalnej krwi mezczyzni
znajduje sie az 5 miljon6éw t. 4V’
ciatek czerwonych! Kobiety mu*
sza zadowoli¢ sie ,tylko" 4 i P°1

miljonami tych komoérek. Ciatka
czerwone przenosza zyciodajni
tlen z ptuc do tkanek i liczba mk

musi by¢ dostatecznie wielka, aby

pokry¢ zapotrzebowanie tlenowe
ustroju.

Jeden milimetr szeScienny
krwi zawiera 250 — 300 tysiecy

t. zw. ptytek Bizzazero, odgrywS'
jacycli wazna rola w krzepni6ciU
krwi. Gdyby ich nie byto.Mo lada
uktucie szpilkg spowodow"O0'I?
wysgczanie, sie krwi na Wewnatrz
naczyn Krwiono$snych i niechyv
na $Smier¢ z uptywu krwi.

Warto dodac¢, ze objetos¢ krwi
stanowi wedtug réznych badaczy
od 1/13 do 1/20 og6lnej objetosci

ciata. iDr. med. Jan P-cz-
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