Meaucuna t zdrowie

Wysokie cisnienie Krwi

W ostatnich czasach coraz szer-
sze kota inteligentnej publiczno-
§ci zaczelj sie interesowaé¢ zagad-
nieniem cis$nienia krwi. Starsi pa-
nowie otwarcie, a panie w sekre-

cie siarajg sie zasiegng¢ wiado-
moséci co do stanu ich naczyn
krwiono$nych, cisnienia krwi i
stopnia sklerozy. Operowanie
przez laikéw liczbami, charakte-
ryzujacemi wysoko$¢ cisSnienia,
nie nalezy obecnie do rzadkosci.
Dlatego uwazamy za wskazane
poinformowa¢ naszych czytelni-

kéw o sprawie majacej dla wielu
pierwszorzedne znaczenie.

Samo cisnienie krwi nie jest
choroba, jak niektérzy mylnie so-
bie wyobrazajg. Jest to objaw nor
malny, koniecznj, warunkujacy,
miedzy innemi, prawidtowe kragze-

nie krwi w naczyniach ustroju.
Jedynie zbyt wysokie lub zbyt
niskie ci$nienie stanow i objaw pa
tologiczny.

W tetnicach krew ptynie réw-
nomiernie i bez przerwy, cho-
ciaz serce podczas skurczéw?7

wypycha jag na obwdd z przerwa-
mi, w postaci fal, iloScig .odpo-
wiadajgcych liczbie skurczéw ko-
moér sercowjch. Ruch krwi w na-
czyniach kiwiono$nych warunko-
wany jest réznicg ciSnien poczat-
kowych i kohcowych odcinkéw
jmatego kragzenia (krgzenie ptuc-

Czem jest |

komoér sercowych wynosi w aor-
cie 150 mm. stupa rteci, w7 duzych
tetnicach 130— 140, w S$rednich
120— 130, w drobnych 00—70, w
naczyniach wlosowatych 20—40,
w matych zjtach 10—12, a w7 zy-
tach gtéwnych o 3 mm. nizsze od
atmosferycznego, a wiec jest, jak
moéwimy, ujemne.

llusimy teraz zda¢ sobie spra-
we z tego, czemu ci$nienie krwi
tak gwattownie spada i w jaki
sposéb w7 zytach powstaje cis$nie-
nie ujemne. Na wstepie zazna-
czyliSmy . ze wysokie ci$nienie wj
aorcie i w duzych tetnicach spo-
wodowane jest skurczeni musku-
latury serca. Kazdy skurcz komor

sercowych z sita wyrzuca do
aorty pewna porcje krwi, ktéra
ciénie na $cianki naczynia. Pod

wplyw7m ucisku elastyczne $cian
ki aorty rozciggajg sie. Z chwilg

ustania skurczu $cianki aorty
wracaja, znowuz dzieki swej ela-
stycznoéci, do stanu pierwotne-

go. Kurczac sie uciskajg na krew
i popychajg jg dalej w kierunku
obwodu. Krew, ktéra naptyneta,
rozcigga nastepny, dalej od serca
lezacy odcinek tetnicy, w czasie
za$ rozkurczu serca i ten odci-
nek naczynia zweza sie i przepy-
cha krew7 dalej. Juz w aorcie, w
duzych i $érednich tetnicach po-
czatkowa sita skurczu komory zu-
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tego oporu (tarcia) zuzywa sie
znaczna cze$¢ energji powstatej
przy skurczu serca.

Mozemy teraz zrozumie¢, dla-
czego cisnienie Kkrwi, wynoszace
w $rednich arterjach 120 mm.- w
zytach, to jest w7 odcinau lezg-
cym tuz za naczyniami wiosowa-
temi, spada do 10 mm. Z obra-
chunku wynika, ze energja, od-
powtadajgca 110 mm. stupa rteci
(120 — 10 = 110), zostaje zuzyta
na przezwyciezenie tarcia krwi o
Scianki kapilaréow .

Wysokos$¢ ciSnienia krwi wyra-
zona w7 liczbach okre$lona zosta-

1Ja w momencie skurczéw komor

sercowych. W okresach rozkurczu
komoér ci$nienie krwi w samem
sercu gwatltownie spada. Zdawa-
toby sie, ze taki spadek cisnienia
musimy stwierdzi¢ réwniez we
wszystkich tetnicach. Tymczasem
tak nie jest, a to dlatego, ze po
pierwsze w czasie rozkurczu ko-
mory serca, dzieki specjair.emu
urzadzeniu (zastawkom) jest ona
catkowicie izolowana od obw odu,
po drugie nastepny skurcz
serca, powiarzajacy sie, jak wia-
domo, okoto 70 razy na minute,
zapobiega znacznemu spadkowi
ci$nienia krwt w aorcie. W kaz-
dym razie podczas rozkurczu cis-
nienie jest troche mniejsze niz w7

krwiobiegu- Wysoko$¢ tego cis-
nienia organizm utrzymuje stale
na jednakowym poziomie. 'Wybit-
nie zwiekszone lub zmniejszone
kaze nam przypuszczaé, ze w
organizmie zaszty pewne zmiany
chorobowe, albo conajmniej wy-
stapity zaburzenia funkcjonalne.
Z tego powodu wazne jest bada-
nie cisnienia krwt, ktére wyko-
nujemy zapomocg specjalnego a-
paratu. zwanego sfigmomanome-
trem. Cis$nienie bada sie na tet-
nicy ramieniowej.

Wysokos$¢ ciSnienia krwi zale-
zy od ptci i wieku. Wahania nie-
przekraczaigee 10—20 mm. za'i-
czamy do fizjologicznych, albo in-
dywidualnych. Praca fizyczna i
umystowa wplywa na podniesie-
nie ci$nienia. Lek, gniew — row-
niez wiptywaja w tym kierunku-
Dlatego mierzenie cisnienia po-
winno sie uskuteczniaé w zupet-
nym spokoju i po nalezytym wy-
poczynku pacjenta. U os6b star-
szych, a u alkoholikéw7 nawet w
wieku $rednim, ci$nienie krwi by-
w-a wieksze. Zalezy to od zwap-
nienia $cianki naczyn tetniczych,
tak zwanej arteriusklerozj, po-
w-odujacej czasem naw7et bardzo
znaczne zmniejszenie elastyczno-
Sci tetnic i whkkutek tego zwiek-
szenie oporu, ktéry krew7 musi
przezwyciezaé¢. Zbyt niskie ci$nie-

Trzed kraikami

Cypes

Wi ielc ciemnych stron miata firma
,Cypcs i Wajnfater"," wszelako do
najciemniejszych ¢ zaliczy¢ nalezato
dwie. Jednag byt Cypes, a druga
W ajnfater. Takiego przynajmniej
zdania byt p.%,Stanistaw G., posterun
kowy P. P.

— Kupiec, ktory w takim sezonie
handluje wodag sodowg — deduko-
wat gcnjalny detektyw — jest po-
tréjnym bledem zalozenia, T jedno
z trojga: albo nie jest knpeeni, albo
ten sezon nie jeSt' dzdzysty i zimny,
tylko upalny, albo ta woda nic je.A
sodowa. Poniewaz jednak i Cypes
i Wajnfater sg kupcami ponad
wszelki! watpliwo$¢ poniewaz dalej
len sezon réwniez niewatpliwie jest
zimny i dzdzysty, ergo ani Cypcs,
ani Wajnfater nic sm”edajg. napo-
jow ochtadzajgcych, tylko catkiem
inne.

— Twa/. dalej — rozumowat na-
stepca Sherlocka Holmesa — jakie"
napojc mozna sprzedawaé w tiikuu
sezonie’, aby nic umrzeé¢ z gtodu} Bio

Hr. 227

I W ajnfaler

rac kwestje a contrario — nasuwi
$i-elprostj7 wniosek, ze mozna sprze-
dawa¢ tylko napoje rozgrzewajace.
A wiec, reasumujac wszystkie roz-
wazania, zwazywszy wszystkie pro i
contra dochodzimy7 do konkluzji
wrecz niezbitej, ze Cypes i Wajnfa-
tar sprzedajg szuapsa. Nic bez zna-
czenia jest tu réwniez drobna oko-
liczno$¢, ze zaréwno Cypcs, juk i
Wajnfater mieli juz trzydzie$ci o$Sm
protokutéw za nielegalny handel
wodka. Jesli wiec inamTzrobié trzy-
dziesty dziewiaty, musze pilnie u-
wazac.

Uwazal, nakryt Cyposa i Wajufa-
tora w chwili nalewania gosciowi do
szklaneczki ,Czystej Wyborowej",
zrobit trzydziesty dziewiaty proto-
kul, a wczoraj, w administracyjnej
izbie karnej starostwa wspaniata do
dukcja, poparta zelazng logika otrzy
mala laur w postaci 500 ztotych
grzywny, ktérg referent sagdowy7 ob-
tozyt pp. Cypesa i Wajnfatera.

Very.

i—u

Praca umystowa

wptywa na Krwiobiep

Azeby udowodnié, ze wysitek
umystowy powoduje zwiekszony
doptyw krwt do moézgu, prof. Per-
son postugiw7at sie specjalnie
skonstruowang waga. Badang oso-
be uktada on na desce doktadnie

mieciowe rozwigzywanie zadaft
arytmetycznych.

Okazato sie, ze po pewnym cza-
sie koniec gtowowy deski w tych
warunkach zawsze przewazat Do

Shviadczenia te dowodzg, ze wysi-

ne) i duzego krazenia (krazenie zytkowuje sie czesciow®d na po- ool skurczu. Z tego powodu pje powkta¢ moze po duzym zréwnowazonej, tatwo przechyla- {ek myslowy wywotuje przekrwie-
'krwi w calym organizmie z wy- konanie tarcia krwi o écianki na- ro_zrozmamy'7 odpowiednio CI'SI’]IF:- krwotoku albo + przy ostabien:’u Jacej sig przy minimalnej nawet nie mdzgu, a stopien jego daje
jatkiem piuc). W poczatkowych czyr. Jednakze tarcie to jest sto- ¢ tetnicze maksymalne i mi- miesnia sercowrego. réznicy obciazenia na jednym z si¢ wagowo okreslic.
odcinkach obu tych krazen, t. j. sunkow7 nieznaczne i dlatego ci$- nimalne. Zapobiega sklerozie — unika- jej Koncow, poczem polecat jej pa
W aorcie i tetnicy ptucnej, wsku- nienie krwi poczatkowe, zalezne Cisnienie krwt jest najwazniej- nje wyruszen psychicznych, zwta-
tek poteznego skurczu komor ser- od skurczu komér, ré6wnajace sie Szym warunkiem prawidtowosci szcza przyki-ych, przygnebiaja- 4 = ?
ca, krew dostaje sig do naczyn 150 mm., spada zaiedwie o IC— cych, przemeczenia fizycznego, Kto CZQSCIeI ChorUJe
ferw ionos$nych z sitag. W rezulta- 20 mm. Natomiast w drobnych :edzenia na noc, uzywania napo- )
cie wytwarza sig tam wysokie ci$- tetnicach i naczyniach wiosowa- Norma b|a.|'kowa. jow' alkoholowych, czarnej kawy, ~ Wedtug urzedowej statystyki jacyeh mtodszym _rocznikom,  za-
nienie. tych krew napotyka na znaczng mocnej herbaty i ostrych przy- hiemieckiej w r. 1933 na 740 ty- chorowalnosé¢ kobiet jest wieksza.

W miare Oddalania sie od przeszkode w postaci oporu. W r. 1»80 uczony niemiecki praw. Konieczne jest znaczne o- Si€cy chorych mezczyzn, przypada Poczawszy od 35 roku zycia sto
aorty ci$nienie krwi staje sie niz- Podczas gdy ptaszczyzna prze- Vogt, ustanowit norme spozycia graniczenie lub zaprzestanie pa- f0 359 tysiecy . chorych kobiet, sun¢k ten ulega zmianie na nie-
sze. Spadek cisnienia odbywa sie kroju poprzeeznego aolty réwnia biatka dla dorostego eztowieka W7 |enia. Korzystnie wplywa uieta Przyczem zachorowalnos¢ u mez- korzys¢ mezczyzn: Niezdolnos¢
nieré6wnomiernie. W duzych, éred- sie 8 cm. kwadratowym, ogélna wysokosci 118 graméw na dobe. jarzynowa i owocowa, przebywa- €Zyzn wynosita 46. procent, pod- do pracy zawodowej zdarza sie u
nich, a nawet drobnych arterjach ptaszczyzna przekrojéw7 mwszyst- Nowsze badania dowiodty, ze nor nie na otwartem pow ietrzu. po- c¢zas gdy u kobiet réwnata si¢ 41 mezczyzn znaczni, czgsciej, n'
ci$nienie krwi jest nizsze zaled- kich naczyn wtosowatych wynosi ma ta jest stanowczo za wysoka. byt nad morzem lub w7 gérach, Proc. W kategoriach, .apowhida' kobiet. ) | TV **G

od 400 W. Heupke na. podstawie duzego 0, &4W N &&*ii forwifelfes 8

jwie o 10— 15 mm stupa rteci
ci$nienia poczatkowego w aorcie
‘Natomiast w naczyniach wtoso-
watych ci$nienie gwattownie ma-
je. Jest ono 4—5 razy nizsze niz
lw tetnicach.

W zytach cisnienie staje sie co-
raz nizsze, a w zytach gtéwnych

3200 cm. kwadr.,

nizmie naczynia

nie dtugosci

ijjest ono nizsze nawet od cisnienia metrom kwadratowym. Mozemy bez.szkody dla zdrowta. Z tego nalezy, ze przebyta kita jest jed- szem zbadaniem personalij oraz
atmosferycznego. Cisnienie w tet- sobie wyobrazi¢ jaki opor do wynika, ze norme Yogta mozna nym z czestych powodéw powsta- warunkéw, w7 ktérych Zzyjg sta-
nicach u dorostego, w granicach przezwyciezenia napotyka krew $miato zredukowa¢ do 80 gramoéw Wania przedwezesnej sklerozy. ruszkowie. Ot6z, okazato sie, ze
(duzego krazenia, podczas skurczu, na obwodzie. Na przezwyciezenie na dobe. Dr. A. K Dr. A R. wiekszo$¢ badanych cate zycie
Y 1 — Masz tobie! Zaraz biegne szykowaé ci kolacje. — Nie! — odpart Andrzej. — To juz moze kiedyin-
.'Jan Wa5n|eWSk| 59 Karolka, Karolka! dziej. Teraz pozw®lcic, ze poéjdziemy sie przejs¢ po
— Lece juz, prosze pani, lece! ogrodzie.

OGNIE W PIRYTACH

PO NIESC

/' Reka z puszkiem biegata szybko po twarzy7 i puder
Spadat grubg warstwag na zaczerwieniony nos i pod-
Tpuchniete oczy...

t . .Testem! — rzekta, wchodzac z wyciggnietemi
Arekami.

Jedrek obrzucit ja pytajacem spojrzeniem*

—i C6z ci to?
< — Nic...
/ — CzyzDy ci co Kwiecien zawinit?... Chyba nie-
Riozliwe!

Daj spok6j moim sprawom i opowiedz co$ o sobie,

i— No, c6z ja? Zdatem dyplom i tyle.

< To jeszcze mato 2 ,

— A malto!

— Nie rozumiem...

— At, duzoby gada¢! Pow iem ci tylko tyle, ze stra-
chem najblizszy cel swego zycia, a dalszych nie widze.

Przeszedt sie po pokoju swoim kotyszacym sne kro-
kiem i zasiadt przy stole. .

,On ja ciggle kocha" — pomys$lata W iktorja.

Kazde pograzyto sie we wiasne przezycia. Wiktoijt
/uz miata wyciggna¢ ku bratu reke i powiedzieé: , | to-
bie Zle, i mnie, porozumiemy sie, gdy sie wzajemnie
zwierzymy”, gdy naraz weszta matka i toczyta sie ku
Andrzejowi naksztatt samowarka.

— Jedru$ kochany! Jeste$ juz?
Zdatem.

To chwata Bogu. chwata Bogu!...
dali, a ty$ pew7o zdrozony, co?

Droga nie taka daleka. Zmachatem sie troche tyl-
ko tem, ze od Bukowna sam niostem walizki.

No, i co? Zdates?

Ale jes¢ ci nie
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czyli
jest Wieksza. Gdybysmy Dotaczyli
wszystkie znajdujace sie w orga-
wilosowate,
wstatoby jedno cieniutkie
100 tysiecy kilome-
trow. Catkowita powterzchnia na-
czyn wilosowatych réwna sie 6300

razy
materjatu obserwacyjnego przy-
szedt do przekonania, ze ilo$¢ mi-

wosci

po- nimalna pokarmow biatkowych,
naczy- konieczna do utrzymania przy zy- leczenia,
ciu, wrynosi dla eztowteka 30 — wa obok

40 gramoéw?.
walniajg sie

Miljony ludzi zada-
iloscig 50 — 70 gr.

W

Skocz do lodowmi po miegso!

drzwiach ukazat sie rozpromieniony Walicki.
Wiem, ze jeste$! W tej dziurze wiadomosci pedza
szybciej, niz przez radjo. Oczywiscie zdate$ |

Tak, zdalem...

To dobrze! Matka napewno kolacje wysztyftuje
Swiietng... To jej sprawa... Alez przeciez i stary sie na
co$ tlucze jeszcze po $wiecie! Kropniemy sobie nalewi,
ktéra liczy sobie akurat tyle lat, ile ty. Nastawitem ja
specjalnie dla ciebie na jakg$ wielkg uroczystos$¢.

Wyszedt z kluczami do piwnicy?

Z kuchni dochodzily przy$pieszone odgtosy ttuczenia
miesa, potem trzeszczenie masta na patelni i do pokoju
przeniknat zapach przysmarzanej cebuli.

W alicki potrzagsat triumfalnie omszong butelka:

— W asciwie to$ powinien byt zda¢ dyplom dwa' lata
temu. Nie rzadziliby teraz ,Heraklesem" r6zni dumie,
tylko Walicki mtodszy i Walicki starszy7.. Dajcie nam
co na przeKaske!

Od rados$ci rodzicow odbijat spokdj miodych, ktérzy
jedli w zupeilnem milczeniu. W pewnym momencie Wa-
licki rzucit na oboje przelotnie spojrzenie. Wytart ser-
wetka usta i zawotat:

— A c6z wy, na Boga, tak sie zachowujecie, jak na
stypie? Na Swiecie pieknie, maj pachnie, przed wami
cale zycie, a wy ni be, ni me. C6z to jest, sensaty?

Oboje mtodzi pomysleli w tej chwili o swej przyszto-
§ci i stato im sie jeszcze bardziej przykro. Zespolen,
przygnebieniem, zapragneli naraz porozmawiaé¢ szczerze
ze sobg: Wiktorja w poszukiwaniu rady i ostoi, Andrzej
W poczuciu, ze zwierzenie sprawi mu ulge.

W alicki, nie uwazajagc na kwasne usSmiechy7 jakiemi
przyjeli jego uwagi, huczat dalej:

— Konczcie pieczyste, a napijemy sie jeszcze winal!
Prawdziwe ,sguterne” i tez staruszek niezgorszy: z mo-
ich kawalerskich czasowT
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albo, jeszcze
podgdrskiej
trow n. poz. morza). Choroba roz-
winieta wjmiaga systematycznego
przyczem kuracja jodo-

obnizajgcych
sie na plan pierwszy. Zaznaczy¢

lepiej, w miejsco-

(do 800 me-

W Niemczech zyje, obecnie 124
Srodkow
wysuwa

stosowania
ci$nienie

biolog niemiecKi, zajat sie bliz-

— Sensaty7 sensaty!

Obszerny7 ogréd byt mocno zadrzewiony. Oprécz Kkil-
ku drzew owocowych, rosiy tam jarzgbki, wigz i dwie
lipy, pod roztozystemi konarami koto .ktérych przecho-

dzito sie, jak pod baldachimem, do wfarzywnej czesci
ogrodu.
Mtodzi spacerowali alejkami w czerwonej zorzy

dogasajacego dnia. Jako$ nie rmeli $miatosci zaczaé roz-
mowy, wiec diugi czas chodzili w milczeniu. Wreszcie
W iktorja przystaneta:

— Wiem. ze ci co$ dolega Moze.domyslam sie wie-
cej, niz sadzisz, a jednak twdéj nastréj w dniu otrzyma-
nia dyplomu dziwi mnie.

— Hm... Jezeli domyS$lasz sie powodéw
powinna$ sie dziwic.

Dlaczego?

Bo c¢6z znaczy dyplom?...
poto, aby zacza¢ zycie. Prawdal
Tak!

— A ja wtasnie tego zycia narazie nie widze przed
sobg. Praca dla pracy? Bujda i frazes dzisiejszych cza-
séw7, tak samo pusty, jak ongi sztuka dla sztuki, lub ro-
mantyczne osamotnienie i ponuro$¢. Pracuje sie poto,
aby komu$ co$ z tego przyszto. ,Komus$”, to znaczy oso-
bie kochanej i kochajgcej. Co mi z tego, ze bede wydo-
bywat wkgiei. bede robit karjere? Prawdziwe szczes$cie
osigga sie tylko we dwoje.

.Wiktorja westchneta.

Masz racje...

Dyplom, hm... Wtasnie, ze dopiero po zdobyciu go
spostrzegtem, ze jest pusto bez bez tego
Ty wiesz*to .czcem moéw7e?

— Wiem...

Andrzej wpatrzy i sie w wolno nikngcg zorze i umilKt.
Ubogie taki za Krazkiem poczety zasnuwac sig mgta.

CC. d. n.).

to chyba nie

Konczy sie akademie

osoby: 81 kobiet i 43 mezczyzn w7
wieku ponad sto lat Pi:of. .GMefa

Sekret dtugowiecznosci

spedzita na wsi i pracowata na ro
li. Jedna staruszka joat bytg ro
botnicg tytoniowa, a dw®ch star-
coéw caie zycic pracowato w ko-
palni.

Sposéb odzywiania sie wszyst-
kich bez wyjatku urgga podsta-
wowym zasadom higjeny." Niema
wsérod nich ani jednego jarosza.
Mezczyzni jedzg nadal mieso, a
kobiety lubig zje$¢ suto i ttusto.
Wszyscy uzywajg napojow7 alko-
holowych i palg. Kilka starusz-
kéw uzna¢ nawet nalezy za nato-
gowych pijakow7

Z tego wynika, ze prof. Gieefo-
wi nie udato sie odkry¢ sekret*
dtugowiecznosci.

Przeciag

chtodzi czy grzeje?

Mozna sie zalozy¢é — wiekszos$¢
odnowie, ze chitodzi. Tymczasem
w rzeczywisto$ci jest inaczej.
Silny  przeciagg powietrza 'roz-
grzewa kazdg twardg przeszkode,
napotykang na drodze. Rozgrzanie
nastepuje wskutek tarcia nowie-
trza o ciato state, przyczem pod-
wyzszenie cieptoty wzrasta w sto-
sunku kwadratowym do szybko-
§ci pedu powietrza.

Poniewaz tarcie rozgrzewa ter-

mometr, mierzenie cieptoty po-
wietrza, bedacego w szybkim ru-
chu jest bardzo trudne.
Popierajcie
Krajowe

p ny ncftn C T P A - za wysoko$ci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-

sekre- . . tY (na -rszystkich stronach po 6 szpalt): na 1-ej stronie —1zl.,

w tekécie (wsrtd artykutéw) — 70 gr., w reklamach twsréd ogtoszen) — 50 gr., na ostatniej strome —

Telefony: Administracja 1 Zarzad 691-64. Prenumerata 601-66. 60 gr. Notatki reklamowe — 1 zi. Komunikaty (specjalne) — 1.50 zi., lekarskie — 30 gr. Nekrologia po
Adres telegraficzny — A BC Wa.szawa. Konto 3C gr. Drobne po 2C gr. za wyrat. nuze litery w ogtoszeniach ,drobnych7 liczy sie za oddzielne .yrazy,

a thusty druk — podwojnie. Notatki'.eklamowr oznacza sie cyng (N.), a komunikaty specjalne cyfra

IKom.). Za terminy druku og‘oszen Administracja nie odpowiada.

Wydziat cgtoszeh: Zgoda 1, teL 691-56 — biuro czynne od g”iz. 9 rano do 6 wiecz.

Kierownik* Tadeusz Ucieszynskl

Wydawca: MAZO.WIiECKn. SPOLKA WYDAWNICZA



