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6 i aiodziertych adlos:;sów dietetycznych
d im r o d z i n y  z ł o ż o n e j  z  5->clu o s ó b

Według przepisów opracowanych w
iAD ŁO kP IS  i

I  In iadan ia : chleb Grahama z 
masłem —  kawa 

I I  śn iadan ie: chleb z marmeladą 
śliwkową.

Obiad: 1. zupa neapolitańska z 
serem szwajcarskim  
krajowym .

Liceum Dietetycznem w  Inowrocławiu
JA D ŁO SPIS m

2. kotlety  ziem niaczane z 
sosem grzybowym

3. k isie l żóraw inow y z 
mlekiem.

K o lac ja : łazanki z kapustą 
zsiadłe mleko.

I ś n ia d a n ie :

chleb Oralnma ’ i kg. 40,5 4,5

5
HOł“

255

ci r. tc  ̂C5

§ '< w

1255

5 n

23
-riaMo 10 dn. 0,7 83,7 0,8 785 0 28
cukier 5 dk. — __ 49,V 205 0 07
mleka. % lit. 25,3 27 36 502,5 + 11

66,7 115,2 341,5 1637,5 69

11 śniadanie:
chleb G kg. 40.5 4,5 255 1255 — 12
marmelada 15 dk. 1,2 9.99 412,4 + 15

* 41,7 4,5 264,99 1667,-4 27

Obiad .
ffmah z jarzyn 125 dk. 13,7 5,5 40 737 0 Oo
i kości ] 2 kg 15
nakaror 10 dk. 11,6 1,6 72,3 359 — 18

śmietana J/i lit. 8,6 50 7,8 540 + 30
ser «awajcaiski 5 dk. 13,7 16,2 12,5 211,5 15

47,8 73,3 132,6 1110,5 83

ziemniaki l ’A OK. 10 1 104,5 480 ±
06

nasła 10 dk. 0,8 83,7 0.8 785 0 28
jaja 2 szt. 12.D 12,6 0,7 166 — 20
fonalee 25 dk 0,75 233,5 — 2336 + 50
m ięta-» J/7 lit. 8,8 50 7,8 540 0 30

grzjlrv 3 Jk 11 0,8 10,3 95 21
maka 5 dk 5,8 • 0,8 34,1 178 — 02

49,7 391,4 158,2 4580 1.57

Żórawiny Vi kg. 3,5 — — 295 + 15
mąka 5 dk. 0,6 0,1 3,6 178 — 02
cukier 15 dk — 149,1 ' 615 0 10
mtócn H  lit. 3 18 24 374 ,4 ;_

07

mak.
j* jo  
(malec 

mlek/. 
kapust l

7,1 18,1 176,7 1462

Kolacja:
25 dk. 3 0,5 18 900
1 szt. 5,6 5,3 0,3 74

25 dk. 0,75 233.5 — 2336
2 lit. 43 18 18 354

75 dk. 17,75 2,25 34,5 25t

+

±

34

15
1U
50
28
05

70,10 258,5 70,8 3919 1.08

294,7 860
cena

1120 
opału 10

Ko* :r 1 >scby =  t  zl Z gr 
OgoLia ilość kaloryj na 5 osób —  14376

S k ła d  ro d  sin y : 
męi » y z n ' 1. *0 wag'. 0 kg. —
kobieta 1. 31 wagi u2 kg. —
chłopiec 1. 17 wagi 62 kg. —
d z iew c zy n k a 11 wagi —

1
0.95
1.3
0.7
0.7
4.65

2770 lc. 
2660 k.
3600 k. 
1939 k. 
1939 k.

JAD ŁO SPIS I I  

I  ś n ia d a n ie :  mleko, chleb z ma- O biad: barszcz

I. śn iadan ie: P ła tk i owsiane na 
mleku, chleb G ra
hama z masłem.

II. śn iadan ie : Chleb razowy, bu ł
ki z masłem i ja ja .

O b iad ' Zupa kaszubska z Chle
bem.
Pieczeń barania z buracz-i

kami, purśe ziem niacza
ne.
K rem  cytrynow y z kaszki 
manny.

K o iac ja : Budyń z kapusty z ma
słem zrum ienionem  z 
bułeczką.
M leko gotowane z Chle
bem Grahama.

§

płatki owsiane 
mleko
chleb Grahama 
masło

cclUi
o
ioo

1300
350
50

I  śniadanie:

o
Ud
•3
'£

14,4 
14,z 
28,35 
0,35

O
mlŁ«

MO *O £ bi
***

NC/J
-2
H

r—«tca-
st

o
53
Ui

N

C
en

a 
w 

zl

6,8 66,5 395 07
46,6 62,4 871 + 18
3,15 178 5 879 15

41,9 0,40 392 0 15

P o tw o rn a  z b ro d n ia
Śmierć w gorącym szmalcu

87,30 98,45 307,80 2537 55

I I  śniadanie:
chleb razowy 250 20,25 2,25 127,5 627 — 10
bułki 250 17 1,25 149, i 676 — 25
masło 50 0,3' 41.85 0,40 392 0 15
3 ja ja 150 16,95 16A 0,9 223 — 3C

54,55 61,55 278,30 1917 80

Obiad:
jarz: ny 1 pęcz.
kości 500 13,7 55 40 737 1- 05
kapusta 150 7,9 0,75 10,05 81 4- 15
cebula 20 1,95 0,15 12.9 67,5 10
zmaleć 20 0,06 19,A — 185 0 45

k minek Szczypta — — — —
śmietana 250 8.75 50 7,75 540 0 30
powidełko pomidorowe 100 5,4 3.12 14,6 95 + 20
chleb razowy 250 20,25 2,25 127,5 627 — 10
baranina 760 144,8 4,8 3 1072 — 90
vtUSZCu 40 0,12 39,8 — 370 0 90
buraki ,1900 ia 1 68 340 - f 40
słonina 120 11,64 90,96 — 894 0 17
mąka 20 2 S? 0-C2 14,47 71 — 10
ziemniaki 1000 20 2 203 960 + 04
mleko 120 4,08 4,32 5,76 80 - r "4
UttSło 10 0,07 8,37 n,08 79 0 03

kaszku manna 100 9 4 0,2 75,9 352 10
cukier 100 — — 99,8 410 0 1.5
cytryny 200 1,4 — 16,8 74 + 30

265,84 282,94 705,61 7035 4.60

Kolacja:
masło 100 0,7 8,37 0,8 790 — 03
2 jaj'a 100 ł U 10.8 0,6 149 — 20
kapusta 750 9,66 0,75 51 251 - f 50
buika tarta 100 1,1 0,5 71.5 352 — 10
mleko 1300 44,2 46,P 62,4 871 + 18
chleb Grahama. 250 20,25 2.25 127,5 627 — 10

95,30 69,27 313,8 8040 - - 1.13.

500,99 512,21 1605,51 14529 7.06

Cena opału ).C proc. V- 70

7.76

ŁÓDŹ, 20.11. W  domu p rzy  ul. 
N aru tow icza  N r. 56 zajm uje 
m ieszkanie rozwódka p, Blum - 
Junkerowa. P^zez jak iś czas m ie
szkał u n iej w  charakterze sublo
katora B ijasz E lenberg  z Kutna. 
Dotychczas zresztą  nie zdołano 
ustalić, jak i stosunek łączy ł Jun- 
kerową w  sublokatorem. Rozw ód
ka tw ierdzi, że E lenberg  był je j 
mętem. Pożyc ie  w łaścic ie lk i m ie
szkania z sublokatorem, początko
wo dobre, poczęio się z czasem 
psuć, Blum - Junkerowa urządza
ła E lenbergow i sceny zazdrości. 
A w an tu ry  były  na porządku dzień 
nym.

E le n b e r g  w y p r o w a d z i ł  s ię  z 
m ie s z k a n ia .

Blum - Junkerowa zdołała skło 
nić E lenberga do spotkania się

z nią, celem odbycia ostatn iej de
cydu jącej rozm owy. Rozm owa ta 
odbyła się w  obecności dwu bra
ci rozwódki i je j  10-letniej sio
stry. Rozm owa m iała przeb ieg 
bardzo burzliw y i w reszcie  do
szło do awantury- B racia  Blumo- 
w ie rzucili się w  pewnej chw ili 
na E lenberga, a siostry ob la ły  go 
gorącym , specja ln ie przygotow a
nym szmalcem N iedość na tem, 
obaj bracia w  straszny sposÓD po
bili go.

Aw antura  zwabiła sasiadów. 
k tórzy  w ezw a li p o lic ję  i Pogoto
w ie. E lenberg  przew ieziony do 
szpita la zm arł w  strasznych mę
czarniach. Blumów, rozwódkę i 
je j  10-letnią siostrę, która poma
gała  w  zbrodni, przytrzym ano w  
areszcie.

Wybory do Rady Izby Lekarskiej
w  n ie d z ie lę

W  niedzielę, 25 b. m., upływa o- 
kres głosowania, za pośrednictwem 
poczty, na członków Rady Izby Le
karskiej Warszawsko - Białostoekiej 
na kadencję 1935 —  1939 r. Osobi
ste głosowanio odbędzie się 25 b. ni. 
od godz. 9 rano do godz. 9 wiecz. w 
lokalu Izby przy ul. Fredry 2, w o- 
bec-ności rSężów zaufania poszczegól
nych zawodowych i społecznych oi 
ganizaeyj lekarskich. Ogółem upraw- 
nionycn do ''losowania, z terenu ca

łej Izby (m. stoł. Warszawa oraz 
woj. warszawskie i białostockie) jest 
3.18(3 lekarzy, z tego w samej W ar
szawie 2.200 Wrybranyeli ma być 52 
radnych i 26 zastępców.

Ze względu na aktualną obecnie 
sprawę reorganizacji lecznictwa w 
Lhezpieczalniach Społecznych, w 
której biorą udział Izby Lekarskie, 
wybory wywołały żywe zainteresowa
nie w świecie lekarskim.

>S p  o  r  t
C . a t Ł e l y k a

Przecię.tr;e tu Jsobę koszt 1 zl. 55 gr. 
Ogółem ilość kalorii na 5 osób =  14529.-

s łe m .

I I  ś n ia d a n ia :  chleb z powidełko- 
m i pom idorowem u

z uszkami, p ie 
czeń c ie lęca  z purće ziem- 
niaczanem. sałatka z ja 
rzyn, chleb, na deser mus 
z jabłek.

cęztzyzna
kobieta
•hłopiee
dziewczynka.

I  śniadanie-

"tłefre
żytni chleb sitków*
w*sało

chleb
powidł' pomidorowe

f

lóno
500

500
50

3
34
27,5
0,7
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1100
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^ fi %o fi
+
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u
tc

rt n
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14
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26

62,2 122,2

11 śniadanie:
27,5 2,5 

2,7 L36

283,8

235
7,3

2555

1100
47 +

54

14
10

30,2 4,16 242,3 1147 24

Obiad:
smak kość i jarzyn 1360 13,7 5,5 40 737 20

1. kwasu buraków. 250 +
mięso wołowe z zupy 100 20,6 3,5 0,6 120 — 13
m ąki 100 11,6 1,6 72.3 359 — 5
1 jajo 50 5,6 0,3 74 — 9
ebulr 50 8,4 0,05 13,15 68,5 1

cielęcin? 750 162,75 23,25 3,75 900 — 1.05
mąka 10 1,16 0,16 7,23 35,9 p 1
izmalei 100 0,3 99,5 _ 925 0 20
ziemniak, 200u 40 4 418 1920 + 10

1. mleka 125 4,25 4,5 6 «3,7 4- 2
ma rchew 250 3 0,75 22,75 112,5 -1- 3
ziemniaki 250 5 0,5 52,25 240 + 1
iafcłka 250 1 1,62 28,25 147 + 10
<-tik:ei 30 — 23,98 120 0 4
2 łyżki oliwy soja 22 21.86 0,04 203 0 6
ocet 2
jabłka 5oD 2 3,25 56,5 295 + 20
cukier 60 — ' 59,88 245,5 ' 8
4 białka 118 16,£ — 64 + 18
sok z I-i cytryny 25 0,17 — 2.1 9 + 7
chleb 500 27,5 2 5 235 U  00 -1- 14

317,23 1 “ 7,84 1047,88 7759,1 2.79
sól 8

Kolacja:
<a.-za perłowa 200 23.6 ,i 14S T5a +■ 12
masło 100 0, 83,7 o,8 785 0 26
■"'eko 1000 54 36 4S 670 4- 14
ehleb pytlowy 250 13,7 1,25 n v 550 + n

72,0 125,65 313,8 •2763 59

Sklau rodziny:
lat 40 —  70 kg -|
ai 37 —  62 kg. —

lat 17 —  60 kg. —
lat 11

OBJAŚNIENIE.

1 — 2812 k
0,95 — 26'. 1 k
lć ł — 365u k.
0.7 — 1968
9,7 — 1968

Ogólna ność :aloryj jest j 4224, z tej ilości jest 90 
należy >djąć 10 proc. czyli ogółem ilość kaloryj dla

M ężczyzna
kobieta
chłopiec
dziewczynka
dziewczynka

40 lat wacri 7u kg. —
37 lat wag. 65 kg. —
17 lat wagi 60 kg. —
11 lat —
11 lat —

proc. przyswojona, 
5 osób jest 12802. 

2753 kal.
0615 ’ -.a 
3578 Kri.
1927 ka)
1927 kal.

O gólny koszt menu 4.24 zł. 
K oszt utrzym ania 1 osoby 0.81 zł

IV  pierwszej kolumnie wyszczegól 
niono rodzaj pdrodukiów, wchodzą 
cyeh w  skład dziennego jadłospisu, 
w drugiej —  ilości produktów, w 
tizeciej —  ilości białka, w  czwartej— 
ilości tłuszczu, w piątej —  ilości wę
glowodanów (w  gramach), w  szó
stej —  ilości kaloryj, otrzymanych 
z trzech wyżej wymiemonycl. skład
ników (1 gram białka, 1 gram wę
glowodanów daje po 4,1 kalorii, 1 
gram tłuszczu 9,3 kalorji).

W  siódmej kolumnie oznaczamy 
przez 0 pokarmy o reakcji o- 
bojetnej, przez +  przewagę za
sad, przez —  przewagę kwasów, ja 
kie do krwi wnoszą dano pokarmy.

IV  dziennym jadłospisie puwinna 
być przewaga plusów, t. j. pokar
mów, wnoszących do krwi czynniki 
zasadotwórcze.

W  ósmej, ostatniej kolumnie, o- 
znaczaiuy koszt poszczególnych pro
duktów według cen w  Inowrocławiu.

O ile w skład danej rodziny wcho
dzą osoby, potrzebujące jednakowej 
ilości składników odżywczych (np. 
gdy wszyscy są dorośli, jednego wie
ku, płci i prowadzą zbliżony tryb 
życia), dodajemy ilość' białka, wę
glowodanów. tłuszczu i kaloryj i 
dzielimy przez 5.

IV przeciwnym razie przy składzie 
rodziny niejednolitym pod względem 
zapotrzebowania obliczamy ilośe: 
składników odżywczych w  stosunku 
do osoby, której zapotrzebowanie 
przyjmujemy jako jednostkę. W  tym 
wypadku na jed i ostkę przyjmujemy 
zapotrzebowanie składników pokar
mowych dorosłego mężczyzny pracu
jącego umysłowo W  stosunku do te
go zapotrzebowanie kobiety w wieku 
37 lat, pracującej umysłowo —  ozna
czamy 0,9, zapotrzebowanie chłopca 
17-lctnicgo 1,3, dziewczynek ll- le t- 
nich po 0,7.

Ogółem więc ilość jednostek (za
potrzebowania żywnościowi go) w 
datiej rodzinie jest 1,6. Mnożymy 
2700 k. przez 4,6 i otrzymujemy 
diienną ilośó dla całej rodziny, po

czem obliczamy dla każdego członka 
rodziny ilość kalorcj.

.Apetyt powinien być wystarczają
cym regulatorem ilości spożywanego 
pożywienia, a więc i ilości otrzyma
nych przez organizm kaloryj.

Ważniejszą sprawą jest zwrócenie 
uwagi, czy dzieci dostają wystarcza
jące ilości materjału budowlanego, 
t. j. białka i soli mineralnych. Dla 
dziecka należy dostarczyć przynaj
mniej 15 proc. ogólnej ilości kaloryj 
w formie białka.

Białko dostarczamy głównie w mle
ku, serze, jajach, mięsie, specjalnie 
pożyteczno iest dla dzieci mleko, 
które w  postaci białka zawiera też 
obfitość soli mineralnych, poza inne
mi pożytecznemi składmkam . Dla 
dzieci w  miarę możności dodawać 
należy surowe owoce zo względu na 
zawartość materjału regulującego: 
sole mineralne, kwasy organiczne, 
witaminy, błonnik.

Od ogólnej ilości obliczonych 
składników pokarmowych odjąć nalc- J 
ży 10 nroc. strat przy przyrządza
niu potraw, trawieniu, uzyskujemy i 
wtedy ilości składników odżywczych, 
wykorzystywanych całkowicie przez 
organizm.

Do ogólnego kosztu produktów, 
służących do utrzymania rodziny) do
dajemy 10 priy. na opał.

J. D.

Trzy następne jadłospisy zamie 
scimy w jutrzejszym numerze 
ABC.

N *  P o lite c h n ic e
P. Prezydent R. P. podpisał nomi

nację na profesora tytularnego Po
litechniki Warszawskiej b dyrento- 
rn Departamentu Drogowego w Mi 
uislcrstwio Robóu Publicznych, Alel- 
ehjora Nestorów łowi. Dyr. Nestoro- 
wicz wykładać będzie budowę dróg 
i ( obótJIjciuir f-h. |

ZW YCIĘSTW O POLSKIEGO 
SLASKA

V Rudzie Śląskiej odbył się mecz 
ciężkoatletyczny nom jędzy reprezen
tacja! obu Śląsków w podnoszeniu 
ci 'żarów i w  zapasach.

W  obu konku ren cjach  zw ycięży ła  
rep re z en tac ja  Ś ląska  po lsk iego , aćz- 
ko jw iel w alczy ła  w  o słab ionym  sk ła 
dzie. W podm  . zeniu c ięża ró w  w  s to 
su n k u  26 )5 :2 5 1 5  fu n tó w  a  w  z a p a 
sach  15:9.

Piłka nożna
i______ . _____________ ______

JED E N A ST K A  7. W A K SZA W Y  NA 
MECZ PIŁKARSKI Z WIEM

P u  o sta tn im  m eci w a rszaw sk ich  
d ru ży n  lig o w y ch  (W a rsz a w ia n k a  —  

•egja) kp t. -w iąz i ow y  W . O . Z . P . 
N-u p. Sm id zes taw ił w czora j rep re -  

e n ta c ję  p iłk a rsk ą  s to lic y  na  m ecz z 
V  roclaw icm . Z o stan ie  on ro zeg ran y , 
jak  j'uż o  tem  donosiliśm y, w  dniu 
2-go  g ru d n ia  w e W ro cław iu .

Sk ład  d ru ży n y  sto łeczn e j, po raz 
p ierw szy  ch y b a  d y sp o n u jący  w sz y s t
kim nn,Icpszvm i g raczam i, w y g ląd a  
n a s tęp u jąc o : D om ański (W a rsz .) .  Bu 
'(.pow  ( P o l . ) ,  M artv n a  f l -e g .) ,  Szat- 
ler (L e g .) ,  S -c z ep a ń sk  (P u k ) ,  O d ro 
w ąż  (P o l.)  M arjan  (S k o d a ) , P rzcź- 
cfżrecki I, N a w ro t, łm sn k o w sk i i W y- 
p ijew ski i w szy scy  L e g ja ) . R ezerw o 
w i —  Keller (b ra m k a rz  •• L eg ji)  i 
Z w ierz  (W a rsz ,) .  K ie ro w n ictw o  sk ła  
t l i ć  się bedzie  z pp . kp t. B tischa, 
Sm iua i K oliw eszki

D O TY C H C Z A SO W I M ISTR Z O W IE  
PO LSK I W  PIL C F  N O ŻN EJ

■Bterwsze zawody piłkarskie o mi
strzostwo Polski rozegrane zostały w 
1921 roku. Mistrzostwo zdobyła wów 
czas Cracovia. W  następnych latach 
n a  pierwsze miejsce wysuwa się zde 
cydowanie lwowska Pogoń. Dzierży 
ona tytuł mistrza Polski bez przerwy
w  la tach  1922 —  1923 —  1024 __
1025 i 1926. W  1027 roku m istrzem  
z o s ta je  W isła , k tó ra  zaszczy tn y  ten  
ty tu ł za trzy m u je  rów nież  i na  rok 
1928. W r. 1929 ty tu ł m is trza  w ę d ru 
je  do  P o z n a n ia ; zd o b y w a  go  11-ka 
W arty  W  1930 rok i' ty tu ł m istrza  
w ra ca  d o  C racovji. W  r. 1931 m i
s trzem  zo sta je  G arb arn ia . W  r. 1932 
po  raz  trzees ty tu ł m istrzow sk i znajdu  
je  się  w  ręk ach  C racoyji. W  osta t 
nich  d w ó c f latach  C1933 —  1934) 
m F rzem  Polski je s t  Śląski R uch. '

P rzez  15 ła t istn ien ia  po lskiego 
Z w iązku  P iłk i N ożnej ro zeg ran o  1-4 
1 azy zaw o d y  o mi s trzostw o  Polski. 
W y k aza ły  one b e zw z g lęd n ą  h eg em o 
n ię  p iłk a rs tw a  M ałopolski. P rzez  cały 
ten  czas  m is trzo stw o  znalazło  się aż 
1 * razy  w  ręk ach  k lu b ó w  m ałopo l
sk ich , d w a  razy  na  Ś ląsku  a  ty lko 
ra z  w  P oznan iu . 6  razy  ty tu ł m is trza  
zn a jd o w ał się w  K rakow ie, 5 razy  we 
L w ow ie , raz  w P ozn an iu , a 2 razy  w 
W ielkich H a jdunach . ]

O W EJŚC IE  DO  LIGI
W  n a jb liższa  n iedzielę ro zeg ran y  

zo stan ie  w  W ilnie trzeci m ecz finało 
w y  o w e jśc ie  do Ligi. Przeciw nik iem  
sm ag łego  bedzie  Ś ląsk  z św ię to ch ło  
w ic .

O b ecn y  stan ro zg ry w ek  finałow ych  
je s t  n a s tęp u jąc y :

1) N ap rzó d  — 2 g ry , 2 p u n k ty , st. 
fir. 6:4; 2) śm ig ły  —  2 g ry , 2 pk t., 
s t. b r. 4 :6 ; 3 )  Ś ląsk  jeszcze  nie grał. 
O S T A T N I M EC ? O M IST R Z O ST W O  

LIGI
W  najbłi/.r.zą niedzielę ro zeg ran y  

z o stan ie  w K rakow ie o s ta tn i w  sezo
nie m ecz o m is trzo stw o  Ligi p om ię
d zy  G a rb a rn ią  a  LKS. 

D Y SK W A LIFIK A CJA  KO CZW ARY 
I SM OCZKA

Bramkarz Podgórza Koczwara zo- 
stSJ zdyskwalifikowany na 12 miesię
cy za czynne znieważeni'' gracza |i"

zaw o d ach  P o d g o rz e  —  W a r ta  w  dn. 
29 cze rw ca  1934 r. W y m ia r  k a ry  n a 
stąp ił dop iero  o b ecn ie  ze w zg lęd u  na 
konieczność p rz ep ro w a d z en ia  żm u d 
nych dochodzeń .

Z aw odn ik  G arb arn i Sm oczek  u k a ra  
ny zo sta i 6 -m iesięczuą  d y skw alifika  
c ja  za  g rę  w  b a rw ac h  innego  klubu 
pod fa łszy w em  nazw isk iem  w  dn. 21 
p aźd ziern ika  1934 r.

Łyżwiarstwo
K O N FLIK T W  PO LSK IM  ZW IĄ ZK I) 

ŁYŻW IARSKIM
D o w iad u jem y  się , że o b ecn y  p rezes 

P o lsk iego  Z w iązku  Ł y żw iarsk iego , 
pułk. F ry d ry ch  ( jed n o cześn ie  ko m en 
d a n t głów ny Z w iązku  S trze leck ieg o ) 
p o stan o w ił na sk u tek  sc y s ji z jed n y m  
z członków  za rząd u  u s tą p ić  ze s t a 
n o w isk a  p re ze sa  Pol. Z w . Ł y żw ia r
sk iego  i z w ó c ić  się  d o  za rząd u  
Z w iązku  Pol. Z w . S p o rto w y ch  z p ro 
ś b ą  o w y zn aczen ie  k o m isarza . W  
zw iązku  ze w sp o m n ian ą  sc y s ją  u s tą 
pił tak że  z za rząd u  Pol. Z w . Ł y żw ia r
sk iego  jed en  z członków  p. Ju rk o w 
ski.

P rzed  d w o m a m iesiącam i, a  m ia
now icie z dniem  IS w rz eśn ia  r. b. 
z rezy g n o w a ł z m an d a tu  w  za rząd z ie  
p. R om an G oebe! (n ie  należy  m ie
szać go  z pułk. L eopoldem  G eb lem —  
prezesem  W arsz a w ian k i) . W  łonie  
zarząd u  P o l .  Z w . Ł y żw ia rsk ieg o  is t
niał projeK t p o w o łan ia  n a  jeg o  m iej
sce  ir"'r. K ernera.

W  każdym  razie nadm ien ić  na leży , 
źe ce w zg lęd u  na p o czą tek  sezonu , 
rezy g n ac je  p o w y ższe  mogą. się dość  
p o w ażn ie  odbić na  p lan ach  zw iązku  
na o k res z im ow y, jed n ak  n a le ży  n r.ee ' 
n ad zie ję , że sp ra w a  zostan ie  jeszcze  
pom yśln ie  zała tw io n a .

S z e r m i e r k a

O D R U ŻY N O W E M IST R Z O ST W O  
W  SZER M IER C E

Dn. 9 g ru d n ia  o d b ęd ą  się w  W a r
szaw ie  zorgan izew  ane p rzez  W arsza  
w ian k ę  zaw o d y  finałow e o d ru ży n o 
w e szerm iercze  m is trzo stw o  Polski. 
W alczą  zespo ły  W arszaw ian k i, Poli
cy jn eg o  K lubu S p o rto w eg o  z K a to 
w ic  i lw o w sk ieg o  K lubu S zerm ierzy

JO B O T T IC Z E  D R U ŻY N O W E 
M IST R Z O ST W A  B O K SERSK IE

I M istrzo stw a  robotnicze W arszaw y  
*V' boksie  ro zp o czn ą  się defin ityw nie  
dn. 2 g ru d n ia  r. b. M is trzo stw a  odb y  
w a ć  s.ę  b ęd ą  w  g m achu  T ea tru  A te
neum . K ażda d ru ży n a  m oże zgłosić 
do  iTzecfi zaw o d n ik ó w  w  każdej w a 
dze. Z w yc ęża zespół, k tó reg o  zaw o 
dnicy odnieśli najw ięcej zw y cięstw . 
R egu lam in  m is trzo stw  p rzew id u je , że 
w razie w yniku  rem iso w eg o  o d b ę 
dzie się d o d a tk o w a  ru n d a  ro zs trzy 
g a ją ca .

|L. aliet^ka
OBÓ Z LEK K O A TI.ET E K  W  LODZI

Z po lecen ia  PZLA Łódzki O kr. Z w . 
L Atl. o rg an izu je  v  okresie  w dn. 
7 do 3 t  s iy czn ia  ćw .czeb n y  o b ó z  k o 
b iecy  dla czo łow ych  n aszych  lekkoa- 

• tle tek . B ędzie to p ierw szy  ak t p rz y 
g o to w ań  n aszych  pań  dis. Ig rzy sk  O - 
lim p ijsk id i w  B er Tnie w  1936 r,

I N a cały  s ty czeń  i p ie rw szą  po łow ę 
' lu tego  p rzydzielony  zo sta ł ok ręg o w i 
j Ł ódzkiem u tren e r PZ L A , d. G ejzik, 
! k tó ry  jedn o cześn ie  pok ieru je  tym  o- 
; bozem  Ił obje cj m.

N O W Y  LOKAL PO LO N JI
Najstarszy klub sportowy stolicy 

Puibiij'?. przeprowadził się f  DymfcPw 
do nowego łojeniu. nvtoczącego su; 
pr/y ul. Kraków- kie Przedmieść;. S.


