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Wedtug przepiséw opracowanych w Liceum Dietetycznem w Inowroctawiu
JADLOSPIS m

iADLOKPIS i
I Iniadania: chleb Grahama z 2. kotlety ziemniaczane z
mastem — kawa sosem grzybowym
Il $niadanie: chleb z marmeladg 3. kisiel zérawinowy z
Sliwkowa. mlekiem.
Obiad: 1. zupa neapolitanska z Kolacja: tazanki z kapusta
serem szwajcarskim zsiadte mleko.
Krajowym.
I $niadanie:
%R
5 .
lé' %W 5n
chleb Oralnma i kg. 40,5 45 255 1255 23
-riaMo 10 dn. 0,7 83,7 0,8 785 0 28
cukier 5 dk. — _ 49,V 205 0 o7
mleka. % lit. 25,3 27 36 5025 + 11
66,7 115,2 3415 16375 69
11 $niadanie:
chleb G kg 40.5 4,5 255 1255 — 12
marmelada 15 dk. 1,2 999 4124 4 15
¥ 1,7 45 264,99 16674 27
Obiad -
ffmah z jarzyn 125 dk. 13,7 55 40 737 0 Go
i kosci 12 kg 15
nakaror 10 dk. 11,6 1,6 72,3 359 — 18
$mietana I lit. 8,6 50 78 540 + 30
ser «awajcaiski 5 dk. 13,7 16,2 12,5 211,5 15
47,8 733 132,6 1110,5 83
ziemniaki A oK 10 1 104,5 480 N 06
nasta 10 dk. 0,8 83,7 0.8 785 i) 28
jaja 2 szt. 12D 12,6 0,7 166 — 20
fonalee 25 dk 0,75 2335 — 2336 + 50
mieta-» Y7 lit. 8,8 50 7.8 540 0 30
grzjlrv 3 Jk n 0,8 10,3 95 21
maka 5 dk 58 0,8 4,1 178 — 02
49,7 391,4 158,2 4580 1.57
Zérawiny Vi kg. 3,5 — - 295 + 15
maka 5 dk. 0,6 0,1 3,6 178 — 02
cukier 15 dk - 149,1' 615 0 10
mtécn H lit. 3 18 24 374 4. 07
7.1 18,1 176,7 1462 34
Kolacja:
mak. 25 dk. 3 0,5 18 900 15
i*jo 1 szt. 5,6 53 0.3 74 U
(malec 25 dk. 0,75 2335 - 2336 + 50
milek/. 2 lit. 43 18 18 354 28
kapust 1 75 dk. 17,75 2,25 345 25t * 05
70,10 258,55 70,8 3919 1.08
2947 860 1120
cena opatu 10
Ko*:r 1 >schy = t zI Z gr
OgoLia ilos¢ kaloryj na 5 os6b — 14376
Sktad rodsiny:
mei»yzn' 1*0 wag'. Okg. — 1 2770 lc.
kobieta 131 wagi u2 kg. — 0.95 2660 k.
chtopiec 117 wagi 62 kg. — 1.3 3600 k.
dziewczynkall wagi — 07 1939 k.
0.7 1939 k.
4.65
JADLOSPIS Il
| $niadanie: mleko, chleb z ma- Obiad: barszcz z uszkami, pie-
stem. czen cieleca z purce ziem-
niaczanem. satatka z ja-
Il $niadania: chleb z powidetko- rzyn, chleb, na deser mus
mi pomidorowemu z jabtek.
| $niadanie-
¢4 G 4
RF o
f é "g_ _%7 § fa‘ll nn
3 i3 N i ol g
“ttefre 16no 34 36 48 670 + 14
zytni chleb sitkéw* 500 27,5 25 235 1100 14
w*sato 0,7 83,7 0,8 785 0 26
62,2 122,2 283,8 2555 54
11 $niadanie:
chleb 500 27,5 25 235 1100 14
powidt pomidorowe 50 2,7 L36 7,3 47 + 10
30,2 4,16 242,3 1147 24
Obiad:
smak koé¢ i jarzyn 1360 13,7 55 40 737 20
1 kwasu burakéw. 250 +
mieso wotowe z zupy 100 20,6 35 0,6 120 — 13
m agki 100 11,6 16 723 359 — 5
1 jajo 50 5,6 0,3 74 9
ebulr 50 8,4 0,05 13,15 68,5 1
cielecin? 750 162,75 23,25 3,75 900 — 1.05
maka 10 1,16 0,16 7,23 359 p 1
izmalei 100 0,3 99,5 _ 925 0 20
ziemniak, 200u 40 4 418 1920 + 10
1 mleka 125 4,25 45 6 3,7 4 2
ma rchew 250 3 0,75 22,75 1125 * 3
ziemniaki 250 5 0,5 52,25 240 + 1
iafctka 250 1 1,62 28,25 147 + 10
<-tik:ei 30 — 23,98 120 0 4
2 tyzki oliwy soja 22 21.86 0,04 203 0 6
ocet 2
jabtka 50D 2 3,25 56,5 295  + 20
cukier 60 —' 59,88 2455 8
4 biatka 118 16,£ — 64 + 18
sok z I cytryny 25 0,17 — 2.1 9 + 7
chleb 500 27,5 25 235 uoo T a4
317,23 17,84 1047,88  7759,1 2.79
sél 8
Kolacja:
<a.-za pertowa 200 23.6 | 14S Tsa 12
masto 100 0, 83,7 0,8 785 0 26
m"'eko 1000 54 36 48 670 4 14
ehleb pytlowy 250 137 1,25 nv 550  + n
72,0 125,65 313,8 «2763 59
Ogoélna nos$¢ :aloryj jest j4224, z tej ilosci jest 90 proc. przyswojona,

nalezy
Mezczyzna
kobieta
chtopiec

dziewczynka
dziewczynka

>dja¢ 10 proc. czyli

40 lat
37 lat
17 lat
11 lat
11 lat

wacri 7u kg.
wag. 65 kg.
wagi 60 kg.

Ogélny koszt menu 4.24 zi.
Koszt utrzymania 1osoby 0.81 zt

ogotem ilos¢ kaloryj dla 5 oséb jest 12802.

2753 Kal.
0615 '-a
3578 Kri.

1927 ka)

1927 kal.

I. $niadanie: Ptatki owsiane na kami, purse ziemniacza-
mleku, chleb Gra- ne.
hama z mastem. Krem cytrynowy z kaszki
manny.
Il. $niadanie: Chleb razowy, but-
ki z mastem i jaja. Koiacja: Budyn z kapusty z ma-
stem zrumienionem z
Obiad' Zupa kaszubska z Chle- buteczka.
bem. Mleko gotowane z Chle-
Pieczen barania z buracz-i bem Grahama.
I $niadanie:
2 bl
bi
C, l% g tC El) <
§ Hj 3 2 & 53 N c N
(0] ' H st Ui 02
ptatki owsiane ioo 14,4 6,8 66,5 395 07
mileko 1300 14,z 46,6 62,4 871 + 18
chleb Grahama 350 28,35 315 1785 879 15
masto 50 0,35 41,9 0,40 392 0 15
87,30 98,45 307,80 2537 55
Il $niadanie:
chleb razowy 250 20,25 2,25 127,5 627 - 10
butki 250 17 1,25 149, i 676 - 25
masto 50 0,3 41.85 0,40 392 0 15
3 jaja 150 16,95 16A 0,9 223 — 3C
54,55 61,55 278,30 1917 80
Obiad:
jarz: ny 1 pecz.
kosci 500 13,7 55 40 737 ) 05
kapusta 150 7.9 075 1005 8l ¥ 15
cebula 20 1,95 0,15 12.9 67,5 10
zmaleé 20 0,06 19A — 185 0 45
kminek Szczypta — e — —
Smietana 250 8.75 50 7,75 540 0 30
powidetko pomidorowe 100 54 3.12 14,6 95 + 20
chleb razowy 250 20,25 2,25 1275 627 — 10
baranina 760 144,8 4,8 3 1072 - 90
VtUSZCu 40 0,12 39,8 — 370 0 90
buraki ,1900 ia 1 68 340 -f 40
stonina 120 11,64 90,96 — 894 0 17
maka 20 2s? 0-C2 14,47 71 — 10
ziemniaki 1000 20 2 203 960 + 04
mleko 120 4,08 4,32 5,76 80 -r "4
UttSto 10 0,07 8,37 n,08 79 0 03
kaszku manna 100 94 0,2 75,9 352 10
cukier 100 — — 99,8 410 0 15
cytryny 200 14 — 16,8 74 + 30
265,84 282,94 70561 7035 4.60
Kolacja:
masto 100 0,7 8,37 0,8 790 — 03
2 jaj'a 100 tu 10.8 0,6 149 20
kapusta 750 9,66 0,75 51 251 -f 50
buika tarta 100 11 0,5 715 352 10
mleko 1300 44,2 46,P 62,4 871 + 18
chleb Grahama. 250 20,25 225 127,5 627 — 10
95,30 69,27 313,8 8040 T T 113
500,99 512,21 1605,51 14529 7.06
Cena opatu ).C proc. V- 70
7.76
Przecie.tr;e tu Jsobe koszt 1 zl. 55 gr.
Ogoétem ilos¢ kalorii na 5 oséb = 14529.-
Sklau rodziny:
ceztzyzna lat 40 — 70kg -1 1 — 2812 k
kobieta ai 37 —62kg. — 095 — 26.1k
ehtopiee lat 17 — 60kg. — 1 — 365u k.
dziewczynka. lat 11 0.7 — 1968
9,7 — 1968
OBJASNIENIE.

IV pierwszej kolumnie wyszczegol
niono rodzaj pdrodukiéw, wchodza
cyeh w skiad dziennego jadtospisu,
w drugiej iloSci produktéw, w
tizeciej — ilosci biatka, w czwartej—
iloSci tluszczu, w pigtej — iloSci we-
glowodanéw (w gramach), w sz6-
stej — ilosci kaloryj, otrzymanych
z trzech wyzej wymiemonycl. skiad-
nikébw (1 gram biatka, 1 gram we-
glowodanéw daje po 4,1 kalorii, 1
gram tluszczu 9,3 kalorji).

W siédmej kolumnie oznaczamy
przez 0 pokarmy o reakcji o-
bojetnej, przez + przewage za-
sad, przez — przewage kwasoéw, ja-
kie do krwi wnoszg dano pokarmy.

IV dziennym jadtospisie puwinna

byé przewaga pluséw, t. j. pokar-
moéw, wnoszacych do krwi czynniki
zasadotworcze.

W 6smej, ostatniej kolumnie, o-

znaczaiuy koszt poszczegblnych pro-
duktéw wedtug cen w Inowroctawiu.

O ile w skiad danej rodziny wcho-
dza osoby, potrzebujgce jednakowej
ilosci sktadnikéw odzywczych (np.
gdy wszyscy sg dorosli, jednego wie-

ku, pici i prowadza zblizony tryb
zycia), dodajemy ilos¢' biatka, we-
glowodanéw. ttuszczu i kaloryj i

dzielimy przez 5.
IV przeciwnym razie przy skladzie
rodziny niejednolitym pod wzgledem
zapotrzebowania obliczamy iloSe:
sktadnikéw odzywczych w stosunku
do osoby, ktérej zapotrzebowanie
przyjmujemy jako jednostke. W tym
wypadku na jed iostke przyjmujemy
zapotrzebowanie sktadnikéw pokar-
mowych dorostego mezczyzny pracu-
jacego umystowo W stosunku do te-
go zapotrzebowanie kobiety w wieku
37 lat, pracujgcej umystowo — ozna-
czamy 0,9, zapotrzebowanie chiopca
17-lctnicgo 1,3, dziewczynek Il-let-
nich po 0,7.
Ogoétem wiec
potrzebowania
datiej rodzinie jest
2700 k. przez 4.6 i
diienng ilos6 dla catej

ilos¢ jednostek (za-
zywnosciowi go) w
1,6. Mnozymy
otrzymujemy
rodziny, po

czem obliczamy dla kazdego czitonka
rodziny ilos¢ kalorcj.

Apetyt powinien by¢ wystarczaja-
cym regulatorem ilosci spozywanego
pozywienia, a wiec i ilosci otrzyma-
nych przez organizm kaloryj.

Wazniejszg sprawg jest zwrécenie
uwagi, czy dzieci dostajg wystarcza-
jace ilosci materjalu budowlanego,
t. j. biatka i soli mineralnych. Dla
dziecka nalezy dostarczy¢ przynaj-
mniej 15 proc. ogdlnej ilosci kaloryj
w formie biatka.

Biatko dostarczamy gtéwnie w mle-
ku, serze, jajach, miesie, specjalnie
pozyteczno iest dla dzieci mleko,
ktére w postaci biatka zawiera tez
obfito$¢ soli mineralnych, poza inne-
mi pozytecznemi skiadmkam . Dla
dzieci w miare moznosci dodawac
nalezy surowe owoce zo wzgledu na
zawartos¢ materjatu regulujgcego:
sole mineralne, kwasy organiczne,
witaminy, btonnik.

Od ogo6lnej ilosci obliczonych
sktadnikéw pokarmowych odjaé nalc-
zy 10 nroc. strat przy przyrzadza-
niu potraw, trawieniu, uzyskujemy
wtedy ilosci sktadnikéw odzywczych,
wykorzystywanych catkowicie przez
organizm.

Do ogélnego kosztu produktow,
stuzacych do utrzymania rodziny) do-
dajemy 10 priy. na opat.

J. D.

Trzy nastepne jadtospisy zamie
scimy w jutrzejszym numerze
ABC.

N* Politechnice

P. Prezydent R. P. podpisat nomi-
nacje na profesora tytularnego Po-
litechniki Warszawskiej b dyrento-
rn Departamentu Drogowego w Mi
uislcrstwio Robéu Publicznych, Alel-
ehjora Nestoréwtowi. Dyr. Nestoro-
wicz wyktada¢ bedzie budowe drog
i (obotJljciuir f-h.

ABC Nr. 325

Potworna zbrodnia

4 - 7
Smierc w gor

tODZ, 20.11. W domu przy ul.
Narutowicza Nr. 56 zajmuje
mieszkanie rozwédka p, Blum
Junkerowa. P~zez jaki$ czas mie-
szkat u niej w charakterze sublo-
katora Bijasz Elenberg z Kutna.
Dotychczas zresztg nie zdotano
ustali¢, jaki stosunek tgczyt Jun-
kerowag w sublokatorem. Rozwéd-
ka twierdzi, ze Elenberg byt jej
metem. Pozycie witascicielki mie-
szkania z sublokatorem, poczatko-
wo dobre, poczeio sie z czasem
psué¢, Blum - Junkerowa urzgdza-
ta Elenbergowi sceny zazdrosci.
Awantury byty na porzadku dzien
nym.

Elenberg wyprowadzit
mieszkania.

Blum - Junkerowa zdotata skio
ni¢ Elenberga do spotkania sie

sie

acym szmalcu

z nig, celem odbycia ostatniej de-
cydujgcej rozmowy. Rozmowa ta
odbyta sie w obecnosci dwu bra-
ci rozwoédki i jej 10-letniej sio-
stry. Rozmowa miata przebieg
bardzo burzliwy i wreszcie do-
szto do awantury- Bracia Blumo-
wie rzucili sie w pewnej chwili
na Elenberga, a siostry oblaty go
goracym, specjalnie przygotowa-
nym szmalcem Niedo$¢ na tem,
obaj bracia w straszny sposOD po-

bili go.
Awantura zwabita sasiadow.
ktéorzy wezwali policje i Pogoto-

wie. Elenberg przewieziony do
szpitala zmart w strasznych me-
czarniach. Blumoéw, rozwodke i
jej 10-letnig siostre, ktéra poma-
gata w zbrodni, przytrzymano w
areszcie.

Wybory do Rady Izby Lekarskie]

W nie
W niedziele, 25 b. m., uptywa o-
kres gtosowania, za posrednictwem
poczty, na cztonkéw Rady lzby Le-
karskiej Warszawsko - Biatostoekiej
na kadencje 1935 — 1939 r. Osobi-
ste glosowanio odbedzie sie 25 b. ni.
od godz. 9 rano do godz. 9 wiecz. w
lokalu Izby przy ul. Fredry 2, w o-
bec-nosci rSezéw zaufania poszczegdl-
nych zawodowych i spotecznych oi
ganizaeyj lekarskich. Ogétem upraw-
nionycn do "losowania, z terenu ca-

S p o

C .attelyka

ZWYCIESTWO POLSKIEGO
SLASKA

V Rudzie Slaskiej odbyt sie mecz
ciezkoatletyczny nomjedzy reprezen-
tacja! obu Slaskéw w podnoszeniu
ci 'zar6w i w zapasach.

W obu konkurencjach zwyciezyta
reprezentacja Slaska polskiego, aéz-
kojwiel walczyta w ostabionym skita-
dzie. W podm .zeniu cigzar6w w sto-
sunku 26)5:2515 funtéw a w zapa-
sach 15:9.

Pitka nozna
1 .

JEDENASTKA 7. WAKSZAWY NA
MECZ PILKARSKI Z WIEM

Pu ostatnim meci warszawskich
druzyn ligowych (Warszawianka —
eegja) kpt. -wigzi owy W. O. Z. P.
N-u p. Smid zestawit wczoraj repre-
entacje pitkarska stolicy na mecz z
V roclawicm. Zostanie on rozegrany,
jak j'uz o tem donosiliSmy, w dniu
2-go grudnia we Wroctawiu.

Sktad druzyny stotecznej, po raz
pierwszy chyba dysponujacy wszyst-
kim  nn,Icpszvmi graczami, wyglada
nastepujgco: Domanski (Warsz.). Bu
‘(.pow (Pol.), Martvna fl-eg.), Szat-
ler (Leg.), S-czepansk (Puk), Odro-
waz (Pol.) Marjan (Skoda), Przcz-
cfzrecki I, Nawrot, tmsnkowski i Wy-
pijewski iwszyscy Legja). Rezerwo-
wi — Keller (bramkarz .. Legji) i
Zwierz (Warsz,). Kierownictwo skia
tli¢ sie bedzie z pp. kpt. Btischa,
Smiua i Koliweszki

DOTYCHCZASOWI MISTRZOWIE
POLSKI W PILCF NOZNEJ

mBterwsze zawody pitkarskie o mi-
strzostwo Polski rozegrane zostalty w
1921 roku. Mistrzostwo zdobyta woéw
czas Cracovia. W nastepnych latach
na pierwsze miejsce wysuwa sie zde
cydowanie Iwowska Pogonh. Dzierzy
ona tytut mistrza Polski bez przerwy
w latach 1922 — 1923 1024 __
1025 i 1926. W 1027 roku mistrzem
zostaje Wista, ktéra zaszczytny ten
tytut zatrzymuje réwniez i na rok
1928. W r. 1929 tytut mistrza wedru-
je do Poznania; zdobywa go 11-ka
Warty W 1930 roki' tytut mistrza
wraca do Cracovji. W r. 1931 mi-
strzem zostaje Garbarnia. W r. 1932
po raz trzees tytut mistrzowski znajdu
je sie w rekach Cracoyji. W ostat
nich dwécf latach C1933 — 1934)
m Frzem Polski jest Slaski Ruch.

Przez 15 tat istnienia polskiego
Zwigzku Pitki Noznej rozegrano 14
lazy zawody o mistrzostwo Polski.
W ykazaty one bezwzgledng hegemo-
nie pitkarstwa Matopolski. Przez catly
ten czas mistrzostwo znalazto sige az
i1* razy w rekach klubéw matopol-
skich, dwa razy na Slasku a tylko
raz w Poznaniu. 6 razy tytut mistrza
znajdowat sie w Krakowie, 5 razy we
Lwowie, raz w Poznaniu, a 2 razy w
Wi ielkich Hajdunach.

O WEJSCIE DO LIGI

W najblizsza niedziele rozegrany
zostanie w Wilnie trzeci mecz finato-
wy o wejsScie do Ligi. Przeciwnikiem
smagtego bedzie Slask z $wietochto
wic.

Obecny stan rozgrywek finatowych
jest nastepujacy:

1) Naprzéd — 2 gry, 2 punkty, st.
fir. 6:4; 2) Smiglty — 2 gry, 2 pkt.,
st. br. 4:6; 3) Slask jeszcze nie grat.
OSTATNI MEC? O MISTRZOSTWO

LIGI

W najbti/.r.zag niedziele rozegrany
zostanie w Krakowie ostatni w sezo-

J

nie mecz o mistrzostwo Ligi pomie-
dzy Garbarniag a LKS.
DYSKWALIFIKACJA KOCZWARY

I SMOCZKA

Bramkarz Podgérza Koczwara zo-
stSJ zdyskwalifikowany na 12 miesie-
cy za czynne zniewazeni" gracza |i"

dziele

tej lzby (m. stot. Warszawa oraz
woj. warszawskie i biatostockie) jest
3.18(3 lekarzy, z tego w samej War-
szawie 2.200 Wrybranyeli ma by¢ 52
radnych i 26 zastgpcow.

Ze wzgledu na aktualng obecnie
sprawe reorganizacji lecznictwa w
Lhezpieczalniach Spotecznych, w
ktorej biorg udziat 1zby Lekarskie,
wybory wywotaty zywe zainteresowa-
nie w Swiecie lekarskim.

rt

zawodach Podgorze — Warta w dn.
29 czerwca 1934 r. Wymiar kary na-
stapit dopiero obecnie ze wzgledu na
konieczno$¢ przeprowadzenia zmud-
nych dochodzen.

Zawodnik Garbarni Smoczek ukara
ny zostai 6-miesieczug dyskwalifika
cja za gre w barwach innego klubu
pod fatszywem nazwiskiem w dn. 21
pazdziernika 1934 r.

tyzwiarstwo

KONFLIKT W POLSKIM ZWIAZKI)
LYZWIARSKIM
Dowiadujemy sie, ze obecny prezes
Polskiego Zwigzku tyzwiarskiego,
putk. Frydrych (jednocze$nie komen-
dant gtéow ny Zwigzku Strzeleckiego)
postanowit na skutek scysji z jednym
z cztonkéw zarzadu ustgpi¢ ze sta-
nowiska prezesa Pol. Zw. tyzwiar-
skiego i zwbéci¢ sie do zarzadu
Zwigzku Pol. Zw. Sportowych z pro-
§bhg o0 wyznaczenie komisarza. W
zwigzku ze wspomniang scysjg ustag-

pit takze z zarzadu Pol. Zw. Lyzwiar-
skiego jeden z cztonkéw p. Jurkow-
ski.

Przed dwoma miesigcami, a mia-

nowicie z dniem IS wrze$nia r. b.
zrezygnowat z mandatu w zarzadzie
p. Roman Goebe! (nie nalezy mie-
sza¢ go z putk. Leopoldem Geblem—
prezesem Warszawianki). W  lonie
zarzadu Pol. Zw. tyzwiarskiego ist-
niat projeKt powotania na jego miej-

sce ir''r. Kernera.

W kazdym razie nadmieni¢ nalezy,
ze ce wzgledu na poczatek sezonu,
rezygnacje powyzsze mogg. sie dosc

powaznie odbi¢ na planach zwigzku
na okres zimowy, jednak nalezy nr.ee
nadzieje, ze sprawa zostanie jeszcze
pomys$inie zatatwiona.

S zerm ierk a

O DRUZYNOWE MISTRZOSTWO
W SZERMIERCE

Dn. 9 grudnia odbedg sie w War-
szawie zorganizew ane przez Warsza
wianke zawody finatowe o druzyno-
we szermiercze mistrzostwo Polski.
Walczg zespoty Warszawianki, Poli-
cyjnego Klubu Sportowego =z Kato-
wic i lwowskiego Klubu Szermierzy

JOBOTTICZE DRUZYNOWE
MISTRZOSTWA  BOKSERSKIE

Mistrzostwa robotnicze W arszawy
*/ boksie rozpoczng sig¢ definitywnie
dn. 2 grudnia r. b. Mistrzostwa odby
wacé s.e bedag w gmachu Teatru Ate-
neum. Kazda druzyna moze zgtosié
do iTzecfi zawodnikéw w kazdej wa-
dze. Zwyc eza zespo6t, ktérego zawo-
dnicy odnie$li najwiecej zwyciestw.
Regulamin mistrzostw przewiduje, ze
w razie wyniku remisowego odbe-
dzie si¢ dodatkowa runda rozstrzy-
gajaca.

]|L. aliet™ka

0BOZ LEKKOATILETEK W LODzI
Z polecenia PZLA tdédzki Okr. Zw.
L Atl. organizuje v okresie w dn.
7 do 3t siycznia ¢w.czebny obéz ko-
biecy dla czotowych naszych lekkoa-
tletek. Bedzie to pierwszy akt przy-
gotowan naszych pan dis. Igrzysk O-
limpijskidi w BerTnie w 1936 r,
I Na caly styczen i pierwszg potowe
"lutego przydzielony zostat okregowi
jtodzkiemu trener PZLA, d. Gejzik,
'ktéry jednocze$nie pokieruje tym o-
;bozem Hobjecj m.

NOWY LOKAL POLONJI
Najstarszy klub sportowy stolicy
Puibiij'?. przeprowadzit sie f DymfcPw
do nowego {ojeniu. nvtoczacego su;
pr/y ul. Krakoéw- kie Przedmies¢;. S.



