Co i jak jes¢

rzes

Wspdlczesny paradoks.

dietetyczniel!l

Z D NI

ady_w kuchn

A

Nie lekcewalyf zupy. - Zutywalne czeSd iaslin. — Tradycy|ma kuchnia w Polsce.
VIILL

tV opoce wielk-ch wynalazkéw
i postepu istnieje dziedzina zy-
da, ktéra stanowi nieomal nie-

N

ganizmowi wymaga wiele ruchu
na S$wiezem powietrzu,
— Jakze mozna naczczo jesé

zdobytg twierdze zacofania i kon-(surowy owoc, a potem pi¢ stod-

serwatyzmu. Jakkolwiek jest to
dzaedzina, ktéra ma doiiost:
wptyw na ksztattowanie naszego
zdrowia, nastrojow, zadowolenia
zyciowego a nawet Dytu mater-
ialnego, to jednak strazniczki te-

kie mleko!.. — pada czesto uwa-
ga, gdy tymczasem dobry aiete
tyk uzna te kombinacje jako bar-
dzo dla zdrowia wskazang
Przesagdéw jest wiele, czesto
naiwnych. Czyta sie np. czesto w

Np. b. kosztowne i na szczescie w (gruszki

Polsce mato rozpowszechnione ,
k rezochy Posiadajg ogromny.
p-oc&nt nicprzyswa.ialnych przez
organizm skiadnikéw i dlatego
zastgpienie innych warzyw (np.
marchwi) karczochami staje sie
niestychanie kosztowne.

Dla orjentaeji, jak w mys$l za-i
sad dietetyki okres$la sie wartosé

go Sezamu sa w znakomitej wigk- reklamach pani dajacej obiady, pokarméw, podai mozne z sta-
szosci gtuche na gtosy nauki. Tg ze prowadzi kuchnie tylko na \yjenje zuzywalnych czesci i od-
twierdza, zamknigta na siedem masle. Wolne zarty! Osoba do- pagkéw  roslinnych  produktéw
zamkéw przesgidw, jest nasza brze prowadzaca kuchnie wie, ze spozywczych (wedtug prof. Neu-
Kuchria. niektére potrawy smazone mozna rnann.a);

Zdarzaja sie takie przedziwne Przyrzadzi¢ nie na masle, tylko
paracioksy, ze wspotczesny czto- Na szmalcu lub oliwie. Np. na-
wiek, postugujacy sie dla odbie-1lesnik) ,zy ziemniaki, usmazone
rania koncertéw z calego S$wiata masle, sa niesmr *zne, niczdro-
radjem i jezdzagcyaeroplanem,'we i niestrawni, gdyz_masto bar §5
odzywia sie wediug metody na-,~Zu tatwo ~ pali sie i wytwarza ]
szych prababek. Atymczasem pzkodnwe dla zdrowia zwigzAi agresj dojrzaty 100
warunki zycia zmieniajg sie i dochemiczne, jak wolno dymigcej maliny 100
nich zastosowa¢ cigemuszg na-lwasy tluszczowe (akroleina). lasota tyczkowa 98.3

. . . 976 4

wet tak — zdawatoby sie — 0so- — u nak zuPelnie podaje f 96.0
histe i intymne sprawy, jak to, «« ZUP Prowadzimy kuch-,sliwkj 95.4
co sie zjada na $niadanie, czy na nl(? nowoczesng... — oto jeszcze .czerwona kapusta surowa 945 55,
przy.ieciu towarzyskiem. jeden pr_zesqd! ) ) ) miode z_|e_mn|ak| surowe 944 d'6

Zeby ten najwazniejszy war Zup,a_jest bowiem nles_lychanle:rl%razroclévv\(}nle g%g Sl\fl
sztat naszego zycia funkcjono- WAartosclowem — rozpoczgCiem po- i ere¢nie 387 TRB
wat nalezycie, mus’ byc prowa- sitku* szczeg6lnie dla os6b zasia m 5zpinak 845 125
dzony przez osobe Swiadoma za- dajacych do ctolu w zmeczeniu, |cebula 816 '3,1
sad swej "czynnosci i"za" ileodpo- zdenerwowanych lub  zziebnie-
wiejzialng. Nalezy wiedzie¢, ze tych i tylko niektérzy chorzy na
gospodarstwo domowe jest matéia specjalne pole:e~ie® lekarza pc
Drzedsiebiorstwem, ktore wyma- winni sie wstrzym¢ : od uzywania p 0
ga od 3wej Kkierowniczki azdol- zZUP*
nian organizacyjnych i categol d"zel' zle Pcowr.dzone gospu- | . g3 t|etyku
szeregu podstawowych wiadomo- 1 3two domowe jest mniej lut

tei przyrodnie zych i chemicznych.!Odziej sptawa poszczeg6lnych LIST WALASIEWICZOWNY

Prowadzenie gospodarstwa dc
mowego jest bowiem wykonywa-
niem wielu najréznorodniejszych
czynnosci — sprawnie, celowo i
umiejetnie. Jezeli od dyrektora
fabryki wymaga sie rozlegtej wie-
dzy ekonomicznej i technicznej,
taksamo od pani domu, jako kie-
rowniczki tego matego, ale naj-
wazniejszego w zyciu warsztatu
musimy Wymagac, by posiadata
istotne przeszkolenie =z zakresu
zywnosci i gospodarowania pie-
niedzm.. A tymczasem tak bywa
najczesciej, ze wiedza jej oparta
jest. na rozmaitych dorywczych
wiadomosciach i przepisach, wzie
tych bezkrytycznie od przyjacio-
tek, lub zaobserwowanych u ku-
charek, speiniajagcych mswoj za-
wod bez zadr.ego przygotowania

W tychwarunkach oanie domu j
tatwo dajg siesugestjonowac
rozmaitym przesgdom, nieopar-
fym na wiedzy, ré6znym powiedze-
niom zastyszanym w formie przy-
jaznych rad. Takich utartych rad,
ktére staty sie dogmatem kuchni,
jest bardzo wiele. Styszy sie np.
czesto:

— M0O6j maz ciezko pracuje w
biurze i bytby staby, gdyby nic
zjadt miesa bodai dwa razy dzien
nie — na obiad . kolacje

Tymczasem dietetyka uczy, ze
mieso mie daje koniecznej rekom-
pensaty za duza ilo$¢ wytadowa-
nej energji, cztowiek za$ umysto-
WO pracujacy powinien je$sé mniej
miesa, ktorego przyswojenie or-

.jednostek, to nieracjonalne pro-
wadzenie zaktadow gaetronomicz-
nych w o$rodkach uzdrowisko-
wych, kuchni w szpitalach i sa-
natoriach staje sie grozng w na-
stepstwa kleska 'spoteczng  Jesli
w tych osrodkach przesad, przy-
zwyczajenie czy nieuctwo Kkie-
rownictwa kuchni walczy ze wska
zana przez lekarza dietetyczng
>\erapjg, ni  mozna mowi¢ o na-
lezytej kuracji.

Najgorszg za$ kleska jest Kkie-
rowanie sie przesgdaml w zywie-
niu miodziezy, tej przysztosci na-
rodu. Takim kardynalnym bie-
dem bywa nieuwzglednianie w
oodziennem  zywieniu sktadni-
kow, niezbednych do wzrostu i
rozwoju miodych  organizmow,
jak np. biatko i sole mineralne,
zawarte w mleku, twarogu, ja-
jach, kaszach, warzywie, pieczy-
wie z peilnego przemiatu, a zy-
wienie miodziezy na $niadanie i
kolacje herbatg, Swiezym biatym
chlebem. mwedlinami i ciastem.

Zdrowe gospodarstwo musi
by¢ oparte nietylko na wiadomu-
$ciach zywnos$ciowych,, ale réw-
niez na skrupulatnej kalkulacji.
Pani domu, nie rozstajgc sie z O-
towkiem. powinna stale wyliczac,
jakie wartosci odzywcze moze
mie¢ za sume, przeznaczong na
utrzymanie domu, bo liczy¢ sie
nalezy z tem, ze niezawsze pro-
dukty drogie, poszukiwane i wy-

Z kraju

LODz.

Nowy sposob ewyf' arzania gazu.
Gazownia miejska w todzi przystg
pita do préby wytwarzania gazu
Swietlnego z torfu.

Katastrofa autobusowa. W drodze
do todzi autobus wpadt na przydroz-
ne drzewo i po uderzeniu zsungt sie
«lo rowu, skutkiem czego 5 pasaze-
réw odniosto kontuzja
(CZESTOCHOWA.

id na kupca. Pod Dziatoszy-
nem dwaj zamaskowani i uzbrojeni
w rewolwery banayci napadli na
kupca Walkov-:icza, ktéremu pod
grozbg rewolweréw zrabowali 200 zk.
gotéwka, poczem zbiegi:. Walkowicz
posiada! przy sobie wieksza gotowke,
ednak dziek* dobremu ukryciu — o-
calata
LWOW

Zgon wiceprezesa sadu. Dr. Wia-
dystaw Markiewicz, wiceprezes Sadu
\pelacyjnego, zmart wczoraj rano na
Atak serca.

KRAKOW

Uczczenie kpt. Bajana. Aeroklub

krakowski, w dowdd W ug potoio-j Wotlem utargu

kwintne w smaku sg jednocze-
$nie wartosciowe dla zdrowia.
ciezcy Challengeu ziotg odznake
cztonkowska,

WILNO

Likwidacja strajku krawcow-cha-

tupnihéw. Wczoraj zakonczyt sie kil-
kutygodniowy zatarg miedzy kraw-
cami-chatunnikami a wiascicielami
magazynoéw ubran gotowych, powsta-
ty na tle podwyzki ptac. Wiasciciele
magazyndw podwyzsz--'i nieznacznie
stawki zarobkowe.

Ofiarno$¢ Wilenszczyzny. Z Wi-
lenszczyzny nrzystano do Matopolski
dary zebrane na powodz.an wsréd
rolnikdw, a mianowicie: 4 wagony'
zboza, 3 wagonow kartofli, 3 wagony
marchwi, brukwi i innych jarzyn.
PINSK

Wilki oa Polesiu. W powiecie ko-
izyrskim ostatniemi czasy pojawity
sie wielkie stada wilkdw, ktore czy-
nig olbrzymie szkody, porywajac in-
wentarz zvwy z pastwisk,
SOSNOWIEC

Zatarg w faorycc lin i dru*u. IV
Sosnowcu, w fabryce lin 1 drutu
Deischla wybucht zatarg o place. Po-
jest projektowana j

T T iKJO

Redakcja ~AT. otrzymata nowg
relacje od Walasiewk réwny z Japo-
nji. N”\jszypsza kobieta Swiata pisze.

W dniu 24 pazdziernika startowa-
tam w mniach ,Welcome” w zawo-
dach lekkoatletycznych w Kyoto na
stadionie miejskim.  5Sta*tov'alam w
trzech konkurencjach- 80 i 250 m. o-
raz w dysku.

Zawody odbywaty sie w czasie u-
Hwy. Nay boisk)LlJW—y bigto po kostki.
Minto tal fatalnych warunkéw atmo-
sferycznych 1 terenowych ustanowi-
fam rekord $w-iata na ?50 m. w cza-
sie 32,3 sekr Drugie miejscel zajeta
Yamé&to w czasie 38,5 sekK'.

Na 80 m. 1) Walasiewiczowna 10,4
sek., 2)- Kotani 10,7 s.

Wreszcie Walasiewiczowna odn.o-
sta w tym dniu trzecie zwyciestwo —
w rzuje dyskiem, majar wynik 34,14
mtr 2) Tanaka 24,85.

Wieczorem po zawodach odbyt sie
w Kyoto uroczysty bankiet.

Tegoz dnie. wieczorem wyjechata
Walasiewiczowna do Tokjo w towa-
rzystwie dr Kinoohita, prizesa Ko-
biecej Federacji Sportowej w Japoniji.

W dniu 28 oatozieinika odbvly sie
w Tokio, specjalnie dla Walasiewi

czdw-ny zorganizowane wielkie za-
wody lekokatletyczne, na ktérych
rolka odniosta cztery zwyciestwa,

budzac wrielki entuzjazm wsroc¢ licz-
nie zgromadzonej publicznosci. W
dniu tym, jak' to stwierdza Walasie-
wiczéwna, byla ma w znakomitej
formie 1 kondycji fizycznej.

Odniesione cztery zwyciestwa da-
ty Walasiewiczownie dwa rowi re-
kordy S$wiatowo i jed m rekord Ja-
ponji. Konkurentkami Polki byly naj-
lepsze zawodniczki japonskie, jednak
Walasiewiczowna byta klasakda sie-
bie 1 walczyta w biegach tylko z cza-
sem,

Whyniki, uzyskane przez Polke,
przedstawiajg Sie nastepujgco: 60 irr
1) Waalsiewiczéwna 7,6 ack. — re-
kord Japonji, 100 mtr.: 1) Walasie-
wiczéwna 11,7" sek., r-kord $v,iato
wy, 300 mtr. 1) Walasiewiczowna
1:17.3 sek., rekord Swiatowy (od kil-
ku lat nie notuje sie n-ynikow na dy
stansach oé¢ 20* — 800 mtr., na sku-
tek zakazu Feaeracj' Miedz.).

Najlepsza zawodniczka japoriska
w biegu réwniez dostata od Polki 70
m. wyréwnania, mimc to przyszta na
mete o 10 mtr za nasz;, zawodnicz-
ka. — Wynik Walasiewiczéwny lep-
szy od rekordu $wiatowego o 12 sek.

W dysku: 1) Walasiewiczowna
36.14 mtr.

KUSOCINSKI WROCIL
DO WAJRS WY

W $rodg rano powrdécit z lwonicza
do Warszawy Janusz Kusocinski po
4-ro tygodniowej kuracji swego cho-
rego kulana w tamtejszem sanator-
ium.

_Obecnie Kusocinski czuic si¢ znacz,
nie lepiej i ma nadzieje, ze po dalszej
kuracr w Warszawi bedzie maogt juz

podczas zimy rozpocza¢ normalny
Tening.
aO kS

DZIS REPREZENTANCI POLSKI
IADA DO ESSEN

Dzi§, wc czwartek, o godz. 9.30
wieczorem, z dworca Glownego w
Warszawie wyjezdza reprezentacyjna
6semka bokseréw polskich na sobot
ni necz z Niemcami w Essen.

W skfadzie druzyny, ktory podawa

‘S y

nych dla rozwoju lotnictwa poiskie przez fabryke obnizka plac, Ostatn.o w,,

go# mianowat kpt. Bajana czionk.em
honorowyn
,00. Ponadto Aeroklub przyznat zwy

Aeroklubu krakowskie-

fabryka otrzymata zamodwienie
'wieck e na sume okcdc miijona
t»eh.

zto-

so-1

SKIAD SEDZIOW NA MECZU
POLSKA _ NIEMCY

Sedzig kingouynt w miczti bokscr-

ABC Nr.

Krowa zdechta
na widok komornika

RADOM. 2.11. Niezwykta spra-
wa o odszkodowanie za zdechig
krowe znalazta sie w Sadzie Gredz
kim w Radomiu.

Janina Gajewska, wtiascicielka

oczy na urzedowg osobe 1 jej tecz
ke, a gdy p. komornik dotknat sie
zwierzecia, przerazone bydle wy-
dato z siebie jek rozpaczy i padio
trupem, trzepnawszy na pozegna-
nie kopytkami.

Ekspertyza weterynaryjna wy-
kazata, Ze krowa zdechta na atak
serca, spowodowany strachem.
Wtedy to wiascicielka jatowki u-
pomniata sie o odszkodowanie od
zarzagdu Kasy Stefczyka, ktoéry
posrednio spowodowat $mier¢ kro
wy przez przystanie komornika.
Sprawa zostata odroczona, gdyz
nic stawito sie kilku $wiadkéw
Wynik jej oczekiwany jest ze zro
zumiatem zainteresowaniem

ztowania

b. burm strza Otwocka Gorzynskiego

801 184 hiewielkiej dziatki gruntu pod
stan. ,.emni-ak. surowe 78,u 22,0 Radomiem, zaciggneta swego cza*
pat” nek 772 2.3 nu pozyczke w Kasie Stefczyka
racarbai (fodygi) %g Gdy poczeta zalegac z proger_1tami,
gaiarepa bez [isci 692 3  zarzad Kasy uzyskat wyroi i pew-
eudywja = 66,7 33*3 nego dnia w zagrodzie zjawit sie
polmtldo S\_Nletze ggg fKomornik z Radomia. Na wiaok
Sk%gf?o%ovg(ljiszg gtowki) 4 3 urzednika zapanowat powszechny
bob 425 57,5 poptoch.
39.6 550  Koniornik postanowit zaja¢ kro
L‘@féwta wtdska ggg %g we i w tym celu udat sig do obo
karczochy zielone 26,9 695 Y, lecz tu nastapita nieoczel.iwa
Oto jedno z wielu naukowych na scena. Jatowka wytrzeszczyta
zestawien, zastepujacych w ra- C a a re S
cjonalnie  prowadzonej kuchni E h
rézne przesady, ktére zwalcza
dietetyka
Jakkolwiek  tradycyjna kuch-  aresztowanie b. bum,strza 0
nia polska posiada wiele istot- tyocka, Michata Gorzynskiego
nych  wartosci  dietetycznych \yywarto specjalne wrazenie na

przez wprowadzenie cennych a
gdzieindziej nieznanych potraw
(barszcz, zsiadte mleko, rozmaite
kasze), jednak w zyciu eodzieu-
nem popetnia sie tysigce kardye
nalnych bteddéw, ktére wynikajg z
braku uswiadomienia szerokich
kot kobiecych i z pewnego jakby
lekcewazenia wtasciwej roli pani
domu.
|

rot

skini Polska — Niemcy bedzie Nie-
miec Perlitz z Magdeburga, aczkol-
wiek uprzednio przewidywano MajEh
dra Bergstroema,

Sedziami punktowym" beda praw-
dopodobnie:  Czech = Vondrys i We-
gier Yaragc.

10.600 Zt.. CZESI ZGODZILI SIE
NA WYROK p, piMFi

Do Warszawy nadeszta w  $rode
wiadomo$¢ & Pragi, ze Czechosto-
vacki Zw. Pitkarski postanowit zgo-
dzi¢ sie na decyzje p. Rimeta w spra-
wie odszkodowania w wysokosci
I06CP zk. jakie Polski ZPN "~ma za-
E+acié Czechom za niedoszty Jo skut-
u mecz 15.IV w Pradze.

Deryzja PCPN w tej sprawie za-
padnie na najbhzszem zebraniu.

USUNIECI bED/IOW It
BOKSERSCY
Zarzad Warsz. Okr. Zw. Bokser-

skiego na swem_ wczorajszem posie-

dzeniu postanowit
Wnioﬁf! o skresleniu z Fsty sedzidw
pp. Marynowskiego i Zorzyckiego,
ktérzy byli punktowymi na
Makabr — CWS Decyzja zapadta na
skutek przeprowadzonego dochodze
nia, ktére wykazato, ze wymienieni
sed’iowie ponosza wine przy niespra-
wiedliwem sedz;owaniu la tym me-
czu.

Pitka nozna

O WEJSCIE DO LIGI

Wydziat Gier i Dvscvplinv Polskie-
go Zwigzku Pitki Noznej, ‘!ak juz do-
nosilismy, odwota! telegraficznie wy-

k"nhfK fi25-ySKi>fows$
Scie de Ligi, pomiedzy K. S. Slaskiem
a Smiglym z Wilna, a zarzadzit w
tym dniu rozgrywke pomiedzy miej-
scowymi rywalkami — Slaskiem i
Naprzodem.

ozporzadzenie to, wywoi?>y duze
rozgoryczenie = na_ Slasku. Tamtejsi
spertewey widzie¢ chcg w tem po-
ciggnieciu forytowanie klubu  wilen-
skiego, ze szkoda Slaskich a przy-
tem wychodzg z zatozenia formalne-
go, Ze raz wyznaczona rozgrywka nic
powinna by¢ odwotywana.

Na wczorajszem zebraniu $laski
Okr. Zw. Pitpfrski zajgt wobec u-
chwaty PZPN. nieprzgchylne stano-
wisko i wystosowat 00 ~ naczelnych
wiadz pitkarskich w Warszawie tele-
graficzny protest, domagajac sie ka-
tegorycznie uzasadnieniu powodow
zmiany i przestania ctlpisu uchwaty
PZDN, zmieniajgcej date i mi,eljsce za
wodéw Slagsk — Smigly na Slagsk —
Naprzod.

slagski Zwigzek domaga sie utrzy-
mana ustalonego_uprzednio terminu.

Tymczasem najg’rowniejSZYm mo
wem, skianialgcyrr nasze wiadze pit-
karskie do tej zmiany zarzadzenia,
byla wiasnie che¢ stworzenia jaknai-
czystszej i najbezsTonniejszej atmo-
sfery podcza, rozgrywek finatowych.
Mianowicie o jedno jedyne miejsce w
Lidze walczg ?z trz> druzyny: dwe
ze Slaska i jedna z Wilna W tej wal-
ce Wiluiaine sg jakgdyby w mniejszo
Sci liczebnej wobec Slgzakdw, i przez
to stabsi, Oto mogtaby zaistnie¢ taka
sytuacja, ze np. jedna z druzyn $lg-
skich stracitaby juz wszelkie dane na
zwyciestw-o w tych bojach, a druga
— rywalizowataby z wilenska. 1 wt!

pierwsza druzyna mogtaby dac
g%/t sie drugiej ‘ylko dlatego, eﬁ?
swym ,rodakom” umozliwi¢ wejscie
dc Ligi.

przesta¢t do P7B

I otoz zarzadzenie W. G. i D., nic
pomawiajac rukogo o podobne ma-
chinacje, Ina na celu stworzy¢ taka

sytuacje, by wogole nie mogly zajs¢
mozliwosci ich istnienia. Najpierw
niech druzyny $laskie zatatwa pora-
chunki miedzy sobg, a potem stang
z réwnemi szansami d" walki 1 Wd-
nianami-

meczu' Jamiotkowskiego,

mieszkafncach przylegtego Srédbo-
rowa, ktérego byt ztym duchem,
gdyz tamowat jego rozwoj.

B. burmistrz Gorzynski zabie
gat i uzyskat przed pétora ro-
kiem przytaczenie Srédborowa do
Otwocka w drodze zmiany granic
gminy m. Otwocka. Poczatkowo
cieszono sie. z tej zmiany liczac,
ze Otwock dokona niezbednych

irwestyeyj w Srddborowdo: uto-
zy jezdnie i chodniki, wzmocri
oSwietlenie, otoczy opiekg park

etc. Tymczasem w omawianym o-
kresie nie zrobiono literalnie nic
w tvrn kierunku i dawny zarzad

Otwocka byt gtuchy na wszystkie
y-ystapienia  Tow. mito$nikow
Srédborow-a, zastaniajac sie cia-
gle brakiem funduszow. Okazato
sie, zc celem przylaczenie Sréd-
borowa do Otwocka by,0 pobiera-
nie taksy klimatycznej w wyso-
kosci 80 groszy od osoby dzien-
nie. Obliczajg, ze od chwili przy-
taczenia, do kasy m. Otwocka
wptyneto z tego zrodia kilkadzie-
sigt tysiecy zl. Za te p:en,gdze
$srodboréw nie uzyskat nawet od
Otwocka jednej pityty chodniko-
wej i cala ta suma byta zuzyta
na pokrywanie diugéw Otwocka.
Nowy zarzad tej miejscowosci u-
stosunkowuje sie natomiast ina-
czej do bolgczek Srédborow a.

Natfuiycia w m?$azynie

Komitetu Funduszu Pracy

KOWEL 22.11. (tel wt), Pod
czas rewizji przeprowadzonej w
.magazynach kowelskiego komite-
tu Funduszu Pracy stwierdzono
brak kilkudziesieciu kilogramoéw
maki oraz mieszanki kawowej.
przeprowadzajgey rewizje, in-
spektor miejski, p. Fedyn, wusu
ugt magazyniera, kierujgc jedno-
cze$nie sprawe do sagdu IV mies-

Kranika

NADUZYCIA Yf URZEDZIE
ZIEMSKIM

tnck. — Od paru dni Okregowy
Sad w tuckll rozpatruje sprawe, inz.
b. naczelnika 0-
krogowej-o Tlrredu Ziemskiego. Ja-
miotkowski razem z kilku urzednika-
mi dopuscit sie przywiaszczenia oko-
fo 50.000 z+. Tto sprawy podalismy
juz w jednym z numeréw poprzed-
nich ,ABC*.

Przewod sadowy w jiroc.esic 0 na-
duzycia zostat juz zamkniety. Pro-
kurator Kaczorowski w dwugodzin-
uem przemoéwieniu domagat sie przy-
ktadnego ukarania winnych, podkre
aal*n”ze wyrok sodu musi; posiada¢
maozeme wychowawcze dla catego
spoteczenstwa. Wyrok spodziewany

jest dzisiaj wieczorem.

SKAZANIE ,TROCKISTY"

Warszawa. — Abrai Abel Fugei
nalezat do grupy t, zw. ,trockistow",
ktérzy, jak wiadomo, prowadza wal-
ke z Komunistyczng Partjg Polski.
Ponadto uprawiat on agitacje wy-
wrotowe, majacg ha celu Jednanie
zwolennikéw. Ujety osfcarzony zo-
stat przed Sadem Okregowymi w
Wars-awic. Sad skazat Fugla na O
lat wiezienia.

STRZALY IM) ZONA

Poznan Szofer, Praoinystaw
\ntomewicz, nie zyt od paru miesie-
Cy ze swojg zong. Antoniewiczowa,
mpuscita meza i zamieszkata razem
z rodzing. Hoffmanéw. W lutym r, b.
Antoniewicz przyszedt do mieszka-
nia Hoffmandéw, lecz zastat drzwi
zamkniete. Otworzyt je wytrychem,
a spotkawszy na korytarzu swg zo-
ne, strzelit do niej z rewolweru i
zranit ciezko, nastepnie oadat kilka
strzatdw do nadbierajgcych Hoffma-
now.

Sad Okregowy skazatl Antoniewi-
cza na kare dozywotniego wiezienia.

UNIEWINNIENIE DR. NARBUTTA

Wilno, — Glo$na sprawa o znie-
wolenie pacjentki zakonczyta sie w
Sadzie Okregowym. Dr Stanistaw
Narbutt oskarzony byt o dopuszcze-
nie sie ohydnego czynu na osobie
chorej, przebywajacej w szpitalu.
Rozprawa odbyla sie przy drzwiach
zamknietych i po diuzszej naradzie
sad ogtosit wyrok uniewinniaiacy,
nakazujac zwolni¢ lekarza z wiezie-
nia. W motywach sad zaznaczyt, ze
oskarzenie opiera sie jedynie na ze-

cie kragzg uporczywo pogtoski n
naduzyciach popetnianych syste-
matycznie przez jednego z b. ti-
rzednikow

Wiadze bezpieczenstwa w zv lar
ku z temi pogtoskami prowadza
energiczne S$ledztwo, celem wy-

kryciu winnych. Sledztwo prowa-
dzi prezes komitetu, inz. Zawadz-
ki.

sgcfiwa
-maniach osoby zainteresowanej, kt¢*
ra rzekomo zniewolona nie skorzy-

stata jednak z moznosci obrony, ja-
kiej nie byla wtedy pozbawiona.

PROCES O 44 MILIONY
Katowice. — W Sadzie cywiln;t#
w Katowicach odbyt sie dalszy ciag
rozprawy rozpatrujgcej skarge nad-
zoru sadowego koncernu ,Wspolno-
ty Intereséw" przeciwko dyrekcji
Gornoslaskiego Banku Dyskontowe-
go w Chorzowie. Nadzor sadowy
~Wspolnoty Interesow" domagal sie
wykreslenia z hipoteki fikcyjnej su-
my 44 milj. zt. Wpisy sporzadzone
zostaty w celu ukrycia dochoaow 1
N
f Rozp%kw% jednak ponownie ulegta
odroczeniu do 6 grudnia r. b

Zgon

Poleskiego Maiutaiema

PINSK, 2.11. (tel. wt.). Kontro-
la wykazoéw statystycznych natu-
kwai-tale r. b., w starostwie tuni-
kwartale r. b w starostwie tuni-
nickiero stwierdzita nieprzeciet-
ny wypadek diugosci zycia ludz-
kiego. W Mikaszewicach sprawo
zdanie urzedu stanu cywilnego
stwierdza, ze mieszKiiiiec wsi
Rudnia, gm. leninskiej, Bazyli Ko-
cuba, unmrt, majagc 120 hit. Byt
on wiesniakiem pracujagcym aa
roli, ktorg posiaciat w Rudni

Pobodr

W piatek, 23 b. m., w lokalu przy
ul. Stalowej 73, odbedzie sie dodat-
kowa komisja poborowa dla poboro-
wych, zamieszkatych na terenie 1, 2,
3, 4,5 12 i 26 kmnisarjatéw P. I\,
podlegajacych Ik K. U. Nr 1. Na
komisje te winni stawic¢ sie wszyscy
ci poborowi, ktérzy dotad obowigz-
ku tego z jakichkolwiek powodéw nie
doprikule, a obecnie otrzymali odpo-

wiednio wezwania z Komisarjatu

Rzadu.

Rejestracja mezczyzn
u. w r 1&14

NV piatek, 23 b. 1L, w kolejnym
dniu drugiej powszechnej rejestracji
mezczyzn, nr. w r. 1914, wmui sta-
wi¢. sie w "Wydziale Wojskowym Za-
rzagdu Miejskiego przy' ul. Florian-
skiej 10, w godz. od 8.30 do 13-e.i,
wszyscy poborowi, zamieszkali fn te-
renie 20-go i 21 ko.niGarjatow L. 1.



