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Czy palenie tytoniu jesi szkodliwe?

Jak d z ia ła  n ik o ty n a  na u s tró j
Zwyczaj palenia tytoniu roz- wa. Pozatem nikotyna działa

powszechni! się w Europ.e w 
końcu 15-go stulecia, po odkry­
ciu Ameryki, skąd roślina ta ra­
zem z wieloma innemi została 
przywieziona przez konkwistado­
rów. We Fran cji początkowo u- 
ważano tytoń za roślinę o nad­
zwyczajnych własnościach lecze­
nia wszystkich ran, wrzodów i 
wyprysków skórnych. Po niezbyt 
udanych próbach stasowania ty­
toniu jako środka leczniczego,

szkodliwie na układ nerwowy, w 
szczególności na układ regulują­
cy trawienie.

Poraża również ośrodki nerwo­
we serca i wywołuje zaburzenia 
w czynności tego, tak ważnego 
dla zdrowia i życia, narządu. N i­
kotyna dostaje się do organizmu 
(do Krwi) rozmaitemi drogami: 
nietylko przez błony śluzowe — 
nosa, jam y ustnej, przewodu po­
karmowego, oka, ale nawet przez

rozpowszechniać się zaczęło pale j skórę i dlatego działanie je j na
nie tytoniu i zażywanie go w po­
staci tabaki.

Nowa phga
N ajlepszą tabakę produkowała 

Francja. A n gija  i Niemcy przo­
dowały w paleniu. W 17-ym stu­
leciu zaczęły się represje prze­
ciwko palaczom. Zaczęto zwal­
czać nową plagę ludzkości zapo­
mocą rozmaitych zarządzeń. Na 
producentów* tytoniu zaczęto na­
kładać wysokie podatki. Papież 
Urban V II rzucił klątwę na tych, 
którzy palili w kościele. W Ro­
sji palaczom obcinano nosy. Na 
Wschodzie palono kupców, han­
dlujących tytoniem W Hiszpanji 
zakaz palenia tytoniu wstawiono 
nawet jaKo ,.grzech tytoniowy" 
do szóstego przykazania. Refor­
matorzy społeczni z ambony i w 
pismach ośmieszali zwyczaj pa­
lenia. Napróżno. Używanie tyto­
niu coraz silniej zakorzeniało się 
we wszystkich krajach.

Represje stopniov-o słabły, po­
nieważ państwo zaczęło samo cią 
gnąć zyski z uprawy i handlu ty­
toniem. Państwa dzisiejsze nie­
tylko same produkują papierosy 
i cygara, ale nawet zachęcają rol­
ników do uprawy tytoniu. Pod 
tym względem sprawa tytoniu 
przedstawia się podobnie, ja k  z 
alkoholem

Zatrucia tytoniem
Zatrutse tytoniem jest bardzo 

rozpowszechnione, więcej nawet 
niżby to można było przypusz­
czać. Trującym  składnikiem ty­
toniu je st  nikotyna, odkryta w 
roku 1809 przez Vauquelin‘a,* W 
1000 gramach tytoniu, w zależ­
ności od gatunku, znajduje eię 
od 2-ch do 7-miu gramów nikoty­
ny. O stopniu jadowitośei niko­
tyny sądzić możemy z tego, że 
kropla nikotyny wprowadzona 
do jam y ustnej kota powoduje 
śmierć w krótkim czasie. Działa­
nie szkodliwe nikotyny uwidacz­
nia się przedewszystkiem na ser­
cu i naczyniach krwionośnych. 
Nikotyna zwiększa ciśnienie w

organizm jest szybkie.
Ju ż  5 miligramów niuotyny 

może wywołać objawy zatrucia, 
zwłaszcza u człowieka nieprzy- 
zwyczajonego do waycnania dy­
mu tytoniowego. Znane są wypad 
ki zatrucia u dzieci, przebywają­
cych czas dłuższy w pomieszcze­
niu zadymionem.

Zatrucia u młodz eży
Rozróżniamy zatrucia ostre i 

przewlekłe. Ostre zatrucie zaob­
serwować możemy q młodzieży 
po pierwszej próbie palenia. De­
likwent taki odczuwa zimne po­
ty twarzy i rąk, szum w uszach, 
ból głowy*, nudności, poczem na­
stępują wymioty*. Twarz staje się 
blada. Przy gwałtownem zadzia­

łaniu trucizny następuje omdle­
nie. Znane są nawet wyDsdki na­
głej śmierci u dzieci po wypale­
niu kilkunastu papierosów. Przy­
zwyczajenie do nikotyny faktycz­
nie nie istnieje. Organizm ludzki 
jest zawsze jednakowo wrażliwy 
na nikotynę. Pozorna wytrzyma­
łość na nikotj nę nałogowych pa­
laczy* polega na tem, że błona 
śluzowa narządu oddechowego i 
żołądka pod wpływem dymu w 
znacznym stopniu zatraciła 
zdolność wchłaniania trucizny.

Nałc owcy
U nałogowych palaczy stwier­

dza się często nieprawidłowość 
uderzeń serca, kołatanie, napady 
duszności, najczęściej w nocy. 
Dym tytoniowy działa szkodliwie 
również na przewód pokarmowy7, 
powodując w jam ie ustnej zapa­
lenie śluzówki, —  w lżejszych 
wypadkach podrażnienie,—zmniej 
sza wydzielanie kwasu solnego w 
żołądku, co prowadzi do zaburzeń 
trawienia i zaniku łaknienia, i 
często jest powodem rozwolnień. 
Narząd oddechowy palacza cier­
pi jedynie z tego powodu, że pod 
wpływem dymu powstawać mogą 
stany kataralne śluzówki rozmai­
tych odcinków tego narządu. Bez­

pośredniego związku gruźlicy 
płuc nie dało się stwierdzić. N i­
kotyna wpływa ujemnie na poten 
cję płciową u mężczyzn, a u ko­
biet, szczególnie u robotnic za­
trudnionych w* przemyśle tytonio 
wym, bywa częstym powodem po­
ronień. Ciekawe jest oddziaływa­
nie nikotyny na psychikę. Pale­
nie wywołuje zmniejszenie pre­
cyzji przy ruchach skoordynowa­
nych i wpływa ujemnie na spraw 
ność kojarzenia pojęć.

O ile umiarkowane palenie u 
osób zdrowych, nawet w ciągu 
wielu lat, wobec zakorzenionego 
zwyczaju, może być z punktu wi­
dzenia zdrowia ao pewnego stop'

O f c i e c  a s e p ł y k i
d o k o n y w a ł o o e ra cy i w e  f ra k u

Wi Paryżu zmarł dr. Quenu, 
członek Akademji, lekarz o nazw i 
sku rozgłośnem. On to położył 
podwaliny pod jedną z najwięk­
szych zdobyczy wiedzy medycz­
nej, aseptykę.

Dr. Edward Quenu, syn chłopa 
owernjackiego, dokonał odkrycia 
w sposób zupełnie mimowo^y. 
Przybywszy w roku 18 71 do Pa­
ryża, kiedy miasto przepełnione 
było jeszcze rannymi z czasów 
oblężenia, dr. Quenu spostrzegł, 
że przy operacjach panowało nie­
prawdopodobne niechlujstwo, 
grodki opatrunkowe były brudne, 
operacj7j dokonywano wciąż temi 
samemi narzędziami, w codzien­
nych, nieraz zatłuszczonych i za­
kurzonych marynarkach, a do do-

nia tolerowane, o tyle u osób cho-j bregQ tonu naieża}0 zawieszanie 
rycn na serce, płuca, a przede- p ^ez chirurgów na guzisach ma- 
wszystkiem cnorych na kiłę jest rynarlcj- nitek do zszywania ran. 
absolutnie niedopuszczalne. Zau- f| ic też dzjwnego, że procesy rop- 
Ważono, że pomiędzy występowa n£> gangrena były nor-
niem u luetyków raka języka Iud lliaInemi 3ku„kair.; każde- opera- 
warg, a paieniern zachoazi nie- ^  uczenie i gojenie ran trwało 
wątpliwy związek. Dym tytoniowy ca{’e mit,siące, a wypadki śmier- 
odgrywa w danym wypadku rolę t£in( byJy na porządku dziennym, 
czynnika wywołującego. Zażyw a-'  '

Qaenu zmienił system. Powo* 
dowany zwykłem zamiłowaniem 
czystości, nie przypuszczając, by 
miało to wpłynąć na wynik ope­
racji —  zastosował przy zabie­
gach specjalny ceremonjał. Przy 
stępował do operacji we fraku i 
białej kamizelce, starannie mył 
ręce, a operacje robił tylico nowe­
mi narzędziami. Po każdym za­
biegu noże i lancety odsyłał do 
fabryki w celu zeszlifowania.

Wszystko to, okrzyczane przez 
kolegów za „bezwstydną błagę" 
wydało skutek magiczny. Opero­
wani przez dr. Quenu nigdy pra­
wie nie umierali, nigdy prawie 
nie zdarzało się zakażenie, czy 
procesy ropne, rany goiły się zau 
miewająco szybko, Quenu zdobył 
olbrzymią sławę. Stał się leka­
rzem cudownym.

Po odKryciach Pasteura zro­
zumiano nagie przyczyny powo­
dzenia dr. Quenu. Poczęto go 
naśladować, opracowano sposoby 
w yjaław iania narzędzi, eseptyka 
rozpoczęła pochód trium falny.

nie tabaki i żucie tytoniu sprowa 
dza takie same skutki dla zdro­
wia, jak  i palenie. W Polsce żu­
cie tytoniu nie ma, zdaje się, zwo­
lenników7 zupełnie. D r .  A . R .
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Clnorao n a  p B u ca
K ażdy, k to  c ie r p i  n a  k a » z e l ,  b r o n c h i t ,  c h r y p k ę ,  z a r l e g i m e i u e  
p łu c ,  o r a z  k o k lu s z ,  powinien natychm iast zabrać się d o  le­
czenia. D o b r y m  ś r o d k ie m  n a  c h o r o b y  p ł u c  o k a z a ł  s i ę  Dre- 
p a r a t  F a g o s o l .  P rzy  użyciu F a g o s c l u  zm niejsza się K„szel. 
F a g o s o ł  dostać można w e w szystkich  aptekach, 
apteka H. Rosenstadta, W arszaw a,

Skł. gł. 
P lac Grzybowski 10.

Z a p i s k i  m e d y k a

W armji niemieckiej, podczas V. ich

O D P O W I E D Z I  D O D A T K U  

L E K A R S K I E G O  A B C

W  s p ra w a c h ,  dotyczących Do­
datku L e k a r s K ie g o  ABC (irtfor- _ kiej W o jn y , na ogólną liczbę 13 m iljo - 

macje, p j  tania i t. d . )  należy s ię  U w  żołn ierzy było 9  m iljonów  2 0 0  ty- 

zwracać listownie, zaznaczając na . sięcy chorych 

kopercie: „Do Dodatku L ek ar-! francuskiej

skiego".
Odpowuedzi redakcja Dodatku 

Lekarskiego udziela bezpłatnie.

’i’iY
D a lsz y  c ią g  o d c in k a  pow ieśc iow e- 

t .  „M ały  g a rn iz o n  -ikaee s ięgę p
W jn te łi!isynt masterze A B C.

rannych. W artnj*. 
na ogólną, liczbę 8 miljo­

nów 31-7 tysięcy walczących były 6 
milionów rannych -i- chorych Z tych 
liczb wynika, żc 75 procent żołnierzy, 
powołanych do armji czynnej przęb, 
wało dłużej, uib_króctj w szpitalach.

Wielka Wojna była w rzeczywistość1 
Wojną Chorych, toczoną podczas 
urlopów zdrowotnych

Nllodość i uroda

Kosmetyka nowoczesna
K osm etyka nowoczesna daleko 

odbiega od •wzorów dawnych. J e ­
szcze w  wieku ubiegłym  stosow a­
no zabiegi czysto m echaniczne, 
które nie te  u w a ły  radykaln ie zna­
mion starości, czy brzydoty, lecz 
tylko je  m askow ały 1 to na czas 
godzin, lub n ajw yżej, dni.

wnętrzne leczenie ustroju, lecze­
nie skóry, zaprawa mięśni i chi­
rurgiczne usuwanie znieKształ- 
ceń.

Leize*ie wawnąrzpe
Leczenie wrewnętrzne stosuje 

się w przeważających wypad­
kach. Zła cera jest bowiem z rc-Zmarszczki pokrywano war- 

narządzie krążenia i z czasem po- stwa szminki, różu, czy łjie lid ła ,1 guły skutkiem schorzeń organiz- 
woduje 'w nim zmiany sklerotycz- siwre włosy farbowano, brzydką mu, polegających czyto na zabu-
ne. Arterjoskleroza, zwiększając 
pracę serca, wywołuje jego prze­
rost. W rezultacie wystąpić mo­
gą poważne zaburzenia w krąże­
niu. Rozwija się choroba serco-

tsrfiieniacf)
reumatyczni/eh

p o d a g r z e ,  b ó la c h  

stawów, óófach  
n e r w o w y c h  
:  g lo ^ y ,  gryp>e 

i o r z e z i e o i e n i u

sfosuie się  
TABLETKI

cerę m askowano pudrem . Zapo­
mocą w yrafin ow an ych  narzędzi, 
przypom inających tortury, masko 
wano

rżeniach w krążeniu krwi, czy za­
burzeniach w działalności gruczo­
łów o wydzielaniu wewnętrznem,

Masaże w pewnym tylko stop- np pod oczami niedopuszczalne 
niu w pływ ają na poprawienie sta są jakiekolwiek masaże), ale mieć 
nu skóry, np. usunięcie zmar­
szczek. Celem ich jest zaprawa 
mięśni.

Zaprawa mięśni
Ogólna gimnastyka muskułów 

ma niezwykle doniosłe znaczenie 
dla zachowania świeżości i mło­
dzieńczości ciała, tak bardzo cha­
rakteryzującą się sprężystemi, a

j Nieraz naj niewinniej sze . z pozoru 
p rośliny • zawierają trujące ; afly; .Na- 
i1-przykład. owoce (nie .bulwy) kartofla, 
powszechnie znane kulk: - zielone, ktć 

f re sie widzi na jesieni,, zawierają tru­
jący alkaloid, solaninę, szczególniej 
szkodliwy dla koni. Zielone części gry­
ki (tatarki) również nie są pozbawio- 
ne składników jadowitych i np. bydło, 
karmione koszoną na zielono tatarką 
dostaje na słońcu zapalenia skóry w 
tych wszystkich miejscach, gdzie skó­
ra jest pokryta białą sierścią.

także wielką wprawę praktyczną.

Chirurgia kosmetyczna
Radykalnego usunięcia znie- 

1 kształceń (zmarszczek, fałdów 
| skóry, narośli, blizn etc.) dokony- j
i w-a -się dziś drogą o p eiacyjn ą . Pogląd o szkodliwości ka\.y rozpc* 
Również ch iru rg ia  kosm etyczna ' echnior.y Jest tyIko w krajachi 

j je s  ucieczką od krzyw ych, nad-1 gdz;e n<1p0jem powszechnym jest her*

Do ogbyt-a wszystkich opłekach

braki większe. Gorsety, i czy wreszcie * innych przypadło-
ściskające kibić, jak  kleszcze, były ściach-wewnętrznych. Nawet nie-
w użyciu powszechnem. Bardziej które choroby skóry (np. tmor-

czywe egzemy, liszaje i t. p.) ma­
ją  przyczynę w zaburzeniach we­
wnętrznych i leczy się up. jak  
egzemy hormonoterapją (np. za- 
strzykiwaniem insuliny).

Bez przesady można powie­
dzieć, że zła przemiana m aterji 
jest w 90 wypadkach na 100 przy­
czyną zabiegów kosmetycznych. 
Dlatego też zabiegi te powinno 
się roznocząć od porady lekar­
skiej.

Leczenie skóry i włosów idzie 
często w parze z zabiegami czy­
sto kosmetycznemi, jak  np. od­
tłuszczenie, oczyszczenie skory z 
nacieków łojowych, (zwanych po­
spolicie wągram i) udelikatnienie 
je j i t. d. W tym celu stosuje się

w ym agajace e legartk i i eleganci 
.stosowali całe aparaty , skom pli­
kowane ' bolesne, Z-nany je st  spo- 

ób ks. de R.ohan, który zmarszcz- 
.i twarzy śc ią g a ł przy pomocy 
■zczypczyków, ukrytych  za usza­
mi, pod peruką.

Kcfemetyka dzisie jsza idzie w 
kierunku w ręcz odwrotnym, ra ­
czej fizjologicznym , niżeli m echa­
nicznym. Zam iast m askow ania 
braków —  usuw a się je  radykal­
nie. Zm arszczki tw arzy leczy się 
masażami m ięśni, żółtawą, lub 
plam istą cerę leczy się pośred­
nio, poprzez k u rac ję  organizmu, 
r.p. schorzeń wątroDy, które w 
znacznej części są przyczyną zlej 
cery.

m iernie w ielkich i t. p. zewnętrz- w _ ,  • .  An3 J ;  ; ;nn..rj,
okrągłem i rucham i. N igdzie może , „  1 ’ *  -c "  Kos-l1> Al'glji 1 innjciL

nych organow cia ła  (nosow, u* | p ara /aj, gdzie wszyscy piją kawę, po-

KosmetyKa nowoczesna jest najróżniejsze zabiegi, czyto mecha
bardziej lecznictwem , niżeli za­
biegam i toi^-etowemi.

A rsen ał współczesnych środ­
ków kosm etycznych rozpada się 
na cztery główme d z ia ły : we-

mczne, czy też mające na celu po 
budzenie obiegu krwi — jak  np. 
parowanie twarzy, masaże elek­
tryczne, maski ziołowe i z rożnych 
rodzajów alkalicznych glinek itp.

zasada „kwadrans gimnastyki 
dziennie" niema tak wielkiego zna 
czenia, jak  w7 kosmetyce racjo­
nalnej.

Masaże są zabiegiem powszech­
nie stosowanym w walce ze 
zmarszczkami. Otoż należy wie­
dzieć, że jest to zabieg, wymaga­
jący  szczególniejszej ostrożności, 
wprawy i znajomości anatomji. 
Skóra ma pewien zapas elastycz­
ności, zdolnoś.ci ściągania się, 
który wyczerpuje się z wiekiem i 1 
którego żadną m iarą .przywrócić j 
nie można Masaże więc nie m ają 1 
na celu bezpośredniego usunięcia 
zmarszczek, lecz raczej gimnasty­
kę muskułów, przytrzymujących 
skórę. Masażystka więc musi ba­
czyć, aby m asując np. twarz nie 
rozciągnęła jeszcze bardziej sko­
ry i w ten sposób nie przyniosła 

1 szkody, miast pożytku. W tym ce- 
1 Iu masażystka musi znac. nietylko 
anatomję twarzy i rozkład mu­
skułów (niedopuszczalne są ru­
chy np. ciągnące, lub ruchy wpo- 
przek muskułów, albo masaż tych 
miejsc skóry, gdzie niema mięśni

czynając od małych dzieci (Belgja,szu), rozciętych warg, łysin itd .1
We F ian c ji, A ngiji, Niemczech, a| Franrja> Nicmcy etc) panuje powsze. 
nawet i Czechosłowacji chirurgja | chna opinjaj -e herbata barfzo szko. 
kosmetyczna wydzielona jest z 
chirurgji ogólnej i uznana za 0- 
sobną specjalność, . a zajmować 
się nią wolno jedynie lekarzom, 
którzy m ają specjalne w tym
kierunku studja i praktykę. W 
Polsce niema jeszcze takiej usta­
wy i operacyj kosmetycznych do­
konują lekarze innych specjalno­
ści. Skutki znamy z procesów

Generalnym zaniegiem kosme­
tycznym jest ogólne odmłodzenie 
urganizmu. Dziś opracowano już 
wiele metod, poczynając od ła­
twych, a kończąc na bardziej

dzi na serce.
W rzeczywistości szkodliwa jest za* 

równo mocna kawa czarna, jak i mo­
cna herbata. Ludziom przyzwyczajo­
nym zarówno teina, jak kofeina "szko­
dzą mniej, niż nieprzyzwyczajonym.

FiLTREM DLA KRWI 
JEST WĄTROBA

się żółćW wątrobi-e -ytw a-za 
spływa do kiszek. . . . .

Gdy wskuteis zastoju żółci tworzą 
się w niej osady i zbijają się w twar­
de grudki (piasek żółciowy) gdy na 

, ... , „  , , , . , grudkach osiadają sole wchodzące
skomp iKowanyc uaniło zenie normahńe w skład żółci, — a n?
jest bezsprzecznie n a jw aln ie jszą  'nich odKtaaają się wciąż nowe osa- 
zdobyczą w iedzy kosm etycznej, ' d-v. — grudki stale powiększają się, 
ch o . .w w ielu  wypadkach ma ra- k&mienie
czej znaczenie lecznicze. P rzy  me- | Kuracja ziołanu Cholekinaza H. 
których schorzeniach, w yw oła- Niemojewskiego polega na pobudza­
nych wiekiem  (skleroza, uwiąd niu w yroby dL normalnej czynności

1 regulowaniu przemiany matzij . 
Skład Główny, Nowy świat 5, War-i t. d.) odmłodzenie daje wyniki 

zastanawiające.

Dr. D-k.
szawa.

Żądajcie bezpłatnych 
jaśniających-

brorzur wy-

RŁD. KCJA: Warszawa, Nowy Świat 22. telefony d.t56.99 (sekretarjat, dodatkowy red. naczelny); 6.6G.62 
(d-'a- polityczny i ekonomiczny) 6.36 ól (eział miejski 1 liter.-art.); C.66.3.1 (międzym:astov/y). Sekre­
tarz redakcji przyjmuje interesantów codziennie z wyjątkiem niedziel i św ąt w gódz. 1 1 —12. 

ADMINISTRACJA: Warszawa, Zgoda 1. Telefony: Administracja i Zarzad C93 64 Prenumerata 691-66.
Wydział ogłoszeń 691-56. Skrzynka pocztowa 745. Adres telegraficzne — A B C  Warszawa. Konto
* ty O Nr. 13550.

PRZEDSTAWICIELSTWA: Kalisz, Aleja óczefiny 11 , tel. 209; Piotrnów Trybunalski, Słowackiego 9, tel. 59;
Wń dr wek Cyganka 26, tel. 136.

PREN DMERnTA: miejsc iwa (z odnoszeniem do domu) i. zamiejscowa— zł. 4 50 miesięcznie. Konto cze­
kowe F K. O. Nr. 13550.

p  n  v  o W ł o t T p A  •  aa m’ejsee wysokości 1  milimetra przez szerokość jecwiej szpal-
O Ł C I I  •  ty (na wszystkich stronachpo 6 szpalt): na 1-ej stronie — 1  zł.,

vi tekścij fwjród „.-tykuiów) — 70 gr„ w reklamach (wśród ogłoszeń) — 50 gr., na ostatniej stronie — 
60 gr. Notatki reklamowy — 1  zł. Komunikaty (specjalne) — 1.50 zł., lekarskie — 30 gr. Nekrologja po 
30 gr. Dnbne po 20 gr. za wyra'., duże litery w ogłoszemacl. .drobnych" liczy się za oddzielne wyrazy, 
a tłusty druk — podwójnie. Notatk '-eklamowe oznacza się cyfrą (N.), a komunika-. specjalne cyfią

(Kom.). Za terminy druku ogłoszeń Administracja nie odpowiada.
Wydział ogioszeń: Zgoda 1 ,  tel. 691-56 — biuro czynne od godz. D rano do 6 wiecz.

Kierownik: Tadeusz Ucieszynski.

RedaKtor odpow iedzialny: Józef M atuszczyk. Druk Literacka S. z  o o., W arszawa, Nowy św iat 22. teł. 666-64, S 7y d a w c a : MAZOWIECKA SFÓ tK A .WYDAWNICZA


