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palenie tytoniu jesi szkodlinwe? ©

Zwyczaj palenia tytoniu roz-
powszechni! sie w Europ.e w
koncu 15-go stulecia, po odkry-
ciu Ameryki, skad roslina ta ra-
zem z wieloma innemi zostata
przywieziona przez konkwistado-
row. We Francji poczatkowo u-
wazano tyton za rosline o nad-
zwyczajnych wilasnosciach lecze-
nia wszystkich ran, wrzodéw i
wypryskow skdérnych. Po niezbyt
udanych prébach stasowania ty-
toniu jako $rodka leczniczego,

rozpowszechnia¢ sie zaczeto pale jskore i dlatego dziatanie jej

nie tytoniu i zazywanie go w po-
staci tabaki.

Nowa phga

Najlepszg tabake produkowata
Francja. Angija i Niemcy przo-
dowaty w paleniu. W 17-ym stu-
leciu zaczely sie represje prze-
ciwko palaczom. Zaczeto zwal-
cza¢ nowg plage ludzkosci zapo-
mocg rozmaitych zarzadzen. Na
producentéw* tytoniu zaczeto na-
ktada¢ wysokie podatki. Papiez
Urban VII rzucit klagtwe na tych,
ktorzy palili w kosciele. W Ro-
sji palaczom obcinano nosy. Na
Wschodzie palono kupcow, han-
dlujagcych tytoniem W Hiszpanji
zakaz palenia tytoniu wstawiono
nawet jaKo ,.grzech tytoniowy"
do széstego przykazania. Refor-
matorzy spoteczni z ambony i w
pismach os$mieszali zwyczaj pa-
lenia. Napréozno. Uzywanie tyto-
niu coraz silniej zakorzeniato sie
we wszystkich krajach.

Represje stopniov-o stabty, po-
niewaz panstwo zaczeto samo cig
gna¢ zyski z uprawy i handlu ty-
toniem. Panstwa dzisiejsze nie-
tylko same produkuja papierosy
i cygara, ale nawet zachecaja rol-
nikéw do uprawy tytoniu. Pod
tym wzgledem sprawa tytoniu
przedstawia sie podobnie, jak z
alkoholem

Zatrucia tytoniem

Zatrutse tytoniem jest bardzo
rozpowszechnione, wiecej nawet
nizby to mozna byto przypusz-
cza¢. Trujagcym skiadnikiem ty-
toniu jest nikotyna, odkryta w
roku 1809 przez Vauquelin‘a* W
1000 gramach tytoniu, w zalez-
nosci od gatunku, znajduje eie
od 2-ch do 7-miu gramow nikoty-
ny. O stopniu jadowito$ei niko-
tyny sadzi¢ mozemy z tego, ze
kropla nikotyny wprowadzona
do jamy ustnej kota powoduje
Smieré w krotkim czasie. Dziata-
nie szkodliwe nikotyny uwidacz-
nia sie przedewszystkiem na ser-
cu i naczyniach krwionos$nych.
Nikotyna zwigksza ciSnienie w
narzgdzie krazenia i z czasem po-
woduje ‘'w nim zmiany sklerotycz-
ne. Arterjoskleroza, zwiekszajgc
prace serca, wywotuje jego prze-
rost. W rezultacie wystgpi¢ mo-
ga powazne zaburzenia w kragze-
niu. Rozwija sie choroba serco-
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Jak dziata nikotyna na ustrdj

wa. Pozatem nikotyna dziata
szkodliwie na ukfad nerwowy, w
szczeg6lnosci na ukiad reguluja-
cy trawienie.

Poraza rowniez os$rodki nerwo-
we serca i wywotluje zaburzenia
w czynnosci tego, tak waznego
dla zdrowia i zycia, narzadu. Ni-
kotyna dostaje sie do organizmu
(do Krwi) rozmaitemi drogami:
nietylko przez btony S$luzowe —
nosa, jamy ustnej, przewodu po-
karmowego, oka, ale nawet przez
na
organizm jest szybkie.

Juz 5 miligramoéw niuotyny
moze wywota¢ objawy zatrucia,
zwihaszcza u czlowieka nieprzy-
zwyczajonego do waycnania dy-
mu tytoniowego. Znane sg wypad
ki zatrucia u dzieci, przebywaja-
cych czas diluzszy w pomieszcze-
niu zadymionem.

Zatrucia u mlodz ezy

Rozrézniamy zatrucia ostre i
przewlekte. Ostre zatrucie zaob-
serwowa¢ mozemy q miodziezy
po pierwszej prébie palenia. De-
likwent taki odczuwa zimne po-
ty twarzy i rgk, szum w uszach,
bél glowy*, nudnosci, poczem na-
stepujg wymioty*. Twarz staje sie
blada. Przy gwattownem zadzia-
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Kosmetyka nowoczesna daleko
odbiega od ewzoréw dawnych. Je-
szcze w wieku ubieglym stosowa-
no zabiegi czysto mechaniczne,
ktére nie teuwaty radykalnie zna-
mion staros$ci, czy brzydoty, lecz
tylko je maskowaty 1 to na czas
godzin, lub najwyzej, dni.

Zmarszczki  pokrywano
stwa szminki, rézu,
siwre wiosy farbowano, brzydka
cere maskowano pudrem. Zapo-
mocg wyrafinowanych narzedzi,

przypominajacych tortury, masko
wano braki  wigksze.

war-
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taniu trucizny nastepuje omdle-
nie. Znane sg nawet wyDsdki na-
gtej Smierci u dzieci po wypale-
niu kilkunastu papieroséw. Przy-
zwyczajenie do nikotyny faktycz-
nie nie istnieje. Organizm ludzki
jest zawsze jednakowo wrazliwy
na nikotyne. Pozorna wytrzyma-
tos¢ na nikotj ng natogowych pa-
laczy* polega na tem, ze biona
$luzowa narzadu oddechowego i
zotagdka pod wpltywem dymu w
znacznym stopniu zatracita
zdolno$¢ wchtaniania trucizny.

Nalc owcy

U natogowych palaczy stwier-
dza sie czesto nieprawidlowos$é
uderzen serca, kotatanie, napady
dusznosci, najczes$ciej w nocy.
Dym tytoniowy dziata szkodliwie
rowniez na przew6d pokarmowys7,
powodujac w jamie ustnej zapa-
lenie $luzowki, — w lzejszych
wypadkach podraznienie,—zmniej
sza wydzielanie kwasu solnego w
zotgdku, co prowadzi do zaburzen
trawienia i zaniku taknienia, i
czesto jest powodem rozwolnien.
Narzgd oddechowy palacza cier-
pi jedynie z tego powodu, ze pod
wptywem dymu powstawaé¢ moga
stany kataralne $luzéwki rozmai-
tych odcinkéw tego narzadu. Bez-
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posredniego  zwigzku  gruzlicy
ptuc nie dato sie stwierdzi¢. Ni-
kotyna wpltywa ujemnie na poten
cje piciowg u mezczyzn, a u ko-
biet, szczegblnie u robotnic za-
trudnionych w* przemysle tytonio
wym, bywa czestym powodem po-
ronien. Ciekawe jest oddziatywa-
nie nikotyny na psychike. Pale-
nie wywotuje zmniejszenie pre-
cyzji przy ruchach skoordynowa-
nych i wplywa ujemnie na spraw
no$¢ kojarzenia pojec.

O ile umiarkowane palenie u
0s6b zdrowych, nawet w ciagu
wielu lat, wobec zakorzenionego
zwyczaju, moze by¢ z punktu wi-
dzenia zdrowia ao pewnego stop'
nia tolerowane, o tyle u oséb cho-j
rycn na serce, piuca, a przede-
wszystkiem cnorych na kite jest
absolutnie niedopuszczalne. Zau-
Wazono, ze pomiedzy wystepowa
niem u luetykéw raka jezyka lud
warg, a paieniern zachoazi nie-
watpliwy zwigzek. Dym tytoniowy
odgrywa w danym wypadku role
czynnika wywotujgcego. Zazywa-'
nie tabaki i zucie tytoniu sprowa
dza takie same skutki dla zdro-
wia, jak i palenie. W Polsce zu-
cie tytoniu nie ma, zdaje sie, zwo-
lennikéw7 zupetnie. Dr. A. R.
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Kosmetyka nowoczesna

wnetrzne leczenie ustroju, lecze-
nie skéry, zaprawa miesni i chi-
rurgiczne usuwanie znieKsztat-
cen.

Leize*ie wawnarzpe

Leczenie wewnetrzne stosuje
sie  w przewazajgcych wypad-
kach. Zta cera jest bowiem z rc-

czy tjielidta,lguty skutkiem schorzen organiz-

mu, polegajacych czyto na zabu-
rzeniach w krazeniu krwi, czy za-
burzeniach w dziatalnosci gruczo-
tébw o wydzielaniu wewnetrznem,

Gorsety, iczy wreszcie *innych przypadto-

Sciskajagce kibi¢, jak kleszcze, byly S$ciach-wewnetrznych. Nawet nie-

w uzyciu
wymagajace elegartki i eleganci
.stosowali cate aparaty, skompli-
kowane ' bolesne, Z-nany jest spo-
0b ks. de R.ohan, ktéry zmarszcz-
i twarzy $ciggat przy pomocy
mzczypczykow, ukrytych za usza-
mi, pod peruka.

Kcfemetyka dzisiejsza idzie w
kierunku wrecz odwrotnym, ra-
czej fizjologicznym, nizeli mecha-
nicznym. Zamiast maskowania
brakbw — usuwa sie je radykal-
nie. Zmarszczki twarzy leczy sie
masazami miesni, zoéttawa, lub
plamistag cere leczy sie posred-
nio, poprzez kuracje organizmu,
r.p. schorzen watroDy, ktére w
znacznej czesci sa przyczyna zlej
cery.

KosmetyKa nowoczesna  jest
bardziej lecznictwem, nizeli za-
biegami toi”-etowemi.

Arsenat wspoiczesnych $rod-
kéw kosmetycznych rozpada sig
na cztery gtébwme dziaty: we-

powszechnem.Bardziej

(eziat miejski 1 liter.-art.); C66.3.1

ktére choroby skoéry (np.
czywe egzemy, liszaje i t. p.) ma-
ja przyczyne w zaburzeniach we-
wnetrznych i leczy sie up. jak
egzemy hormonoterapja (np. za-
strzykiwaniem insuliny).

Bez przesady mozna powie-
dzie¢, ze zla przemiana materji
jest w 90 wypadkach na 100 przy-
czynag zabiegdbw kosmetycznych.
Dlatego tez zabiegi te powinno
sie roznocza¢ od porady lekar-
skiej.

Leczenie skoéry i wlosow idzie
czesto w parze z zabiegami czy-
sto kosmetycznemi, jak np. od-
ttuszczenie, oczyszczenie skory z
naciekow tojowych, (zwanych po-
spolicie wagrami) udelikatnienie

Masaze w pewnym tylko stop-
niu wptywajg na poprawienie sta

fciec a
dokonywat ooe

Wi Paryzu zmart dr. Quenu,
cztonek Akademji, lekarz o nazwi
sku rozgtosnem. On to potozyt
podwaliny pod jedng z najwiek-
szych zdobyczy wiedzy medycz-
nej, aseptyke.

Dr. Edward Quenu, syn chiopa
owernjackiego, dokonat odkrycia
w spos6b zupeilnie mimowo”y.
Przybywszy w roku 1871 do Pa-
ryza, kiedy miasto przepetnione
bylo jeszcze rannymi z czaséw
oblezenia, dr. Quenu spostrzegt,
Ze przy operacjach panowato nie-
prawdopodobne niechlujstwo,
grodki opatrunkowe byty brudne,
operacjj dokonywano wcigz temi
samemi narzedziami, w codzien-
nych, nieraz zattuszczonych i za-

kurzonych marynarkach, a do do-
bregQ tonu naieza}0 zawieszanie

p~ez chirurgédw na guzisach ma-
rynarlcj- nitek do zszywania ran.
flic tez dzjwnego, ze procesy rop-
ne> gangrena byty nor-
llialnemi 3ku,kair.; kazde- opera-
N uczenie i gojenie ran trwato
caf{’e mitsigce, a wypadki $mier-
tEin( byly na porzadku dziennym,

s e p ty ki
racyi we fraku

Qaenu zmienit system. Powo*
dowany zwykiem zamitowaniem
czystosci, nie przypuszczajac, by
miato to wpltyna¢ na wynik ope-
racji — zastosowat przy zabie-
gach specjalny ceremonjat. Przy
stepowat do operacji we fraku i
biatej kamizelce, starannie myi
rece, a operacje robit tylico nowe-
mi narzedziami. Po kazdym za-
biegu noze i lancety odsytat do
fabryki w celu zeszlifowania.

Wszystko to, okrzyczane przez
kolegow za ,bezwstydng btage"
wydato skutek magiczny. Opero-
wani przez dr. Quenu nigdy pra-
wie nie umierali, nigdy prawie
nie zdarzato sie zakazenie, czy
procesy ropne, rany goily sie zau
miewajgco szybko, Quenu zdobyt
olbrzymiag stawe. Stat sie leka-
rzem cudownym.

Po odKryciach Pasteura zro-
zumiano nagie przyczyny powo-
dzenia dr. Quenu. Poczeto go
nasladowaé¢, opracowano sposoby
wyjatawiania narzedzi, eseptyka

rozpoczeta pochdd triumfalny.
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Kazdy, kto cierpi na ka»zel, bronchit,

koklusz,
Dobrym
parat Fagosol.
Fagosot dosta¢é mozna we w
apteka H. Rosenstadta, Wars

ptuc, oraz
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w sprawach, dotyczacych Do-
datku LekarsKiego
macje, pjtania i t. d.) nalezy sie
zwracac listownie, zaznaczajgc na

kopercie: ,Do Dodatku Lekar-
skiego".
Odpowuedzi redakcja Dodatku

Lekarskiego udziela bezptatnie.
Y
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ge p t ~Maly garnizon -ikaee sig
W jntetilisynt masterze AB C.

np pod oczami niedopuszczalne
sg jakiekolwiek masaze), ale mieé

chrypke, zarlegimeiue
natychmiast zabrac¢ sie do le-
choroby ptuc okazat sie Dre-

Przy uzyciu Fagosclu zmniejsza sie K,szel.

Skt.
10.

szystkich aptekach, gt.

zawa, Plac Grzybowski

Z apiski medyka

W armji niemieckiej, podczas V.ich

ABC (irtfor- kiej Wojny, na ogélna liczbe 13 miljo-

Uw Zotnierzy byto 9 miljonéw 200 ty-

.sigey chorych rannych. W artnj*.

Ifrancuskiej N& 0g0Ing, liczbe 8 miljo-
néw 31-7 tysiecy walczacych byly 6
milionéw rannych -i- chorych Z tych

liczb wynika, zc 75 procent Zotnierzy,
powotanych do armji czynnej przeb,
wato diuzej, uib_krdctj w szpitalach.

Wielka Wojna byta w rzeczywisto$cl
Wojng Chorych, toczong podczas
urlopéw zdrowotnych

j Nieraz najniewinniejsze .z pozoru
prosliny e zawierajg trujace ;afly; .Na-
il-przyktad. owoce (nie .bulwy) Kkartofla,
powszechnie znane kulk: -zielone, kt¢
fre sie widzi na jesieni,, zawierajg tru-
jacy alkaloid, solaning, szczegdlniej
szkodliwy dla koni. Zielone czesci gry-
ki (tatarki) réwniez nie sg pozbawio-
ne sktadnikéw jadowitych i np. bydto,
karmione koszong na zielono tatarka
dostaje na storicu zapalenia skéry w
tych wszystkich miejscach, gdzie sko-
ra jest pokryta biatg sierscia.

Poglad o szkodliwosci ka\l.y rozpc*

nu skéry, np. usuniecie zmar- takze wielka wprawe praktyczna.
szczek. Celem ich jest zaprawa . .

mieéni. Chirurgia kosmetyczna

Zapravva meém Radykalnego usuniecia znie-

| . , lksztalcen (zmarszczek, fatdéw

qulna glmnasty_ka musku’royv |skéry, naroéli, blizn etc.) dokony- j
ma niezwykle donioste znaczenie . e dzié d . .

dla zachowania $wiezosci i mio- '3 Sl¢ dzls ~droga opelacyjna.

Réwniez chirurgia kosmetyczna

dzienczosci ciata, tak bardzo cha-
rakteryzujacg sie sprezystemi, a
okragtemi ruchami. Nigdzie

zasada ,kwadrans  gimnastyki
dziennie" niema tak wielkiego zna
czenia, jak w7 kosmetyce racjo-

trdednej.

Masaze sg zabiegiem powszech-
nie stosowanym w walce ze
zmarszczkami. Otoz nalezy wie-
dzie¢, ze jest to zabieg, wymaga-
jacy szczegOlniejszej ostroznosci,
wprawy i znajomosci anatomji.
Skdéra ma pewien zapas elastycz-
nosci, zdolno$.ci $ciggania sie,

jjes

ucieczkg od krzywych,

miernie wielkich i t. p. zewnetrz-
moze

nych organow

szu), rozcietych warg, tysin itd.

ciata ' (nosow, u*

echnior.y Jest tylko w Kkrajachi

nad-1 gdz;e rdp0jem powszechnym jest her*

Wooo e wosts APR 1 iRMEL
|para/aj, gdzie wszyscy pijg kawe, po-

lczynajac od matych dzieci (Belgja,

We Fiancji, Angiji, Niemczech, a| Franrja> Nicmcy "etc) panuje powsze.

nawet i Czechostowacji chirurgja
kosmetyczna wydzielona jest z
chirurgji ogélnej i uznana za 0-
sobng specjalnos$¢, . a zajmowacd
sie nig wolno jedynie lekarzom,
ktorzy majg specjalne w tym
kierunku studja i praktyke. W
Polsce niema jeszcze takiej usta-
wy i operacyj kosmetycznych do-
konujg lekarze innych specjalno-

ktéry wyczerpuje sie z wiekiem ilgci Skutki znamy z procesow

ktérego zadng miarg .przywrécic j
nie mozna Masaze wiec nie majg 1

na celu bezposredniego usuniecia
zmarszczek, lecz raczej gimnasty-
ke muskutéw, przytrzymujacych
skére. Masazystka wigec musi ba-
czy¢, aby masujac np. twarz nie
rozciggneta jeszcze bardziej sko-
ry i w ten sposéb nie przyniosta

jej i t. d. W tym celu stosuje sie 1szkody, miast pozytku. W tym ce-
najrézniejsze zabiegi, czyto mecha llu masazystka musi znac. nietylko

mczne, czy tez majgce na celu po
budzenie obiegu krwi — jak np.
parowanie twarzy, masaze elek-
tryczne, maski ziotowe i z roznych
rodzajéw alkalicznych glinek itp.
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anatomje twarzy i rozklad mu-
skutdw (niedopuszczalne sg ru-
chy np. ciggnace, lub ruchy wpo-
przek muskutéw, albo masaz tych
miejsc skory, gdzie niema migsni

pn v

v tekscij fwjréd ,.-tykuidw) — 70
60 gr. Notatki reklamowy — 1
30 gr. Dnbne po 20 gr. za wyra'.,
a ttusty druk — podwadjnie. Notatk

Druk Literacka S. z o o., Warszawa, Nowy Swiat 22. tet. 666-64,
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zt. Komunikaty (specjalne) — 1.50 z

Generalnym zaniegiem kosme-
tycznym jest og6lne odmtiodzenie
urganizmu. Dzi$ opracowano juz
wiele metod, poczynajagc od ta-
twych, a konczac na bardziej
skomp iKowanyc’ uanito 'zenie
jest bezsprzecznie najwalniejszg
zdobyczg wiedzy kosmetycznej,
cho. .w wielu wypadkach ma ra-
czej znaczenie lecznicze. Przy me-
ktérych  schorzeniach, wywota-
nych wiekiem  (skleroza, uwiad
i t. d) odmiodzenie daje wyniki
zastanawiajgce.

Dr. D-k.

Il t
gr, w rekémach (wsrod og’foszer'\g

duze litery w ogtoszemacl.

-eklamowe oznacza sie cyfrg (N.),

|chna opinjaj -e herbata barfzo szko.
dzi na serce.

W rzeczywistosci szkodliwa jest za*
rowno mocna kawa czarna, jak i mo-
cna herbata. Ludziom przyzwyczajo-
nym zarowno teina, jak kofeina "szko-
dza mniej, niz nieprzyzwyczajonym.

ALTREM DLA KRWM
JEST WATROBA

W watrobi-e -ytwa-za sie z6k
sptywa do kiszek. Ce

Gdy wskuteis zastoju zofci tworzag
sie w niej osady i zbijaja sie w twar-
de grudki (piasek zotciowy) gdy na
,grudkach osiadajl% sole wchodzace
normahrie w sklad zékci, — a n?
'nich odKtaaajg sie wcigz nowe osa-
'dv. — grudki stale powiekszajg sie,

k&mienie

| Kuracja ziotanu Cholekinaza H.
Niemojewskiego polega na pobudza-
niu W)(rob%_ dL normalnej cz¥n_noéci
1 regulowaniu przemiany ‘matzij .

Sktad Gtéwny, Nowy Swiat 5, War-
szawa.

Zadajcie bezptatnych brorzur wy-
jasniajacych-

. aa m'ejsee wysokosci 1 milimetra przez szeroko$¢ jecwiej szpal-

(na” wszystkich stronachpo 6 szpalt): na 1-ej stronie—1" zi,
— 50
lekarskie — 30 gr.
.drobnych" liczy si¢ za oddzielne wyrazy,

gr., ha ostatniej stronie —

Nekrologja po

a komunika-.  specjalne cyfig

(Kom.). Za terminy druku ogloszen Administracja nie odpowiada.
Wydziat ogioszen: Zgoda 1, tel. 691-56 — biuro czynne od godz. D rano do 6 wiecz.

S7ydawca:

Kierownik: Tadeusz Ucieszynski.
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