
=  Str, 4 Z O N I A ABC Nr. 333 =
C o  i  j a k  j e ś ć  d i e t e t y c z n i e ?

Żarłoków karmić... sianem!
XII.

•Jest rzeczą powszechnie znaną, 
te w Polsce jc  się zawiele. Zwła­
szcza obcy, którzy mieli sposob­
ność widzieć nas przy wspólnym 
stole w  czasie obiadu, czy kola­
cji, prawie jednogłośnie stw ier­
dzają, że Polak jest... żarłokiem, 
który pochłania niebywałe por­
cje protraw o pojemności, znacz­
nie przekraczającej no-rmę, po­
trzebną dla odżywiania organiz­
mu.

N ajlepiej zjawisko, czy zwy­
czaj ten można obserwować w 
warszawskich restauracjach, 
gdzie obfitość pokarmów, poda­
nych np. przy obiedzie o czterech 
damach, nawet w trzeciej części 
byłoby wystarczające. A jeśli 
zanalizowałoby się w myśl zasad 
dietetyki zawartość białka i tłu­
szczów, w restauracyjnej kolacji 
poaanych, i zmierzyłoby się ją  
możnością organizmu włochnię- 
cia je j, przeciętny gość w arszaw- 
skiej restauracji łatwo mógłby 
obliczyć, że conajmniej 60 proc. 
należności za kolację wyrzuca z 
kieszeni nietylko bez potrzeby, 
ale z wyraźną szkodą swojego 
organizmu, że za ciężko zapraco­
wane pieniądze kupuje sobie róż­
ne choroDy, jak  reumatyzm, skle­
rozę, artretyzm, choroby wątroby 
i przewodów żółciowych, osła- 
Dienie serca i t. d. A  powiedz ta­
kiemu smakoszowi, że obżerając 
iię  powinien pamiętać o rychłej 
potrzebie leczenia sie, to cię o- 
łuknie, głęooko dotknięty słusz­
ną uwagą, której sens przytłu­
mia w- mm dorywcza uciecha 
żarłoka.

Narazie z tym zwyczajem obja­
dania się walczy skuteczniej 
kryzy 3, niż dietetyka. Dietetyka 
mniej i dlatego, że jest bardzo 
wyrozumiała dla na wyczek ludz­
kich i żarłokom współczuje, 
twierdząc, że człowiek m ający u- 
czucie głodu, czy niedojedzenia 
— ile  się czuje psychicznie, w 
pracy sw-ej staje się mniej ak­
tywny, a organizm jego w tym 
stanic ulega różnym przypadło­
ściom nerwowym.

I oto żarłok znajduje w diete­
tyce współczującego sprzymie­
rzeńca. Sprzymierzeniec ten jed­
nak jest na tyle chytry, że pa­
trząc pobłażliwie na nienatural­
ne żarłoctwo potrafi zastosować, 
taki jadłospis, by organizm wie- 
czmie głodnego człowieka nała­
dował się objętościowo, nie prze­
brawszy jednak mian- w spoży­
ciu tłuszczów i białka.

— Ja k  to- zrobić?
—  Nic łatwiejszego — odpo­

wiedziała mi dietetyczna z 'i- 
eeum w Inowrocławiu —  jest sto

i w ięcej sposobów, by dogodzić 
większym apetj tom i równocześ­
nie przeszkodzić np. tyciu, które 
jest konsekwentnem następstwem 
przebrania miary w jedzeniu. 
Należy poprostu spożywać po­
karmy złożone z produktów nic- 
tuczących i odpowiednio przyrzą­
dzone podawać na stół. N ajbar­
dziej tuczącym jest tłuszcz — 
należy więc unikać tłustych, za­
wiesistych sosów , potraw sma­
żonych, a nawet pieczonych z 
dodatkiem, tłuszczu. Tuczą rów­
nież ziemniaki, ciasta, potrawy 
mączne, a natomiast jarzyny, 
szczególnie wszelkiego rodzaju 
kapusty, kaiarepa, sałaty i t. p. 
nie w pływają na przyrost naszej 
wagi, należy jednak namiętać o 
sposobie przyrządzania jarzyn, 
bo nawet i te jarzyny, niewłaści­
wie przyrządzone, mogą utuczyć. 
Np. kapusta surowa, okraszona 
suto oliwą czy olejem, będzie 
nieodpowiednia, natomiast por­
cja surowej kapusty, osłodzona 
do’ smaku i podana na obiad o- 
bok mięsa chudego, zadowoli a- 
petyt. człowiek się naje, a jed­
nak nie będzie przekarmiony. 
Ziemniaki stanowią produkt co­
dziennej potrzeby i trudno" nam 
się bez nic1, obyć, ale ziemniaki 
tuczą, dobrze zaiem zrobimy, je ­
żeli zjemy ich niewiele, a więcej 
do mięsa podamy jarzyn i to 
możliwie surowych, bo one bar­
dzo szybko nasycają i nie tuczą. 
Chleb należy jeść raczej razowy, 
zawiera mniej składników tuczą­
cych i możliwie bez masła czy 
innego tłuszczu, lepiej z chudym 
serem, miodem, powidłami czy o- 
wocami surowemi. Ponieważ 
wzmożone apetyty należy zaspa­
kajać jedzeniem q dużej objęto­
ści i jednocześnie małej warto­
ści odżywczej, do takiego odży­
wiania użyjemy m. in. następu­
jących produktów: jarzyny, o- 
woce, grube kasze, chleb razo­
wy, chude mięso, chude ryby, 
chude sery i t. d.

Każda pani domu. o ile za ka­
rę boską uw aża 10 U kg. w orga­
nizmie swego męża; poft-ińna do­
brze wsłuchać się w te dietetycz­
ne podszepty, które brzmią rów­
nocześnie, jak  przepisy najracjo­
nalniejszej i profilakcyjnej re­
cepty .

Jeżeli kawalerzysta czy gospo­
darz ma konia, który pasie się 
gwałtownie na owsie, ujmie mu 
tego obroku i nie straci d-obrei 
siły pociągowej, dając mu na za­
spokojenie uczucia głodu lekkie­
go siana. Tę samą zasadę należy 
stosować wobec żarłoków, a mia­
nowicie:

— Żarłoków karmić sianem!

J a k  z ro b ić  b a n a n a ?
Ponieważ otrzymaliśmy kilka 

listów z przynagleniem, byśmy 
wreszcie odpowiedzieli na pyta­
nie, jak  zrobić w kraju . banana, 
które znalazło się w zapowiedzi 
artykułów o dietetyce, podajemy 
Krótki przepis, nadesłany nam z 
liceum dietetycznego w Inowro­
cławiu.

Przedewszystkiem  —  w artość 
odżywcza:

3
10Q gr »

*S
oNVK

i
>21

£
o13

'£ £ o>-
i 13-a:

i^nana 1.3 -- 22.S 100
abłek 07 -- 13.3 50
ziemniaków suro­

wych 2.0 — 20.0 00

ziemniaków goto­
wanych 1.5 — 15.0 ć‘5
Trzeba zatem sporządzić sała­

tę z ziemniaków gotowanych z 
jabłkiem suszonem i cebulą (do 
smaku) z oliwą i sokiem cytryny. 
Sałata ta jest niezwykle smacz­
na i w wartości odżj-wezej, jak 
to wskazuje powyższa tabela, za­
stępuje w zupełności banana, bo 
zaw iera:
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Fałszywa trucizna. Podczas kwar­
talnego zjazdu Kółek Rolniczych w 
Pszczynie porurzono kwestję ukara­
nia 300 rolników grzywnami za to, 
że nic porozkładali trucizny w celu 
trucia szczurów, mimo nakazu władz. 
Ulearar L rolnicy tłumaczyli się, ze 
trucizna, która kosztuje bardzo dro­
go, wogóle nie działa na szczury. Wo­
bec powyższego, zwrócono się do sta­
rosty, p. Jarosza, który polecił 
wstrzymać kary, a próbkę trucizny 
kazał przesłać do /.badania

Z ALESZCZYO 
diadem Ahaswera. Wezovaj przy­

było do Zaleszczyk z Konstancy 317 
żydów, których nie wpuszczono do 
Pal est yny. Od pow utłBao,j organizacje 
złjipą się ich losem ,m ,na ibliż-rym 

te.

SOSNOWIEC
Sklep w płomienisc^ Dzisiejszej 

nocy największy w Sosnowcu sklep z. 
konfekcją, będący własnością (Yolta 
Grajcara, doszczętnie spłonął. Bira- 
ty wynoszą 130.000 zł.
LWÓW

Niesamowity koniec czaro-* nicy.
Zamieszkała na Pokucia w Str rylcu 
wróżbiarkn. i znaehorka. Marja Sa­
ba luk, ofrzjmfda od wójta nakaz o- 
piiKzezeuia wsi, spowodu złego pro­
wadzenia się. W chwili gdv strażni­
cy gminni zjawili sit w tkalni sukna 
jednego z  kochanków czarownicy i 
chcieli aresztować Sahalul.owa, rze­
koma czarownica weszła między ma­
szyny, usiłując si j wśród nich skryć. 
W tym momencie suknia dostała się 
w koło rozpędowe, które rzuciło nie- 
szezę-Iiwa na ziemi'', wskutek czego 
poniosła Śmierć, na miejscu.

Jeśli się doda. że dojrzewają­
ce... w Gdyni banany są bardzo 
drogie i smak mają mdły-, nie p o ; 
trzeba zachęcać, by powyższe 
przepis przyjął się w Polsce.

Banany podaje si° małym 
dzieciom. Otóż dla małych dzie- \ 
ci — od 9 miesięcy7 do półtora |

roku— podajemy zamiast banana 
sok z jabłka surowego lub tarte 
iabłko surowe i na arugie danie, 
siemmaki gotowane utarte np. W 
formie puree z małym (5 gr.) do­
datkiem masła i mleka (15  g).

I. D

lo k s
STAN ZAWODÓW O PUHAR 

EURO PY ŚRODKOWEJ
To sobotnim meczu Polska — Niem­

cy o puhar Europy środkowej stan ta­
beli przedstawia się obecnie następu­
jąco :

:) Niemcy 3 6:0 jOiin
Węgry 4 4 :4 33:31

3) Polska 4 4:4 32 :JZ
4) Czcaliosłowacja 4 4:4 29:35
3) Austria O;0 14:311
Nic ulega wątpliwości, żc puhar środ­

kowej Europy zdobędą Niemcy. O dru­
gie miejsce toczy się walka pomiędzy 
Polska, Węgrami i Czechosłowacją.
POLICYJNY K U  B SPORTOWY’ — 

MISTRZEM SLĄSKA
śląski Okręgowy Związek Bokser-1 

ski dokonał w niedzielę weryfikacji 
zawodów bokserskich o drużynowe 
mistrzostwo Śląska. Mistrzem śląska 
uznany został niespodziewanie Poli­
cyjny Klub Sportowy w Katowicach, 
któremu polecono reprezentować bar 
wy śląska w zawodach o mistrzo­
stwo Polski. Decyzja ta wywołała o- 
gromne poruszenie na Śląsku, gdyż 
pierwsze miejsce zajął różnicą kil­
ku punktów IKB z Świętochłowic. 
Ale wskutek niepunktualnegc wpła­
cenia części składek w wysokości ze- 
ledwie j 6 zł., Związek zweryfiUował 
spotkania z Policyjnym Klubem 
Sportowym jako walkower- dla PKS, 
któremu 11 ten sposób przyznano 
zwycięstwo. V/ tej sprawie wyjecha­
ła specjalna delegacja do Poznania, 
aby zainterwehjować w PZB o unie­
ważnienie uchwały .śląskich władz 
bokserskich.

MISTRZOSTWA BO K SERSKIE 
LWOWA

W dalszych rozgrywkach o drużyno­
we mistrzostwo bokserskie Lwowa Po­
goń zremisowała z Rekordem 8 :S.

W _mistrzostv;aeh pęoyadzi Leciwa 
3 pkt. przed Hasmoueą 4 pkt.. Polonja 
pr/emyską 3 pkt.. Pogonią i Rekordem.
F I NAŁ Y  PIERWSZEGO KROKU 

BOKSERSKIEGO V ŁODZI
IV Lodź: odbyły się finały pierw­

szego kroku bokserskiego* Tytułami 
rniatiTowskiemi podzielili sie w ko­
lejności wag następujący zawodnicy:

Waga musza — Palma ("Warna).
Waga kogucia — Sikorsk1 (IKP)
Waga piórkowa — C-ieślakowski 

(Ge; er).
Waga lekka — Birnbuum (Maka­

bi).
Waga półśrednia — Staniszewski 

(IKP).
Waga średnia — Dorobsk: (Siła).
Waga półciężka—Kaczyńsk: (IKP). 

GEDANJA — I. K. P.
W niedzielę dn. 2 grudnia odbędą 

się pierwsze rozgrywki eliminacyjne 
o mistrzostwa bokserskie Polski. 
Walczyć będą: w Gdańsku Ged.anja 
— IKP., w Inowrocławiu Cujavia — 
mistrz śląska, w Krakowie Wawel— 
Makabi, natomiast Warta przechodź; 
do dalszych rozgrywek wałkoverem. 
Drużyny przegrywające odpadają W 
razi-e remisu spotkania rewanżowe 
odbędą^się w aćdfcbit klubu przy 
jeżdżającego.

P itka  n o ż n a
NAPRZÓD REM ISUJE ZE ŚLA8 

KIEM
W Świętochłowicach wobec 10 tys. 

widzów rozegrany został mecz piłkar 
ski o wejście do Ligi pomiędzy Na­
przodem a Śląskiem. Po niezwykle za 
ciętej i ostrej '“■alce, zawody zakoń­
czyły się. wynikiem bezbramkowym 
0:0. Obie drużyny zaprezentowały 
piłkę nożną w najgorszem wydaniu. 
Była to typowa walka o punkty, pro­
wadzona ostro, a okresami brutalnie.

W przyszłą niedzielę walczy śląsk 
z W K. S. śmigłym w Świętochłowi­
cach.

RZADKI REKORD
Rzadko notowany w historji bojów 

piłkarskich rekord uzyskała znana 
ćiużyna belgijska Union St. Gilloise, 
która w ostatnich BO meczach nie 
doznała ruń jednej porażki, zwycięża 
ją, w 36 spotkaniach, a w pozosta­
łych — remisując
NAPRZÓD PROWADZA W TABELI 

O W EJŚCIE DO LIGI
Rn merru Naprzód — Śląsk o wej­

ście do Ligi, stan tabeli w rundzie fi­
nałowej jest następujący:

gier pkt. st. br.
1) Nam-zód— Lipiny 3 3 6:4
2) Śmigły- Wilno 2 2 4:6
3) Śląsk—Świętochło­

wice 1 1 0:0
OSTATECZNA TABELA O MI

ŚTRZOSFWO LIGI
Ostateczna tabela o misftrzu.dwo 

Ligi przedstawia się następująco: 
uwzględniamy walkowery dla Gar­

barń'- i L K ś):
g ie r  st.-pkt. 3 t. br. 

I » Ruch 22 36:8 00:20
2 ) C ra co r ia  22 20:15 18:32

3) V isła .
4) Garbarnia
5) Legja
6) Pogoń
7) Warta 
S) ŁKS 
9) Polowa 
0) Warszaw.

1 1 ) P idgórze
12) Strzelec

22
22
22
22
22
22
22
22
22
oo

2SD6 -->4:36 
25:10 :0;36
24:20 37:30
°4:2( '.1:38
22:22 50:44
21:23 31:43
.18:26 r.'30:47 
1.7.27 36 i %
15:29 J7 :58
3:41 15:73

JE D Y N Y  W W ARSZAW IE MECZ 
P IŁ K A R S K I

W niedzielę rozegrany został w War­
szawie jedyny mecz o mistrzostwo Ila­
sy A okręgu ,varszau skiego pomiędzy 
Orkanem a PZL. Po bardzo ostrej i 
szybkiej grze mecz zakończy? się wy­
nikiem bezbramkowym 0 :0. Mecz to­
czył sie o .dość dużą stawkę, gdyż zwy­
cięstwo pozwoliłoby Orkanowi zająć 
drugie miejsce w mistrzostwach,

REI REZENTACJA K R AK O W A
2 grudnia odpędzie się mecz mię­

dzymiastowy Kraków — Berim. Ka­
pitan związkowy p. Kałuża wyzna­
czył na mecz ten skład następując •. 
Koźmin (rezerwa Koczwara); Jokśz, 
Doniec, HaliszLa, Kotlarezyk I, K« 
tlarczyk II, Riesrter, Kopeć, Artur, 
Pazurek, Łyko.

Gracze Pająk i .Mysiak nie zostali 
u zięci pod uwagę, ponieważ na po­
przednich zawodach międzymiasto­
wych wykazali brak dyscypliny 
względem kapitana związkowego.

T « n l s

O tw a rc ie  l in i j  k o le jo w y c h
W irsawa-Radom i Kraków-Miechflw

Koftkt budowy kilometra 230 tys. zł. i 410 tys. zł.
Budowa Kolei Warszawa—Radom 

została rozpoczęta wiosną roku ubie­
głego, na rnoey specjalnej ustawy i 
w związku z koniecznością zatrud­
nienia bezrobotnych miast Warsza­
wy i Radomia. W dn. 19 .111  roku 
ubiegłego zos-tały rozpoczęte sposo­
bem gospodarczym roooty ziemne na 
podmiejskich odcinaach tej linji, a 
mianowicie na odcinkach od War­
szawy do Piasccana oraz na prze­
strzeni około l i  km. od Radomia.

Obecnie wszystkie roboty na linji 
w zakresie niezbędnym, do otwarcia 
mchu tymczasowego ukończono; dnia 
25 listopada r. b. nastąpiła uroczy­
stość otwarcia tej linji dla ruehu.

Długość lińji Warszawa — Radom 
wynosi 102,8 km. i na tej pi/ostrzeni 
zaprojektowano C stacyj, z których 
5 i przystanek (stacje: Pia­
seczno, Chynów, "Warka, Dobieszyn 
i Bartodzieje i przystanek Zalesie 
Górne) zostaną otwarte dla. użytku 
publiczności w r b. Linja Waisza- 
wa — Radom łącznie z nowowybudo- 
waną linją Kraków — Miechów, da 
skrót odległości między Warszawa a 
Krakowem około 40 km., a pomię­
dzy Warszawą i Radomiem około 
57 km.

Powyż sza lińja ma duże znaczenie 
zarówno Ala ruchu miejscowego, jak 
i tranzytowego.

f . większych objektów kolejowych 
zbudowanych na tej linji, należy wj-- 
mienic most przez l/ckr Pilice. Koszt 
budowy jednego kilonm ra. linji 'War­
szawa -— Radom wyniesie około 230

tys. zl.
Bodowa linji Kraków — Mi* 

chów — Tunel o długości 51,3 Vm 
została zapoczątkowana jeszcze w je­
sieni 19 31 r., ale dopiero w okresie 
budżetowym 1933 r. rotioty zostały 
podjęte na całej linji, a obecnie bo­
dowa jej została doprowadzona do 
stanu, pozwalającego otwarcie na 
mej ruchu tymczasowego. Linja K ra­
ków — Miechów przechodzi po te 
renie falistym, wskutek "zege ilość 
robót ziemnych i betonowych n_ je­
den kilometr jest prawie cztery ra- 
z\ większa, niż na linji Warszawa — 
Radom i koszt budowę jednego kilo­
metra tej linji wynosi około 410.000 
złotych.

Warunki techniczne budowy kuj. 
Kraków — Miechów odpowiadają 
warunkom budowy linij pierwszo­
rzędnych

Dła użytku publiczności zostaną, o- 
twarte stacje: Luezyca, Słomniki i 
Miechću, dla ruchu osobowego i to­
warowego.

Uroczyste otwarcie tej linji nastą­
piło w przeddzień otwarcia linji 
Warszowa — Radon.

Obie linje kolejowe posiadaja po­
za znaczeniem koinuullracy.jnciu i go 
'•podarezom, duże znaczenie turr- 
styczne. Linja Kraków — MieeJłótt 
idzie drogą licznych walk o niepod­
ległość, linja Warszawa — Radon 
skraca drogę z Warszawy do K ra­
kowa i do gór Świętokrzyskich, któ­
re są. zarówno latem jak aimą do- 
skonalenii tereimmi w.-eieezkowem'.

S e n s a c y jn y  p ro c e s
o ra bu n ek  i m o rd e rs tw o

VINES ZWYCIĘSCA TURNIEJU
f EN ISIśTcUA ZAM 0 1)0 WY UH
W Londynie zakończony został m’-ę 

dzynairodoiw turniej zawodoY.ycl* tc- 
uieistów, — których brały udz-ał naj- 
leosze rakiety świata.

W ostatnim dniu turnieju Vines po 
konał fildena 9:7, 7:5, 6:8. Pozatem 
Plaa wygrał z Maskellem 6:2, 6:2, 
6:1.

IV klasyfikacji ostatecznej pierw­
sze miejsce zająi Yines (bez porażki), 
.1) Nusslcin (jedna porażka do Yino- 
,’ a), 3) Tilden (dwie porażki: co 
Niissleina i Yines).

H o k s j
POLSCY HOKEIŚCI BIJA  BYTOM 

13:0
Rozegrany w ni. iziele na crtucz- 

nem lodowisku w Katowicach pierw­
szy mecz treningowy polskiej iapr» • 
zentaoj: hokejowej, występującej pod 
nazwą Reprezentacji W a i szawy j zc 
spo5em Bytonra, zakończył sie wie* 
cydowauem zwycięstwem polskich ho 
keistów w stosunku 13:0 (4:0, 4:0, 
5 :0 ) . Przez cały czas zawodów za­
znaczyła. sic bezapelacyjna przewaga 
drużyny polskiej.
WE WTOREK MECZ HOKEJOWY 
DW ÓU H REPREZENTACYJ PO L

fcdil
W najbliższy wtorek w Katowi­

cach cd będzie śie próbny mecz hoke­
jowy dwiwn polskich raprezent.acyj, 
celem ustalenia składu Polski na 
mecze z « berlińską drużyną Brande- 
hurger fWK które sie odbędą w naj­
bliższą sobotę i niedziele w Katowi­
cach.

C .a t le ty k n
O DRUŻYNOWE MLSTRF-OSi WO 
W \RSZAM Y W ZAP AśNIUTWIE

IV niedzielę w kolaku RKS Rywal 
odyły się dalsze walki o drużynowe 
mistrzostwo Warszawy w zapaśni- 
ctwie

IV klasie B zespół Prądu pokonał 
drużynę. Tłj-wala w stosunku 12 :10.

IV klasie A — zespół YMCA poko­
nał PKS Świt 13:9,

R ó ł n e

PRZEM YŚL, 26 .11. W Sądzie 
Okręgowym w Przemyślu rozpo­
czął się ciekawy proces o morder-1 
stwo funkcjonariusza kolejowe- j 

go, Pietruniaka. }

Mordu dokonano w maju l :)?8 
r. na drodze polnej. Pietruniako- 
wi zrabowano 180 zł. Jako podej­
rzanych aresztowana dr/uch*zna*
1 tych w powiecie mościckim opry- 
Sżków: Pankowskiego 1 K isp izy- 
niaka, których sąd skazał po 10 
ląt-więzienia, Sąd N iiw yźszy u- 
ehylił wyrok, gdyż — 'jak  się oka­
zało — nie byl oparty na żadnych 
dowodach, lecz jędrnie u i poszla­
kach. j , 7 .,

Tymczasem zaszły nowe fakty.

W celi więziennej razem z Pan­
kowskim przebywał niej‘aki Ko­
zak, który po odbyciu kary zwró­
cił sie do brata Pankowskiego ; 
razdm rozkopali ziemię w zagro­
dzie Pankowskich. Schwytano icf 
właśnie na goracycm uczynku od­
kopywania zrabowanych koleją- 
tzowi pieniędzy.

Aresztowano Kozaka, któr> 
przyznał się, że PańKowski w 
więzieniu zwierzył mu się, iż jest 
mordercą Pietruniaka, a następni* 
prosił go o wvkopanie ukrytych 
pieniędzy, kozak miał nastęnnie 
dostarczyć Bańkowskiemu piłecz­
ki do przecięcia krat więziennych 

w ten sposób i pomóc mu do u- 
cieczki.

PIERWSZE MISTRZOSTWA EURO­
PY W J1U  . JIT.SU

V  dniach 30 b. m. i w grudi.iu od 
będą sio pierwsze mistrzostwa Euroy. 
7,/w'idy bedą rozegram: w wagach: 
piórkowej, lekkiej, redniej, pójcież 
kiej i c ężkiej.

Do mistrzostw zgłoszeni zoetali 
zawodnicy niemieccy, angielscy, 
szwedzcy, włoscy, łotewscy, austrjac- 
cy, węgierscy i rumuńscy.
OLIMPIJSKI BIEG MARATOŃSKI

Niemcy, jako organizatorzy m, ibliż 
szych igrzysk olimpijskich (Rerlin 
1936 r.) przygotowują już opracowa­
nie trasy biegu maratońskiego.

Ciekt.wym szczegółem trasy jest, 
że prawie połowę dystansu, bo 20 
kim., zawodnicy będa biec po słyn- 
m m automobiłow\-m torze A vu-.

NOWE REKORDY ŚWIATA
.Międzynarodowy Związek Łyżwia ■ 

ski zatwierdził na-stepujące nowe re­
kord y  świata ty jeździe szybkiej p-.ń:

590 mtr. — 5- ),3 sek Sy no Zc  Lie 
(Ńoi-wegjw).

1.000 mtr. — 1:43,7 sek. Vene 
I.esche (Fhilaudjh).

1500 mtv. - -  2:40 s«4j • 
(Norregja),

P ie rw s z y  o g ó ln o k ra jo w y

Zlazd abstynentów
W dniach 8 i 9 gi-udnia odbę­

dzie się w W arszawie W Pań­
stwowej Szkole H igjeny pierwszy 
pc-lski ogólnokrajowy zjazd ab­
stynentów. Na czele komitetu wy­
konawczego zjazdu , stoi red. Jan  
Szymański. Zadaniem zjazdu jest 
przepiowadzenie dyskusji nad me 
lodami walki z alkoholizmem i 
jej organizacji oraz omówienie 
dotychczas osiągniętych wyników 
tej walki.

Na zjazd zgłoszono około 40 
referatów, Referentami będą: dy­
rektor Państwowego Zakładu H:- 
gjenv dr. Szulc, prof. "Władyczke 
(Wilno), docent dr. SterPng 
(W arszawa), prof. A. Wodziczke

(Poznań), Odo Bujwid (Kra­
ków), prof. Ganłkowski (Po­
znań), dr Skalski (Łódź), dyrek­
tor zakładu psychiatrycznego w 
Cnoroszezy dr. Deresz, dyrekto- 
izy zakładów dla narkomanów w 
Świacku dr. Zajączkowski i w 
Chełmie dr. Furman. Uczestni­
kom zjazdu przyznano zniżki ko­
lejowe.

Zjazd będzie połączony z wiel­
ką wystawą antyalkoholową, u- 
rządzaną w Państwowej Szkole 
Higjeny. Na zjazd, połączony z 
pierwszym zjazdem polskich le­
karzy - abstynentór/ spodziewa' 
ne jest przybycie do W: r sza wy 
około 100 delegatów.

K r o n ik a  s ą d o w a
ZŁO TO  W  P A C Z K A C H

Warsraira. — Cukiernik warszaw­
ki, Karol Albrecht, oskarżony zo­

stał o zorganizowanie loterji, nic po­
siadając na to koncesji. W okresie 
orzedwielkonc.st.nv m do niektórych 
pączków wkładano dote monety. Dy­
rekcja Loterji dopatrzyła się w tem 
cech loterji i hazardu i Albrechta 
pociągnięto do odpowiedzialności 
karnej,

IV Wydziale Karno-Skarbowym o- 
brońca oskarżonego dowodził, że zło­
te monety miały charakter premji dla 
stałych klientów cukierni. Sąd po­
dzielił te wywody i wydał wyrok u- 
niewinniajney.

NADDRYCIA W £.. K . O.
Łódź. — W Sądżie Okręgowym 

za.padł wyrok w sprawio b. człon­
ków dyrekcji Komunalnej Kasy O- 
IskczędnoJci nowie tu ł<’«D.kit-go. B. 
dyr. Wiechowski został skaza.nv za 
iiudużj-cia na rok więzienia, przy- 
azem połowę kary darowano nm ląj 
■odstawie amnestji. rtuchaltera Sta- 

nlsława Dynowskiego, sąd skazał na 
6 miesięcy więzienia i zawiesił mu

wykonanie kary; natoreia&f asaoo*łp 
zarządu KKO, Marian Yndrrejtk, 
/Ostał uniewinniony.

OKRD1KA ZBRODH1A
Lublin. — IV majątku Raciborowi­

ce na terenie powiatu hrubieszow­
skiego wydarzyła się okrutna zbrod­
nia. Wydalony ze służby Wineenty 
Dębiak zaprzysiągł zemstę dzierżaw­
cy. który zwolnił go z  zajęcia. Pew. 
nego dnia napadł na sonę dzierżaw­
cy, Helenę Kasto-yową, i radusil ją-

Bad Okręgowy skazał mordercę o* 
10 lut więzienia.

KRADZIEŻ. K U R T

Równe. — W  Sądzie Grodzkim («■ 
czyłu si< sprawa Czesława Nawrw 
kiego, askarżonego o kradzież kurr. 
Nawxocki b ił już nicjednokrmtnie 
karany i za ostatnią kradzież skaza­
ny został na półtora roku więzienia, 
po wyroku skazany w najwyższem 
zdenerwowaniu podbiegł do okna i 
wyskoczył na bruk z wysokości 2-ch 
pięter. W  stanie bardzo ciężkim 
pi zewieziono go do szpitala, gdzie 
mslczv ze śmier-ia.


