Str, 4

Co i jak jest¢

dietetycznie?

Z O N 1

A

Zartokow karmié... sianem!

«Jest rzeczg powszechnie znana,
te w Polsce jc sie zawiele. Zwia-
szcza obcy, ktorzy mieli sposob-
no$¢ widzie¢ nas przy wspolnym
stole w czasie obiadu, czy kola-
cji, prawie jednogtos$nie stwier-
dzaja, ze Polak jest... zartokiem,
ktéry pochtania niebywate por-
cje protraw o pojemnosci, znacz-
nie przekraczajgcej no-rme, po-
trzebng dla odzywiania organiz-
mu.

Najlepiej zjawisko, czy zwy-
czaj ten mozna obserwowaé w
warszawskich restauracjach,
gdzie obfitos¢ pokarmoéw, poda-
nych np. przy obiedzie o czterech
damach, nawet w trzeciej czesci
byloby wystarczajagce. A jesli
zanalizowatoby sie w mysl zasad
dietetyki zawarto$¢ biatka i thu-
szcz6bw, w restauracyjnej kolacji
poaanych, i zmierzytoby sie jg
moznoscig organizmu wilochnie-
cia jej, przecietny gos$¢é warszaw-
skiej restauracji tatwo magtby
obliczy¢, ze conajmniej 60 proc.
naleznosci za kolacje wyrzuca z
kieszeni nietylko bez potrzeby,
ale z wyrazng szkoda swojego
organizmu, ze za ciezko zapraco-
wane pienigdze kupuje sobie r6z-
ne choroDy, jak reumatyzm, skle-
roze, artretyzm, choroby watroby
i przewodoéw zoétciowych, osta-
Dienie serca i t. d. A powiedz ta-
kiemu smakoszowi, ze obzerajgc
iile powinien pamieta¢ o rychiej
potrzebie leczenia sie, to cie o-
tuknie, gteooko dotkniety stusz-

na uwaga, ktérej sens przyttu-
mia w mm dorywcza uciecha
zartoka.

Narazie z tym zwyczajem obja-

dania sie walczy skuteczniej
kryzy 3, niz dietetyka. Dietetyka
mniej i dlatego, ze jest bardzo

wyrozumiata dla nawyczek ludz-
kich i zarlokom wspbiczuje,
twierdzac, ze cztowiek majacy u-
czucie gtodu, czy niedojedzenia
— ile sie czuje psychicznie, w
pracy sw-ej staje sie mniej ak-
tywny, a organizm jego w tym
stanic ulega réznym przypadio-
sciom nerwowym.

| oto zartlok znajduje w diete-
tyce wspOliczujagcego sprzymie-
rzenca. Sprzymierzeniec ten jed-
nak jest na tyle chytry, ze pa-
trzagc pobtazliwie na nienatural-
ne zartoctwo potrafi zastosowac,
taki jadtospis, by organizm wie-
czmie gtodnego cziowieka nata-
dowat sie objetosciowo, nie prze-
brawszy jednak mian- w spozy-
ciu tluszczéw i biatka.

—lJak to-zrobi¢?
Nic fatwiejszego — odpo-
wiedziata mi dietetyczna z 'i-
eeum w Inowroctawiu — jest sto

i wiecej sposobdéw, by dogodzi¢
wiekszym apetj tom i réwnoczes-
nie przeszkodzi¢ np. tyciu, ktdre
jest konsekwentnem nastepstwem
przebrania miary w jedzeniu.
Nalezy poprostu spozywac po-
karmy ztozone z produktéow nic-
tuczacych i odpowiednio przyrzg-
dzone podawac¢ na stét. Najbar-
dziej tuczacym jest tluszcz —
nalezy wiec unikac¢ thtustych, za-
wiesistych soséw, potraw sma-
zonych, a nawet pieczonych z

dodatkiem, ttuszczu. Tuczg row-
niez ziemniaki, ciasta, potrawy
maczne, a hatomiast jarzyny,
szczegblnie wszelkiego rodzaju

kapusty, kaiarepa, sataty i t. p.
nie wpiywajg na przyrost naszej
wagi, nalezy jednak namieta¢ o
sposobie przyrzadzania jarzyn,
bo nawet i te jarzyny, niewtasci-
wie przyrzadzone, mogg utuczyc.
Np. kapusta surowa, okraszona
suto oliwg czy olejem, bedzie
nieodpowiednia, natomiast por-
cja surowej kapusty, ostodzona
do' smaku i podana na obiad o-
bok miesa chudego, zadowoli a-

petyt. cztowiek sie naje, a jed-
nak nie bedzie przekarmiony.
Ziemniaki stanowig produkt co-

dziennej potrzeby i trudno" nam
sie bez nicl, oby¢, ale ziemniaki
tucza, dobrze zaiem zrobimy, je-
zeli zjemy ich niewiele, a wiecej
do miesa podamy jarzyn i to
mozliwie surowych, bo one bar-
dzo szybko nasycajg i nie tucza.
Chleb nalezy je$¢ raczej razowy,
zawiera mniej skladnikow tucza-
cych i mozliwie bez masta czy
innego ttuszczu, lepiej z chudym
serem, miodem, powidtami czy o-
wocami surowemi. Poniewaz
wzmozone apetyty nalezy zaspa-
kaja¢ jedzeniem q duzej objeto-
§ci i jednocze$nie malej warto-
sci odzywczej, do takiego odzy-

wiania uzyjemy m. in. nastepu-
jacych produktow: jarzyny, o-
woce, grube kasze, chleb razo-
wy, chude migso, chude ryby,

chude sery i t. d.

Kazda pani domu. o ile za ka-
re boska uwaza 10U kg. w orga-
nizmie swego meza; poft-inna do-
brze wstucha¢ sie w te dietetycz-
ne podszepty, ktore brzmiag row-
noczes$nie, jak przepisy najracjo-

nalniejszej i profilakcyjnej re-
cepty .
Jezeli kawalerzysta czy gospo-

darz ma konia, ktéry pasie sie
gwattownie na owsie, ujmie mu
tego obroku i nie straci d-obrei
sity pociggowej, dajagc mu na za-
spokojenie uczucia gtodu lekkie-
go siana. Te samg zasade nalezy
stosowaé¢ wobec zartokéw, a mia-
nowicie:
— Zarlokéw karmi¢ sianem!

Jak zrobi¢ banana?

Poniewaz otrzymalismy Kkilka
listbw z przynagleniem, bySmy
wreszcie odpowiedzieli na pyta-
nie, jak zrobi¢ w kraju . banana,
ktore znalazto sie w zapowiedzi

artykutow o dietetyce, podajemy

ziemniakéw goto- )
wanych 1.5 150 ¢5
Trzeba zatem sporzadzi¢ sata-

te z ziemniakébw gotowanych z
jabtkiem suszonem i cebulg (do
smaku) z oliwg i sokiem cytryny.

Krotki przepis, nadestany nam z Sa’ra_ta ta jest,r}iezwy_lfle smacz-
liccum dietetycznego w  Inowro- N& I W wartosci odzj-wezej, jak
clawiu. to wskazuje powyzsza tabela, za-
Przedewszystkiem — warto$¢ stepyje .W zupetnosci banana, bo
. zawiera:
odzywcza:
: ) B
10Q or » Q I £ £V g e
3. 7% 4 R
: ' 50  jaotek 02 — 66 80
i”nana 13 — 225 100 100 jacte 15 — 150 67
abtek 07 — 133 50
ziemniakéw suro-
wych 20 — 200 00 Razem L7 — 216
KATOWICE SOSNOWIEC
Fatszywa trucizna. Podczas kwar-  Sklep w ptomienisc®  Dzisiejszej

talnego zjazdu Kotek Rolniczych w
Pszczynie porurzono kwestje ukara-
nia 300 rolnikdw grzywnami za to,
ze nic porozkiadali trucizny w celu
trucia szczuréw, mimo nakazu wiadz.
Ulearar L rolnicy ttlumaczyli sie, ze
trucizna, ktdéra kosztuje bardzo dro-
go, wogéle nie dziata na szczury. Wo-
bec powyzszego, zwrdcono sie do sta-
rosty, p. Jarosza, ktory polecit
wstrzyma¢ kary, a prébke trucizny
kazat przesta¢ do /.badania

ZALESZCzZYO
diadem Ahaswera. Wezovaj przy-
byto do Zaleszczyk z Konstancy 317
zydéw, ktérych nie wpuszczono do
Palestyny. Odpow utiBao,j organizacje
ztjipg sie ich losem ,m jmaibliz-rym
te.

nocy najwiekszy w Sosnowcu sklep z
konfekcja, bedacy wiasnoscig (Yolta
Grajcara, doszczetnie spionat. Bira-
ty wynoszg 130.000 zt.
LWOW

Niesamowity koniec czaro*nicy.
Zamieszkata na Pokucia w Strrylcu
wrézbiarkn. i znaehorka. Marja Sa-
baluk, ofrzjmfda od wojta nakaz o
piiKzezeuia wsi, spowodu ztego pro-
wadzenia sie. W chwili gdv strazni-
¢y gminni zjawili sit w tkalni sukna
jednego z kochankéw czarownicy i
chcieli aresztowa¢ Sahalul.owa, rze-
koma czarownica weszta miedzy ma-
szyny, usitujgc sij wsréd nich skryc.
W tym momencie suknia dostata sie
w koto rozpedowe, ktére rzucito nie-
szeze-liwa na ziemi", wskutek czego
poniosta Smieré, na miejscu.

Jesli sie doda. ze dojrzewaja-
ce.. w Gdyni banany sg bardzo
drogie i smak majg mdly-, nie po;
trzeba zacheca¢, by powyzsze
przepis przyjat sie w Polsce.

Banany podaje si® matym
dzieciom. Otéz dla matych dzie-\
ci — od 9 miesiecy7 do pétora |

loks

STAN ZAWODOW O PUHAR
EUROPY SRODKOWE]

To sobotnim meczu Polska — Niem-
cy o puhar Europy $rodkowej stan ta-
beli przedstawia sie¢ obecnie nastepu-

jaco:

) Niemcy 3 6:0 jOiin

Wegry 4 4:4 33:31
3; Polska 4 4:4 3232
4) Czcaliostowacja 4 4:4 29:35
3) Austria 00 1431

Nic ulega watpliwosci, zc puhar $rod-
kowej Europy zdobedg Niemcy. O dru-
gie miejsce toczy sie walka pomiedzy
Polska, Wegrami i Czechostowacja.

POLICYINY KU B SPORTOWY' —
MISTRZEM SLASKA

Slaski Okregowy Zwigzek Bokser-1
ski dokonat w niedziele weryfikacji
zawodow bokserskich o druzynowe
mistrzostwo Slaska. Mistrzem slaska
uznany zostal niespodziewanie Poli-
cyjny Klub Sportowy w Katowicach,
ktoremu polecono reprezentowac bar
wy S$lagska w zawodach o mistrzo-
stwo Polski. Decyzja ta wywotata o-
gromne poruszenie na Slasku, gdyz
Eierwsze miejsce zajat, roznicag Kkil-
u punktéw IKB Zz Swietochtowic.
Ale wskutek niepunktualnegc wpta-
cenia czesci sktadek w wysokosci ze-
ledwie j 6 zt, Zwigzek zweryfiUowat
spotkania z Policyjnym  Klubem
Sportowym jako walkower- dla PKS,
ktéremu 11" ten sposéb przyznano
zwyciestwo. V/ tej sprawie wyjecha-
ta specjalna delegacja do Poznania,
aby zainterwehjowa¢ w PZB o unie-
waznienie uchwaly .Slaskich wiadz
bokserskich.

MISTRZOSTWA BOKSERSKIE
LWOWA

W dalszych rozgrywkach o druzyno-

roku— podajemy zamiast banana
sok z jabtka surowego lub tarte
iabtko surowe i na arugie danie,
siemmaki gotowane utarte np. W
formie puree z matym (5 gr.) do-
datkiem masta i mleka (15 Q).

I. D

3) Vista . 22 2SD6 —43%6
4) Garbarnia 22 25:10 :0;36
Legja 22 24:20 37:30

6) Pogon 22  °4:2 '.1:38
7) Warta 22 222 50:44
S) LKS 22 21:23  31:43
9) Polowa 22 .18:26 r30:47
0) Warszaw. 22 17271 36i%
11) P idgorze 22 15:29 J7:58
12) Strzelec 00 3:41  15:73
JEDYNY W WARSZAWIE MECZ

PILKARSKI

W niedziele rozegrany zostat w War-
szawie jedyny mecz o mistrzostwo lla-
sy A okregu varszauskiego pomiedzy
Orkanem a PZL. Po bardzo ostrej i
sz%bkiej grze mecz zakoriczy? sie wy-
nikiem bezbramkowym 0:0. Mecz to-
czyt sie 0.dos$¢ duza stawke, gdyz zwy-
ciestwo pozwolitoby Orkanowi zajg¢
drugie miejsce w mistrzostwach,

REI REZENTACJA KRAKOWA

2 grudnia odp?(dzie sie mecz mie-
dzymiastowy Krakéw — Berim. Ka-
pitan zwigzkowy p. Kaluza wyzna-
czyl na mecz ten skiad nastepujac ¢
Kozmin (rezerwa Koczwara); Joksz,
Doniec, HaliszLa, Kotlarezyk |, K«

tlarczyk 1l, Riesrter, Kope¢, Artur,
Pazurek, tyko. ) ) )
Gracze Pajgk i .Mysiak nie zostali

uzieci pod uwage, poniewaz na po-
przednich zawodach miedzymiasto-
wych wykazali  brak  dyscypliny
wzgledem kapitana zwigzkowego.

T«nls

VINES ZWYCIESCA TURNIEJU
fENISISTCUA ZAM 01)0 WY UH

W Londynie zakorczony zostat m=e
dzynairodoiw turniej zawodoY.ycl* tc-
uieistow, — ktérych braly udz-at naj-
leosze rakiety S$wiata.

W ostatnim dniu turnieju Vines po
konat fildena 9:7, 7:5, 6:8. Pozatem
Plaa wygral z Maskellem 6:2, 6:2,

we mistrzostwo bokserskie Lwowa Po- 6:1

gon zremisowata z Rekordem 8:S.

W _mistrzostv;aeh peoyadzi Leciwa
3 pkt. przed Hasmoueg 4 pkt.. Polonja
pr/emyskg 3 pkt. Pogonig i Rekordem.

FINALY PIERWSZEGO KROKU
BOKSERSKIEGO V tODZI
IV Lodz: odbyly sie finaly pierw-
szego kroku bokserskiego* Tytutami
rniatiTowskiemi  podzielili sie w ko-
lejnosci wag nastepujacy zawodnicy:
Waga musza — Palma ("Warna).

Waga kogucia — Sikorskl EIKP)

Waga piorkowa — C-ieslakowski
(Ge; er).
b_)Waga lekka — Birnbuum (Maka-
i).

Waga potsrednia — Staniszewski
(IKP).

Waga

Srednia — Dorobsk: (Sita).
Waga potciezka—Kaczynsk: (IKP
GEDANJA — I. K. P.

W niedziele dn. 2 grudnia odbgdg
sie pierwsze rozgrywki eliminacyjne
0 mistrzostwa bokserskie  Polski.
Walczy¢ beda: w Gdansku Ged.anja
— IKP., w Inowroctawiu Cujavia —
mistrz Slagska, w Krakowie Wawel—
Makabi, natomiast Warta przechodz;
do dalszych rozgrywek watkoverem.
Druzyny przegrywajgce odpadaja W
razi-e remisu spotkania rewanzowe
odbeda”sie w acdfcbit Kklubu przy
jezdzajacego.

Pitka nozna
NAPRZOD REMISUIJE ZE SLAS
KIEM

W Swigtochtowicach wobec 10 tys.
widzéw rozegrany zostat mecz pitkar
ski o wejscje do Ligi pomiede Na-
przodem a Slgskiem. Po niezwykle za
cietej i ostrej “malce, zawody zakon-
cza/ly sie.  wynikiem bezbramkowym
0:0.” Obie 'druzyny zaprezentowaly
pitke nozng w najgorszem wydaniu.
Byla to typowa walka o punkty, pro-
wadzona ostro, a okresami brutalnie.

W przyszia niedziele walczy S$lask
z W K. S. $Smiglym w Swietochtowi-
cach.

RZADKI REKORD

Rzadko notowany w historji bojow
pitkarskich rekord uzyskata znana
¢iuzyna belgijska Union St. Gilloise,
ktéra w ostatnich BO meczach nie
doznata run jednej porazki, zwycigza

1@, w 36 spotkaniach, a w pozosta-
ych — remisujac
NAPRZOD PROWADZA W TABELI
O WEIJSCIE DO LIGI
Rn merru Naprzod — Slgsk o wej-

Scie do Ligi, stan tabeli w rundzie fi-
natowej jest nastepujacy:

gier pkt. st. br.

1) Nam-z6d—Lipiny 3 3 64

2) Smigty-, Wilno 2 2 46
3) Slgsk—Swietochto-

wice 1 1 00

OSTATECZNA TABELA O M

STRZOSFWO LIGI
_Ostateczna tabela. o misftrzu.dwo
Ligi przedstawia sie nastepujaco:
uwzgledniamy walkowery dla Gar-
bar’-"i LKS$):

gier st.-pkt. 3t br.
I » Ruch 22 36:8 00:20
2) Cracoria 22 20:15 18:32

IV klasyfikacji ostatecznej pierw-
sze miejsce zajai Yines (bez porazki),
1) Nusslcin (jedna porazka do Yino-
,a), 3) Tilden dwie porazki: co
Niissleina i Yines).

Hoksj

POLSCY HOKEISCI BIJA BYTOM
13:0

Rozegrany w ni. iziele na crtucz-
nem lodowisku w Katowicach pierw-
szy mecz treningowy polskiej iapr» ¢
zentaoj: hokejowej, wystepujacej pod
nazwg Reprezentacji Waiszawy j zc
spofem Bytonra, zakonczyt sie wie*
cydowauem zwyciestwem polskich ho
keistbw w stosunku 13:0 (4:0, 4.0,
5:0). Przez caly czas zawodéw za-
znaczyta. sic bezapelacyjna przewaga
druzyny polskiej.

WE WTOREK MECZ HOKEJOWY
DWOUH REPREZENTACYJ POL
fedil
W nag)blizszy wtorek w Katowi-
cach cdbedzie ‘Sie prébny mecz hoke-
jowy dwiwn polskich raprezent.acyj,
celem ustalenia skiadu Polski na
mecze z«berlifiska dru?/n% Brande-
hurger MK ktore sie odbeda w naj-
bliihszaz sobote i niedziele w Katowi-

cach.

C.atletykn

O DRUZYNOWE MLSTRF-OSi WO
WA\RSZAM Y W ZAP ASNIUTWIE

IV niedziele w kolaku RKS Rywal
odyly sie dalsze walki o druzynowe
mistrzostwo Warszawy w zapasni-
ctwie

IV klasie B zesp6t Pradu pokonat
druzyne. TH-wala w stosunku 12:10.

IV klasie A — zespot YMCA poko-
nat PKS Swit 13:9,

Rotne

PIERWSZE MISTRZOSTWA EURO-
PY WIJIU . JIT.SU
Vv dniach 30 b. m. i w grudi.iu od
beda sio pierwsze mistrzostwa Euroy.
7/w'idy beda rozegram: w wagach:
piorkowej, lekkiej, redniej, pojciez
ki% i cezkiej.

0 mistrzostw zgloszeni zoetali
zawodnicy ~ niemieccy,  angielscy,
szwedzcy, wioscy, totewscy, austrjac-
cy, wegierscy i rumunscy.
OLIMPISKI BIEG MARATONSKI

Niemcy, jako organizatorzy m, ibliz
szych igrzysk olimpijskich = (Rerlin
1936 r.) przygotowuja juz opracowa-
nie trasy biegu maratonskiego.

Ciekt.wym szczeg6tem trasy jest,
Ze prawie po_loweb dystansu, bo 20
kim., zawodnicy beda biec po styn-
m m automobitow\-m torze Avu-.

NOWE REKORDY SWIATA

.Miedzynarodowy Zwigzek tyzwia m
ski zatwlerdzit na-stepujace nowe re-

kordy $wiata ty jezdzie szybkiej p-.1:
,595 mtr. _tyg)s sek ynoZJchie
(Noi-wegjw).

1000 mtr. — 1:43,7 sek. Vene
l.esche (Fhilaudjh).

1500 mtv. -- 240 s«dj ¢
(Norregja),

ABC Nr. 333

Otwarcie linij kolejowych

Wirsana-Radom

| KidkonMedfiw

Koftkt budowy kilometra 230 tys. zt. i 410 tys. zi.

Budowa Kolei Warszawa—Radom
zostata rozpoczeta wiosng roku ubie-
glego, na rnoey specjalnej ustawy i
w zwigzku z koniecznoscig zatrud-
nienia bezrobotnych miast Warsza-
wy i Radomia. W dn. 19.111 roku
ubiegtego zos-taly rozpoczete sposo-
bem gospodarczym roooty ziemne na
podmiejskich odcinaach tej linji, a
mianowicie na odcinkach od War-
szawy do Piasccana oraz na prze-
strzeni okoto Ii km. od Radomia.

Obecnie wszystkie roboty na linji
w zakresie niezbednym, do otwarcia
mchu tymczasowego ukoriczono; dnia
25 listopada r. b. nastgpita uroczy-
sto$¢ otwarcia tej linji dla ruehu.

Dhugos¢ linji Warszawa — Radom
wynosi 102,8 km. i na tej pi/ostrzeni
zaprojektowano C stacyj, z ktérych
5 i przystanek (stacje: Pia-
seczno, Chynéw, "Warka, Dobieszyn
i Bartodzieje i przystanek Zalesie
Gorne) zostang otwarte dla. uzytku
publicznosci w r b. Linja Waisza-
wa — Radom #3gcznie z nowowybudo-
wang linja Krakéw — Miechéw, da
skrot odlegtosci miedzy Warszawa a
Krakowem okoto 40 km., a pomie-
dzy Warszawg i Radomiem okoto
57 km.

Powyzsza linja ma duze znaczenie
zaréwno Ala ruchu miejscowego, jak
i tranzytowego.

f. wiekszych objektow kolejowych
zbudowanych na tej linji, nalezy wj-
mienic most przez I/ckr Pilice. Koszt
budowy jednego kilonm ra. linji ‘War-
szawa — Radom wyniesie okoto 230

tys. zl.

Bodowa linji Krakow — Mi*
chow — Tunel o dlugosci 51,3 Vm
zostata zapoczatkowana jeszcze w je-
sieni 1931 r., ale dopiero w okresie
budzetowym 1933 r. rotioty zostaty
podjete na catej linji, a obecnie bo-
dowa jej zostata doprowadzona do
stanu, pozwalajgcego otwarcie na
mej ruchu tymczasowego. Linja Kra-
kéow — Miechoéw przechodzi po te
renie falistym, wskutek "zege ilo$¢
rob6t ziemnych i betonowych n_ je-
den kilometr jest prawie cztery ra-
z\ wieksza, niz na linji Warszawa —
Radom i koszt budowe jednego kilo-
metra tej linji wynosi okoto 410.000

ziotych.

Warunki techniczne budowy kuj.
Krakébw — Miechéw odpowiadajg
warunkom budowy linij pierwszo-
rzednych

Dta uzytku publicznosci zostanag, o-
twarte stacje: Luezyca, Stomniki i
Miech¢u, dla ruchu osobowego i to-
warowego.

Uroczyste otwarcie tej linji nasta-
pilo w przeddzien otwarcia linji
Warszowa — Radon.

Obie linje kolejowe posiadaja po-
za znaczeniem koinuullracy.jnciu i go
‘spodarezom, duze znaczenie turr-

styczne. Linja Krakow — Mieeltott
idzie drogg licznych walk o niepod-
legto$¢, linja Warszawa — Radon

skraca droge z Warszawy do Kra-
kowa i do gér Swietokrzyskich, ktd-
re s3 zarowno latem jak aimg do-
skonalenii tereimmi w.-eieezkowem'.

Sensacyjny proces

0 rabunek |

PRZEMYSL, 26.11. W Sadzie
Okregowym w Przemyslu rozpo-

morderstwo

W celi wieziennej razem z Pan-
kowskim przebywat niej'aki Ko-

czat sie ciekawy proces o morder-1 zak, ktéry po odbyciu kary zwré-
stwo funkcjonariusza Kkolejowe- jcit sie do brata Pankowskiego ;

go, Pietruniaka.

Mordu dokonano w maju 1:)?8
r. na drodze polnej. Pietruniako-
wi zrabowano 180 zi. Jako podej-
rzanych aresztowana dr/uch*zna*
ltych w powiecie moscickim opry-
Szkéw: Pankowskiego 1 Kispizy-
niaka, ktérych sad skazal po 10
lat-wiezienia, Sad Niiwyzszy u-
ehylit wyrok, gdyz — 'jak sie oka-
zatlo — nie byl oparty na zadnych
dowodach, lecz jedrnie ui poszla-
kach. j , 7,

Tymczasem zaszty nowe fakty.

}razdm rozkopali ziemie w zagro-

dzie Pankowskich. Schwytano icf
wiasnie na goracycm uczynku od-
kopywania zrabowanych Kkoleja-
tzowi pieniedzy.

Aresztowano Kozaka, ktor>
przyznat sie, ze PanKowski w
wiezieniu zwierzyt mu sie, iz jest
mordercg Pietruniaka, a nastepni*
prosit go o wvkopanie ukrytych
pieniedzy, kozak miat nastennie
dostarczy¢ Bankowskiemu pitecz-
ki do przeciecia krat wieziennych

w ten sposéb ipoméc mu do w
cieczki.

Pierwszy ogolnokrajowy

Zlazd abstynentow

W dniach 8 i 9 gi-udnia odbe-
dzie sie w Warszawie W Pan-
stwowej Szkole Higjeny pierwszy
pc-Iski  ogolnokrajowy zjazd ab-
stynentéw. Na czele komitetu wy-
konawczego zjazdu ,stoi red. Jan
Szymanski. Zadaniem zjazdu jest
przepiowadzenie dyskusji nad me
lodami walki z alkoholizmem i
jej ~organizacji oraz omowienie
dotychczas osiggnietych wynikow
tej walki.

Na zjazd zgtoszono okoto 40
referatow, Referentami beda: dy-
rektor Panstwowego Zaktadu H:-
gjenv dr. Szulc, prof. "Wiadyczke
(Wilno), docent dr. SterPng
(Warszawa), prof. A. Wodziczke

Kronika

ZtOTO W PACZKACH

Warsraira. — Cukiernik warszaw-
ki, Karol Albrecht, oskarzony zo-
stat o zorganizowanie loterji, nic po-
siadajgc na to koncesji. W okresie
orzedwielkonc.sthvm do niektorych
paczkéw wkladano dote monety. Dy-
rekcja Loterji dopatrzyta sie w tem
cech loterji i hazardu i Albrechta
pociagnieto do  odpowiedzialnosci
karnej,

IV Wydziale Karno-Skarbowym o-
bronca oskarzonego dowodzit, ze zto-
te monety miaty charakter premji dla
statych klientow cukierni. Sad po-
dzielit te wywody i wydat wyrok u-
niewinniajney.

NADDRYCIA W £.. K. O.

£6dz. — W Sadzie Okregowym
za.padt wyrok w sprawio b. czion-
kéow dyrekcji Komunalnej Kasy O-
Iskczednolci  nowietu #&«Dkit-go. B.
dyr. Wiechowski zostat skaza.nv za
iiuduzj-cia na rok wiezienia, przy-
azem potowe kary darowano nm lgj
modstawie amnestji. rtuchaltera Sta-
nistawa Dynowskiego, sad skazat na
6 miesiecy wiezienia i zawiesit mu

(Poznan), Odo Bujwid (Kra-
kéw), prof. Gantkowski (Po-
znan), dr Skalski (Lé6dz), dyrek-
tor zakladu psychiatrycznego w
Cnoroszezy dr. Deresz, dyrekto-
izy zaktadéw dla narkomanéw w

Swiacku dr. Zajagczkowski i w
Chetmie dr. Furman. Uczestni-
kom zjazdu przyznano znizki ko-
lejowe.

Zjazd bedzie potlaczony z wiel-
ka wystawg antyalkoholowa, u-
rzadzang w Panstwowej Szkole
Higjeny. Na zjazd, potaczony z
pierwszym zjazdem polskich le-
karzy - abstynentdr/ spodziewa'
ne jest przybycie do W: rszawy
okoto 100 delegatow.

sgdowa

wykonanie kary; natoreia&f asaoo*tp
zarzadu KKO, Marian Yndrrejtk,
/Ostat uniewinniony.

OKRD1KA ZBRODH1A

Lublin. — 1V majatku Raciborowi-
ce na terenie powiatu hrubieszow-
skiego wydarzyta sie okrutna zbrod-
nia. Wydalony ze stuzby Wineenty
Debiak zaprzysiggt zemste dzierzaw-
cy. ktéry zwolnit go z zajecia. Pew.
nego dnia napadt na sone dzierzaw-
cy, Helene Kasto-yowa, i radusil jg-

Bad Okregowy skazat morderce o*
10 lut wiezienia.

KRADZIEZ. KURT

Réwne. — W Sadzie Grodzkim (@
czylu si< sprawa Czestawa Nawrw
kiego, askarzonego o kradziez kurr.
Nawxocki bit juz nicjednokrmtnie
karany i za ostatnig kradziez skaza-
ny zostat na poéttora roku wiezienia,
po wyroku skazany w najwyzszem
zdenerwowaniu podbiegt do okna i
wyskoczyt na bruk z wysokosci 2-ch
pieter. W stanie bardzo ciezkim
pi zewieziono go do szpitala, gdzie
mslczv ze Smier-ia.



