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f o  i jak jeść diet ety czn ie?

1 0 . 0 0 0  p o s a d  d l a  d z i e w c z ą t
Nowy zawód, którego cozycję społeczna należy oprzeć na mocnym fundamencie

xviii.
* — D la c ze g o  ak u ra t 10.000 i c z y ’ kaw i, gd y ż  p lo tk a  o liceu m  d ie le -

n apraw dę  az ty le ?  A  d a le j, ja k ich  
oosad , g d z ie  i d la  ja k ic h  d z iew ­
c z ą t9 —  jak b ym  s łysza ł s e r ję  py­
tań, na k tó re  n ie  m ogę  i n ie  chcę 
odrazu  od p ow ied z ieć , boć to  n ie  
u rząd  p ośred n ic tw a  p ra cy , ty lk o  
d zienn ik .

—  Za tem  g d z ie  są te  p osa d y?—  
p o w ta rza  s ię  n a ta rczyw e  py tan ie .
—  M y  tu córek m am y nad m iarę , 
ros łych , zd ro w ych  i in te lig e n t­
nych pan ien ek , a le  a ż  s trach  
zb ie ra , g d y  s ię  pom yś li, ja k a  je  
p rzys z ło ść  czeka. M ężc zy źn i w  
m ia rę  ro zw o ju  k ry zysu  w y p ie ra ­
ją  co ra z  b a rd z ie j k ob ie tę  z  u rzę ­
dów  i ty ch  stan ow isk , na k tó re  
s ię  zd o ła ła  w  czas ie  w o jn y ...

—  W tra n żo lić .. .  —  w trą ca m  
n ieśm ia ło , a le  sk arcon y  surow em  
w e jrz e n ie m  m atk i t r o jg a  córek, 
zw ija m  s ię  w  k łębek, p rzep raszam  
i z a c z jn a m  op ow ieść  o In o w ro c ła  
w iu .

W Ę D R Ó W K A  D O  L IC E U M

B y ł p iękn y  i  b a rd zo  p oe ty czn y  
poranek , gd ym  w y s ia d ł z p oc iągu  
m In o w ro c ła w iu , pam iętn ym  z 
p rzem arszu  gen . D ąb row sk iego , 
g d y  w  czas ie  o b lę żen ia  W a rs za w y  
r. 1794 w ym k n ą ł s ię  z ob lężon e j 
p rzez P ru sa ków  i M osk a li s to li­
cy  i na ty ła c h  p ru sk ich  w zn ie c ił 
p ow s ta n ie  w  W ie lk o p o ls c e .W s ia d ł 
szy  do e le k try c zn e g o  tra m w a ju , 
re je s tro w a łem , co w iem  o tem  m ie 
śc ie. A h a ! T u  u częszcza ł do g im ­
n azju m  Jan  K a s p ro w ic z . W ła śn ie  
tra m w a j p r z e je żd ża  ko ło  je g o  
p ie rw s zeg o  w  P o ls c e  pom nika, po­
s ta w io n ego  na p iękn ym  skw erze  
i p rz yp o m in a ją c eg o  pom n ik  K o ­
p e rn ik a  w  W a rs za w ie . S to p ! Tu  
ju ż  ryn ek , tak i sob ie  —  a le  obok 
p iękn a  a le ja  S o lan kow a, zakończę 
na park iem , w ś ró d  k tó re go  m ies z ­
czą  s ię  so lid n e  p a w ilo n y  zakładu  
zd ro jo w eg o . W  je s ien i p an u je  tu  ̂
pustka nosi zon ow a  i ty lk o  w ia tr  
p rzega n ia  po  a le ja c h  i tr a w n i­

kach z ło te  liś c ie .

—  G dzie  tu, gdz ie , w pob liżu  
podobno, j i s t  lic eu m  d ie te ty c zn e '
—  pytam  p rzech od n ia  i o trzym a w  
szy  dok ładn e w sk azów k i, za  ch w i­
lę  s to ję  p rzed  dużym  budyn k iem  
p rzy  u l. S ien k iew ic za  i czy tam  
n a p is : M ie isk a  szko ła  h an d low o- 
p rzem ys ło w a  w  In o w ro c ła w iu . I  
oto w  tym  w ła śn ie  budynku  i p rzy  
te j szko le  zn a jd u je  s ię  od trzech  
la t  is tn ie ją c e  liceu m  d ie te tyczn e , 
o k tó rem  na tem  m ie jscu  ju ż  się 
k ilk a n a śc ie  ra zy  p isa ło .

N A  O B IE D Z IE  D IE T E T Y C Z N Y M

n ieczn ość , k tó rą  bardzo ch ętn ie  
zrzu ca  się  na bark i je s zc ze  m n ie j 
fa ch o w o  p rz y g o to w a n e j s łu żące j.

T a k ie  g ru tow n e  p rzygo to w a n ie , 
p o łączone z w p o jen iem  za m iło w a ­
n ia  m oże b yć  o s ią g n ię te  ty lk o

cze k o o ie t  p ow in n o  rozp oczyn a ć  
się jed n ocześn ie  z nauką szk o l­
ną. W szy s tk ie  ty p y  szkół p o w in ­
ny nauce g osp od a rs tw a  dom ow e-

T e g o ro c z n e  fu tra

tyczn em  coraz szersze  za tacza
k ręg i.

W  od p ow ied z i ro z ja śn ia  s ię  po­
w o li twTa rz  pan i p rze ło żon e j, w  
kąc ikach  oczu* p o ja w ia  s ię  uś­
m iech  p o b ła ż liw o śc i w obec  m o­
ich  n ie fa ch o w ych  ok reś leń  k u li­
n a rn ych  i ro zp oczyn a  s ię w yk ład
0 d ie te tyce . C h łonę każde  słowro
1 każde ok reś len ie , bo tak  m ów i 
n a jm ąd rze jszy ... reb e  s w o je g o
fach u . W y k ła d  doznał p r z e iw y ,
g d y ż  w es z ła  pan ien ka  w  b ia łym
fa rtu szk u . ____________________________________

—  W ła ś n ie  w  naszym  in te r ­

n acie  ob iad  -  o b ja śn ia  pan i prze K ą c i k  d l a  T ia ń  
łożona i podk reś la  —  ob iad  d ie- x  _  y -
te ty c zn y ! J e że li pan p ozb y ł s ię  
zabobonów* w obec d ie te tyk i, p ro - i 
szę spróbow ać... |

P r z y  ob ied z ie  zn a la z ł s ię  c a ły  Sprawienie fu tra  połączone jest z 
p erson e l p ed a go g ic zn y  liceu m , tak znacznym wydatkiem, że musi 
z ło żon y  z in ż yn ie ra  - chem iczk i, być dobrze i wszechstronnie przemy- 
lekark i i d ie te ty c zk i. ślune, Z  sukni możemy być m niej

Jak i to m ądry  b y ł o b ia d ! W  albo w ięcej zadowolone, ale ale łat- 
c ią gu  ca łego  n ie zb y t ju z  k ró tk ie - v iej się z nią rozstać, by przerobić, 
go żyw o ta  n ie  dow ied z ia łem  s ię  na tom i:«t fu tra  me kupnie się na 
ty le  o ra c jo n a ln em  o d żyw ia n iu  .ieclcn sezon, m ęe trzeba przed osta- 
się, ile  m ądrośc i d ie te tyc zn ych  toczną decyzją niejedno obejrzeć, 
u tknęło m i w  m ózgu , gdym  w  oblic/zyć, a przedewszystkiem  wie- 
g ro n ie  uczonem  sp ożyw a ł poda- d z ieć , czego się chce.

ne i a r ty s ty c zn ie  p rzy rzą d zo n e  D la pani, k tóra ma dwa okrycia
po traw y . G rono p ed a go g ic zn e  futrzane, zagadnienie to  jest oczy- 
m ia ło  zap ew n e  n ie lad a  w id o w i wiście o w iele łatw iejsze. Jedno prze- 
sko, g d y  scep tyczn y  p oczą tkow o  znaczone na codzienne, noszenie ; 
adep t d ie te tyk i w  m ia rę  p o ja - rorszą pogodę, drugie wkłada pepo-
w ia n ia  s ię  na s to le  dań  —  s ta w a ł ludniu, ezy do w ieczorowej toalety,
s ię  co raz  b a rd z ie j m ilc zą cy  a po- W tedy kcu.de z tych okry< będzie w 
czą tk o w e  zd z iw ie n ie  c o ra z  b ar- odmiennym zupełnie stylu. Szczęśłi- 
d z ie j u s tęp ov 'a ło  p rzed  p ra w a m i wycli posiadaczek aż dwóch fu ter 
smaku iPK*' itoęiiak, w  dzisiejszych czasach

T a  le k c ja  p ra k tyczn a  b y ła  na- k w ic ie .  Dobrze, gdy na jedno moż- 
p ra w d ę  p rzek on u jąca , to a fio n o  ^  się zdobyć, ale wdedy trzeba wy- 

p rzez żo łą dek  w  serce  i u w ie rzy -

X V III .
ni domu i sp e łn ia ć  go  z zam iło - g 0 p o zo s ta w ić  ja k n a jw ią c e j m ie j-  to od b ije  s ię  to n ie ty lk o  na zdro- 
w an iem , a n ie  ja k o  p rzyk rą  ko- 5Ca, a po ukoń czen iu  szkół n iech  w iu  sp o łeczeń stw a , a le  i na
rnp^T.rmśf* k tóra  hnrrlTD u li o f n i n ' »a wa o cTprrpiSrMn •tpónnsfpku częszcza ją  p an ie  dom u na kur- szczęściu  jedn ostek , 

sy u doskon a la jące . N a  ku rsach
takich s łu ch aczk i d ow ia d yw a ć  się 
będą o n a jn ow szych  zdobyczach  
z h ig jen y  o d żyw ia n ia , h ig jen y
m ieszkan ia , ubran ia , o n ow ych  ; re  —  jak  to s ię  ju ż  rzek ło  —  m ie-

p rzez  d łu go trw a łe  i sys tem atycz- m etodach  ra c jo n a ln ego  oszczę ^ci s ię  przy m ie js k ie j szko le  han-
ne szko len ie . S zko len ie  gospodar- dzan ia , w ych o w a n ia  d z ie c i i t. d. a lo w o  - p rzem y s ło w e j. S a le  li-

L IC E U M  D IE T E T Y C Z N E

P °  tym  p ięknym  w yk ła d z ie  
p rzech od z im y  do ,=al liceum - k ló-

G dy szk o len ie  gosp od a rcze  ob e j ■ ceum  p rz ed s ta w ia ją  w id o k  im po- 
mie w szy s tk ie  k ob ie ty  i w y ro b i u u jący . J es t sa la  dc dftśwrad- 
w  n ich  za le ty  św ia d om e j k ie r o - ' czeń  ch em iczn ych , d ra g a  do de- 
w n iczk i g osp od arstw a  d o m o tc e eo ,! m on s tra cy j ch em iczn ych  i pro

n ię ży ć  p rodu k ty  ro lne. T o  ma 
p rzysz łość  p rzed  sob ą ! In n e  a sy ­
s ten tk i pochodzą  p rzew a żn ie  z 
kół in te lig e n c ji za w o d o w e j —  są 
z W ie lk op o lsk i. P om orza , b. Kon 
g resó w k i i w o gó le  z c a łe j P o lsk i 
z w y ją tk iem  w o jew ó d z tw  po łu ­
dn iow ych .

P oza tem  przy liceu m  is tn ie je  
2-le tn i d z ia ł pom ocn ic  d ie te ty c z ­
nych t- zn. p erson e lu  pom ocn icze 
go. T u  p rz y jm u je  s ię  d z iew czę ta  
po ukończen iu  szkoły p ow szech ­
nej. J es t ich  n a ra z ie  w  p ie rw s ze j

bierat- model, k tóry  będzie służj ł na 
wszelkie okazje, Tegoroczna moda 
nastręcza bardzo w iele możliwości 
tak co do wyboru gatunku fu tra, jaa  
^kombinowanie fu te r  krótko strzy

łem  w  d ie te tyk ę !

P R Z Y S P O S O B IE N IE  
K U C H E N N E

P rz y  h erb a tce  p oo b ied n ie j pa- gonyóli z długowłosymi i eo jest bo 
ni p rze ło żon a , u w a ża ją c  m r ie  -la .i _żc najważniejsze, pod względem 

praw dopodobn ie  za p o ję tn ego  kroi u-
uczn ia , ro zp o czę ła  w yk ła d  o... Jakkolwiek każda z pań przykłada 
p rzysp osob ien iu  kuchennent kił- wagę. do tęgo, abv im e^  f ijy T ł
0j v cie przystosowane do głównych Wy-

L u d z ie  u b ie ga ją c y  s ię  o p racę  t y ln y c h  hh/to ecj^ mody, to Jetfnak 

m uszą zaw sze  i w s zęd z ie  w yk a ­
zać  s ię  odpow iedn iem u k w a li f ik a ­
c jam i, u dow edn ion em i św ia d ec ­
tw am i, p rak tyk am i i p o tw ie rd ze ­
n iam i. Jedna ty lk o  je s t  p raca , 
g d z ie  n ik t n ie  p y ta  o k w a li f ik a ­
c je  —  p raca  pan i aom u. Z  ja k iem  

i

nalcżv jńknajbardziej przestrzegać 
przed sprawianiem rzeczy zbyt ory­
ginalnych i fantazyjnych . Tn znowu 
na p ierw szy pian wysuwa się sprawa 
kosztów. Ponosząc tak znaczny wył 
datek nie można pozw olić sobie na 
zbytek corocznego przerabiania fu ­
tra, nie mówiąc już o tem, że częste

obu rzen iem  i ro zc za ro w a n iem  nawet przez naj-
p rz y ję ła o y  m łoda pani za p j ta n ie  p,pSZCg 0 kuśnierza, skórkom na zdro

wie nie wychodzi. Mając to stale na

W ch o d zę  n ieśm ia ło , bo w ra z  z 
kaskadą z ło ty ch  liś c i pada 
m nie od g łos  p ieśn i, śp iew an e j 
p rzez  ch ór d z iew częcy . W7 szkole 
o d b y w a ją  s ię  le k c je , p o tw ie rd za  
to  strożow ra, d od a jąc , że n a leży  
p rz y jś ć  po za ję c ia ch  szko ln ych .

—  A  g d z ie  tu lic eu m  d ie te ty c z ­
n e 9 —  pytam  s tró żo w e j.

—  D ob rze  pan  t r a f i ł .  A  jak że  
—  lic e ju m —  tu s ię  uczą  go to w ać  
i gosp od arow ać .

P o  nauce g ro m a a a  d z iew czą t, 
szczeb iocąc  ja k  stado  jaskó łek  na 
od loc ie , w y syp a ła  s ię  na u licę . 
W ch odzę  do gab in e tu  p rze ło żo ­
ne j, pan i J a n in y  L ew a n d o w sk ie j,

m łodzieńca , s ta ra ją c e go  s ię  o je j  
rękę, czy  um ie go to w ać . Oba ■ 
w iam  się, że  tak ie  rze czo w e  py­
tan ie  b y łoby  śm ie rc ią  m iło śc i w 

na , 75 w ypadkach  na 100.
T am , g d z ie  m am y do c zyn ien ia  

z n a jp r e c y zy jn ie js zą  m aszyn ą, 
uaszyni o rgan izm em , p a n u ją  n a j­
w iększe  n iek om p eten c ja  i parta -

uwadze, trzeba pilnie unikać hołdo 
wania przejściow ej modzie dnia dzi 
siejszego, ale wybierać m ożliw ie 
neutralue, nieskomplikowane faso­
ny, które nie staną się w  przeciągu 
jednego roku czy dwóch łat zbyt 
rażace.

W  tegorocznej modzie futrzanej,
ctw o . Z a ga d n ien ie  ra c jo n a ln ie  najbardziej uwagi godną jest ten- 
p row ad zon ych  gosp od a rs tw  jc d- dencja odrzucania wszystkiego, co 
nostkow ych  ju ż  p rzes ta ło  b yć  z a - j nadaje okryciu wygląd ciężki i  co
gad n ien iem  osob is tem  p oszo zegó l 
nych jedn ostek . Jest to ju ż  ob ec­
n ie  za ga d n ien ie  pań stw ow e. 
P o w ta rz a  się  p rz y  k a żd e j sposo­
bności p a te ty c zn e  p ow ied zen ie , że 
ra c jo n a ln ie  p ro w ad zo n e  gosp o­
d a rs tw o  dom ow e je s t  podstaw ą  
zd row ia  ODywateb, a le  n ie s te ty

k tóra  p a trzy  z  pew nem  zd z iw ię -  j na t em p ow ied zen iu  s ię  kończy.
nlnw i śalrK-*? c n h ip  • r/̂  n  u lo->vf fa p h ń W fi 'Z a ga d n ien ie  n a le ż y te g o  fa ch o w e  

go p rz y g o to w a n ia  pań  dom u po­
w in n o  oyć  p o t r a k t o w - - - n a p ra/ - 

p ow a żn ie  i u ję te  od

CYRK STAŻEWSKICH

m em , ja k b y  sob ie  m yś la ła :

—  P oco  tu  w łazi ten ch łop i- 

sko?
T łu m a czę  zatem  szeroko  ce l dę nardzo 

sw ego  p rzyb yc ia , że  n ib y  radbyn . podata i
„ o  , . d » e 6 „ i , .  cc u  je s t  ta  d ie - ! I e d a ja  r o m a . t e  p ro jek ty , stw a 
tetyk . potem  m oż, s łów  parę  rżen ia  p rzysp osob ien ia  g o sp o d a r  
skrobnąć, jak o , pe lu d z ie  są c i e - . « e g o ,  na w z ó r  w y s zk o len ia  w o j­

skow ego . a le  są  to  p la n y  m e to  
m oże za  rad yk a ln e  i n iezu pe łn ie  
ży c iow e . O kres odbyw an ia  p rz y ­
sposob ien ia  g osp od a rczego  m e- 
zaw sze  da łby  się  p ogod z ić  i z w a ­
runkam i ży e in w em i k ob ie ty . N a ­
stępn ie  m n ie j iub b a rd z ie j p rzy ­
m usow o n a rzu con e w yszk o len ie , 
pozosta łoby  zaw sze 
krym  przym usem , 
k sz ta łc iłob y  duszy 
sk ie j.

M iniu  ca łego  zro zu m ien ia  w aż­
ności p rac w gosp od a rs tw ie  do- 
m owem , is tn ie je  u nas ta jon a , 
czy  ja w n a  n iech ęć  do n ich  i jiik - 
gdyby  w s ty d liw y  stosunek do 
tych p rac. T rz eb a  w ych ow ać  po 

k o len ie  kob ie t w  o d p o w ied z ia ln o ­
ści g o sp od a rcze j

N ow a, p rzys z ła  kob ie ta  pou iri-

D Z I ś  O  4 .3 0  , 8 .  5  W .
Powtórzenie rewelacyjnej premiery 

12 n o w ych  atrsKcyJ!
Na czele

S ŁY N N Y  FAKIR  INDYJSKI

O E A C A P I A W
wśród lwów , krOKOdyii, jadowi 

tych gadów !
Dziś w  niedzielę przedstawienia 
o 4.30 pp, (dzieci piacą połow ę) i 

o S .ló w. Ceny miejsc od 99 gr.

„n ic robi m łoda". Tendencja ta  do­
prowadza do wyszukiwania form  jak 
najprostszych, czyniących futro łck- 
kiem i bardzo eleganckim i, a nie od- 
bicra.jąccm sylwetce wozwzglęnic w y 
ciąganej smuklośei. Bardzo sute, 
strojne i bogate są jedyn ie okrycia 
przeznaczone do strojnych toalet ba­
lowych. Natom iast fu tra  na ulicę sa 
przeważnie długie, lub trzeeb czwar­
tych długości i  zupełnie nieskompli­
kowana.

Do lekkości fu te r  przyczynia się 
niemało nowoczesna techniko, która 
poczyniła tak znaczno postępy pod

Doświadczenie uczy „as. że ze­
stawienie fu te r  Krotko strzyżonych 
z fu tram i o długim włosie daje za­
wsze dodatnie wyniki. W idzia łam  w  
jednym  z pierwszorzędnych m agazy­
nów bardzo szykowne okrycie z nu- 
tr ji, zapięte z boku na dwa guziki, 
z dużym kołnierzem i  mankietami z 
lisów. Szeroki pasek skórzany poc- 
kreślał sportowy charakter palta.

Osatnim „k rzyk iem " m ody są w  
tym roku rysie. R ob i się z nich za­
równo długie palta, ja k  żakiety 
trzech czwartych długości, reglany, 
krótko mówiąc, fasony raczej fan ta­
zyjne. Okrycie z rysia ładnie w yglą­
da z kołnierzom z nutrji, których 
ciemno branżowy odcień ivnosi do 
całości pożądane akcenty spokoju. 
Kownie eleganckie jest przybranie 
takiego palta bronzową skórą, z któ 
rej robi się pasek, oraz obramowanie 
kołnierza i rękawów.

K araku ły  i astraehany, tak czar­
no, jak w- kolorach, nutrje i  fok i, na- 
leża Jo najbardziej noszonych futer. 
Jako przybranie zaś na pierwsze 
miejsce, wysuwają się lisy. Srebrne 
są oczywiście najładiiiejsze.ale też i 
dość kosztowne.

Do fu ter  z wysokiem i kołnierzami 
m ożliwe są jedyn ie niew ielkie kape­
lusze. P rz y  te j sposobności chcę po­
w ied z ieć 'p a rę  iłó w  o 'n o i-y ch  faso­
nach z wysokiemi główkam i, w zoro­
wanych na rakryciu  g łow y wieśnia­
czek tyrolskich Są one robione z 
filcu , ezy vclourc‘u, a za całe p rzy ­
branie mają ty lko niew ielkie piórko 
W ie le  firm  lansuje uporczywie takie 
fasony, ale panie zachowują się wo­
bec mody dość opornie, a t-zeba im 
przyznać, że mają słuszność. Mało 
komu jest w  takim  kapeluszu do 
twarzy, pozatem jest on zbyt o ryg i­
nalny, aby m ógł być codzień noszo­
ny. P rz y  kilku innych można sobie 
naturalnie i  na tak i pozwolić.

Na zaKoiiczenie wspomnę o  coraz 
badziej rozw ija jącej się modzie a rty ­
stycznie rzeźbionych drewnianych 
guzików, noszonych do okryć spor­
towych. W obec rozpoczęcia się sezo­
nu sportowego, guzik i te rzeźbi się 
w  odpowiednie w zory ja k : saneczki, 
narty i  t. p. W iosną będziem y mieli 
znów m otywy samochodowe, tenni- 
sowe i  inne, przystosowane do spor­
tów  letnich. Suknia czy płaszcz, za­
pięty jest na jeden rząd takich gu­
zików, prócz tego używa się ich na 
zakończenie paska i  ewentualni i 
mankietów przy  rękawach.

Clotilde.

je k c y j św ie tln y ch , je s t  pokó j do k las ie  20, i p ochodzą  p rzew a żn ie  
m ik rosk op ow an ia  i w a żen ia , są z sam ego In o w ro c ła w ia  i n a jb liż -  
tr zy  ku ch n ie  (je d n o s tk o w a , na s ze j ok o licy , z kó ł in te lig e n c ji,  
gosp od a rstw o  i in w en ta r zo w a ) | kupców  i rob otn ik ów . Jedna z 
g rzo w e , wspaniale? zaop a trzon e  nich m ogą  w y jś ć  zam ąż i w ted y  
w e w s ze lk ie  u rząd zen ia . W szęd z ie  ten kurs p rzyd a  s ię  im  p rzy  p ro - 
w zo ro w y  p o rzą a ek  i  p ra k ty c z n y . w adzen iu  dom u, in n e w y b io rą  za 
rozk ład . Są d a le j w sp ó ln e  ze  szko wód pom ocn ic  w  ku chn iach  szp i­
lą  h a n d low ą  sa le , g d z ie  odbyw a- ta li, s a n a to r jó w  i p en s jon a tów , 
ją  s ię  w y k ła d y  z zakresu  k s ięgo - Te z p ew n ośc ią  u zysk a ją  zaw sze  
w osc i, a d m in is tra c ji i p raw a . N i-  posady i będą ro zch w ytyw a n e .
że j sp iża rn ia .

J es t to  p ie rw s za  w P o ls c e  i j e ­
dyn a  szkoła , p ośw ięcon a  szko le ­
niu  p erson e lu  d ie te ty c zn ego  d la  
s zp ita li, s a n a to r jó w  i p en s jon a ­
tów .

—  Z a g ra n icą  —  m ów i p. p rz e ­
ło żon a  —  tak ich  szkół je s t  w ie le . 
S zczegó ln ie  w  N iem czech  ten  typ  
szkó ł is tn ie je  ju ż  daw n o i je s t  
dobrze ro zw in ię ty . W o s ta tn im  
czas ie  s zk o ln ic tw o  d ie te tyczn e  
ro zw in ę ło  s ię  w  A m ery ce , gd z ie  
spow odu  n a dm iern ego  sp ożyw a ­
n ia  kon serw , lod ó w  i napo jów  
m rożon ych , sp o łeczeń stw o  w  zna-

jak k o lw iek ... nasze parne n ie  
lu b ią  często , b y  ich  pom ocn ice  
dom ow e zn a ły  s ię  od  n ieb  w ię ­
ce j na kuchni.

P o n iew a ż  w ie le  a systen tek  po­
chodz i z d a ls zych  stron , is tn ie je  
d la  n ich  in tern a t, p rzyc zem  kuch 
n ia  in tern a tu  p row ad zon a  Jest 
p rzy  liceu m  i d tan ow i n ie ja k o  la ­
b o ra to r iu m  dośw iadcza ln e .
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P o  tym  w y w ia d z ie  z  p . Jan in ą  
L ew a n d o w sk ą  m óg łb ym  s ię  spot­
kać z nagan ą, że  ta k  n ieo p a trz ­
n ie  w ym ien iłem  c y f r ę  10.000 po-

czn e j m ie rze  u le g ło  zn iszczen iu  j sad d la  d z iew czą t, R a tu je  m n ie w  
p rzew od ów  pokarm ow ych . O d ie- j tym  w yp ad ku  zas trzeżen ie , że  
te ty ce  pom yślan o w  B u dapeszc ie , d z ien n ik  n ie  je s t  u rzędem  po- 
W szęd z ie  d ie te ty ce  p o ś w ię c a ją  ś red n ic tw a  p ra cy , zw an ym  tak  
s ie  p ra w ie  w y łą c zn ie  k ob ie ty , m a p rzew a żn ie  n ie  bez poczu c ia  
ją c e  za m iłow a n ie  do g osp od a r- ' an ty tezy . W ię c e j m i tu jed n ak  
s tw a  dom ow ego , obdarzon e  zm y- pom oże p ow o łan ie  s ię  na k ilkana- 
słem  o rgan iza cy jn ym i i n ic  lęk a ją  śc ie  a r tyk u łó w  pod  h asłem  „C o  
ce s ię  c ię żk ie j p ra cy . | i ja k  je ś ć  d ie te ty c zn ie " ,  g d y ż

—  Jak s ię  p rz ed s ta w ia  liceum  kto je  u w a żn ie  p rzec zy ta ł, zrożu  
w  In o w ro c ła w iu  ? | m ie, iż  d ie te tyk a  m a w ie lk ą  w

—  Is tn ie ją c e  przy  m ie js k ie j P o ls c e  p rzysz łość , a jeT elib y  j e j  
szkole  h a n a lo w o  -  p rz em y s ło w e j te j p rzys z ło śc i odm ów ion o  —  ź le  
liceu m  d ie te ty c zn e  Dosiada dw a , b ędz ,e  z naszem  SD ołeczeństwem .

d z ia ły  P ie rw s z y  to  2 -le tn ie  kur-| P ro s zę  zw a żyć , i le  je s t  w  P o l-
sa a systen tek  d ie te tyk i o  p ozio - sce s zp ita li, g d z ie  d la  ch o rych  
m ie liceu m , na k tó re  p rz y jm u je  ( p itra s i s ię  p o tra w y  tak, że  cho- 
się  d z iew czę ta , m a ją ce  skończo- i ry. m im o na jw iększych , w y s iłk ó w  
ne con a jm n ie j 16 la t  i p rzyn a j- lek a rza  i m ed ycyn y  m usi często  
m n ie j 6 k las  szko ły  ś red n ie j. O bec zm arn ieć . T e m b a rd z ie j d ie te ty c z ­
n ie  tak ich  kursis.tek je s t  w  p ie r-  ki są pożądan e w ró żn ych  sana- 
w sze j k la s ie  oko Io 30, w d ru g ie j to r ja ch , g d z ie  ch o ry  p ła c i g ru b e  
15, a w  g ru d n iu  w y jó ą  w  ś w ia t  n ien iądze. m a dobra  p orad ę  leka- 
p ie rw sze  abso lw en tk i. Które po ! r za. a rów n ocześn ie  n ie fa ch o w ą  
ukończen iu  w7 roku  u to eg łyn  H -j lu-b n a w et s zk od liw a  kuchn ię. C 
ceum  o d b y w a ją  ob ecn ie  p rak tykę  tem  coś m ogą  p o w ied z ie ć  b i ln e -  
—  j e « t  i c i . 22. . I o lo go w ie , k tó rzy  ju ż  n a w e t na

—  C zy  ła tw o  dostan ą posady  ? ■ z ja zd a ch  sw ych  d ie te ty c zn ie  z ł -

—  T ru d n o  d z iś  p ow ied z ie ć , c zy n a ją  p rzeb ąk iw a ć , a le  bezra- 
g d y ż  je s t  to  zaw ód  w  P o ls c e  no- dni są w obec  b raku  w yk szta łco - 
w y  i m ało  zn any N a s ze  d ie te- nych  d ie te ty c zek  R ó w n ie ż  je s t  v 
ty czk i będą  w  P o ls c e  p ie rw szem i P o is c e  m n óstw o  p en s jon a tów .
p ion ierk am i zaw odu  i będą  m ia ły  
n a jw ię c e j tru d n ośc i w  uzyskan iu  
p racy , choć  są i tak ie  asysten tk i, 
k tóre  poch odzą  z ko ł z iem ia ń ­
sk ich  i k sz ta łcą  s ię  w  liceu m , by  
potem  m óc ra c jo n a ln ie  p ro w a ­
d z ić  gosp od a rs tw o , zw ła s zc za  w  
obecnym  czas ie , g d y  w ie le  dw o­
rów p ro w ad zi w  le c ie  p en s jon a ty , 
by n a jlep ie j w  ten  sposób sp ie-

Umysłcwo chory
Uczył konia mow/ ludzkiej

W  swoim czasie inform owaliśm y 
względem wypraw iania skór, żc^ n»-  ̂Q konini zatrzymanym p rz?z fuspui

torów  Polsk iej L ig i Ochrony Zw ierzątprzykład obecnie palta karakułowe
przestały zupełnie być tak niewy- i oddanym na leczenie do k lin ik i U-
godne, jak  to było za dawnych c za - , n iwersyteekiej na Grochówie, spowo- 
bów. śliczne jest okrycie karakułowe dll powaaiiaj choroby, spowodowanej 
prostego kroju, nieco wcięte w  pa- jrazem  mechanicznym.

ty lk o  p rzy - 
a n ie  p rze- 
k ob ie ty  po l-

sie z rękawami lekko rozszerzom-mi 
w łokciu i zwężającym , się ku ręce. 
K raw at ze skrzyżewanemi koneani: 
i niewielka okrągła mufka, z jasnegc 
futra, ożyw ia ją  efektownie całość.

Fu tra  ciemno z jasnemi kołnierza­
mi są w  tym  roku bardzo modne. 
Bardzo elegancko w ygląda naprzy- 
kład fu tro  fokow e z wysokim, lekko 
lu lającym  kołnierzem w kolorze ja ­
sno popielatym. Now ym  pomysłem 
jest zakończenie kołnierza w  dwa 
szpice przepasane ciemną szpanga.

Do sukien sportowych i cedzion- 
Yiych, bardzo odpowiednie są palta 
r. nintor-ji, kióryc-h kolor bron/owy 
l-idnio odbija od materjału ziolono- 

c.cglastego, czy najniodniei^zeco
na w ysoko cen ić  sw ó j zaw ód  j w  tej chwili ..prim o".

W łaścic ie l konia, k tóry podał się 
w kom isarjacie P . P  za Z jg ia  Zy- 
gclbluma, zdradzający pewne obja­
w y choroby umysłowej, zeznał, żc 
uczył konia swego mówić.

Późn ie j w  klinice Uniwersyteckiej 
ustalono że inny koń tegoż właści­
ciela odbywał na wiosnę kurację rów­
nież we wsponianej klinice, spowodu 
licznych ran na ciele, zadanych praw­
dopodobnie tak ie  Dodczns lekej, mo 
Wy ludzkiej.

\Y podobny sposób, jak  to miało 
m iejsce z. pierwszym  koniem, Zygeł- 
bhim widocznie już, zapomniał c 
drugim, oddanym na p:\mtygodnio- 
<vą kurację, /w ierze .już wyLc/ono. 
lecz właściciel nie zgłasza się nie. 
L iga nie jest w stanic skomunikować

się z Zygelblumeni, gdyż najw idocz­
niej nazwisko i  adres, podane przez 
niego, są nieprawdziwe. N ie  pozo­
staje innej drogi, jak  trzyk ione o- 
głoszemo w  pismach i  sprzedanie 
wyleczonego konia. Będzie to Draw 
dziwą ulgą dla zwierzęcia, g ly ż  w 
ten sposób uniknie ono dalszej „e- 
dukacji".

Zresztą. L iga  zamierzała, po cwen- 
tualnem zgłoszeniu się Zygelbluma, 
skierować go do lckarzr psychiatry, 
następnie zaś wyjednać u w ładz o- 
debrame mu p .aw t trzymania koni. 
Fan tazje bowiem człowieka nienor­
malnego sa meobilezaitii.-, gdyż w  
pewnej chwili może on sobie naprzy­
kład wyobrazić, że dla lepszej edu­
kacji, należy koniowi wvciąć język 
i t. j).

K apelusze  u e lo u r (p ilś -  
ijo w e ł od n a jta ń s z y r h  

d o  w y k  w . M ło d k o w s k i
Pl 2-ch Krzyży 18.

g a z ie  k iepsk i ku ch arz op lacąn y  
je s t  w sp an ia le , a le  po to  chyba, 
by  m an iery  i z w y c za je  za tru w a ­
ją c y ch  o rga n izm  ludzk i restaura. 
c y j w p ro w a d za ć  tam . g d z ie  cz ło ­
w iek  rad by  w y p o c zą ć  i u w o ln ić  
sw ó j o rga n izm  od JzkodH wych 
d ie zd ro w ia  n a lec ia ło śc i.

P ro s zę  te ra z  p o lic zy ć  —  s zp ita ­
le  sa n a to r ja , p en s jon a ty . P ro s tę  
u w ie rzy ć , że  choćby  ty lk o  zaw o 
dowe. szk o ły  żeń sk ie  p o s ta ra ją  
s ię  o to, b y  d ie te tyk a  b y ła  w  n ich  
w yk la a a n a  ja k o  p rzed m io t. P r o  
szę w re s z c ie  zw a żyć , ile  żd ro  
w ych . p ra co w ity ch  i b ie er ły ch  w  
d ie te ty c e  d z iew c zą t zn a jd z ie  za ję  
c ie  p rz y  sw em  w łasn em  gosp od a r 
s fw ie  dom ow em , g d z ie  w n ies ie  
n a jw ięk s zy  p o sa g  —  t. zn. zn a­
jom ość  d ie te tyk i.

Z d a ie  się, że d a lszych  a r g u ­
m en tów  ju ż  n ie  trzeba , bo m og ło ­
by s ię  okazać, że te 10.000 n a le­
ża łoby  k ilk a k ro tn ie  pom nożyć, a 
ja  w o lę  n a ra z ić  trzym ać  s ię  p ie r ­
w szego  n a tch n ien ia  c y fro w e g o .

Jean em  słow etn  —  p rzed  kob ie ­
tą  w  P o ls c e  o tw ie ra  s ię  n ow y  u 
w ód  i od  n ie j p rz ew a żn ie  za le ży , 
ja k ie  s tan ow isko  żaw ód  ten  da 
kob iec ie.

W  in te re s ie  p ań stw a , zd row ia  
spo łeczn ego , s zczęśc ia  aoznowego 
ieży , by  zaw ód  d ie te ty c zk i d a ł ke 
b iec ie  lep szą  n iż  dotąd  p o zy c ję  
snołec-zną,

L  D
W ob ec  lic zn ych  za p y ta ń  poda­

jem y  adres  liceu m  d ie te ty c zn e j*  
W y s ta r c z y : L iceu m  d ie te tyczn e , 
In o w ro c ła w , ul. S ie n k iT w ic a i.


