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Co i jak jeść dietetycznie?

Gdy reumatyzm gnębi człowieka..
( W s k a z ó w k i  p o d a n e  p r z e z  L ic e u m  D ie te ty c z n e  w  In o w r o c ła w iu )

X X ,
R eu m atyzm  s ta w o w y  o s try  w y - f m o s feryczn ych , s zc ze gó ln ie j na- jak  ro zp ow szech n ion e

R eu m atyzm  m ięśn io w y  m a zw ią zek  m ięśn iach , śc ięgn ach , 
z dną. od tłu szczen iem  i w ystępu - s taw o w ych , n erw ach

też po zakażen ia  oh (p o  g n p ie ,  sercu  i t. d. p rz em a w ia ją  za  tem , ści p rz em ia n y  m a te r j i  b ia łk o  w

D IE T A  T R Z Y  R E U M A T Y Z M IE

.)«
do b ro n c h ic ie ).  R eu m atyzm  m ięs- że o d g ry w a  tu ro lę  ja k iś  w s o ó ln y  
ni lę d źw io w ych  trudno je s t  od ró ż  czyn n ik , m oże  ja k ie ś  zab u rzen ie  
n ić  isch iasu  k on sty tu c jo n a ln e  i p rz em ia n y  ma

te r  ji.
j D la te g o  d ie ta  p rz y  reu m atyzm ie  

J e s t z a d z iw ia ją c ą  rzeczą , że  ża- m n ie js ze  m a zn aczpn ie  ja k o  czyr. 
den  n iem ieck i p o d ręc zn ik  n ie  o- n ik  le c zn ic zy , a ra c ze j ja k o  dąże 
b e jm u je  dok ładn ie  tem atu  lecze - n ia za p o b iega w cze  do u su n ięc ia  
n ia  d ie te ty c zn e go  reu m atyzm u , b łęd ó w  i p o p ra w y  sposobu odży- 
P rz y c z y n y  te g o  s tan ow isk a  n a leży  w ia n ia . N a tu ra ln ie  n ie  m ożn a  u w a 
szukać w  ro z lic zn e j g en ez ie  reu - żać za w sze  za  je d y n e  w sk azan ie  

co o p ie ra  s ię  na w  te j d ie c ie  o g ra n ic zo n e j ilo ś c i 
sk om p lik ow an e j w s p ó łza le ż ro ś e i p o żyw ien ia , bo z d a r z a ją  s ię  ie ż  
k on sty tu c ji (c z y l i  p ew n ych  cech  c ię ta ie  zach orzen ia  reu m atyczn e  
w ro d zo n y ch ), w a ru n k ó w  ży c ia  i w sku tek  o g ó ln ego  n ied o żyw ia n ia  
n ie w y ja ś n io n e j kw-estji, c zy  reu - b ia łk ow ego .
m atyzm  ch ro n iczn y  je s t  w o g ó le  P r o f .  H . D e tem ia n n  z W iesb a - 
w yn ik iem  zab u rzeń  p rzem ia n y  denu i o św ia d c zen ia  sam ych  pa- 
m a te r ji. D ow odu  na to  m e  zn a j-  c jen tó w  p rz e m a w ia ją  za  u ży tecz- 
du je  się, ani w  p rzem ia n ie  b ia ł- n ośc ią  szerok o  p o ję te j  r e w iz j i  po 
ka, an i w ęg lo w o d a n ó w , an i s o lJ p rzed n ieg o  fa łs z y w e g o  sposobu 
m in era ln ych , w  ró w n o w a d ze  k w a  o d żyw ia n ia . U  d ob rze  od żyw io - 
sow o - za sa a o w e j, c zy  za w a rto ś c i n ych  reu m a tyk ów  o g ó ln e  o d ży w ia  
w apn ia , kwmsu m oczow ego , c zy  cu n ie  m ożn a redu kow ać ilo ś c iow o , 
kru  w e  k rw i |tak, b y  p rz ep ro w a d z ić  zm n ie js ze -

' m e  w a g i i o g ó ln e  o d c ią żen ie  o rg a  
n izm u. N a tu ra ln ie  p rzesa d ą  m o­
żem y w ie le  za szk odz ić . N a w e t  b a r  
dzo u bog ie  k a lo ry c zn ie  dn ie , a

s tęp u je  w s zęd z ie , w ięk sze  n a s ilę -1 g le g o  o z ięb ien ia  (H e x e n s c h u ss ). w ie n ie  reu m atyzm u  w  
n ie  m a ją c  na w io sn ę  i na je s ien i.
M a ją  tu w p ływ  w aru n k i a tm o s fe ­
ryczn e  (z im n o , w ia tr ,  w i lg o ć ) .
M ężczyźn i i k o b ie ty  u le g a ją  te j 
ch o ro b ie  m ięd zy  15 a 25 rok iem  
ż y c ia ; rzadko  po  50-tym  r. i p rzed  
6-ym J es t duża  sk łonność do na­
w ro tó w . P o c zą tek  ch o roby  o s t r e j ; 
go rączk ą , b o lesn o ść  s taw ów , je d ­
nego lub  k ilku . W y s tę p u je  reu m a 
v 7zm  od ra zu  lu b  po a n g in ie  N a j ­
c zę ś c ie j ch oroba  za jm u je  n a j­
p ie rw  s ta w y  nóg, p o tem  rąk, sta­
w y  k o lan ow e, b a rk o w e . M oże  Się 
za czą ć  od d robn ych  stawów  lub m atyzm u , 
w ięk szych  C horoba  skacze z je d ­
nego staw u  na d ru g i, g orączk a  
m oże d och od z ić  do 39— 40 st. S ta ­
w y  są bo lesn e (s z c z e g ó ln ie  p rzy  
ru ch a ch ), ob rzęk łe , za c z e rw ie n io ­
ne. C zęsto  są k o m p lik a c je  ze  s tro ­
n y  s e rca  (z a p a le n ia  s ie rd z ia , w a ­
d y  serca , czadem  za n a len ie  o s ie r ­
d z ia ) .  P o w ik ła n ie  ze  s tro n y  serca  
m ogą  w y s tą p ić  w  czas ie  trw a n ia  
reu m atyzm u  lub  p ó źn ie j. M o g ą  
być  też  p o w ik ła n ia  ze s tron y  
p luć, n e rw ów . Z m ian y  w  s taw a ch  
m ogą  te ż  być  p rz y  in n ych  o s try ch  
ch orobach  zak aźn ych  (ty fu s ,  róża , 
p łon ica , g ryp a , o g ó ln e  zak aże ­
n ie ) .  M oże  te ż  byc za p a len ie  s ta ­
w ów  n a  t le  ch orób  w en e ryc zn ych .
U szkodzon e zęb y  m o g ą  te ż  p rzy ­
c zy n ić  s ię  do te j  ch oroby , p on ie ­
w a ż  zep su ty  ząb s ta n ow i o tw a r tą  
d ro gę  do p rzen ik a n ia  za razk ów  
do o rgan izm u .

Reum atw zm  s ta w o w y  p r z e w le ­
k ły  : o s try  reu m atyzm  m oże
p rz e jś ć  w7 p rz ew lek ły . Z m ian y  za ­
p a ln e  p ro w a a zą  do zn iek szta łceń  
s taw ó w , u tru d n ien ia  ru ch ów . N a  
sku tek  u poś led zen ia  ru ch ów  do­
ch odz i do zan ik ów  w  s taw ach , ze­
s z ty w n ie n ia  s taw ó w . J ed n ocześ ­
n ie  w sk u tek  zm ian w  s taw a ch  do­
ch odz i do p rz yk u rc zeń  i zan ików  
m ieści. Z an ik  m ięśn i na p a lcach  
m oże  d och od z ić  dc zn aczn ych  
ro zm ia ró w . P r z e w le k ły  reu m a­
ty zm  s ta w o w y  w y s tę p u je  częs to  u 
k o b ie t  w  ok res ie  p rz ek w ita n ia , co 
m a zw ią ze k  z g ru czo ła m i w y d z ie ­
la n ia  w ew n ę trzn ego , reu m atyzm  
w ys tęp u je  w  ty ch  w a ru n ka ch  sy ­
m etry c zn ie . P rz ew  leK ly  reu m a­
ty zm  m oże  p r z e jś ć  w  zn iek s z ta ł­
ca ją cy , g d y  doch odzi do zn ie ­
k sz ta łcen ia  s ta w ó w  T e n  zn ie ­
k s z ta łc a ją c y  reu m atyzm  zaczyn a  
s ię  po 30-tym  roku  życ ia .

R eu m a tyzm  m ię ś n io w y ; ró w ­
n ie ż  i  m ięśn ie  m ogą  u led z n a w o m  
zapa ln ym  reu m atyczn ym  M ięśn ie  
ta k ie  są tw a rd e- p rz y  m asow an iu , 
w yczu w a s ię  w  n ich  gu zk i, p rzy  
ruchach  i ucisku  są bardzo  b o 'es - 
ne. R eu m atyzm  m ięśn io w y  po­
w s ta je  te ż  spow odu  w aru n k ó w  at

u m ic jsco -
staw ach ,

to rebkach
kościach ,

do te j  p o ry , że  u zdrow-ych" dn ie  
ilo ś c i b ia łk a  są szkod liw e , to p ra ­
w ie  je s t  to  p ew n e  k lin ic zn ie , ż e  
d la  s ta rych  lu d z i o  s ła b e j zdo ln o-

T e  w s zy s tk ie  tru d n ośc i w  za j 
m ow an iu  s ię  le c zen iem  d ie te tycz- 
nem  reu m atyzm u  n ie  p ow strzym a
ły  lek a rzy  in ych  k ra jów 7, a  szcze- , , , ,
ń ,  . . . . . .  . . - , . , . n a w e t głudow7e są dobrze znoszo-

g o lm e j A n g l j i  i A m e ry k i od  z a j­
m ow an ia  się tem  za ga d n ien iem .

P cm b erto n  przy puszcza, sp e ­
c ja ln ie  u ty p ó w  d ob rze  o d ży w ia ­
nych  p rz y  reu m a tyzm ie  (n a  pod 
s ta w ie  s ta ły ch  n au kow ych  p o d ­
s ta w ),  że  m a s ię  do czyn  m u  z 
zab u rzen ia m i p rz em ia n y  cukru  i 
ob e zw ła d n ien ia  d z ia ła ln ość : kom ó 
rek  w  tkance, a w o b ec  te g o  zu m ie j 
szen ia  za w a rto ś c i k a lo ry c z n e j p o ­
karm ów  i n ieco b iałka.

In n i id ą  częśc io w o  tem i sam t 
m i d roga m i, to  zn ow u  d os trze ­
g a ją  brak w ita m in y  B, a  w re s z c ie  
za jm u ją  s ię  p rzyp u szczen iem , że  
p ro cesy  g n ic ia  i  fe rm e n ta c ji  w  
je l i ta c h  m ogą  b y ć  p rz y c zy n ą  r e ­
um atyzm u. D ie ta  p r z e c iw d z ia ła ją  
ca g n ic iu  i fe rm e n ta c ji,  zm ian a  
w a ru n k ó w  o d ży w ia n ia  śc ian  je l i t ,

i ne, o i le  ty lk o  je s t  d osyć  żo łą dek  
w y p e łn io n y . O p ró c z  zm n ie js zen ia  
k a lo ry czn ego , s zc ze gó ln ie j u p rze  
ła d o w a n ych  b ia łk iem  (n ie k tó r z y  
do 200 g r . d z ie n n ie ) o g ra n ic za  
s ię  sp ożyc ie  b ia łk a . O b aw a  p rzed  
g łod em  b ia łk o w ym  je s t  zu p e łn ie  
n ieu zasadn ion a , o  ile  p o d a je  s ię  
0,8 g r. w a g i b ia łk a . N a  k ró tk i o-

d u żych  ilo ś c ia ch  je s t  s zk od liw e  
T a k  częs to  p o łą c zen ia  r e u m a ty z ­
mu i d n y  z  r^ zm s ite im  kam icam i 
w sk a zu je , ż e  jed n a k  p ow sta n ie  
ch o ro b y  m a cos w7sp ó ln ego  z  nad­
m ia ra m i b ia łk a . P ra w d o p o a o b iiie  
m a to  sp ec ja ln e  zn aczen ie  d la  
m ięsa  i ryb , k tó re  le ż  p r z y c z y ­
n ia ją  s ię dc reu m atyzm u  p rzez du 
że  zd o ln ośc i gn iln e  w  k iszkach  
( je l i t a c h ) .

T a k a  d ie t?  uboga  w  k a lo r je , 
b ia łko  i só l kuchenną, k tó ra  m a 
być  jed n o c ze ś n ie  od ch u dza jąca , 
sk łada  s ię  p rz ew a żn ie  z  ja r z y r  
O  i le  ty lk o  to  je s t  m o ż liw e , n a le ­
ża ło b y  w p ro w a d z ić  su rów kę, k tó­
ra  p rz e z  w zm ożon e  żu c ie  i  tem  
sam em  w ięk s ze  za tru d n ien ie  ż o ­
łąd k a  i n a sycen ie , u ła tw ia  zm n ie j 
szen ie  s o li ku ch en n e j.

P rz ep ro w a d z en ie  d ie ty  u b og ie j 
w  k a lo r je ,  b ia łk o  i só l kuchenn ą 
u d a je  nam  s ię  w-tedy, gdy p rzen ro  
w ad za m y  ją  p o w o li i p o w o li z as tę 
p u jem y  n ied o zw o lo n e  p rod u k ty  
p rzez  sk ła dn ik i d ozw o lon e , m usi 
ona b y ć  sm aczna, d ob rze  p rz y rzą  
d zon a  i  zm ien n a . C zęsto  m ożn a 
z  p o ży tk iem  d la  o to c zen ia  (z a p o ­
b ie g a w c z o ) zm ien ić  o d ży w ia n ie  ca 
łe j ro d z in y  i w  ten  sposób  zm n ie j 
szyć  koszty . N a jc z ę ś c ie j  n astępu ­
je  po k ilk u  ty go d n ia ch  pewma 
zm iana w  fu n k c jon ow a n iu  ap a ra ­
tu tra w ie n n e g o  i te ir  sam em  p ew ­
ne p rz y zw y c za je n ia , tak  ż e  p a ­
c je n t  ch ę tn ie  zad a w a la  s ię  n ow ą

Jeszcze iedna ofiara
nieuczciwego lekarza lwowski1 go

N ie d o z w o lo n y  z a b ie g  i ta je m n ic z a  ś m ie rć
L W Ó W , 4.12. —  P ro c e s  k a rn y  

lw o w sk ie g o  g in ek o lo g a , d i .  J u lju ­
sza S c h w ie g ie ra , o sk a rżon ego  o 
sp ow o d o w an ie  śm ie rc i H e le n y  
K in d ra to w e j,  o ra z  w yk on a n ie  31 
n ied o zw o lo n ych  za b ie g ó w , w y w o ­
ła ł  w e  L w o w ie  z ro zu m ia łą  sensa­
c ję . O k o lic zn ośc i śm ie rc i K in ­
d ra to w e j są  n a d zw yc za j t a je ­
m n icze . W  m arcu  r . b. ch łop i zn? 
le ź li  w  k o t lin ie  le śn e j na te r y to ­
r ju m  g m in y  S ta re  S io ło  zw ło k i 
m łod e j k ob ie ty . O p od a l le ż a ły  ro z  
rzu con e  c zęśc i g a rd e ro b y  o ra z  
k a rtk a  p ap ie ru , zap isan a  ża rg o ­
nem . S ek c ja  zw ło k  u s ta liła , ż e  de­
na tka  n ie  zo sta ła  zam ord ow an a  
W  tra k c ie  doch odzeń  s tw ie rd zo ­
no, że  w  p oc ią gu , id ącym  w  k ie ­
runku S ta n is ła w o w a , d w ie  p a sa ­
że rk i p o d n io s ły  a la rm , iż  ja d ą ca  
w  ich  to w a r zy s tw ie  n ie zn an a  m to 
da k ob ie ta  n a g le  zn ik n ę ła  i  p ra w ­
dopodobn ie  w p a d ła  pod p o c ią g  
O kaza ło  s ię  jedn ak , ż e  w ie ś c i te  
n ie  o d p o w ia d a ją  p ra w d z ie  i d a l­
sze ś led z tw o  d op row a d z iło  do

s tw ie rd z en ia  n a zw isk a  denatk i. 
K in d ra to w a  n am ów ion a  zosta ła  
do o p e ra c ji p rz e z  n ie ja k ieg o  
Sch laga . On to za w ia d om ił te ż  
m ęża o zagad k ow em  zn ikn ięc iu  
je g o  zo n y  z  p oc iągu . S ch la g  był 
n agan iaczem , p ozo s ta ją cym  na u- 
s łu gach  dr. S ch w ie g ie ra . O n to 
sp ro w a d z ił p a c jen tk ę  do lekarka  
i ra zem  z n im  za jm u je  te ra z  ław ę  
oskarżon ych .

W ła d ze  u s ta liły , że  dr. S ch w ie - 
g ie r  k o rzy s ta ł z usłu g  c a łe j a r ­
m ji p ośred n ik ó w  i p ośredn iczek , 
k tó re  w e rb o w a ły  m u k lien tk i na 
p ro w in c ji.  N ie s te ty , n ie  udało  się 
w y k ry ć  w szy s tk ich  pośredn ików

A k t  osk a rżen ia  za rzu ca  lek a rze  
w i. i ż  n ied o zw o lo n e  za b ie g i w y ­
kon yw a ł zaw odow o , k ie ru ją c  s ię  
w y łą c zn ie  ch ęc ią  zysku . W  toku 
doch odzen ia  lek a rz  ch c ia ł za tuszo 
w a ć  sp raw ę  i p rzek u p ić  p os te ru n ­
k ow ego, sp isu ją cego  p ro tok u ł.

D o sp ra w y  p ow o łan o  le k a rz1' 
rze czo zn a w ców . S p raw ? p o trw a  
około 4 dn i.

Gigantyczny sztuczny wat
bronił będzie polskiego wybrzew. morskiego

kres czasu  m ożn a iść  n a w e t da- d ie tą  i na p rzysz łość , 

le j.  J e e t l i  b ra k  p ew n ego  dow odu  | J. D .

B o k :

zm ian a  f l o r y  b a k te ry jn e j je l i t ,

DZIŚ P O iS C Y  BOKSERZY W A Ł ­
CZA W  BERLINIE

Dziś, to jest w e wtorek, dnia 4 b. 
m, odbędzie się w  Berlinie wielki mię i 
o/y..arodowy turniej bokserski 5 u-|

o r t
■ .p r  

Ózńt, Gedania 2:0. W id zów  ■ 
się okoió 2 tys.

H o k e j
zetralo

■ -IV »

W A L K A  O M IS TR ZO STW O  HOKE- 
j  W E  WOW Ó

. — --------------------------------------    _ _ . Do zaw odów  hokejowych o  mistrzu
częs te  p r z e p łu k iw a n a  j e l i t  są  w  działem 3 bokserów polskich: C h m ie -s tw o  Lw ow a zgtosilo sie w  tym roi u
A m e ry c e  i w  A n g l j i  ba rdzo  roz- lewskiego, Majchrzyckiego i Karpin- ikolo 30 drużyn, co jest nienotowa-
pow szech n ion e. Zbadan ie  u p rzed - skTgo Jurniej jem organizowany nym dotychczas rekordem. W  ,,amej

przez berlmsKi poucyjny klub Sporto- Hasie B walczą 23 drużyny. Kluby te
m ego sposobu o .*v *v ia x  * _yc . p rzvczem tUclu d jest przeznaczo zostaK podzielone na Ł jrup. W  ula
d a ją  m ożn ość w y k ry c ia  d łu go  trw a  ny na oumoc rm o w ą  dla bezrobot- sie A  walka toczyć się bedzie w  jed
łych  b łęd ów , ja k  p rzek a rm ia n ie , nych. Przeciwnikami Chmielewskiego nej grupie. Mistrzostwa klasy A  roz-
rr7PI iaypnip  niRłktem  so la  kuchen  b?d5 dosł unały bokser niem!eck: poczynają się dnia 18 grudnia i p rz ec ią ż en ie  b ia łk iem , so lą  kucnen  ^  Duńc k Beck j beł4ińczyk trwać be^a do 6 stvcznia,
ną, zan -edn am e c w ic z e n  m ięsn i 7 m i tschkt. ,
skóry. W y w ia d y  c zęs to  w sk a zu ją , TERM INARZ F IN A ŁO W YC H  ROZ
że u ch orych , ja k  te ż  u in nych G R YW E K  O D RUŻYNO W E M ISTRZ „ IFn FM  7vuvrT. - ^ x, „ n ł  c in rH

u h '  Terminarz fi S w y c h  rozgrywek o j N AD  SPO RTEM  NIEMIECKIM
l e u m a . z  , ystęp  ją  w y s  ęp  j«. j ru>ynowe bokserskie m istrzostwo W  ubiegłą sobotę i niedzielę po1-
te ż  in n e zab u rzen ia  p rzem ia n y  p 0lski wygiąd-a następująco: 1 scy sportowcy odnieśli 7 zwycięstw
m a te r ji  (cu k rzyca , dna, o ty łość , 16 grudnia: w  W arszaw ie Makabi nad drużynami niemieckiemi

N iew ielk i kawałek w ybrzeża m or­
skiego posiada Polska w  swoich gra ­
nicach, toteż w ielką troską Urzędu 
M orskiego je s t uchronienie tego 
skrawka przed dewastacją. W ie le  sił 
sprzysięgło się na całośe naszego 
morskiego wybrzeża. N a jgroźn iejsze 
są oczywiście fa lo  morskie, które, 
pędzone wiatrem , szczególni i  pud- 
t-zas burz, podm ywają wysokie brze­
g i, oraz zm ieniają położeń m p laż na 
półwyspie helskim.

Jeszczo przed kilkunastu la ty  
zdarzały się wypadki, że fa le  w ie l­
k iego morza przew alały sie przez 
nółwysep w  okolicy Kuźn ic, niszcząc 
drogę i  osiedla iwbackie. Obecnie 
władze nasze energicznie walczą z 
niszczycielskim  wpływ em  morza. 
B rzeg i koło Jastrzębiej G óry umoc­
niono zostały kamiennym wałem, h a 
bardziej płaskich częściach w ybrzeża 
powstały wydmy, -imoeniono staran­
nie ku ltyw ow aną1 wikliną. )Y  alka 
jednak trw a nadal. M orze wdziera 
się w m niej umocnione odemki brze­
gu i  podm ywa osypiska.

Z drugiej strony niszczenie w y ­
brzeży polskich powoduje woda pod­
skórna, która liczncmi źródełkami

wysącza się na plażę i  powoduje je j 
osuwanie się- Również w ody desz­
czowe, oraz powstało z topniejących 
śniegów osłabiają znacznie odpor - 
ność brzegów. Rzeczka Piaśnica, 
wpadająca do m orza u  zbiegu g ra ­
nic polskiej i  n iem ieckiej, w  czasie 
burz napełnia się, gnana wiatrem , 
wodą morska, i  szeroko w ylewa, pod ­
m ywając istn iejące już sztuczno 
wydmy. Toteż U rząd  M o ~ k i, który 
wypow iedział nieubłaganą walko 
czynnikom niszczącym nasze n iew ie l­
kie, a  -więc tem cenniejsze, wybrze 
żc morskie, postanowił wybudować 
sztnrzną wydmę na przestrzeni oko­
ło 15 km. od Jastrzębiej G óry aż do 
ujścia P iaśniey. Istn ie jący  tam łań- 
-euch wydm  naturalnych, sięgający 
miejscami do 18 m etrów  wysokość 
umocniony będzie faszyną, przyczem 
tw órcy projektu  Uczą na to, żc rosz 
tę. pracy przy7 powstaniu sztucznej 
wydm y wvkona w iatr, niosący lotny 
piasek od niemieckich w ybrzeży. Fa 
szyna stawi opór falom , a piętrzą 
co się na trw ałe j przeszkodzie piaslU 
utworzą, sczasem gigan tyczny wał. 
rhroniąey polskie w ybrzeże przed 
dewastacją zo strony sił przy7rodv.

Kronik? sądowa

Z k ra ju
Łódź otrzym a nowego pasterza. 

W czora j do Sandomierza wyjechała 
specjalna delegacja kapituły łódź- 
niej, k tóra  powita nowego pasterza 
ujecezji, ks. biskupa Jasińskiego oraz 
ustali termin jego  ingresu. Biskup 
Jasiński otrzym ał konsekracją na 
biskupa sandomierskiego w  r. 1930, 
obecnie zaś w ejdzie do kapituły 
lodzkiej na m iejsce niedawno zm ar­
łego ks. biskupa Tym ienieckiego.

Zasiłki dla robotników sezono­
wych. W ystosowany w  swoim cza­
sie m em oriał robotników łódzkich 
do Min. Pracy z prośbą o udzielenie 
zasiłku ..nalazł w  tych dniach od­
powiedź. Otóż Min. Pracy zawiado­
miło robotników sezonowych, że za­
siłki będą im wydane jeszcze przed 
świętam i Bożego Narodzenia.

Inow rcja pocztowa. Od 1 b. m. u- 
raehomiono w  dwóch hotelach, m ia­
nowicie w- hotelu „Polon ia " i „Sa 
voy“ , pocztę. j

W ynadtk przy pracy. Podczas bu­
dowy studni artezyjsk ie j przy ul. 
Limanowskiego 182, wskutek nieza- 
bezpieczenir windy, korba strzaska­
ła czaszkę zatrudnionemu robotniko­
w i, W ładysławowi Maczkowskiemu, 
który poni 5sł śmierć na miejscu.

K A L IS Z

Fabryka w płomieniach. W czora j 
w fabryce koronek śamueia Flako- 
wieza wybuchł pożar, który powstał 
wskutek wadliwego urządzenia pie­
ca. iskry objęły papiery znajdujące 
się w  kantorze i wkrótce w/płom ie­
niach całe pierwsze piętro

sk łonn ość do k a m ic y ).  T e n  fa k t ,1 —  Yćarta, w  Inowrocławiu i iiavia—
IKP. Łodz.

30 grudnia: w  Poznaniu W arta
Cuiavja, w  Łodzi IKP. —  Makabi.

13 stycznia w  teowrociawm t-uia- 
via —  Makabi, w  Łodzi IKP  —  W ar­
ta.

Energiczna akcja ra ownicza straży 
ogniowej usiłowała pożar zlokalizo­
wać, ocalając w  ten sposób składy, 
w  których znajdował się tow ar war-

W  Berlinie Kraków pokonał piłka 
rzy Berlina 1:0.

W  Katowicach hokeisc5 polscy7 
wygrali z berlińskiem Brandenburger
S. S. 2:0.

W  Pc znaniu W arta rozgromiła 
bokserska go mistrza Berlina Ober-

27 stycznia, w  Pc znaniu W arta — : spree '4 :2.
Makabi, w Łodzi IKP. —  CuiavEa. Drużyna W arty  pokonała mistrza 

17 lutego w  Inowrocławiu Cu avia bokserskiego W rocław ia A. B. C. 
— Warta, w  W arszaw ie Makabi — ! 10:6.

tości oko>o m iljona złotych 
w m osza około 50.000 zł.

Straty

K R A K Ó W  
Zmiany w sądownictwie. Dr. Hupl, I 

prezes Sądu Okręgowego w  Krako 
wie, mianowany

i w
nowisko

24 lutego: w  W a i sza wie Makat i—  
Cuiavia, w  Poznaniu W arta —  IKP. 
MECZ BOKSERSKI W A R S ZA W A  —  

PO ZN AŃ  
W  najbliższą sobotę ani? 8 grudnia 

.o  godz 11.30 oJbedzie się w  Cyrku 
zortał w^cepreze-, '.arszawskim  międzymiastowy mec2

' * Poznań. Skład

w  Grudziądzu reprezentacja bok­
serska Prus Wschodnich r 'zegra !a  
z  . ‘ ieiscową reprezentacją 5:11.

W  Bydgoszczy reprezentacja Po­
morza odniosła również zwycięstwo 
nad Prusami Wschodniemi 9:7. 

SZKOLNE M ISTRZO STW A 
W  PO R T ACH Z IM P U  Y C tl 

mm Sadu Apelacyjnego w  Lublinie bokserski Vi ,rcza « 'a  -— Poznań Skład Wileńskie władze szkolne czynią

isko I tek, Forlanski, Kozłowski, Neustadt, m łodzieży szkolnej o mistrzo-
Dor -.ba, Pilnik, Karp nski Dziewuls* 5hv0 DC]sku 

. . . .  . TJ. . ,, jW  barnach Poznanie w ystąp ią : So d j Regulamin zaw odów  narciarskich
Mimowolne zabójstwo. Mc wsi tvc>- kowiak, Wirski, W alko-; ia„. b.pinski.1 opracował prof. K. Pietkiewicz. Za- 

zental pod Lubawą 15-letni Jan Misiurewicz, .Maichrzyckf, Szymura, ^-ody odbędą się w  dniach ł l  - 13
Piłat. ■   ~
DRUGA P O R A Ż K A  n F P R F Z E N T A  
r j i  P R U S  V rS ( R O D N IC H  W  P O L ­

SCE
W  niedzielę w ieczoreni reprezen­

tacja bokserska Prus Wschodnich ro

Brzozowski podczas manipulowani51 
nabitym flowerem , postrzelił 11-lei 
niego Huberta Karczewskmgo. Rana 
by ła tak niebezpieczna, iż chłopiec 
zmarł w  ciągu kwadransa po w y ­
padku. .

LW Ó W
Zgon jen. M ararig lia  < ircelli. Ś.

p. hr. M ararig lia  Circelh, generał w  
\ spocz. zmarł we Lw ow ie w w ie ­

ku lat 64. Zmarły był 'odem  ze Lw-) 
wa. Był on twórcą polskiej arty lerji 
górskiej, a następnie szefem  arty ­
lerji i  uzbrojenia lwowskiego DOK 
Generał brał czynny udział w  orga­
nizacjach społecznych, m. in. stał na 
czele organizacji łowieckiej.

Zabójstwo i samobójstwo, fouczas 
zabawy tanecznej w  Ulanuwej w y ­
darzyła sic krwawa tragedja. Oto 
urzędnik kasy skarbowej zastrzelił 
M arję Lam bergcrównę. urzędniczkę 
PKO , a następnie sam popełnił sa­

mobójstwo.

stycznia ly35 r. Prawdopodobnie bie­
gi narciarskie odbędą się ni" w  N, 
W ile jc t, jak początkowo projektowa­
no,  ̂ ale w  W ilń e .

Startować będ? zespoły szkolne, 
sklaanjące się z 3 narciarzy. Ogółem

zegrala mecz z reprezentacją F >mo a0 Wilna przyjedzic 9 zespołow  z
™ poszczególnych okręgów  szkolnych.

Db punktacji ogólnej, która zade­
cyduje o mistrzostwie, wchodzi za­
równo bieg drużynowy, iak też i
b ieg indywidualny. B ieg dniżcnowy 
odbędzie się na 8 km., indywidualny 
na 10 km.

W A R S Z A W A  —  B iRLIN 
W  KOI ARSTW 1E 

Nienrecki Tw iazek Kolarski opra-

rza, p rz e g ry w a ją  7:9- D’ a Pom o­
rzan zwycięstwa odnieśli K ?  iatk >w 
ski. Zaremba, 5Vczner i Kuch mc vsk 
Przegra li W o jtkow ’ ak, Borcw icz i 
2obek. Sworowski zremisował. '

P i ł k a  n o ż n a
NAJBLIŻSZY MECZ O WEJŚCIE 

DO i IGI
W najbliższą niedzielę, dn. 9 grud-

— 1 wrze- 
Warszawn

n,a odbędzie się w  W iln ie dalsz 7 cowaf już swój kalendarzyk ważniej- 
rrccz o wejście do Ligi w  grupie U  szy c.n imprez torowych i szoso- 
natowej pomiędzy W . K. S. śmigłym I wych na rok f i  1 
a Śląskiem z Św iętochłow ic. | "  kalendarzyku t y j  zarezerwo-

Ewcntualne zwycięstwo śląska, 'v3no termin 28 sii rpm.i
dałoby mu niemal pewność wejścia snia nu wyścig szosowy
do Ligi. Na zwyc.ęstw ie Śmigłego Berlin, 
zarobiłby natomiast najwięcej Na- P ŁR R Y  ■—  PO K O N A N Y
przód. Crawford pokona1 Pe.rrv’ego p o za-
G E D AM A REMISUJE Z SCHUPPO ciętej walce 7:5, 2:6, 6:3, 1:6. 7:5 w 

W  meczu piłkarskim Gedania o - 1 finale turnieju tenisowego o mi -trzo- 
siagnęła z Schuppo wynik ni ero z- i stwo Nowej Południowej W alji (\\i-
strzy7gnięty 2:2. Dci przerwy pro w  a strałja).

O SZTJS T -PO L IG A M IS TA  

W arszaw a. —  N a  wczoraj w  Są­
dzie Okręgowym  -wyznaczony byl 
proces poligam isty i  oszusra m atry­
monialnego, L e jb y  Libe.rfrcuda. O- 
szust 3-krotmo wstępował w  zw iąz­
ki małżeuskic ty lko poto, ażeby za­
garnąć posag Jedna z  żon L ibcr- 
freuda nio m iaia do niego zby c w ie l­
kiego zau fania i  nie chciała wydać 
mu pieniędzy. Oszust chwycił się 
wtedy7 n iezw ykłego środka. Do 
szklanki kakao wsypał swej żoinc 
znaczną, ilość proszku nasennego, a 
kiody małżonka pogrążyła się w  g łę ­
boki sen, zabrał je j bez trudu 200 
dolarów  i  ulotnił sw.

T rzy  zony L iberfreuda oskarżyły 
go o oszustwa, tak żc został are.svto- 
wany, lecz po pewnym czasie, odzy­
skał wolność za kaucją 200 zl Jak 
się okazało, L ibcrfreu d  zbiegł i nie. 
staw ił się na rozprawę. W obec tpgo 
sąd postanowił rozesłać lis ty  gończe 
i kaucję skonfiskować.

W Y R O K  N A  C IS Z E W S K IE G O  

'W arszawa. —  P o  całodniowej roz­
prawie Sąd Okręgowy ogłosił wyrok 
w  spraw ie podm iejskiego bandyty, 
Teodora Ciszewskiego Ciszewski 
skazany został na 5 lat więzienia, 
kochanka jego , Uzdowska, która 
przechowywała skradzione przedm io­
ty, na 6 m iesięcy więzienia. U n ie­
winniono natomiast Józefa  Dolęgo.

K O M IT E T Y  L O K A T O R S K IE  

W arszawa. —  )\ żydowskiej dzit-ł- 
m iasta powstawały kom itety lo 

kacorsk-e, które m iały prowadzić ak­
cję o zmniejszenie stawek komorne 
go. Na tem tle dochodziło często do 
krwawych zajść i bójek. T rze j człon­
kowie komitetu lokatorskiego. )Y isz- 
icrg, Łopaciti i  K iszcnblat, utwo- 
-zyli ,w domu przy  ul. Gęsiej 39 tfi- 

j ki kom itet lokatorski. Akcję o zn iż­
kę komornego rozpoczęli od groźby 
wypalenia ezn kwasem slarezanym 
adm inistratorowi domu. Adm inistra­
tor nic uląkł się tego i w  kilka dni 
potem oblany został kwasem siar- 
c-znnym i u iraeił wzrok, rodo ju w n ie  
pńrlio na W w zberga, Lopaejńu i K i- 
szenblata. ,-sąd Okrecrcwv skazał 
dwóch pierwikyoli po 6 Jat uięzic-

ma, K irszb la ta  zaś na 7 lat. W ę z o  
raj Sąd Apelacyjny zm niejszył ska­
zanym wymierzone kai-y7 o rok w ię­
zienia.

OPÓFu P O D A T N IK A

Białystok. —  U  Grzegorza P ietrU 7 
ez.aka w  powiecie bielskim  z jaw ił się 
pewnego spda sekwestrator urzędu 
skarbowego, ażeby zabrać zaję.te już 
przedtem sanki. Urzędnik n atra fił 
jednak na opór podatnika, któr1 
nietylko że sanek nie wydał, lecz 
obraził jeszcze sc-kwcstratora.

Sąd Okręgowy skazał Pietrucza- 
ka na 3 miesiące aresztu

U N IE W IN N IE N IE

Kobryń. —  Zakończony został pro 
ces Ta tjan y  Zaulieznej, k tóra  zna­
lazła sie pod zarzutem zamordowa­
nia męża. P o  przemówieniach proku­
ratora i obrony- sąd ogłosił wyrok 
uniewinniający dla braku dowodów 
winy.

A T E R A  „E M P E F IL M U "

Kraków . —  Przed  Sądem Apela­
cyjnym  w  K rakow ie zaczął się prtt- 
ees oszukańczej firm y  film ow ej „Em  
pe£ilm“ . W  picnvszej instancji g łów ­
ny aranżer a fe iy , Jan Czesław Siko- 
rowicz, zasądzony został na 5 lat 
więzienia, inni na mniejsze kary. O- 
beeuic rozpoczęła się rozprawa od­
woławcza, która poł rwa k ilka dni. 
Proces „Lm pefilm u " jest jednym  z 
nr jdro: szych procesów, jak ie odbyły 
się w  ostatnich czasach. Kosztow ał 
on kilkadziesiąt tysięcy złotych.

Wiekowy m?łzcnek
c z u !e  f l ą

L U B L IN ,  4.12. N ie z w y k łe  za- 
c 'ck a w ien ie  ob u d ził w  L u b lin ie  
ślub za w a r ty  p om ięd zy  pan ią  S. 
i n ie jak im  p. S zyn d lerem .

M iod a  para  l ic z y  ob ecn ie  razem  
13o la t, p rzyczem  p od k reś lić  na le  
żv, że m ałżon ek  u koń czył ju ż  90 
lat i c zu je  się doskonale  " W iek a  
pani m łodej n ie  p od a jem y  ze 
w zg lęd u  ua zrozu m ia łą  w  tym  wy 
padku d ysk rec ję .


