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ijak jeS¢ dietetycznie?
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Gay reumatyzm gnebi cztowieka..

(Wskazowki podane przez Liceum Dietetyczne w

XX,

Reumatyzm stawowy ostry wy- fmosferycznych, szczeg6lniej na- jak rozpowszechnione umicjsco-
stepuje wszedzie, wieksze nasile-lglego ozigbienia (Hexenschuss). wienie reumatyzmu w stawach,
nie majagc na wiosne i na jesieni. Reumatyzm mie$sniowy ma zwigzek mie$niach, $ciegnach, torebkach
Maja tu wptyw warunki atmosfe- z dng. odttuszczeniem i wystepu- stawowych, nerwach kosciach,
ryczne (zimno, wiatr, wilgo¢). , tez po zakazeniaoh (po gnpie, sercu i t. d. przemawiajg za tem,
Mezczyzni i kobiety ulegaja tej do bronchicie). Reumatyzm mies- ze odgrywa tu role jaki$ wsodélny

chorobie miedzy 15 a 25 rokiem
zycia; rzadko po 50-tym r. i przed
6-ym Jest duza skionnos$é¢ do na-
wrotéw. Poczagtek choroby ostrej;
goraczka, bolesnos¢
nego lub kilku.
vZzm odrazu

stawow, jed-
Wystepuje reuma
lub po anginie Naj-
choroba naj-
sta-

czesciej zajmuje
pierw stawy nég, potem rak,
wy kolanowe, Moze Sie
zacza¢ od drobnych stawéw lub
wiekszych Choroba skacze z jed-
nego stawu na drugi, goraczka
moze dochodzi¢ do 39— 40 st. Sta-
wy sa bolesne przy
ruchach), zaczerwienio-

barkowe.

(szczegdlnie
obrzekte,
ne. Czesto sg komplikacje ze stro-
ny serca (zapalenia sierdzia, wa-
dy serca,
dzia). Powiktanie ze strony serca
moga wystapi¢ w czasie

reumatyzmu lub pdzZniej.
byé tez powiktania
plué,

czadem zanalenie osier-

trwania

Moga
strony
nerwow. Zmiany w stawach

ze

moga tez by¢ przy innych ostrych
chorobach zakaznych (tyfus,
ptonica, grypa, ogolne
nie). Moze tez byc zapalenie sta-
wéw na tle choréb wenerycznych.

réza,
zakaze-

Uszkodzone zeby moga tez przy-
czyni¢ sie do tej choroby, ponie-
waz zepsuty zagb stanowi otwarta
droge do przenikania zarazkéw
do organizmu.

Reumatwzm stawowy przewle-
kty : ostry reumatyzm moze

przejs¢ w7 przewlekty. Zmiany za-
palne prowaazag do znieksztatcen
stawoéw, utrudnienia ruchéw. Na
skutek upos$ledzenia ruchéw do-
chodzi do zanikéw w stawach, ze-
sztywnienia stawow. Jednoczes$-
nie wskutek zmian w stawach do-
chodzi i zanikow
Zanik miesni na palcach
dochodzi¢ dc znacznych

Przewlekty

do przykurczen
miesSci.
moze

rozmiaréw. reuma-
tyzm stawowy wystepuje czesto u
kobiet w okresie przekwitania, co
ma zwigzek z gruczotami wydzie-
lania wewnetrznego, reumatyzm
wystepuje w tych warunkach sy-
metrycznie. Przew leKly reuma-

tyzm moze przejs¢ w znieksztat-

cajacy, gdy dochodzi do znie-
ksztatcenia stawoéw Ten znie-
ksztatcajagcy reumatyzm zaczyna
sie po 30-tym roku zycia.
Reumatyzm mied$niowy; row -

niez i miesnie moga uledz nawom
zapalnym reumatycznym Miednie
takie sg twarde- przy masowaniu,
wyczuwa sie w nich guzki, przy
ruchach i ucisku sa bardzo bo'es-
mieé$niowy po-
wstaje tez spowodu warunkoéw at

ne. Reumatyzm

ni ledzZzwiowych trudno jest odréz

ni¢ ischiasu

DIETA TRZY REUMATYZMIE

i

Jest zadziwiajacg rzecza, ze za-
den niemiecki podrecznik
bejmuje doktadnie tematu
dietetycznego
Przyczyny tego stanowiska nalezy

nie o-
lecze-
nia reumatyzmu,
szuka¢ w
matyzmu,

rozlicznej genezie
opiera sie na
wspdtzalezros$ei

reu-
co
skomplikowanej
konstytucji cech

(czyli pewnych

wrodzonych), warunkoéw zycia i
niewyjasnionej
matyzm chroniczny
wynikiem
m aterji.
duje sie,
ka, ani weglowodanéw, ani solJd
mineralnych, w réwnowadze kwa

kw-estji,
jest

czy
wogble

reu-

zaburzen
Dowodu na

przemiany
to me znaj-

ani w przemianie biat-

sowo - zasaaowej, czy zawartosci
wapnia, kwmsu moczowego,

kru

czy cu
we Krwi

Te wszystkie trudnosci
mowaniu sie
nem reumatyzmu nie powstrzyma
ty lekarzy
gno'lm'ej' Anglji i Ameryki od zaj-
mowania sie tem zagadnieniem.

Pcmberton

w zaj

leczeniem dietetycz-

inych krajéw7 a szcze-

przy puszcza, spe-
u typéw dobrze odzywia-
(na pod
naukowych pod-

do czyn mu z
przemiany cukru i
obezwtadnienia dziatalno$¢:

rek w tkance, a wobec tego zumiej

cjalnie
nych przy reumatyzmie
stawie statych
staw),
zaburzeniami

ze ma sie

komé

szenia zawartos$ci kalorycznej po-

karmoéw i nieco biatka.
Inni idg czesciowo temi samt
mi drogami, to znowu dostrze-

gaja brak witaminy B, a wreszcie
ze
w

zajmuja sie przypuszczeniem,
procesy gnicia i fermentacji
jelitach moga by¢ przyczynag re-
umatyzmu. Dieta przeciwdziataja
ca gniciu i fermentaciji,
warunkéw odzywiania $cian jelit,
zmiana flory bakteryjnej jelit,

zmiana

czeste przeplukiwana jelit sg w
Ameryce i w Anglji bardzo roz-
powszechnione. Zbadanie uprzed-

mego sposobu o.*v*viax * _yc

daja mozno$¢ wykrycia diugotrwa
tych biledoéow, jak przekarmianie,
pY/el-18¥BRIR BIRHIEM, §813 kHERER
na, zan-edname cwiczen miesni 7
skory. Wywiady czesto wskazuja,
ze u chorych, jak tez u in nych

czynnik, moze jakie$ zaburzenie
konstytucjonalne i przemiany ma
terji.

Dlatego dieta przy reumatyzmie
mniejsze ma znaczpnie jako czyr.
nik leczniczy, a raczej jako daze
nia zapobiegawcze
btedéw i
wiania. Naturalnie nie mozna uwa

do usuniecia
poprawy sposobu odzy-
za¢ zawsze za jedyne wskazanie
w tej diecie ograniczonej
pozywienia, bo zdarzaja

cietaie zachorzenia
wskutek ogé6lnego

ilosci
sie
reumatyczne

iez

niedozywiania
biatkowego.

Prof. H. Detemiann
denu

z Wiesba-
i odwiadczenia samych pa-

cjentéw przemawiaja za uzytecz-

noécig szeroko pojetej rewizji po
przedniego fatszywego sposobu
odzywiania. U dobrze odzywio-

nych
nie mozna

reumatykéw ogélne odzywia

redukowad iloSciowo,

Jtak, by przeprowadzi¢ zmniejsze-

'me wagi

uh'

leuma.z Ystep ja wys ep j«
tez inne zaburzenia przemiany
materji (cukrzyca, dna, otytosé¢,

sktonnoé¢ do kamicy).

Z Kraju

Loédz
Wczoraj
specjalna delegacja

otrzyma nowego pasterza.
do Sandomierza wyjechata
kapituty todz-
niej, ktéra powita nowego pasterza
ujecezji, ks. biskupa Jasinskiego oraz
ustali termin jego ingresu. Biskup
Jasinski otrzymat konsekracja na
biskupa sandomierskiego w r. 1930,
obecnie za$ wejdzie do kapituty
lodzkiej na miejsce niedawno zmar-
tego ks. biskupa Tymienieckiego.
Zasitki dla robotnikéw
wych. Wystosowany w swoim cza-
sie memoriat robotnikéw tédzkich
do Min. Pracy z prosba o udzielenie
zasitku ..nalazt w tych dniach od-
powiedz. Otéz Min. Pracy zawiado-
mito robotnikéw sezonowych, ze za-
sitki beda im wydane jeszcze przed
Swietami Bozego Narodzenia.

sezono-

Inowrcja pocztowa. Od 1 b. m. u-
raehomiono w dwédch hotelach, mia-
nowicie w hotelu ,Polonia" i ,Sa
voy“, poczte.

Wynadtk przy pracy. Podczas bu-
dowy studni artezyjskiej przy ul.
Limanowskiego 182, wskutek nieza-
bezpieczenir windy, korba strzaska-
ta czaszke zatrudnionemu robotniko-
Wiadystawowi Maczkowskiemu,

ktéry ponib5st $mieré¢ na miejscu.

wi,

KALISZ

Fabryka w ptomieniach. Wczoraj
W fabryce koronek $amueia Flako-
wieza wybucht pozar, ktéry powstat
wskutek wadliwego urzadzenia pie-
ca. iskry objety papiery znajdujace
sie w kantorze i wkrétce w/ptomie-
niach cate pierwsze pietro

Energiczna akcja ra ownicza strazy
ogniowej usitowata pozar zlokalizo-
wac¢, ocalajac w ten sposéb skiady,
w ktorych znajdowat sie towar war-

tosci oko>0 miljona ztotych Straty
wmosza okoto 50.000 zi.
KRAKOW

Zmiany w sadownictwie. Dr. Hupl, |
prezes Sadu Okregowego w Krako
wie, mianowany zortat w”cepreze-,

mm Sadu
i w
nowiske
. A TJ. C
Mimowolne zabdjstwo. Mc wsi tvwc-
zental pod Lubawg 15-letni Jan
Brzozowski podczas manipulowanid

nabitym flowerem, postrzelit 11-lei

niego Huberta Karczewskmgo. Rana
byta tak niebezpieczna, iz chiopiec
zmart w ciggu kwadransa po wy-
padku.
LWOW

Zgon jen. Marariglia <ircelli. S.
p. hr. Marariglia Circelh, generat w
\ spocz. zmart we Lwowie w wie-

ku lat 64. Zmarty byt 'odem ze Lw-)
wa. Byt on twoérca polskiej artylerji
gérskiej, a nastepnie szefem arty-
lerji i uzbrojenia Ilwowskiego DOK
Generat brat czynny udziat w orga-
nizacjach spotecznych, m. in. stat na
czele organizacji towieckiej.
Zabojstwo i samobdjstwo, fouczas
zabawy tanecznej w Ulanuwej wy-
darzyta sic krwawa tragedja. Oto
urzednik kasy skarbowej zastrzelit
Marje Lambergcréwne.
PKO,
mobdjstwo.

urzedniczke
a nastepnie sam popetnit sa-

Ten fakt,1—

Apelacyjnego w Lublinie bokserski Vi

| tek, Forlanski,

.0 godz

i ogolne odcigzenie orga
Naturalnie przesada mo-
zemy wiele zaszkodzi¢. Nawet bar
dzo ubogie kalorycznie dnie, a
nawet gfudow? sg dobrze znoszo-
ne, o ile tylko jest dosy¢ zotadek
wypetniony.

nizmu.

Oprécz zmniejszenia
kalorycznego, szczegdlniej u prze
tadowanych biatkiem (niektérzy
do 200 gr. dziennie) ogranicza
sie spozycie biatka. Obawa przed
gtodem biatkowym jest zupetinie
o ile podaje sie
biatka. Na krotki o-
iS¢ nawet da-

nieuzasadniona,
0,8 gr. wagi
kres czasu mozna
Jeetli

lej. brak pewnego dowodu

Bok:

DZIS POiISCY BOKSERZY WAL-
CZA W BERLINIE

Dzi$, to jest we wtorek, dnia 4 b.

m, odbedzie sie w Berlinie wielki mie i j
5 u-].

o/ y--arodowy--turniel--bokserski
dziatem 3 bokseréw polskich: Chmie

lewskiego, Majchrzyckiego i Karpin-
skTgo Jurniej jem organizowany
przez berlmsKi poucyjny klub Sporto-

przvczem tUclu d jest przeznaczo zostaK podzielone na

ny na oumoc rmowg dla bezrobot-
nych. Przeciwnikami Chmielewskiego
R7dS  dpgtqdnaly gPoksel LRISTRERK
mi tschkt.

TERMINARZ FINALOWYCH ROZ
GRYWEK O DRUZYNOWE MISTRZ

Terminarz fiSwych
j ru>ynowe bokserskie  mistrzostwo

pOlski wygiad-a nastepujaco:

16 grudnia: w Warszawie Makabi

Yéarta, w Inowroctawiu i iiavia—
IKP. todz.

30 grudnia: w Poznaniu Warta
Cuiavja, w todzi IKP. — Makabi.

13 stycznia w teowrociawm t-uia-
via — Makabi, w todzi IKP — War-
ta.

27 stycznia, w Pcznaniu Warta —
Makabi, w todzi IKP. CuiavEa.

17 lutego w Inowroctawiu Cu avia
Warta, w Warszawie Makabi

w Waiszawie Makati—
IKP.

24 |utego:
Cuiavia, w Poznaniu Warta —
MECZ BOKSERSKI WARSZAWA

POZNAN

W najblizszg sobote ani? 8 grudnia
11.30 oJbedzie sie w Cyrku
'.arszawskim miedzymiastowy
rczaca — PBezRaR- Sldad

Koztowski,
Dor -.ba, Pilnik, Karp nski

Neustadt,
Dziewuls*

jW barnach Poznanie wystapia: Sodj

kowiak, Wirski,
Misiurewicz,
Pitat.
DRUGA PORAZKA nFPRFZENTA
rji PRUS VrIS(RODNICH W POL-
SCE

W niedziele wieczoreni reprezen-
tacja bokserska Prus Wschodnich ro
zegrala mecz z reprezentacjag F >mo

W alko-; ia,,.

.Maichrzyckf, Szymura,

rza, przegrywaja 7:9- D’a Romo-
rzan zwyciestwa odnies$li K? iatk >w
ski. Zaremba, 5Vczner i Kuchmc vsk
Przegrali Wojtkow’ak, Borcwicz i

2o0bek. Sworowski zremisowat. '

Pitka nozna

NAJBLIZSZY MECZ O WEJSCIE
DO i IGlI

W najblizsza niedziele, dn. 9 grud-
n,a odbedzie sie w Wilnie
rrccz o wejscie do Ligi w grupie U
natowej pomiedzy W. K. S. smigtym
a Slagskiem Z Swietochtowic.
Ewcntualne zwyciestwo $laska,
datoby mu niemal pewno$¢ wejscia
do Ligi. Na zwyc.estwie Smigtego
zarobitby natomiast najwiecej Na-
przéd.
GEDAMA
W meczu
siagneta Z Schuppo
strzyf@niety 2:2. Dci

REMISUJE Z SCHUPPO

przerwy prow a

o

rozgrywek oj

1scy sportowcy odniesli

mec2

b.pinski.lopracowat prof.

Inowroctawiu)

do tej pory, ze u zdrow-ych" dnie
iloéci biatka sa szkodliwe, to pra-
wie jest to pewne klinicznie,
dla starych ludzi o stabej zdolno-
$ci przemiany materji biatko w
duzych ilosciach jest szkodliwe
Tak czesto potaczenia reumatyz-
dny z r~zmsiteim kamicami
wskazuje, jednak powstanie
choroby ma cos wapobélnego z nad-
miarami biatka. Prawdopoaobiiie
ma to specjalne znaczenie dla
miesa i ryb, ktéore lez przyczy-
niajg sie dc reumatyzmu przez du
ze zdolnosci gnilne w kiszkach
(jelitach).

ze

mu i
ze

Taka diet?
biatko i kuchenna,
by¢ jednoczeénie odchudzajaca,
sktada sie przewaznie z jarzyr

uboga w kalorje,

sol ktéra ma

O ile tylko to jest mozliwe, nale-
zatoby wprowadzi¢ suréwke, kto-
ra przez wzmozone zucie i tem

samem wieksze zatrudnienie zo-
tadka i nasycenie, utatwia zmniej

szenie soli kuchennej.

Przeprowadzenie diety ubogiej
w kalorje, biatko i s6l kuchenng
udaje nam sie w-tedy, gdy przenro
wadzamy jg powoli i powoli zaste
pujemy niedozwolone produkty
przez sktadniki dozwolone, musi
ona by¢ smaczna,
dzona i

dobrze przyrza
Czesto
z pozytkiem dla otoczenia
biegawczo) zmieni¢ odzywianie ca
tej rodziny i w ten sposéb zmniej

zmienna. mozna

(zapo-

szy¢ koszty. Najczesciej
je po kilku tygodniach
zmiana w funkcjonowaniu apara-

nastepu-
pewma

tu trawiennego i teir samem pew-
ne przyzwyczajenia, tak ze pa-
cjent chetnie zadawala sie nowa
dietg i
| J.

na przysztosg,
D.

r t
mp r

Qrt, Gedania 2:0. Widzow mzetralo
sie okoi6 2 tys. RV

Hokej

WALKA O MISTRZOSTWO HOKE-
WE wWOwO
Do zawodoéw hokejowych o mistrzu

-stwo Lwowa zgtosilo sie w tym roi u

ikolo 30 druzyn, co jest nienotowa-

nym dotychczas rekordem. W ,,amej
Hasie B walczag 23 druii/_ny. Kluby te
jrup.W ula

sie A walka toczy¢ sie bedzie w jed
nej grupie. Mistrzostwa klasy A roz-

PRFAY"BlRa Y8 8NQuczHia, 9rudnia i

. IFNFM 7vuvrT. -N X ,ntcinrH

NAD SPORTEM NIEMIECKIM
W ubiegta sobote i niedziele poZt
7 zwyciestw
nad druzynami niemieckiemi

W Berlinie Krakéw pokonat pitka
rzy Berlina 1:0.

w Katowicach hokeisc5 polscy7
wygrali Z berlinskiem Brandenburger
S. S. 2:0.

w Pc znaniu Warta rozgromita
bokserska go mistrza Berlina Ober-
:spree '4:2.

Druzyna Warty pokonata mistrza
bokserskiego Wroctawia A. B. C.
110:6.

w Grudzigdzu reprezentacja bok-
serska Prus Wschodnich r'zegrala
z .'ieiscowg reprezentacjg 5:11.

W Bydgoszczy reprezentacja Po-
morza odniosta réwniez zwyciestwo
nad Prusami Wschodniemi 9:7.

SZKOLNE MISTRZOSTWA
w PORTACH ZIMPU YCtl

Wilenskie witadze szkolne czynia

miodziezy szkolnej o mistrzo-
5hv0 DC]sku

Regulamin narciarskich

K. Pietkiewicz. Za-
~-ody odbedg sie w dniach +lI - 13
stycznf ly35 r. Prawdopodobnie bie-
gi narciarskie odbedg sie ni" w N,
Wilejct, jak poczatkowo projektowa-
no N ale w Wilhe.

Startowa¢ bed? zespoly szkolne,
sklaanjace sie z 3 narciarzy. Ogoétem
a0 Wilna przyjedzic 9 zespotow z
poszczegbdlnych okregéw szkolnych.

Db punktacji ogélnej, ktéra zade-
cyduje o mistrzostwie, wchodzi za-
rowno bieg druzynowy, iak tez i

zawodow

bieg indywidualny. Bieg dnizcnowy
odbedzie si¢ na 8 km., indywidualny
na 10 km.

WARSZAWA — B iRLIN

W KOI ARSTWI1E

Nienrecki Twiazek Kolarski opra-

dalsz 7 cowaf juz swdj kalendarzyk wazniej-

szycn imprez torowych i szoso-
Iwych na rok fi 1

! kalendarzyku tyj
'v3no termin 28 sii rpm.i
snia nu wyscig szosowy

Berlin,

PLRRY = POKONANY

Crawford pokonal Pe.rrv’ego pO za-

cietej walce 7:5, 2:6, 6:3, 1:6. 7:5 w

zarezerwo-
1 wrze-

Warszawn

pitkarskim Gedania o-1finale turnieju tenisowego o mi -trzo-
wynik nieroz-istwo Nowej Potudniowej Walji (\\I-

stratja).

i

ABC Nr. 341

Jeszcze ledna ofiara
Nna.czanap ldaza monddIop

Niedozwolony zabieg
LWOW, 4.12. Proces karny
Iwowskiego ginekologa, di.

Julju-
sza Schwiegiera, oskarzonego o
spowodowanie $mierci Heleny
Kindratowej, oraz wykonanie 31
niedozwolonych zabiegéw, wywo-
tat we Lwowie zrozumiata sensa-
cje. Okolicznosci $mierci Kin -
dratowej sa nadzwyczaj taje-
mnicze. W marcu r. b. chtopi zn?
lezli w kotlinie leSnej na teryto-
rjum gminy Stare Sioto
miodej kobiety. Opodal
rzucone czesci
kartka papieru,

zwtoki
lezaty roz
garderoby
zapisana

nem. Sekcja zwtok ustalita,

oraz
zargo-
ze de-

natka nie zostata zamordowana
W trakcie dochodzen stwierdzo-
no, ze w pociaggu, idacym w Kkie-

runku Stanistawowa, dwie pasa-
zerki podniosty alarm, iz jadaca
w ich towarzystwie nieznana mto
da kobieta nagle znikneta i praw-
dopodobnie wpadta pod pociag
Okazato sie jednak, ze wiesSci te
nie odpowiadajag prawdzie i dal-
sze Sledztwo doprowadzito do

i tajemnicza $mieré
denatki.
zostata

stwierdzenia nazwiska

Kindratowa naméwiona
do operacji przez niejakiego
Schlaga. On to zawiadomit tez
meza o zagadkowem zniknieciu
jego zony z pociggu. Schlag byt
naganiaczem, pozostajacym na u-
stugach dr. Schwiegiera. On to
sprowadzit pacjentke do lekarka
i razem z nim zajmuje teraz tawe
oskarzonych.

W tadze ustality,
gier korzystat z wustug catej
miji posrednikéw i podredniczek,
ktére werbowaty mu klientki na
prowincji. Niestety, nie udato sie
wykryé wszystkich posrednikéow

ze dr. Schwie-

ar-

Akt oskarzenia zarzuca lekarze

wi. iz niedozwolone zabiegi wy-
konywat zawodowo, Kierujac sie
wytacznie checig zysku. W toku

dochodzenia lekarz chciat zatuszo
wac sprawe i przekupi¢ posterun-

kowego, spisujacego protokut.
Do sprawy powotano lekarz1
rzeczoznawcow. Spraw? potrwa

okoto 4 dni.

Gigantyczny sztuczny wat

bronit bedzie polskiego wybrzew. morskiego

Niewielki kawatek wybrzeza mor-
skiego posiada Polska w swoich gra-
nicach, totez wielkg troskg Urzedu
Morskiego jest uchronienie tego
skrawka przed dewastacja. Wiele sit
sprzysiegto sie na calose naszego
morskiego wybrzeza. Najgrozniejsze
sa oczywiscie falo morskie, ktoére,
pedzone wiatrem, szczegd6lnii pud-
t-zas burz, podmywajg wysokie brze-
gi, oraz zmieniaja potozen m plaz na
potwyspie helskim.

Jeszczo przed
zdarzatly sie wypadki, ze fale wiel-
kiego morza przewalaty przez
nétwysep w okolicy Kuznic, niszczac
droge i osiedla iwbackie. Obecnie
witadze nasze energicznie walczag
niszczycielskim wpltywem morza.
Brzegi koto Jastrzebiej Go6ry umoc-
niono zostaty kamiennym watem, h a
bardziej ptaskich czesciach wybrzeza
powstaty wydmy, -imoeniono staran-
nie kultywowanalwikling. )Y alka
jednak trwa nadal. Morze wdziera

kilkunastu laty

sie

4

sie w mniej umocnione odemki brze-
gu i podmywa osypiska.

Z drugiej strony niszczenie wy-
brzezy polskich powoduje woda pod-
skérna, ktéra liczncmi Zrodetkami

Kronik?

OSZTJST-POLIGAMISTA

Warszawa. — Na wczoraj w Sa-
dzie Okregowym -wyznaczony byl
proces poligamisty i oszusra matry-

monialnego, Lejby Libe.rfrcuda. O-
szust 3-krotmo wstepowat w zwiaz-
ki matzeuskic tylko poto, azeby za-
garnag¢ posag Jedna z zon Libcr-
freuda nio miaia do niego zby c wiel-

kiego zaufania i nie chciata wyda¢

mu pieniedzy. Oszust chwycit sie
wtedy7 niezwyktego S$rodka. Do
szklanki kakao wsypat swej zoinc
znaczna, ilos¢ proszku nasennego, a

kiody matzonka pograzyta sie w gte-
boki sen, zabrat jej bez trudu 200
dolaréw i ulotnit sw.

Trzy zony Liberfreuda oskarzyty
go o oszustwa, tak zc zostat are.svto-
wany, lecz po pewnym
skat wolno$¢ za kaucja
sie okazato, Libcrfreud
stawit sie na rozprawe.
sad postanowit rozestac
i kaucje skonfiskowac.

czasie,
200 zl
zbiegt i
Wobec tpgo
listy gonicze

odzy-
Jak
nie.

WYROK NA CISZEWSKIEGO

'Warszawa. Po catodniowej roz-
prawie Sad Okregowy ogtosit wyrok
w sprawie podmiejskiego bandyty,
Teodora Ciszewskiego Ciszewski
skazany zostat na 5 lat wiezienia,
kochanka jego, Uzdowska, ktoéra
przechowywata skradzione przedmio-
ty, na 6 miesiecy wiezienia. Unie-
winniono natomiast J6zefa Dolego.

KOMITETY LOKATORSKIE

Warszawa. — )\ zydowskiej dzit-4-
miasta powstawaly komitety lo
kacorsk-e, ktéore miaty prowadzi¢ ak-
cje o zmniejszenie stawek komorne
go. Na tem tle dochodzito czesto do
krwawych zaj$¢ i bdjek. Trzej czton-
kowie komitetu lokatorskiego. )Yisz-
icrg, topaciti i Kiszcnblat, utwo-
-zyli ,w domu przy ul. Gesiej 39 tfi-
ki komitet lokatorski. Akcje o zniz-
ke komornego rozpoczeli od grozby
wypalenia ezn kwasem slarezanym
administratorowi domu. Administra-
tor nic ulgkt sie tego i w kilka dni
potem oblany zostat kwasem
c-znnym i uiraeit wzrok, rodojuwnie
prirlio na Wwzberga, Lopaejhu i Ki-
szenblata. ,~sad Okrecrcwv skazat
dwéch pierwikyoli po 6 Jat uiezic-

siar-

wysgcza sie na plaze i powoduje jej
osuwanie sie- Roéwniez wody desz-
czowe, oraz powstato z topniejacych
$Sniegobw ostabiaja odpor-
no$¢ brzegéw. Rzeczka Pia$nica,
wpadajaca do morza u zbiegu gra-
nic polskiej i
burz napetnia sie,
wodg morska,

znacznie

niemieckiej, w czasie
gnana wiatrem,
i szeroko wylewa, pod-

mywajac istniejgce juz sztuczno
wydmy. Totez Urzad Mo~Kki, ktory
wypowiedziat nieubtagana walko

czynnikom niszczacym nasze niewiel-
kie, a -wiec tem cenniejsze, wybrze
zc morskie, postanowit wybudowacd
sztnrzng wydme na przestrzeni oko-
to 15 km. od Jastrzebiej Goéry az do
ujscia Piasniey. Istniejacy tam tan-
-euch wydm naturalnych, siegajacy
miejscami do 18 metrow wysokosé

umocniony bedzie faszyna, przyczem
twoércy projektu Ucza na to, zc rosz
te. pracy przy7 powstaniu sztucznej
wydmy wvkona wiatr, niosacy lotny
piasek od niemieckich wybrzezy. Fa
szyna stawi opor falom, a pietrzg

co sie na trwatej przeszkodzie piaslU
utworza, sczasem gigantyczny wat.
rhronigey polskie wybrzeze przed
dewastacja zo strony sit przy#odv.

sgagdowa

ma, Kirszblata za$ na 7 lat. Wezo
raj Sad Apelacyjny zmniejszyt ska-
zanym wymierzone Kkai-y7 o rok wie-
zienia.

OPOFu PODATNIKA

Biatystok. U Grzegorza Pietru7
ez.aka w powiecie bielskim zjawit sie
pewnego spda sekwestrator urzedu
skarbowego, azeby zabraé zaje.te juz

przedtem sanki. Urzednik natrafit
jednak na opér podatnika, ktérl
nietylko ze sanek nie wydat, lecz

obrazit jeszcze sc-kwcstratora.
Sad Okregowy skazat Pietrucza-
ka na 3 miesigce aresztu

UNIEWINNIENIE

Kobryn. — Zakonczony zostat pro
ces Tatjany Zaulieznej, ktéra zna-
lazta sie pod zarzutem zamordowa-
nia meza. Po przemoéwieniach proku-
ratora i obrony- sad ogtosit wyrok
uniewinniajagcy dla braku dowodéw
winy.

ATERA ,EMPEFILMU™"

Krakoéw. Przed Sadem Apela-
cyjnym w Krakowie zaczat sie prtt-
ees oszukanczej firmy filmowej ,Em
pefilm“. W picnvszej instancji gtéw-
ny aranzer afeiy, Jan Czestaw Siko-
zasadzony zostat na 5 lat
wiezienia, inni na mniejsze kary. O-
beeuic rozpoczeta sie rozprawa od-
wotawcza, ktéra potrwa kilka dni.
Proces ,Lmpefilmu" jest jednym z
nr jdro: szych proceséw, jakie odbyty

rowicz,

sie w ostatnich czasach. Kosztowat
on kilkadziesigt tysiecy ztotych.

Wiekowy m?izcnek

czule flg
LUBLIN, 4.12. Niezwykte za-
c'ckawienie obudzit w Lublinie

$Slub zawarty pomiedzy panig S.
i niejakim p. Szyndlerem.

Mioda para liczy obecnie razem

130 lat, przyczem podkresli¢ nale
zv, ze matzonek ukonczyt juz 90
lat i czuje sie doskonale " Wieka
pani miodej nie podajemy ze

wzgledu ua zrozumiatag w tym wy
padku dyskrecje.



