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Co i jak jesc dietetycznie?

Gdy w nerkach leśną sie kamyk)
(W s k a z ó w k i  p o d a n e  p r z e z  L ic e u m  D ie te ty c z n e  w  In o w r o c ła w iu )

X X I.
D ietetyka może zwalczać i zapo- 

oiegae tworzen ia się kamieni nerko­
wych w  jrganizm ie, mającym ku te­
mu skłonność N ie  można jednak o- 

zekiwać, aby pod wpływem stoso­
wania d iety  kamień już utworzone 
nóg! się. rozpuścić. Przepisów  diete- 
ycsnych należy przestrzegać już w 

łych wypadkach, gdzie osad moczu 
wykazuje dużo składników krysta­
licznych

Bczpo: rednich przyczyn tworzenia 
się kamieni nie jesteśmy' w stanie 
[sunąć. D ieta zna na celu doprowa­

dzić w  pożyw ieniu jaknajm niej ma- 
terjału do tworzem a się kamieni o- 
-az stworzyć iaKnajlepszc warunki 
do utrzymania w ' rozczyuic składni­
ków krystalicznych motzu.

K am ica  nerkowa występuje zw yk­
le na tle zaburzeń przem iany mate­
rji, k tóre prowadzą do strącania się 
w urogaeh nerkowych soli w  w ięk­
szej ilości (fos foranów , szczawianów 
I m oczanów). M ogą w ięc powstawać 
kamyki moczanowe, szczawianowe, 
fosforanowe. K am ień  tak i może się 
usadowić w  m iedniczce nerkowej i 
nia sprawiać żadnych dolegliwości, 
albo może utkwi-' w moozowodzio. 
Napady kolki nerkowej charaktery­
zują się jako silne bóle, występujące 
po szron ! zdrowej, jak  i  chorej, ezy 
to w  okolicy nerkowej czyto sprzo- 
au w  dolnej części brzucha. Bóle tc 
promieniują do krzyża, spojenia ło ­
nowego, wewnętrznej powierzchni 
ud, a nawet ao  goleni. Towarzyszą 
im  w y m i  ty, gorączka, wzdęcifi brzu­
cha, zaparcie stolca, częste parcie do 
oddawania moczu. P o  napadzie z ja ­
d a j ą  się w  moczu krew  i  sole, sta­
nowiące istotę tworzących się kamic- 
n: . Kam ień  może zupełnie zatkać 
moczowod I spowodować powstanie 
wodonercza, a nawet roponercza, z 
następowem zniszczeniem tkanki 
nerkowej.

K am ienie moczanowe wytwarzają 
się w  moczu kwaśnym. Chociaż two­
rzenie s i*  kamień- moczanowych nic 
stoi w  zw iązku z  dna —  przepisy 
dietetyczne dny m aja tu całkowite 
zastosowanie. fcirodk, spożj wcze, 
schodzące w  sakrrs te j diety, są u 
zależmono od zawartości w nich 
d a ł purynowyeh.

Do rwolone i owoce, jarzy ny, z w y­
jątkiem  zaw leraj icyeb puryny strącz­
kowych (groch, fasola, bóh, soczewi­
ca ), grzybów , szpinaku. Jarzymy są 
dozwolono nietylko zc względu na 
m ałf zawartość puryn, ale i dlatego, 
że zm niejszają kwasotę moczu i 
przez to  przeciwdziałaj':) w ytw arza­
niu krystalicznego osadu moczanów. 
W łaściwości aikalizującc (zm nicj- 
asanie kwusoty moczu) maja ziem­
niaki, ogórki i  pomidory.

Tednostronnc kuracje owocowe 
(np. wlnocrrouowe) nic s% zalecare 
ale mieszane dobrze działają.

Ze środków odżywczych jiochodze- 
nia zw ierzęcego bez ograniczeń mo­
gą być podawane ja ja , mleko, ser, 
masło.

W zględnie dozwolone —  mięso w 
ograniczonej ilości i  jarzyny strącz­
kowe. Niema konieczności do całko­
witego zabronienia używania mięsa.
Mięs peklowanych należy zabronić, 
bo zaw ierają aużo soli.

Zabronione są środki spożywcze, 
zawierające dużo cial purynowyeh, a nie soli 
więc wątroba, mózg, nerki, ś ledz lo -! związku

doprowadzić do zakwaszeniu, moczu 
podawaniem odpowiednich środków 
leczniczych. Praca fizyczna, dopro­
wadzająca do pocenia, również ma 
wpływ na zakwaszenie moczu, nato­
miast spożywanie dnżej ilości p ły ­
nów obniża kwasotę moczu.

Środki spożywcze, zaw ierające du­
żo wapnia j ja ja , mleko i  w iele owo­
ców (pomarańcze, f ig i,  śliwki, ja ­
g od y ), ja rzyn y  zielone.

M ało wapnia zaw ierają jarzymy 
strączkowe, mięso, chleb.

Kam ienie szczawianowe: W ypada­
sz e z a w i a u o wy c h nie ma 

z odczynem chemicznym
na. grasica, piwo. skoncentrowane moczu (obniętne jest, czy  mocz jest 
napoje alkoholowe, ostre przygna- kwaśny, czy a lkaliczny). Żeby zapo- 
wy. jak  pieprz, gorczyca, papryka. biec tworzeniu oię. kamieni szczawia- 

Można pozwolić na słabą herbatę i nowych, należy ograniczyć pnżywie- 
i troe-lię kawy. Należy- także ograni- nie, zaw icraiąec duż-' szczawianów, 
czy-ć ilość soli do 10 gr. dziennie d o 1 Zabronione: szczaw, szpinak, ra- 
przyrządzenia potraw . Ilość soli o- baibar.
graniczą się, żeby nie wzmagać kon- Dozwolono w  ograniczonej ilości 
centraeji moczu i  przez to przeciw- [ do 200 g r . : ziemniaki, fasola, pomi- 
działać wypadaniu kryształków  mo- j dory, endywja, selery, brukselka, 
czanowych, z których tworzą się ka- Dozwolone w  dowolnej ilości* środ- 
mienie W skazane jest przepłókiwa- ki spożywczo, zaw ierające mało 
nie nerek przez doprowadzanie w  j szczawianu: ka la fior, b iała kapusta, 
diecie dużej ilości p łynów : zwłasz- J zielony groszek, soczew-ica, groch, 
cza ' w  tycli wypadkach, gdy  stale grzyby-, ogórki, cebula i  przeważ?’ a 
wytwarza się piasek. .Jednak stałe ( ilość owoców (z  w yjątk iem  śliw  k, 
stosowanie wód m ineralnych nic jest agrestu, poziom ek). M ięso, chleb, 
wskazano. I nąka. Niezaw-ierające szczawianu:

Zamiast wód mineralnych, które 
mają na celu zapobieganie tworze­
niu śię kamieni, można stosować le- 
moujady owocowe, albo raw et zw y­
czajną wodę z łyżeczką węglanu —  
wapnia lub sodu (natreuu) na dzień.

Kam ien ie fosforanow e ^pow odu je 
raczej Wzmożone wypadanie sol;' 
wapniowych (fo s fo ran y  w apnia). 
Organizm nasz wydziela w ięcej w ip  
nia drogą moczową n iż droga, je lito ­
wą. Obniżenie się kwasoty moczu i 
wypadanie fosforanów  występuje 
wtedy, gd v  do organizmu doprowa­
dzamy dużo środkow analizu jących 
(np. natronu), albo jeże li dużo kwa 
sów zostaje usuniętych z organi emu. 
■V więc przychodzi do wypadania 
fosforanów  w  moczu p rzy  moczu al 
kal.csuym w  godzinach poobiednich, 
kiedy dużo kwasu solnego oigńnizm 
wydaia do żołądka, lub też po w y ­
miotach, k iedy duża ilość kwasu sol 
nogo została wydalona ua zewnątrz. 
W ypadanie foe iom n ow  stoi w  zw iąz­
ku ze stanem nerw ow ym ; są ludzie 
nerwowi z bardzo dużą nadw rażli­
wością psychiczną, u których w yda­
lanie takiego osadu w  moczu prawic- 
couzień w ystępuje.

W  celu zajmbieżeuja powstania 
kamieni fosforanowych należy dążyć 
do zakwaszenia roo-zu oraz ograni

ja ia , mleko, ser, tłuszcze.

Dużo szczawianu zaw iera ją  kakao 
i herbata, natomiast kawa zawiera 
mało szczaw-ianu. Żeby ustalić, jaką 
z trzech diet należy zastosować, 
trzeba w iedzieć, jakie sole względnie 
kamienie w ypadają w  moczu, a do 
tego konieczne jest badanie osadu 
moczowego. W id zim y  znowu, że za­
lecanie tej lub innej d iety  dla cho­
rych powinno być oparte ne badaniu 
lekarskn-m,

P P .Z Y K Ł A D Y  JA D ŁO S PIS Ó W

P rzy  kamieniach moczanowych
I  śniadanie: słaba herbata z m le­

kiem lub kawa (słoaowa n a jlep ie j), 
pieczywo biszkoptowe, kruche lub na

proszkach spulchniających, marmo­
lada, miód.

I I  śniadanie: potrawa z ja j  tub 
twaróg z chlobem na proszku spulch­
niającym, owoce, jarzyny (np. sałat­
ka pom idorowa).

Obiad: zupa owocowa z grzankami 
z rogalika. Sałatka jarzynow a w so­
sie majonczoiyym. Kura w  potrawce 
z ryżem. Kom pot z owoców lub o- 
woec surowe

Podw ieczorek : ciastka —  lemo-
njada owocowa lub galaretka owo­
cowa.

K o la c ja : ziemniaczki z kwaśneru 
mlekiem. P rzed  spaniem owoce su­
rowe.

P rzy  kamieniach fosforanowych :
I  śniadanie: herbata (m ało ), chleb 

z masłem, obłożeniem, manneiada, 

miód.
I I  śniadanie: parówki w  oieśeie 

fraucuskiem —  herbata (m ało).
Obiad: polędwica po angielsku

garńfrowaiia grzybkam i, pureo z 
grochu. R yż  z bitą śmietaną (gotow. 
na w odzie).

Podw ieczorek : chleb z obłożeniem, 
surowe jabtko.

K o la c ja : ] nitra w a ma.czna z kasz 
lub mięsna. Ograniczyć się. musi p ły ­
ny, które obniżają kwasotę. moczu. 
P rzy  kamieniach szczawianowych:

I  śniadanie: kawa (słodowa lub 
bezkofeinowu) z m lekiem lub śmie­
tanką, chleb, masło.

I I  śniadanie: ja ja  sadzone w  so­
sie śmietanowym, chleb; owoce do­
zwolone.

O b iad : zaupa z podróbek. K a la ­
fio r  na muszelkach w  sosie besza- 
melowym. K aczka pieczona nadzie­
wana jabłkami. Sałata z czerwonej 
kapusty. Galaretka porzeczkowa z 
ciastkiem kruehem.

Podw ieczorek : m leko lub kawa z 
p ieczywem ; owoce dozwolone

K o la c ja : jłuding z sera lub j>o- 
trawa z ja j. Sałaty z b iałej kapusty 
(lub innych jarzyn  dozwolonych). 
Owoce dozwolona,-

J. D.

6 ‘ p o  r  t
B o k s

PO LA C Y  PRZEGRYW AJĄ 
W  BERLINIE

W czoraj rozegrano w  berlińskim 
„Sport - Palast”  m iędzynarodowy 
turniej pięściarski, organizowany 
przez Poiizei S. V., w  którym statró- 
waii trzej zawodnicy polscy —  
Chmielewski, Majchrz-ycki i Karpiń­
ski.

Z kraiu
LÓ D ?

Zatrucie aazetr W  mieszkaniu 
adw Fuchsa służąca W iśn iewska od­
kręciła kurek od gazu, w  celu po­
pełnienia samobójstwa P rzyb y ły  le­
karz skonstatował śmierć W iśn iew ­
skiej, jedrocześnie jednak przyw ró­
c ił dc  przytomności żonę adw. I  ni\h- 
r* i  znajom ą je j,  W ojdysławsku, k tó­
re  również o n a ! nie zatruły się gu­
zem, k tóry  przedostał sie z kuchni 
Ao sypialni.

4 A T 0 W IC E
Uroczystość ku czci św. Barbary. 

W czoraj, jako w  dzień św. Barbary, 
patronki górników, wszyscy TĆruUjf 
uroczyście oDthod d li św ięto świruj 
patronki. Rano odbyło się nabożeń­
stwo prey tłumnym udziale górn i­
ków , wolnych w  tym  dniu od pra­
cy. Następnie w  obecności dcKga- 
cy j poszczególnych kowaln odbyło - ę  
wręczenie 700 odznaczeń weteranom 
pracy w  górnictw ie.

Lekarz samobójca W czora j dr, 
Leon M agier wystrzałem z rew olw e­
ru w  głowę pozbawił się zwcia. 
Przyczyną ś lnierci h\ ła prawdopo­
dobnie silna depresja ps\ -hi.-zna. 
Należy zaznaczyć, że jest to już dru­
gi wypadek w Katow icach, bo nie­
pełna przed paroma dniami p.izba 

wił się życia dr. Bloch.
Adwokat na wolności. IV  tych 

dniach spowodu ukończenia ŚU-Jaiwa 
został wypuszczony z aresztu śled 
czego przebywający tam od '  ty ­
godni, adwokat Chorzelski z K a to ­
wic.

K A L IS Z
Zgon na balu. Podczas zabaw, ta 

neaznej, odbywającej się w  gimna­
zjum im. Kościuszki w Kaliszu , za­
słabł nagle jeden z uczestników. u 
mianowicie J óze f Gm saeża!*, kie 
-ownik egzekucji ,IT Urzędu 3!■..irbo- 

P rz y W ły  lekarz stu lord/ił 
e

, , - i  Polacy, mimo porażek, wywaru na
zema spożywania pokarmów, zaw ie- . publicznośr, jaknajlepsze wrażenie.

rających duże ,osei wapnia. Można Jsta pierwszy ogień poszedt Chmie- 
— --i— r w  i-  ■— b  iewski (w a ga  póiśrednia) i odniósł

zdecydowane zwycięstwo uad dz'ko 
walczącym Niemcem Alitschkem. W  
finale, k tóry 'odbył się w dwie godzi­
ny później, Polak spotkał się ze sław­
nym Camoem, który w  elirmnacjach 
pokonał Duńczyka Becka.

I Niemiec góruje v  nierwszej run- 
’ dzie, ale Ciimieeiwsld jest już w  na- 
i stępnej lepszy od niego, a w trze­
cim i starciu calkowide panuje nad 
sytuacją, uzyskując z każdą chwilą 
rosnąca przewagę. Decyzja sędziów, 
irzyznająca zwycięstwo Campemu, 
krzywdząca Polaka w  jaskrawy spo­
sób, zostają* powitana długotrwałemi 

, gwizdami.
W  wadze średniej Majchrzycki u- 

1 lega Niemcowi Hornemannowi i  choć

zgon Zabawę natychmiast prze 
rwano.

Nieudany zamach na nauczyciela
)Y c  wsi Rzymsko, gm iny Ostrów 
i\ art ski, pow tureckiego, w ydarzy! 
się. tajem niczy zamach na m iejscowe­
go nauczyciela, Franciszka Durysa. 
Gdy wieczorom Durys siedział ?, ro­
dziną przy w ieezerzy, pad! n a g ij 
strzał. Ocalenie swe zawdzięcza Du­
rys tylko temu. żc w chwili śtfrzsłu 
wstał od stołu, Ku la  uszkodziła me­
ble. Polioju. wszczęła śledztwo, colom 

I wykrycia zbrodniczej reku

TO ZN A Ń  

Rzadka uroczystość paraijałna
Para tja  w  Ostrowiu Vi ikp. obchodzi­
ła r tych dniach 500-lecie swego 
istnienia. W  uroczystości wziął n- 
dzial ks. kard. prymas H lond, entu­
zjastycznie w itany przez przedsta­
w icieli władz oraz tłumnie zgroma­
dzoną ludność na rynku,

LW Ó W

W oźni-defraudanci. W oźni JUho 
pioezalni. Kujawski i Czernicki, po 
zrcali/owHiiiu trrcełi czoków r.a su­
mę bóOO zł., wpłacili l  bozpicfl/.iikii
i i ik o  1 flOi* zł., tw ierdząc,,/e pe/ostn- 
ią -unię rzekomo rtrubili, por.icwnż 
Łoc/ki, w których nieśli pieniądze, 
były podarte. W oźnych aresztowano. 

W IL N O

Prw ódż. hkutkiem ostatnich, opa­
dów atmosferycznych poziom wody 
na W il j i  podniósł się o kilkanaście 
e«u*ymctrów. Szczególnie duże opa­
dy były w  górnym hiegn W ilji.

G D A Ń S K

Pożar w aiadacu zegluKl. U 'czo­
ła j wvb.,clił wielki piTźaf w składach 
Polskiej Żeglugi Rzecznej w Gdań­
sku. Po wytężonej a kej i vato>vuiotił:: 
pożar nad ranem ugaszono. " rayy sy

hardzo di:i<v»,i

Na zakończenie obozu reprezenta­
cja obozowa, złożona z najlepszych 
zawodników, rozegra w  dniac' 7 i  f  
b. m. dwa mecze z Berliner E islauf- 
elub.

PL1TA HOKEJOW A W Y B R A N A
Zarząd Polskiego Związku Hokeju 

Lodowego ustalił skład grupy ośmiu 
czołowych klubów, które walczyć bę­
dą w* finałach o hokejowe mistrzo­
stwo Polski.

Do puli tej zakwalifikowano: P o ­
goń, Czarni, Lechja (L w ó w ),  Craco- 
via (K raków ). Krynickie TH . (Kryn.- 
ca ), Le-gja i Warszawianka fW a r­
szawianka (W arszaw a) i Ognisko 
(W 'ilno). Zeszłoroczny mistrz Polski, 
AZS, Poznań, nie będzie walczył w  
eliminacjach, lecz spotka się dopiero 
w  ostatecznym finale.

M a r c i a r s / v o

..Czarna banda" hula w Małopolsce
R e n e g a t P a ź  i je g o  „ p & lity c z n a "  d z ia ła ln o ś ć

I W Y P R A W Y  T U R Y S T Y C Z N E  
W A R S Z  N A R C IA R Z Y  

Warsz. Klub Narciarski opracował 
już kalendarzyk wyrieczek, kursów 
i obozów narciarskich na b. sezon 
narciarski. Term inarz ten przedsta­
w ia  się następująco:

I 24 grudnia —  6 stycznia —  raui 
narciarski w  P ien iny i Tatry.

22 grudnia —  1 stycznia —  kurs 
i obóz w  schronisku na Polanie Che- 

walka była typowo reni.sowa. Rzecz chołowskiej,
Mozumiaia. że sędziowie rozstrzyg-. js —  27 stycznia —  raid narciar 
nęli ją na korzyść swego rodak” . W i- ski Sianki —  Stawko, 
dzow ie oklaskiwali gorąco Majchrzyc 20 stycznia —  wycieczka do Lidz- 
kiego, który zaimponował niezwykłą barku.
przytomnością umysłu i meskazitelną 31 stycznia —  3* lutego —  obóz 
technika wędrowny w  Beskidach mskich, w

| Trzeci z Polaków . Karpir =ki, prze- lutym ew. w  marcu —  trzytygodn io- 
gral w  wadze pólc.ężkiej z Kyiussem. w y  obóz wędrowny w  Czarnohorze, 

i w  pierwszej i w  połowie drugie;' run ew. w  Beskidach śląskich, 
dy byi zdecydov'an:e lepszy, a le ,

' póżn.ej słabnie ulegając nsiateczme 
bardzo nieznacznie na punkty. Polak 

1 w alczyt znacznie lepiej, ■ niż na meczu

P il i-  a  n o ż n a

w Essen i podobał się ogólnie.
Nasi zawodnicy potrafdi być dla 

Niemców przeciwnikami tak groźny­
mi, że ich występ byt m im5 wszyst­
ko dobrą propagandą polskiego 'p ię- 
6ciarstwa.

IM P R E Z Y  b o k s e r s k i e
Nadchodzące dwa dni świąt, sobo­

ta i niedziela, bogate będą w całym 
kraju w  im prezy bokserskie. Doktad 
ny kalendarzyk tycli imprez przed­
stawia sie następująco:

W  W arszaw ie —  W arszaw a — 
Poznań.

W  Lodzi —  liódz —  Śląsk.
W  niedzielę. 9 b. ni.:
Lublin —  Poznań w  Lublinie.
Kraków —  Poznań I I  w  K rako­

wie
Grudziądz —  Inowrocław w  Gru 

dziadzu.
W ilno —  W arszawa I I  w- W iln ie.
Lwów —  Śląsk I I  w e Lwow ie

f r o e t e j

MECZE PIŁKARSK IE  
W  W A R S ZA  W IT

W  sobotę i niedzielę odhędą się 
w  W arszawie dwa mecze towarzys­
kie w  piice nożnej, a mianowicie; w 
dnm 8 b. m. o godz. 13 na boisku 
Polonii zmierzy sie reprezentacja 
Związku Makabi z ligowym  zespo­
leni Polonii, a w dn u 9 b. m. o god 
11.30 na stndjonie Legji walczyć bę 
dzie repr. Zw. .Makabi z ligowym  ze­
społem Legji.

R ó ż n e

Bandytyzm  w  M ałopolsce przestał 
być atrakcją, ożyw ia jącą szpalty 
cLicnników całej Polski, staje się 
natomiast plagą, m iejscowej ludno­
ści, przeradza się powoli w  w ielk i 
skandal. Zdawałoby się, żc jost rze­
czą. trudna, do pomyślenia, żeby w 
X X  w ieku w  kra ju  środkowo-curo- 
pejskim  grasowały nieuchwytne ban­
dy opryszków, te ror j żujące ludność 
do tego stopnia, że niejednokrotnie 
wolała ona przez długie lata płacić 
bandytom okup z majątku, a nawet 
życia, n iż narazić sie na zemstę w 
razie denuncjacji.

A  jednak...
Ostatnio wypłynęła na widownię 

sprawa t. zw. „czarnej bandy1', g ra ­
sującej w  oKolieaeh Tarnobrzega, aż 
pod Jarosław i Przem yśl. Szajka ta 
zorganizowana była bardzo szeroko, 
dzieliła się na szereg oddzielnych 
grap, na których czele stali w ytraw ­
ni bandyci w  rodzaju schwytanych 
już —  Byka, Mfti-zugi czy Muchy. 
•Jest rzeczą charakterystyczną, żc 
członkowie „czarnej bandy'1 chętnie 
podszywali sięi w  swej zbrodniczej 
działalności jiod egido, walki poliiycz- 
ncj z państwem polskiem.

O bogatem żn iw ie bandy świad­
czy fak t, zc w  jednym  iy lk  j  pow ie­
cie tarnobrzeskim dokonano od roku 
1918 —  107 mordow na tle rabun- 
kowein. Nu porządku dziennym by­
ły  napady na listoucszów o ia z am­
bulanse kolejowe.

Jak ustaliło śiedztwo, twórcą > 
głównym hersztem bandy był pow ie­
szony niedawne Dandyta, Y fa lenty 
Paź. Ciekawa jest h istorja iego ż y ­
cia. Pochodził zc spokojnej i  ogó 
nie szanowanej rodziny. Około 10 
lat temu niejaki Jan Paź, kaleka, 
cierpiący na kortun, wyjechał ze swą 
żoną do Prus na roboty sezonowe. 
Zdarzyło się, że iego małżonka n a­
pomniała s ię" z jauimś prusakiem. 
Owocem tego był W a len ty  Paź, któ 
ry  n igdy nie czuł się Poiakiem . Od 
wojska udało mu się wymigać, a 
znienawidzony przez rodzinę i  sąsia­
dów, wkrótce rozp ił się i  wszedł na 
drogo kradzieży.

Sczascm rozszerzył zakres swej 
działalności, organizując szajkę ban­
dycką. W  Małopolsce nie brakło ro­
dzimych talentów bandyckich. Toteż 
wkrótce t. zw. „czam a banda" opa­
nowała kilka, powiatów. Dopiero w  
tym roku zniecierpliw ieni mieszkań­
cy operacyjnych terenów bandy zło­
ży li do włacłz szereg doniesień, p ro ­
sząc jednocześnie o ich zniszczenie, 
gdyż obaw iali się, żo m a te r ja ły . te 
■wpadną w  ręce bandytów i  spowo­
dują srogie represje.

Czas juz najwyższy, żeby nasze 
władze rozpoczęły energiczniejszą 
walkę z bandytyzmem na naszych 
Kresach Wschodnich. N ic  możemy 
dłużej tolerować w  kulturalucm pań­
stwie takich skandalicznych stosun­
ków .

„law eta”  wygrim a
w wysokości 5.G00 zł.

ŁÓ D Ź . —  W ła d y s ła w  R yb k a  w  
dn iu  c ią g n ien ia  L o t e r j i  P a ń s tw o ­
w e j zaku p ił los u k o lek to ra  Boń- 
czyka, wdedząc, żc  na len  num er 
pad ła  w-ygrana 5.000 zł. W  dw ie  
g od z in y  po ku pn ie  losu R ybka  za ­
te le fo n o w a ł do k o lek tu ry  z zap y ­
tan iem , c zy  na je g o  los  p ad ła  wfy 
g ran a . O trzym a ł jed n ak  odpo­
w ied ź  p rzeczą cą , a w ó w cza s  o- 
św ia d ezy ł, że dok ładn ie  w ie  o Lem 
że w y g ra ł.

N a z a ju t r z  okaza ło  się, żc r z e ­
c zy w iś c ie  R ybka m ia ł ra c ję , w la  
śc ic ie l zaś k o lek tu ry  n ic  w ie d z ia ł 
n ic  o w y g ra n e j,  g d y ż  w  taben  nu­
m er losu  by ł m ym ie  w y d ru k o w a ­

ny. N a s tęp n ego  dn ia  d y rek c ja  L o  
te r j i  P a ń s tw o w e j sp rostow a ła  tę  

om yłkę.
W ła ś c ic ie l k o lek tu ry, w y c h o ­

dząc z za ło żen ia , iż  R yb k a  n ie  
mówi w ie d z ie ć  o w y g ra n e j,  skoro 
w  o f ic ja ln e j ta b e li w zm ia n k i o 
tem  m e  było , a los  k u p ił na k i l ­
ka g o d z in  p rzed  c ią gn ien iem , o s ­
ka rży ł go  o oszu stw o. Podobn o 
Rybka p rz ep ro w a d z ił ro zm ow ę te ­
le fo n ic zn ą  z W a rs za w ą  i w  ten  
sposób d o w ied z ia ł s ię  c w y g ra n e j 
i n u m erze  lo ft i .  Bończylc na te j 
p o d s ta w ie  w n ió s ł sk a rgę  do p ro ­
ku ra tora , le c z  po rozpozn an iu  
sp ra w y  Sąd R ybkę  u n iew in n ił.

Kronika sądowa

HOKEIŚCI BERLIŃSCY 
\V KATOWICACH

W  dniu 9 b. m. nastąpi w  K atow i­
cach zakończenie przedolimpijskiego 
oMizu hokejowego.

N U R M I ZAPRO SZO N Y DO SO W IE  
T ó W

Znakomity \ biegacz fiń.-ki Pąayo 
Nurmi, zaproszony został na kilka 
startów do Sowiotow.

Nurm i p rzyją ł zaproszenie, i s tar­
tować będzie w  Sowietach iatem 
przyszłego roku.

Z A W O D Y  SZE R M IE R C ZE  PA N
Sekcja szerm iercza W arszawianki 

organizuje w  nadchodzącą sobotę, 
8 h. m., o godz. 17-ej w lokalu Pol. 
£w. Szerm ierczego przy ul. M ar­
szałkowskiej Y88 ni. (i —  zawudc 
floretowe paii o puhaT przechodni
r/.s.

A W A N T U R Y  W  „P A  R A D IS I f i "
W arszawa. —  Janusz Grzę.dzica, 

bawiąc na dancingu noonym „Paru- 
dis", w yp ił nadmierną, ilość alkoho­
lu i rozpoczął gorsząco ekscesy. H a ­
łaśliwe i n ieprzyzwoito zachowanie 
sic gościa wywołało powszechną a- 
winituro i ostatecznie Grządzioa ska­
zany zostal na 4 miesiące u m ztu . 
Od wyroku tego odwołał się. Gr::ędz; ■ 
ca do Sądu Najw ., k tóry  wyrok ska­
sował.

Sąd Okręgowy ponownie rozpa­
trzy ł sprawę. Grzędzicy i ogłosił w y­
rok skazujący go na 150 zl. g: żywny.

W R Ó B E L  N IE W IN N Y

w arszawa — IV  sprawie nieszczę­
śliwego wypadku przy odnawianiu 
domu na Nowym  Świecie w  A  arsza­
wic zapadł wyrok, uniewinniający 
Antoniego W róbia od zarzut u spo­
wodowania śmierci robotni a Wijfc
liyzko.

S ZO FE R  T P A G IC Z N E G O  A U TO  
BU SU  —  U N IE W IN N IO N Y

W arszawa. —  IV  Sądzie A p e la cy j­
nym znalazła się sprau a tragicznej 
katastrofy autobusowej ' :ia mości" 
pod Sadowncm. W  katastrofie  stra­
ciło życie 18 osób. YY wyniku śledz­
twa ustalono, żc winę za katastro­
fę ponosi szofer, Czesław (Jhvlmski. 
t Sod Okręgowy skazał go na 2 i pól 
roku więzienia.

W  Sądzie Apelacyjnym  obrońca 
Chylińskiego dowodził, że z materja- 
hi sprawy wy nika,a że o winie o- 
Ginrżonego nio może być mowy. 
Przyczyną katastrofy byio pękuioeię 
dętki, które ,jc*t niezależne od szo­
fera. Adwoka, wskazywał', źe odpo­
wiedzialność zn wypadek panoszą 
przedewszystkiem władzo, pod któ­
rych opieką pozostawał most. Njq, 
było an. tabliczki ostrzegawczej, ani 
żeberka, regulującego nu-h. fUd. A- 
pclocyjny uniewinnił Chylińskiego j 
zarządzi! natychmiastowe zwolnienie 
go z wię.zienia, w którem -przebywał 
od ezasil wyjnulku.

M A K  J A  A N O N IM Ó W

K a  co wice. —  Przed  paru m:e=ir 
cami Komenda Polic ji w  Katowicach 
i Min. s-prnwiedliwośei w  W ; rtr.r.- 
wir otrzym ywało bfo.-j aiwni.im.ycych 
listów, Które donosiły, że poliC-j-rioA 
w Jimowie .Mioj.-kim. na'Ś ląsk;; sio- 
syją sy-ttnn proteki-ji w czasi" p'4-

nicnia swych służbowych obowiąz­
ków. Śledztwo wykazało, żo w  za­
rzutach nic było ani słowa prawdy, 
wobec czego za jęto się tajem niczym i 
autorami listów Sąd Okręgowy w 
Katowicach rozpoznał sprawę Lud­
wika i Anny malź Norek  oraz K o n ­
stantego Lawinka, oskarżonych o p i­
sanie anonimów. P o  rozprawie sąd 
skiuał N orka i jego żonę po 7 mie­
sięcy więzienia, Ław iaka na 3 mie­
siące.

TE R O R  I  R A B U N E K

N ow y Sącz. —  W  maju r. b. na 
zagrodę, zamożnej gospodyni w  P oro ­
ninie, K a tarzyn y  Pradziad, dokona­
no napadu rabunkowego. Czterech 
zamaskowanych bandytów wtargnęło 
do mieszkania i pod groźbą pozba­
wienia życia zmusili Pradziadową do 
wydania im 217 dolarów  i kilkuset 
złotych. Jako sprawców napadu a- 
roisztowano i stawiono prze I sądem 
Stanisława Chowańca, Jana Galicę, 
W incentego, M ajerczyka i Bronisła­
wa Bund,'.

Przed  sądem wszyscy przyznali , io 
do napadu. Mocą wyroku skazano: 
Chowańca i  Galieę po 4 lata w ięzie­
nia, M ajm czyka na 3 lata, Bundę na 
2 lata więzieniu i  pozbawianie praw 
na 5 lat.
a u  S a n s  w  B o n m a n t a

Gdy Crńoniwna śpiewa...
Przez, salę przechodzi dreszcz po- 

dziwu i zachwytu. Jej pieśni trafiają
do wszystkich serc...

W ielki talent Hanki Ordonówny 
postawni znakom.lą pieśniarkę u 
szczytu sławy. Toteż nic dziwnego, 
żc każde jei ukazanie się n~ scenie 
wyczekiwane jest przez miblicznosć 
warszawska z niesłychaną niecierpli­
wość.,-} Kzaciekawienicm.

6-go gnid nia Hanka OrdoiTówna 
wystąpi w  nowym repertua zc 
w Filharmonii Warszawskiej. Ten 
jedyny nastrojowy w ieczór pieśni 
powiwmi stać się żyw iołową manife­
stacja wnelbicidi iej talentu.

Bilety od l -n- & zi. bez dopl-aU’ 
sprzedają: „Icar” (Hotel Europe'skD 
i „Orbis” , Marszałkowska 98. ( N .).

■pjsrrr-----

Czas ortnowit 
orenumerełe na 

miesiąc grudzień


