S 4

Co i jak

jesc dietetycznie?

Gay w nerkach lesng sie kamyk

(Wskazowki podane przez Liceum Dietetyczne w

Dietetyka moze zwalczac¢ i
oiegae tworzenia sige kamieni

zapo-
nerko-
majagcym ku te-
mu skionnos¢ Nie mozna jednak o-
zekiwaé¢, aby pod wplywem stoso-
wania diety kamien juz utworzone
noég! sie. rozpusci¢. Przepiséw diete-
ycsnych nalezy przestrzega¢ juz w
tych wypadkach, gdzie osad moczu
wykazuje duzo skiadnikéw krysta-
licznych

Bczpo: rednich przyczyn tworzenia
sie kamieni nie jesteSmy' w stanie
[suna¢. Dieta zna na celu doprowa-
dzi¢ w pozywieniu jaknajmniej ma-
terjatu do tworzema sie kamieni
-az stworzy¢ iaKnajlepszc warunki
do utrzymania w'rozczyuic sktadni-
kéw krystalicznych motzu.

wych w jrganizmie,

o-

Kamica nerkowa wystepuje zwyk-
le na tle zaburzen przemiany mate-
rji, ktéore prowadza do strgcania sie
w urogaeh nerkowych soli w wiek-
szej ilosci (fosforanow,
I moczan6éw). Moga wiec powstawac
kamyki moczanowe, szczawianowe,
fosforanowe. Kamienn taki moze sie
usadowi¢ w miedniczce nerkowej i
nia sprawia¢ zadnych dolegliwosci,
albo moze utkwi-' w moozowodzio.
Napady kolki nerkowej charaktery-
zuja sie jako silne bdle, wystepujace
po szron ! zdrowej, jak i chorej, ezy
to w okolicy nerkowej CZytO sprzo-
au w dolnej czesci brzucha. Béle tc
promieniuja do krzyza, spojenia to-
nowego,
ud,
im wymi ty, gorgczka, wzdecifi brzu-
cha, zaparcie stolca, czgste parcie do
oddawania moczu. Po napadzie zja-
daja sie w moczu krew i sole, sta-
nowigce istote tworzgcych sie kamic-

szczawianow

wewnetrznej
a nawet ao goleni.

powierzchni
Towarzysza

n:. Kamien moze zupetnie zatka¢
moczowod | spowodowaé powstanie
wodonercza, a nawet roponercza, Z
nastepowem  zniszczeniem tkanki
nerkowej.

Kamienie moczanowe wytwarzaja
sie w moczu kwasnym. Chociaz two-
rzenie si* kamien- moczanowych nic
stoi w zwigzku z dna przepisy
dietetyczne dny maja tu catkowite
zastosowanie. fcirodk, spozj wcze,
schodzace w sakrrs tej diety, sa u
zalezmono od zawarto$ci w nich
dat purynowyeh.

Do rwolone i owoce,

jarzyny, z wy-
jatkiem zaw lerajicyeb puryny stracz-
kowych (groch, fasola, béh, soczewi-
ca), grzyboéw, szpinaku. Jarzymy sa
dozwolono nietylko zc wzgledu na
mat zawarto$¢ puryn, ale i dlatego,
ze zmniejszaja kwasote moczu i

XXI.

Tednostronnc kuracje owocowe doprowadzi¢ do zakwaszeniu, moczu
(np. wlnocrrouowe) nic s% zalecare podawaniem odpowiednich $rodkéw
ale mieszane dobrze dziataja. leczniczych. Praca fizyczna, dopro-

Ze $rodkow odzywczych jiochodze- wadzajgca do pocenia, réwniez ma
nia zwierzecego bez ograniczen mo- wptyw na zakwaszenie moczu, nato-
ga byé podawane jaja, mleko, ser, miast spozywanie dnzej ilosci pty-
masto. néw obniza kwasote moczu.

Wzglednie dozwolone — migso w Srodki spozywcze, zawierajgce du-

ograniczonej ilosci i jarzyny stracz-
kowe. Niema koniecznos$ci do catko-
witego zabronienia uzywania miesa.
Mies peklowanych nalezy zabronié,
bo zawierajg auzo soli.

Zabronione sa $rodki spozywcze,
zawierajgce duzo cial purynowyeh, a
wiec watroba, nerki, $ledzlo-
na. grasica, piwo. skoncentrowane
napoje alkoholowe, ostre przygna-
wy. jak pieprz, gorczyca, papryka.

Mozna pozwoli¢ na staba herbate
i troe-lie kawy. Nalezy- takze ograni-
czy-¢ ilos¢ soli do 10 gr.
przyrzadzenia potraw. llos¢ soli
granicza sie, zeby nie wzmagaé¢ kon-
centraeji moczu i

mézg,

o-

czanowych,
mienie

z ktérych tworza sie ka-
Wskazane jest przeptokiwa-

dziennie dol Zabronione:

przez to przeciw- [do 200 gr.:
dziata¢ wypadaniu krysztatkéw mo- j dory,

zo wapniaj jaja, mleko i wiele owo-

cow (pomarancze, figi, $liwki, ja-
gody), jarzyny zielone.

Mato wapnia zawierajg jarzymy
straczkowe, mieso, chleb.

Kamienie szczawianowe: Wypada-
nie soli Szezawiauowych nie ma
zwigzku z odczynem chemicznym
moczu (obnietne jest, czy mocz jest

kwasny, czy alkaliczny). Zeby zapo-
biec tworzeniu oie. kamieni szczawia-
nowych, nalezy ograniczy¢ pnzywie-
nie, zawicraigec duz-' szczawianow,

szczaw, szpinak, ra-
baibar.

Dozwolono w ograniczonej ilosci
ziemniaki, fasola, pomi-
endywja, selery, brukselka,
Dozwolone w dowolnej ilosci* $Srod-

spozywczo, mato

Ki zawierajace

nie nerek przez doprowadzanie w jszczawianu: kalafior, biata kapusta,

diecie duzej ilosci ptynéw: zwiasz- Jzielony groszek, soczew-ica, groch,

cza'w tycli wypadkach, gdy stale grzyby-, ogérki, cebula i przewaz? a

wytwarza sie piasek. .Jednak state (ilos§¢ owocéw (z wyjatkiem Sliw k,

stosowanie wéd mineralnych nic jest agrestu, poziomek). Mieso, chleb,

wskazano. | naka. Niezaw-ierajace szczawianu:
Zamiast wéd mineralnych, ktére Jaia, mleko, ser, ttuszcze.

maja na celu zapobieganie tworze-
niu Sie kamieni, mozna stosowac le-
moujady owocowe, albo rawet zwy-
czajna wode z tyzeczka weglanu —
wapnia lub sodu (natreuu) na dzien.

Kamienie fosforanowe “"powoduje
raczej Wzmozone wypadanie sol;
wapniowych (fosforany wapnia).
Organizm nasz wydziela wiecej wip
nia droga moczowag niz droga, jelito-
wg. Obnizenie sie kwasoty moczu i
wypadanie fosforanéw  wystepuje
wtedy, gdv do organizmu doprowa-
dzamy duzo $rodkow analizujacych
(np. natronu), albo jezeli duzo kwa
s6w zostaje usunietych z organi emu.
®/ wiec przychodzi do wypadania
fosforané6w w moczu przy moczu al
kal.csuym w godzinach poobiednich,
kiedy duzo kwasu SOINEQO oigrinizm
wydaia do zotgdka, lub tez po wy-
miotach, kiedy duza ilos¢ kwasu sol
nogo zostata wydalona ua zewnatrz.
Wypadanie foeiomnow stoi w zwigz-
ku ze stanem nerwowym; sa ludzie
nerwowi bardzo duza nadwrazli-
woscia psychiczng, u ktérych wyda-
lanie takiego osadu w moczu prawic-
couzien wystepuje.

z

Duzo szczawianu zawierajg kakao
i herbata, natomiast kawa zawiera
mato szczaw-ianu. Zeby ustalié, jaka
z trzech diet nalezy zastosowac,
trzeba wiedzieé¢, jakie sole wzglednie
kamienie wypadaja w moczu, a do
tego konieczne jest badanie osadu
moczowego. Widzimy znowu, ze za-
lecanie tej lub innej diety dla cho-
rych powinno by¢ oparte ne badaniu
lekarskn-m,

PP.ZYKLADY JADLOSPISOW

Przy kamieniach moczanowych
| éniadanie: staba herbata z mle-
kiem lub kawa (stoaowa najlepiej),

Inowroctawiu)

proszkach spulchniajacych, marmo-
lada, miod.
Il $niadanie: potrawa z jaj tub

twardég z chlobem na proszku spulch-
niajacym, owoce, jarzyny (np. satat-
ka pomidorowa).

Obiad: zupa owocowa z grzankami
z rogalika. Satatka jarzynowa w so-
sie majonczoiyym. Kura w potrawce

z ryzem. Kompot z owocéw lub o-
woec surowe
Podwieczorek: ciastka — lemo-

njada owocowa lub galaretka owo-

cowa.

Kolacja: ziemniaczki z kwasneru
mlekiem. Przed spaniem owoce su-
rowe.

Przy kamieniach fosforanowych:

| $niadanie: herbata (mato), chleb
z mastem, obtozeniem, manneiada,
miéd.

Il $niadanie: paréwki w oieseie
fraucuskiem — herbata (mato).

Obiad: poledwica po angielsku
garnfrowaiia grzybkami, pureo z
grochu. Ryz z bita $mietang (gotow.
na wodzie).

Podwieczorek: chleb z obtozeniem,
surowe jabtko.

Kolacja: ]nitrawa ma.czna z kasz
lub miesna. Ograniczy¢ sie. musi pty-
ny, ktére obnizajg kwasote. moczu.
Przy kamieniach szczawianowych:

I $niadanie: kawa (stodowa Ilub
bezkofeinowu) z mlekiem Ilub $mie-
tanka, chleb, masto.

Il $niadanie: jaja sadzone w so-
sie $mietanowym, chleb; owoce do-
zwolone.

Obiad: zaupa z podréobek. Kala-
fior na muszelkach w sosie besza-
melowym. Kaczka pieczona nadzie-
wana jabitkami. Satata z czerwonej
kapusty. Galaretka porzeczkowa z
ciastkiem kruehem.

Podwieczorek: mleko
pieczywem;

lub kawa z
owoce dozwolone

Kolacja: jtuding z sera lub j>o-
trawa z jaj. Sataty z biatej kapusty
(lub innych jarzyn dozwolonych).

Owoce dozwolona,-

pieczywo biszkoptowe, kruche lub na J. D.
[4
6 P O r t
B o k s Na zakonczenie obozu reprezenta-
cja obozowa, ztozona z najlepszych
zawodnikéw, rozegra w dniac’ 7 i f
POLACY PRZEGRYWAJA b. m. dwa mecze z Berliner Eislauf-
W BERLINIE elub.

Wczoraj rozegrano w berlinskim PL1TA HOKEJOWA WYBRANA
»Sport - Palast”  miedzynarodowy Zarzad Polskiego Zwigzku Hokeju
turniej pigsciarski, organizowany | odowego ustalit sktad grupy os$miu

przez Poiizei S. V., w ktérym statro-

przez to przeciwdziataj) wytwarza- W celu zajmbiezeuja powstania waii trzej zawodnicy polscy —
niu krystalicznego osadu moczanéw. kamieni fosforanowych nalezy dazy¢ Chmielewski, Majchrz-ycki i Karpin-
Wiasciwosci aikalizujacc (zmnicj- do zakwaszenia roo-zu oraz ograni ski.

. . . ] . s , - Polacy, mimo porazek, wywaru na
asanie kwusoty moczu) maja ziem- zema spozywania pokarmdw, zawie- .publicznosr, jaknajlepsze wrazenie.
niaki, ogorki i pomidory. rajgcych duze ,osei wapnia. Mozna Jsta pierwszy ogien poszedt Chmie-

— —-i— rw i- m—b iewski (waga po6isrednia) i odniost
zdecydowane zwyciestwo wuad dz'ko
walczacym Niemcem Alitschkem. W
- finale, ktéry'odbyt sie w dwie godzi-
Z k raiu ny poézniej, Polak spotkat sie ze staw-
nym Camoem, ktéry w elirmnacjach
LOD? zgon Zabawe natychmiast prze pokonat Dunczyka Becka.
Zatrucie aazetr W mieszkaniu rwano. I Niemiec goruje v nierwszej run-

adw Fuchsa stuzgca Wisniewska od-
krecita kurek od gazu, w celu po-
petnienia samobdjstwa Przybyty le-
karz skonstatowat Smieré Wisniew-
skiej, jedroczesnie jednak przywro-
cit dc przytomnosci zone adw. | ni\h-
r* i znajoma jej, Wojdystawsku, kto-
re rébwniez ona! nie zatruty sie gu-
zem, ktéry przedostat sie z kuchni
AOsypiaIni.
4ATOWICE

Uroczysto$s¢ ku czci $w. Barbary.
Wczoraj, jako w dzien $w. Barbary,
patronki gérnikéw, wszyscy TCruUjf
uroczysécie oDthoddli $wieto $wiruj
patronki. Rano odbyto sie nabozen-
stwo prey thumnym wudziale goérni-
kow, wolnych w tym dniu od pra-
cy. Nastepnie w obecnosci dcKga-
cyj poszczegélnych kowaln odbyto -e¢
wreczenie 700 odznaczenn weteranom
pracy w goérnictwie.

Lekarz samobdjca Wczoraj dr,
Leon Magier wystrzatem z rewolwe-

ru w gtowe pozbawit sig¢ zwcia.
Przyczyna $Inierci h\ta prawdopo-
dobnie silna depresja ps\-hi.-zna.

Nalezy zaznaczyé¢, ze jest to juz dru-

gi wypadek w Katowicach, bo nie-
petna przed paroma dniami p.izba
wit sie zycia dr. Bloch.

Adwokat na wolnosci. IV tych

dniach spowodu ukonczenia SU-Jaiwa

zostat wypuszczony z aresztu Sled
czego przebywajacy tam od ty-
godni, adwokat Chorzelski z Kato-
wic.
KALISZ

Zgon na balu. Podczas zabaw, ta
neaznej, odbywajacej sie w gimna-
zjum im. Kos$ciuszki w Kaliszu, za-
stabt nagle jeden z uczestnikéw. u
mianowicie Jo6zef Gmsaezal*, Kkie

-ownik egzekucji
PrzyWity

JIT Urzedu 3m.irbo-
lekarz stu lord/it
e

Nieudany zamach na nauczyciela
)Yc wsi Rzymsko, gminy Ostrow
\artski, pow tureckiego, wydarzy!
sie. tajemniczy zamach na miejscowe-
go nauczyciela, Franciszka Durysa.
Gdy wieczorom Durys siedziat ? ro-

' dzie, ale Ciimieeiwsld jest juz w na-
i stepnej lepszy od niego, a w trze-
cimi starciu calkowide panuje nad

sytuacja,

uzyskujac Z kazda
rosnaca przewage. Decyzja sedzidw,
irzyznajaca zwyciestwo Campemu,
krzywdzgca Polaka w jaskrawy spo-
séb,

dzing przy wieezerzy, pad! nagij,gwizdami.
strzat. Ocalenie swe zawdziecza Du—1 W wadze Sredniej Majchrzycki u-
rys tylko temu. zc w chwili $tfrzstu lega Niemcowi Hornemannowi i cho¢

wstat od stotu, Kula uszkodzita me-
ble. Polioju. wszczeta $ledztwo, colom

wykrycia zbrodniczej reku
TOZNAN
Rzadka uroczystos$¢ paraijatna

Paratja w Ostrowiu Vi ikp. obchodzi-
ta

istnienia. W uroczystosci wzigt n-
dzial ks. kard. prymas Hlond, entu-
zjastycznie witany przez przedsta-

wicieli wiladz oraz ttumnie zgroma-
dzona ludno$¢ na rynku,

Lwow

Wozni-defraudanci. Wozni JUho

pioezalni. Kujawski i Czernicki, po
zrcali/owHiiiu trrceti czokéw r.a su-
me bOOO zi., wptacili | bozpicfl/.iikii
iliko 1flOi* zt., twierdzac,,/e pe/ostn-
ia -unie rzekomo rtrubili, por.icwnz
toc/ki, w ktérych nieéli pieniadze,

byty podarte. Woznych aresztowano.
WILNO

Prwédz. hkutkiem ostatnich, opa-
déw atmosferycznych poziom wody
na Wilji podniést sie o kilkanascie
e«u*ymctrow. Szczeg6lnie duze opa-
dy byty w gérnym hiegn Wilji.

GDANSK

Pozar w aiadacu zegluKl. U'czo-
taj wvb.,clit wielki piTzaf w sktadach
Polskiej Zeglugi Rzecznej w Gdan-
sku. Po wytezonej akeji vato>vuiotit::
pozar nad ranem ugaszono. " rayy sy

hardzo di:i<w,i

r tych dniach 500-lecie swego j pierwszej i w potowie drugie;

walka byta typowo reni.sowa. Rzecz
Mozumiaia. ze sedziowie
neli ja na korzy$¢ swego rodak”. W i-
dzowie oklaskiwali gorgco Majchrzyc
kiego, ktoéry zaimponowal niezwykitg
przytomnoscia umystu i meskazitelng
technika

Trzeci z Polakéw. Karpir =ki, prze-
gral w wadze polc.ezkiej Z Kyiussem.

run
dy byi zdecydov'an:e lepszy, ale,
'pbézn.ej stabnie ulegajgac nsiateczme

bardzo nieznacznie na punkty. Polak

lwalczyt znacznie lepiej, miz na meczu

w Essen i podobat sie ogdinie.

Nasi zawodnicy potrafdi by¢ dla
Niemcéw przeciwnikami tak grozny-
mi, ze ich wystep byt mim5 wszyst-

ko dobra propaganda polskiego 'pie-
Giarstwa.
IMPREZY bokserskie

Nadchodzace dwa dni $wiat, sobo-
ta i niedziela, bogate bedg w catym
kraju w imprezy bokserskie. Doktad
ny kalendarzyk tycli imprez przed-
stawia sie nastepujgco:

W Warszawie — Warszawa —
Poznan. 3
W Lodzi — liédz — Slask.

W niedziele. 9 b. ni.:

Lublin — Poznan w Lublinie.

Krakéw — Poznan Il w Krako-
wie

Grudzigdz — Inowroctaw w Gru
dziadzu.

Wilno — Warszawa Il w- Wilnie.

Lwéw — Slask Il we Lwowie

froete]

HOKEISCI BERLINSCY
\V KATOWICACH
W dniu 9 b. m. nastgpi w Katowi-
cach zakonczenie przedolimpijskiego
oMizu hokejowego.

zostajg* powitana diugotrwatemi |

rozstrzyg-.

czotowych klubéw, ktére walczy¢ be-
dg wr finatach o hokejowe mistrzo-
stwo Polski.

Do puli tej zakwalifikowano: Po-
gon, Czarni, Lechja (Lwéw), Craco-
via (Krakoéw). Krynickie TH. (Kryn.-
ca), Le-gja i Warszawianka fWar-
szawianka (Warszawa) i Ognisko
(W'ilno). Zesztoroczny mistrz Polski,
AZS, Poznan, nie bedzie walczyt w

eliminacjach, lecz spotka sie dopiero
w ostatecznym finale.

M arciars/vo

WYPRAWY TURYSTYCZNE
WARSZ NARCIARZY

Warsz. Klub Narciarski opracowat
chwilg juz kalendarzyk wyrieczek, kurséw
i obozéw narciarskich na b. sezon

narciarski. Terminarz ten przedsta-
wia sie nastepujaco:
24 grudnia — 6 stycznia — raui
narciarski w Pieniny i Tatry.
grudnia — stycznia — kurs

i ob6z w schronisku na Polanie Che-
chotowskiej,

js — 27 stycznia —
ski Sianki — Stawko,

20 stycznia — wycieczka do Lidz-
barku.

31 stycznia — 3* lutego — obo6z
wedrowny w Beskidach mskich, w
lutym ew. w marcu — trzytygodnio-
wy obéz wedrowny w Czarnohorze,
ew. w Beskidach $lgskich,

Pili- a nozna

raid narciar

MECZE PILKARSKIE
W WARSZAWIT

W sobote i niedziele odheda sie
w Warszawie dwa mecze towarzys-
kie w piice noznej, a mianowicie; w
dnm 8 b. m. o godz. 13 na boisku
Polonii zmierzy sie reprezentacja
Zwiazku Makabi z ligowym  zespo-
leni Polonii, a w dnu9 b. m. o god
11.30 na stndjonie Legji walczy¢ be

dzie repr. Zw. .Makabi z ligowym ze-
spotem Legji.
R 6 z n e
NURMI ZAPROSZONY DO SOWIE

TOW
Znakomity \biegacz fin.-ki Paayo
Nurmi, zaproszony zostat na kilka
startow do Sowiotow.

Nurmi przyjat zaproszenie, i star-
towa¢ bedzie w Sowietach iatem
przysztego roku.

ZAWODY SZERMIERCZE PAN

Sekcja szermiercza Warszawianki
organizuje w nadchodzgcag sobote,

h. m., o godz. 17-ej w lokalu Pol.
£w. Szermierczego przy ul. Mar-
szatkowskiej Y ni. (i — zawudc
floretowe paii o puhaT przechodni
r/.s.

AN 3P

.Czarna banda” hula w Matopolsce

Renegat Paz

Bandytyzm w Matopolsce przestat
by¢é atrakcja, ozywiajaca szpalty
cLicnnikéw catej Polski, staje sie
natomiast plaga, miejscowej ludno-
$ci, przeradza sie powoli w wielki
skandal. Zdawatoby sie, zc jost rze-
cza. trudna, do pomysélenia, zeby w
XX wieku w kraju $rodkowo-curo-
pejskim grasowaty nieuchwytne ban-
dy opryszkéw, terorjzujace ludnosc¢
do tego stopnia, ze niejednokrotnie
wolata ona przez dtugie lata ptaci¢
bandytom okup z majatku, a nawet
zycia, niz narazi¢ sie na zemste w
razie denuncjacji.

A jednak...

Ostatnio wyptyneta na widownie
sprawa t. zw. ,czarnej bandyl, gra-
sujacej w oKolieaeh Tarnobrzega, az
pod Jarostaw i Przemys$l. Szajka ta
zorganizowana byta bardzo szeroko,
dzielita sie na szereg oddzielnych
grap, na ktérych czele stali wytraw-
bandyci w
juz Byka,
*Jest rzecza
cztonkowie
podszywali

ni rodzaju schwytanych
Mfti-zugi czy Muchy.
charakterystyczna,
.czarnej bandy'l chetnie
siei w swej zbrodniczej
dziatalnosci jiod egido, walki poliiycz-
ncj z panstwem polskiem.

O bogatem zniwie bandy $wiad-
czy fakt, zc w jednym iylk ; powie-
cie tarnobrzeskim dokonano od roku
1918 — 107 mordow na tle rabun-
kowein. Nu porzadku dziennym by-
ty napady na listoucszéw oiaz am-
bulanse kolejowe.

zc

LSlaweta”

jego ,pé&lityczna"

dziatalnosé

Jak Siedztwo, twérca >
gtbwnym hersztem bandy byt powie-
szony niedawne Dandyta, Yfalenty
Paz. Ciekawa jest historja iego zy-
cia. Pochodzit zc spokojnej i ogo
nie szanowanej rodziny. Okoto 10
lat temu niejaki Jan Paz, kaleka,
cierpiacy na kortun, wyjechat ze swag
zong do Prus na roboty sezonowe.
Zdarzyto sie, ze iego malzonka na-
pomniata sie" z jauim$ prusakiem.
Owocem tego byt Walenty Paz, kté
ry nigdy nie czut sie Poiakiem. Od
wojska udato mu sie wymigaé¢, a
znienawidzony przez rodzine i sasia-
déw, wkrotce rozpit sie i wszedt na
drogo kradziezy.

Sczascm rozszerzyt zakres swej
dziatalnosci, organizujac szajke ban-
dycka. W Matopolsce nie brakto ro-
dzimych talentéw bandyckich. Totez
wkrotce t. ,Czama banda" opa-
nowata kilka, powiatéw. Dopiero w
tym roku zniecierpliwieni mieszkan-
cy operacyjnych terenéw bandy zio-
zyli do wiactz szereg doniesien, pro-
szac jednocze$nie o ich zniszczenie,
gdyz obawiali sie, zo materjaty.te

ustalito

ZW.

mwpadng w rece bandytéw i spowo-
duja srogie represje.

Czas juz najwyzszy, zeby nasze
witadze rozpoczely energiczniejsza
walke z bandytyzmem na naszych
Kresach Wschodnich. Nic mozemy

dtuzej tolerowa¢ w kulturalucm pan-
stwie takich skandalicznych stosun-
Kkow .

wygrima

wwyackosa 5GED A.

tODZ. — Wtadystaw Rybka w
dniu ciggnienia Loterji Panstwo-
wej zakupit los u kolektora Bon-
czyka, wdedzac, zc na len numer
padta w-ygrana 5.000 zi. W dwie
godziny po kupnie losu Rybka za-
telefonowat do kolektury z zapy-

taniem, czy na jego los padta wfy
grana. Otrzymat jednak odpo-
wiedZz przeczaca, a wobéwczas o-

Swiadezyt, ze doktadnie wie o Lem

ze wygrat.
Nazajutrz okazato sie, zc

czywiscie Rybka miat racje,

Sciciel za$ kolektury nic wiedziat

rze-
wla

nic o wygranej, gdyz w taben nu-
mer losu byt mymie wydrukowa-

Kronika

AWANTURY W ,PARADISIfi"
Warszawa. Janusz Grze.dzica,
bawigc na dancingu noonym ,Paru-

dis", wypit nadmierna, ilos¢ alkoho-
lu i rozpoczat gorszaco ekscesy. Ha-
tasliwe i nieprzyzwoito zachowanie

sic goscia wywotato powszechna a-
winituro i ostatecznie Grzadzioa ska-
zany zostal na 4 miesigce umztu.
Od wyroku tego odwotat sie. Gr::iedz; m
ca do Sadu Najw., ktory wyrok ska-
sowat.

Sad Okregowy ponownie rozpa-
trzyt sprawe. Grzedzicy i ogtosit wy-
rok skazujacy go na 150 zl. g: zywny.

WROBEL NIEWINNY

w arszawa — |V sprawie nieszcze-
Sliwego wypadku przy odnawianiu
domu na Nowym Swiecie w A arsza-
zapadt wyrok, uniewinniajgcy
Antoniego Wrébia od zarzutu spo-
wodowania $mierci robotni a Wijfc

liyzko.

wic

SZOFER
BUSU

TPAGICZNEGO AUTO
UNIEWINNIONY

Warszawa. — |V Sadzie Apelacyj-
nym znalazta sie sprau a tragicznej
katastrofy autobusowej ':ia mosci”
pod Sadowncm. W katastrofie stra-
cito zycie 18 o0s6b. YY wyniku $ledz-
twa ustalono, zc wine za katastro-
fe ponosi szofer, Czestaw (Jhvimski.
t Sod Okregowy skazat go na 2 i pél
roku wiezienia.

W Sadzie Apelacyjnym obronca
Chylinskiego dowodzit, ze z materja-
hi sprawy wynika,a ze o winie o-
Ginrzonego nio moze by¢é mowy.
Przyczyng katastrofy byio pekuioeie
detki, ktore ,jc*t niezalezne od szo-
fera. Adwoka, wskazywat, Ze odpo-
wiedzialno$¢ zn wypadek panosza
przedewszystkiem witadzo, pod kté-
rych opieka pozostawat most. Njq,
byto an. tabliczki ostrzegawczej, ani
zeberka, regulujacego nu-h. fud. A-
pclocyjny uniewinnit Chylinskiego j
zarzadzi! natychmiastowe zwolnienie
go z wie.zienia, w ktérem -przebywat
od ezasil wyjnulku.

MAK JA ANONIMOW

Kacowice. — Przed paru m:e=ir
cami Komenda Policji w Katowicach
i Min. s-prnwiedliwosei w W rtr.r.-

wir otrzymywato bfo.-j aiwni.im.ycych
ze poliC-j-rioA
.Mioj.-kim. na'Slask;; sio-
syja sy-ttnn proteki-ji

listow, Ktdére donosity,
w Jimowie

w czasi" p'4-

ny. Nastepnego dnia dyrekcja Lo
terji Panstwowej sprostowata te
omytke.

W tasciciel kolektury, wycho-
dzac z zatozenia, Rybka nie
moéwi wiedzie¢ o wygranej, skoro
w oficjalnej tabeli
tem me byto, a
ka godzin przed ciggnieniem, o0s-
karzyt go o oszustwo. Podobno
Rybka przeprowadzit rozmowe te-
lefoniczng z Warszawag i w ten

iz
wzmianki o
los kupit na kil-

spos6b dowiedziat sie ¢ wygranej
i numerze lofti. Bonhczylc na tej
podstawie wnidést skarge do pro-
kuratora, po rozpoznaniu
sprawy Sad Rybke uniewinnit.

lecz

sgdowa

nicnia swych stuzbowych
kéw. Sledztwo wykazalo,
rzutach nic byto ani stowa prawdy,
wobec czego zajeto sie tajemniczymi

obowigz-
z0 w za-

autorami listébw Sad Okregowy w
Katowicach rozpoznat sprawe Lud-
wika i Anny malZ Norek oraz Kon-
stantego Lawinka, oskarzonych o pi-
sanie anoniméw. Po rozprawie sad
skiuat Norka i jego zone po 7 mie-
siecy wiezienia, tawiaka na 3 mie-
sigce.

TEROR | RABUNEK

Nowy Sacz. W maju r. b. na
zagrode, zamoznej gospodyni w Poro-
ninie, Katarzyny Pradziad, dokona-
no napadu rabunkowego. Czterech
zamaskowanych bandytéw wtargneto
do mieszkania i pod grozba pozba-
wienia zycia zmusili Pradziadowg do
wydania im 217 dolaréw i kilkuset
ztotych. Jako sprawcéw napadu a-
roisztowano i stawiono prze |l sadem
Stanistawa Chowanca, Jana Galice,
Wincentego, Majerczyka i Bronista-
wa Bund,'.

Przed sadem wszyscy przyznali ,io
do napadu. Moca wyroku skazano:
Chowanca i Galiee po 4 lata wiezie-
nia, Majmczyka na 3 lata, Bunde na
2 lata wiezieniu i pozbawianie praw

na 5 lat.
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Gdy Crnoniwna Spiewa...

Przez, sale przechodzi dreszcz po-
dziwu i zachwytu. Jej piesni trafiaja
do wszystkich serc...

Wielki talent Hanki
postawni  znakom.lg
szczytu stawy.

anta

Ordonéwny
piesniarke u
Totez nic dziwnego,
zc kazde jei ukazanie sie n~ scenie
wyczekiwane jest przez miblicznos¢
warszawska z niestychang niecierpli-
wos¢.,-} Kzaciekawienicm.

6-go gnidnia Hanka OrdoiTéwna
wystapi w nowym repertua zc
w Filharmonii Warszawskiej. Ten
jedyny nastrojowy wieczOr piesni
powiwmi sta¢ sie zywiotowg manife-
stacja wnelbicidi ia talentu.

Bilety od | -n- zi. bez dopl-aU’
sprzedajg: ,lcar” (Hotel Europe'skD
i ,Orbis”, Marszatkowska 98. (N.).
mpjsrrr-----

Czas ortnowit
orenumerete na
miesigc grudzien



