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Co i jak jesSC dietetycznie?

Najpozywniejsza roslina

Soja moze wprowadzfC w Polsce taki przewrdt, jak ziemi®ak!

W zwigzku z serja artykutdw o
sacjonalnem odzywianiu s> nadsy-
ta nam p. Teodor Budny, wiasciciel
p erwizej w Polsce przetwérni soi
w Zielonej (poczta Wesota pod
Warszawa) nader ciekawy artykut
0 soi, ktdry zamieszczamy w ca-
tosci. (Red.).

Nowoczesne szkoty gospodar-
stwa domowego traktujg kuchnie
zupetnie stusznie jako Ilaborato-
rjum, w ktorem sporzadzajg po-
karmy, opierajagc sie na ilosci i
jakosci nktadnikéw chemicznych,
niezbednych dla organizmu ludz-
kiego

Gtownem zadaniem pokarmoéw
jest budowa ustroju i ciggte re-
staurowanie (odnawiarie) go
przez wytwarzanie ciepta w or-
ganizmie ludzkim.

Uos$¢ ciepta, wystarczajgca, by
1 litr wody ogrza¢ do ! st. C, na-
zywamy jednostkg cieplng lub
.kaiorja". Cztowiek w swych po-
karmach zuzywa codziennie tyle
opatu, Ze przedstawia on wartos¢
2400 kaloryj.

Nie wszystkie pokarmy maja
jednakowg warto$¢ cieplna, a
noniewaz nie wszystkie sg lekko-
strawne i tatwoprzyswajalne
przez organizm, wiec dobo6r po-
karmoéw i spos6b przyrzadzania
potraw majg wielkie znaczenie.

SKLADNIKI POKARMOW.

Podstawowenii sktadnikami po-
karméw sg; biatko, tluszcz i We-
glowodany. Ciata biatkowe sg
zwigzkami wegla 52,5 proc.,
tluszcz 22,24 proc., azotu 16 proc.
wodoru 7,1 proc. z malemi odset-
kami siarki i fosforu. Tluszcze
sktadajg sie przecietnie z 76,5
proc. wegla, 12 proc. wodoru 1
11,5 proc. tlenu. Weglowodany w
roznym stosunku zawieraig we-
giel, wodor i tlen.

Cokolwiek jemy, spozywamy
bardzo wiele w«jgla. Wegiel ten
wraz z innymi skiadnikami, tle-
nem, azotem, wodorem, stuzy¢ ma
przedewszystkiem na odbudowa-
nie i naprawianie tkanek nasze-
go ciata, zuzytych praca. A pra-
cg ciagtg dla organizmu jest sa-'
no oddychanie, bicie serca, obiegi
krwi i funkcje réznych naszych
organow, ktorych to funkcyj cze-
itokro¢ sobie nie uswiadamiamy.
Wazny jest rowniez nap6j. Cia-
to cztowieka sktada sie z 70 proc
wody. ULytek wody stale musi-
my dopetniaé. Pokarmy nasze,
spalajac sie na kwas weglowy,
dostarczajg nam ciepta.

WARTOSC CIEPLNA
POKARMOW.

Istotng warto$¢  cieolng po
karmow zmierzono: dla ciat
biatkowych i weglowodanow
za jeden gram na 4.1 ka-
loryj, dla tluszczéw za 1 gr. na
9,3 kaloryj.

Dla utrzymania potrzebnej tem
peratury ciata zuzywamy dzien
nie od 2000 do 3000 kaloryj. Zna-
jac skitad chemiczny pokarmow,
z tatwosciag mozemy ooliezy¢, ile
ich spozywaé¢ musimj. Maksymat
nie potrzeba dziennie na ! kg. wa-
gi dojrzatego cztowieka 1 gram
tluszczu, 2 gramy biatka i 10 gra-
méw  weglowodan6éw. Jednakze
biatka i ttuszczu dzieci potrzebujg
wiecej, a starcy mniej od powyz-
szej normy, gdyz biatko jeat jak-
by materjatem budowlanym or-
ganizmu, a iveglowodany i Uusz-

cze bardzie;
nia cieplika.

stuzg do podtrzyma-

Za silne odzywianie sie, zwia-,

Z DN

traw, ktére w sobie biatka nie
zawieraja.
Chinski

lub japonski robotnik

szcza migsnemi potrawami, powo- ] zjada nieraz dziennie tylko kilka

duje znacznie wiecej szkody w

gar$ci ryzu z sosem sojowym i

naszym organizmie, niz nieco nie-!kawatek sera sojowego i to mu
dochodzgce do normy podanych j wystarcza, spozyt bowiem porcje

powyzej obliczen.

zamet w organizmie
chorobom,. Oprécz tego potrawy
muszg by¢é odpowiednio przyrza-
dzone, aby odpowiadaly swemu
zadaniu. Kuchnia dobra nie jest
zbytkiem zadnym, ale codzien-
nem laboratorjum ,w ktérem ta-
kie wytwarza sie zwigzki z ma-
terjatéw surowych, aby latwiej
byty strawne i bardziej przyswa-
jalne przez organizm. Ekstrakta-
mi samemi, chocby to bylo szczy-
tem ideatu, zy¢ nie mozemy, gdyz
organy trawienne, formowane w
organizmie naszym przez cale e-
poki, do tego nie sg przystosowa-
ne, musimy zatem pewng prace
natozy¢ przewodowi pokarmowe-
mu.

BLOGOSLAWIONA ROSLINA.

Nie yrsagdzie na S$wiecie jest
tyle choréb, spowodowanych czy
to nadmiarem spozywanych po-
karmow, czy tez ich niedostat-
kiem, co u nas.

Sg szczesSliwe strony, gdzie od-
tysiecy lat maig mewyszukane
potrawy i proste, ale jakzez po-
zywne i tatwo przyswajalne przez

Nieprzystrojo- *wyjgtkowo
ne przez ustr6j skiadniki tworzg jpod wzgledem chemicznym.

trafnie dopasowang

Na-

i sprzyjajg j turalnic robotnik ten nie zdaje

sobie sprawy, ze odzywia sie po-
diug najnowszych zdobyczy wie-
dzy kulinarnej.

Twierdzenie, jakoby do nowe-
go pokarmu trzeba sie przyzwy-
czaja¢ stopniowo odnosi sie tyl-
ko do produktéow pochodzenia
zwierzecego, natomiast pokarmy
roslinne zawsze sa tatwo przy-
swajalne przez nasz smak i orga-
nizm

PRZEWROT W DZIEDZINIE

ODZYWIANIA.

Propagatorzy hoaowli soi prze-
powiadajg, ze soja nie stanie sie

odrazu codziennem pozywieniem 1

naszej ludnosci, ze spoczatku od-
wazg sie jg sprébowaé tylko lu-
dzie bardziej postepowi. Dopie-
ro gdy nastgpi przyzwyczajenie,
ocenig ludzie nalezj®eie* wartos¢ te
go pozywienia. Alez my wszyscy
jesteSmy w dobie obecnej bardzc
postepowi, wyjatki sg nikie. Ca-
ta rzecz, ze poza oliwg nie zna-
my tej rosliny i jej wihasciwosci.
Czynniki zainteresowane  nie
przyktadajg sie do spopularyzo-
wania odzywiania sie sojg. Sfery

ustréj! Mowa tu o Chinach i Ja- jgospodarcze traktujg sucho i po-

ponji oraz Indjach, gdzie od wie-
tow hodujg btogostawiong 'rosli-
ne, soje. Soja obok ryzu jest pod-
stawowem pozywieniem tych
stron i gdyby odja¢ im te artyku-
ty, to niechybnie nastgpitaby
$mier¢ gtodowa miliarda ludzi.

Nic dziwnego, ro$liny te — ryz
i soja — wzajemnie sie dopelma-
ja. Ryi zawiera 76 proc TGglowo
danéw, a soja — 35 proc. biatka
20 proc. thuszczu i 35 proc. weglo
wodandéw Sg to zatem, zwiaszcza
soja, najpozywniejsze rosliny
Swiata

Soja jest rosling strgkowg Oj-
czyznag jej — Azja, gdzie od kilku
tysiecy lat obok ryzu jtst podsta-
wowg zywnoscig miljarda ludzi.
W Chinach soja zaliczona jest do
roslin Swietych. Pod wzgledem
spozywczym  soja przewyzsza
wszelkie uzywane przez nas ha-
siona stragkowe, dwa razy Dozyw m
niejsza jest od miesa, a procz
biatka, tluszczu i weglowodandéw
posiada wysokowartosSciowe sole
mineralne, zwiazki fosforowo-
organiczne i witaminy. Przy wiel-
kiej wartosci odzywczej produk-
ty z soi sg nadzwyczaj tatwostraw
ne i wskazane dla stabych na or-
gany trawienne.

POZYTEK Z Sol.

Soi uzywa sie w postaci go-
towanej. cate ziarna, lub miazdzo

ne. Umiejetnie palonych ziaren
uzywa sie jako kawy. Mielong
make sojowg daje sie jako do-

datek do ciast i chleba Odpowie-
,cinio spreparowany proszek sojo
wy pije sie z mlekiem, ktore za-
sadniczo zmienia swoéj smak i ko-
lor. Mgka, lub gotowana soja stu-
zy do przyrzadzania sosow i jako
tresciwa w biatka, moze by' do-
datkiem do tych wszystkich po-

9 strzetSw w garnizonie
Sensacyjny proces w Sadzie Y j skowym

Do Najwyzszego Sadu Wojsko
wego wptyneto zazalenie na de-
cyzje wojskowego Sadu Okrego-
wego w Brzesciu n.B. umarzaja-
cg sprawe mjr. Trzaski - Dur-
skiego.

Przed Kilku tygodniami w gar-
nizonie brzeskim rozegrat sie
krwawy dramat. Pod drzwnmi
mieszkania mjr. Durskiego znale-
ziono posirzelon.go por. Jankow-
skiego, ktory wkrotce zmart. Wy-
padek nastapit po zabawie w ka-
synie, gdzie miedzy majorem a
porucznikiem doszto do ostrej
wymiany zdan. Na schodach,
gdzie znaleziono Jankowskiego,
odkryto s$lady 9 kul,-wobec czego

przeciwko mjr Durskiemu skie-
rowano zarzut zabojstwa.
Durski ttumaczyt sie jednak,

ze strzelal na schodach w celu
nastraszenia por. Jankowskiego.
Wojskowe wiadze S$ledcze ie
znajdujgc podstaw do oskarzenia

majora o zabojstwo, umorzyly do
chodzenie przeciwko niemu. Z ta-
ka decyzjg nie zgodzit sie ojciec
zabitego, ktéry przybyt do War-
szawy i rozpoczagt zabiegi o uchy-
lenie decyzji wiadz s$ledczych. W
zazaleniu na umarzajgcg decyzje
p. Jankowski pisze, ze nieprawdo
podobny jest fakt, azeby# maior

oddat bez celu 9 strzatdbw na
schedach.
W najblizszych dniach  Sad

Wojskowy rozwazy skarge na po
siedzeniu niejawnem.

Emigracja do Pcfestpy

zydowski urzad palestynski w
Warszawie otrzymat 3.200 certy-
fikatéw dla wycnodzeéw, obywa-
teli polskich, ktérzy wyemigruja
z kraju w ciggu najblizszego ro-
ku.

bieznie ten artykut, ktéry po-
mimo to za kilka lat spowoduje
wielki przewr6t w dziedzinie od-
zywiania sie, tak jak przed wie-
kiem ziemniaki.

KAJAKIEM z KOLOMYI

1 A

Sasiedzi nasi w Rosji Sowiec-
kiej w ostatniej piatiletce gospc =
darczej energicznie zajeli sie
sprawg sojowg, producenci otrzy-
mali zachecajgce ulgi i udogod-
nienia, rozwinieto szerokg pro-
pagande spozywczg soi i kwestja
doniostej wagi jest juz rozwigza-
na. W calej Europie zresztg jest
wielkie poruszenie i zaintereso-
wanie sie sojag

W Polsce dotychczas tylko po-
stepowe gospodarstwa plantujag
soje, ale juz znaczne ilosci, tak ze
konsumeja przez ludzi nie zuzy-
wa wszystkiej wyprodukowanej

ilosci, skutkiem czego wieksza
czesc Wyprodukowanego ziarna
zuzywa sie na pasze dfa inwen-
tarza

PotepiliSmy odzywianie sie wy-
tecznie miesem. Biatko miesne z
powodzeniem zastgpi¢ mozna biat
uetn™ sojowem, ktére wplynie io-
datnio na tasz organizm, wyple-
ni gniezdzace sie choroby, jak
artretyzm i t. p. Soja — to nie
pierwszy lepszy straczek, té zro-
dio sity i zdrowia.

Autorzy ksigzki p. t. ,Soja"
profesor Jan Muszynski i inspek-
tor ogrodn. roslin lekarskich Wa-
ctaw Strazewicz tak konczg swo-
je dzieto:
in rOMadzellle . . d? naszego
uspodarstwa I ociywiania r_neao;%—
ajacej czesto ludnosci wiejskiej by-
toby wiekszym przewrotem, mz wpro
wadzenie ziemi akéw, niz rewolucja

wsérod naszych wioscian, odzywiaja-
cych sie nieraz przez dlugie m esigce
ubogiefl i w biatko ziemniakami i ka-
nustag. A zdrowie i tezyzna ludu
wiejskego, to zdrowie i lyzyzna kra-
ju"

T. Budny.

do 5ZANGHAJU

ptynie dr. W Kc-ablewlcz
Czes$¢ pierwsza tej trasy opisal w ksigzce p. t
herftnarcsf4»w
Cena. 4.80 zlI.

Do nabycia we wszystkich wiekszych ksiegarniach

F o k s

DNI ZWIAZKU BOKSERSKIEGO

Nadchodzace dwa dni  Swigteczne
sg ,dn.ami Polskiego Zwigzku Bok-
serskiego”. W sobote zatem i nic-
dz.ele odbedzie sie caly szereg pierw
szorzednych imprez, i ktérych do-
chuu przeznaczony jest dla PZB

Na czolo wysuwajg sie omawiane
juz przez nas sobotnie zawody repre-
zentacji Warszawj z Poznaniem.

Na drugiem miejscu mpostawi¢ na-
lezy réwniez sobotnie spotkanie mie-
dzy todzig i Slgskiem w todzi. Wa
czy¢ tu beda (na pierwszem miejscu
Siazacy): Welgruen (Sosnowiec) —

Pawia*:, Jarzgbek — Spodenl-.ewicz,
Rudzki —a Leszczynski, Biatas —
Franek. Bieniek —  Durkowski,
3wierk — Chmielewski. Kurka —

Wurm, Wrazidlo — Jaskotka

Zawody te dostarczg wiele cieka-
wego materjatu poréwnawczego co
Jo  ustosunkowania sie wzajemnego
czterech najsilniejszych osrodkéw pie
Seiarskich w Polsce.

Pozatem druga reprezentacja War-
szawy V. skladzie Krysik, Aloczko,
Poltis, Fabisiak, Janczak, Ozarek, Do-
roba 1 i Kozakow (zamiast Mizer-
skiego, ktory zwichnat reke, walczyé
bedzie w sobote w Wiinie, a w n.e-
dzlele w Biatymstoku =z reprezenta-
cjami tych miast. W Krakowie wal-
czy¢ bedzie w nied le druga repre-
zentacja Poznania. W skiad repri er.
tacji Kiakowa wejdg: Juszczyk. Wie-
trzyk, Mach, Chrostek 1, Mieczyslaw-
ski  Zbig, Morawa, Pienie‘zek.

Druga -eprezentacj: $laska wal-
czy¢ bedzie we Lwowie w niedziele
i w Stanistawowie , w  poniedziaGK.
Skiad tej druzyny Sla: akow prz.dsta-
wa sie nastepujaco: Pawlica, Nowa-

Kowski, Cichy, Krawczyk, L.zurck,
Banach (Sosnowiec), jasiulek, Ulie-
rek.

Ostatnie  wreszcie spotkanie dnia
odbedzie sie w niedziele w Bydgosz-
?zy poTiQQZy druzynami Pomorza i
nowroctawia,  opiera 0 . si

Aom ’\R’\qu(s;ﬁ%skae.

PIERWSZY NOKAUT KID
nINEPA
W meczu bokserskim Al glik Mac
Avoy znokautowal w skiumej run-
dzie czarnego boksera Kid Tunero.
Jest to pierwsza w karjerze murzy-
nr porazka, poniesiona przez k! o.

Zwyci%zca, Mac Avoy, spotka sie
w driu 31 b. m. w Paryzu z bokse-
rem Marcel Thil o tytut mistrza
Swiata.

Polisa n o zn a

DOROCZNE WALNE ZCROMA

Na porzadku dziennym zebrania
znajdzie sie, jak zwykle, sprawa re-
organizacji systemu rozgrywek o mi-
strzostwo i o wejscie do Ligi. Poza-
tem zapowiada sig¢ gorgca i burzliwa
dyskusja w sprawie zniesienia ka-
rencji i skasowania nutonomji se
dzidw.

DftUzYN» \iAKABI
DWUKROTNIE Z [|EGIA

Zamiast projekvowanvch  poczat-
kowo neczow reprezentacji Zwigzku
Mak: bi w sobote z Polonig a w nie-
dziele a Legja, druzyna Zw. Makabs
zmierzy sie dw-ukrotnip z Legja.

NAGRODA LITERACKA ZA PO
WIESC PILKARSKA

W tych dniach odbyto sie v Pary -
Zu posiedzenie jury konkursu Utorac
kiego na powies¢ o temacie pitkar-
skim. Posiedzeniu nrzowodniczyt zna
n: pisarz francuski, Girau¢oux

Ze sprawozdani? sadu. konkursowe
go wynika, ze nadestano na konkurs
126 powiesci. Pierwsza nagrode w
wysok ,',.ci -10u0 fr. przyznano auto-
rowi Chirles Couteliei za powies¢
p. t. ,Pamagrue! u pitkarzy".

GRi

Zzim o w e
POLSKA — NIEMCY

W LYZWIARSTWIE

Niemiecka prasa donosi, ze w nad-
chodzacym sezonie zimowym tyzwia
rze i hokeisci nmmicccy spotkajg sie
\s meczach miedzypanstwowych 4
Polska.

Mecz w tyzwiarstwie wjscigowem
Polcka — N.cmcy zostat juz poste-
noyioi y, a obecnie zdecydowany ze
w dniach 0 i x0 lutego "935 r, y Za-
kopanem walczy¢ bedzie niemiecka
reprezentacja hokejowa.

MISTRZOSTW A HOKEJOWE
1. WOWA

Mistrzostwa nokejowc Lwowa w
kl. A rozpoczynajg S|§ 18 b. nt. i zu-

*yng zakonczone w dniu 3 stycznia.
Mistrz* stwa rozegrane bedg w jed-
nej grupie z idzialem druzyn: Czar-
ni, Ukraina/Pogon. Lechja i AZS
oraz mistrz klasy U.

HOKEISCI LWOWSCY
w RUMUNII

Woczoraj wyjechali do Rumunji ho
kcisci Iwowskich Czarnych

Czarr: r-alczy¢ bedg w Bukaresz-
cie w dniach 8'i 9 b, m. z miejsco-
wym zespotem Telcybon Club. Przed
meczem zawodnicy Iwowscy* beda
trenowa¢ dwa dni na sztucznym to-
rze lodowym w Bukareszcie.

skocznia Narciarska

W 3RZUCHOWICACH

/

ABC Nr. 344 =r

Ochrona przed napadami
Zarzadzenie 0 zachowaniu ostroznosci i uzbrojeniu

Kornwojentdw pocztowych

Jak sie dowiadujemy, wobec na-
padow i grabiezy, jakie kilkakrot-
nie w ostatnich miesigcach miaty
miejsce, Min. Poczt i Telegraféw
w porozumieniu z M. S. Wewu
wydato szereg zarzadzen, maja-
cych na celu przeciwdziatanie

ne w wieksze zapasy rewolweréw
i pistoletéw oraz potrzebne ilosci
amunicji. Réwniez wydano inotruk
cje wyszkoleniowg i polecono zor-
ganizowaé 20 kursow nauki strze-

,lania, na ktérych to kursach zosta
i jnie w ciggu m. grudnia b. r. i m.
przeciwstawianiu sie funkcjonar- jstycznia

1935 r. przeszkolonych

juszT pocztowych w czacie napa-”"~00 funkcjonariuszy pocztowych,

6éw Tworzg sie w tym celu reft-
raty bezpieczenstwa w Min. Poczt
i Telegrafébw oraz w poszczegdl-
nych dyrekcjach okregéw poczt i
telegraféw.

Wydano instrukcje o ochronie i
uzyciu broni dla doreczycieli prze
sykek pienieznych. W przygotowa-
niu jest instrukcja dla konwojen-
téw, petnigcych stuzbe przy prze-
woz'e wartosciowych tadunkow
pocztowych, o zachowaniu ostroz-
no”c* w czasie transportu 1 o uzy-
c*u ~ron wobec napastnikow

w celu nalezytego uzbrojenia

wyznaczanych do ochrony mienia
pocztowego

Jak wida¢ z prowadzonej prtft-
ciwakcjj Min. Poczt i Telegrafow,
w potozumieniu z M. S. Wewt
postanowito mocno i zrecydowa-
me przeciwdziata¢ wobec wszel-
kich wynadkoéw napadéw nt tran-
sporty z przesytkami i zapasami
pienieznemi na terenie catej Pol-
ski.

Nalezy spodziewaé sie, ze cate
zdrowo myclgoe  spoteczenstwo
przyjmie z zadowoleniem wyzej
wymienione zarzadzenie i w razie
potrzeby okazywa¢ bedzie duzg poC

konwojentéw pocztowych okregi,'/mocpracownikom poczty w zwal*
urzedy i agencje zostaly zaonatrzo tczaniu napadéw i grabiezy,

Zza kulis toru wyspowego

Czy stuszne

W Sgazm Okregowym znalazta
sie sprawa odstaninajgca kuUsy
wyscigow konnych. Zarzad Towa
rsystwa Zachety do Hodowli Ko-
ni w {ol,ce or.2 prezes tego to-
warzystwa hr. Michat Komorow-
ski oskarzyli Adama tade - Bien-

>e' I~ r le- Bie‘*
Kowdki §est alitorem Broszuy®p.

t. ,Wrogowie sprawy wys$cigo-
wej“ i pozatem redaguje i wyda-
-1 ,Hodowla  Wyscigi .

W broszurze i w artykule ,Zara-

Sg zarzuty?

za" przytoczyt szereg powo.znyct
zarzutow przeciwko zarzgdowi
towarzystwa i hr. Komorowskie-
mu, twierdzac, ze towarzystwo
prowadzi szkodl.w? gospodarkyg i
toleruje nieuczciwe kombinacje
na torze.

Rozprawe odroczono,
Dronca Bienkowskiego, adw.
Lent, zglosit 58 nowych S$wiad-
kéw, celem przeprowadzenia do-
wodu prawdy.

gdyz o*

Kiedy nareszcie zosianie zatatwiona

Sprawa trupow zyicwskicn?

Sprawa dostarczania zydéw-
skich trpéw do prosektorjum u-
uiwersyteckiego nie zostala jesz-

cze zatatwiona. . )
Wczoraj miata aie odby¢ konfe-

rencja przedstawicieli tow ,Ostat
nia Postuga" =z prof. Grzywo -
Dabrowskim, zostata jednak odro-
czona, poniewaz prof. Grzywo =
Dabrowski polecit porozumieé sie
przedtem z dziekanem wydziatu Ic
karskiego prof. Venuletem. Osta-
tocznie konferencja ta ma sie od-
by¢ w poniedziatek, przyczem wez
ma w niej udziat réwniez przed-
stawiciele rabintu warszawskiego,

j Sytuacja na wydziale lekarskin
przedstawia sie w ten uposob, ze,

wczoraj nie wydano preparatow
anatomicznych réwniez studenton*
zydom pierwszego roku.

"*gdle, | = iotychczas sltyszy*
™y duzo O tem, ie sprawa iie
AUwiona, wynikow kontfetnych
nie v I6zimy jednak wDetlo

Nie chodzi nam bynajmniej o
to, by ulatwi¢ studja studentom
zydom, bo w pierwszym rzedzie
musimy troszczy¢ sie o warunki
nauki na wyzszych uczelniach dla
akademikow Polakéw. Stwierdzi¢
jednak nalezy, ze sprawa ta, ktéra
wywotuje ciggle nieporozumienia
powinna by¢ zlikwidowana osta-
tecznie.

Warszawa ZaHepare za 25 zt.
Pocfréz w s £0Jzin — sama.oiem i torpeda

Ministerstwo Komunikacji za-
mierza uruchomi¢ w najblizszych
dniach, tytutem proéby, nowj S$ro-
dek lokomocji na linji Warsza-
wa—Zakopane.

Podréz ta bedzie sie sklada¢ z
dwoch etaDOw. Pierwszy Warsza-
wa—Krakéw samolotem trwac be
dzie dwie godziny. Z lotniska w
Krakcwie pojedzie sie na dwo-

Kronika

PANAMZ/, FUTRZANA

Warszawa. — Dwdch kupcéw zy-
dowskich, braci Hoitenéw, oskarzo-
nych zostato o przywiaszczenie fu-
ter, powiorzonych im do ropaiacji.
Hertenowie, bedac w trudnosciach
ptatniczych, zastawiali futra, powie-
rzone Im przez klientébw do napra-
wy, a gdy poszkodowani zaczeli u-
pomina¢ sie o swag wiasnosé, wyda-
wali im kwity lombardowe.

San Okregowy skazat Hei tonéw pc
péttora roku wiezienia i po 5.00C

zk. grzywny. Ponadto skazani po-
zbawieni zostali praw na lat 5.
ALIMENTY
WaidZawff — Przeciwko baletrei-

slrzowi Wcjcicazco prokurator Ro-
zycki wytoczyt akt oskarzenia. Zo-
na Wojcicszki o&karzyta go o uchy-
lanie sie od ptacenia alimentéw.
Sprawa byta juz swego czasu przed
sadem, tecs OKazato sig, Zzo Wojcicsz-
ko ukrywa swoje zarobki, w czem
pomocny mu jest inny balotmistrz,
Kazimierz Trzcianka. Sad przerwat
wowczas proces i przekazat sprawe

Prace przy skoczni narciarskiej W *lo powtornego Sledztwa, colom po-

Trzucbowicach koto Lwowa sg n_ w

konczeniu. Skocznia  bedzie od

. OZEN_lE PZPN. wagledeni wielkosci i prgwdopodgb-

W dniach 1S i 19 lutego 1935 r. nie jakosci trzecia w Polsce wielka
odbedzie si doroczne walne- zgron a- [skocznig, konkursowa, obok skoczni

dzenie Polskiego Zw. Pitki Noznej.

I na Krokwe i w Worochcie.

ciggniecia do odpowiedzialnosci kar-
nej réwniez i Trzcianki.
Tymczasem przed dwoma tygod-
niami Ydnnda Wojcieszkowa zmarta
w skrajnej nedzy. Do akt sprawy

rzec, gdzie oczekiwaé bedzie za'
kopianski pociag-torpeda. taczny
czas podrézy wynosi 5 godzin,
a koszt, przejazdu 25 ztotych.

Narazie pocigg ten ztozony
samolotu i torpedy bedzie kurso-
wat raz na tydzien, w soboty i
tylko w kierunku Warszawa-r-Za-
kopane. Droge powotng trzeba
bedzie odbepwaé koleja.

sadowa

zalgczono wiec akt $mierci zony
Wojcieazki, co spowoduje jeszcze
wieksza odpowiedzialno$¢ baletmi
strza.

Ponadto przeoiwto aktorowi aco*
nicznemu, p. Winaworowi, wystepu-
jagcemu obecnie w tbatracli t6dzkie]
spormdzono réwniez akt oskarzenia
na tej samej podstawie. Winaweta
oskaiza takze zona, p. Waid-difsk*.
rrtystka, wystepujac obecnie w Tea-
trze Polskim w Warszawie*.

*

AWANTURY W SADZIE

to6dz. — W czasie rozprawy W
Sadzie Grodzkin Kazimierz Zwierz-
chowsk , oskarzony o zawodowo u-
prawianie oszukanczej gry ,w trzy
karty", wywotat gors: |cg awanture
Poczatkowo chciat uciec z sali sado
wej, a gdy mu sie to nio ndate i
dowiedziat sie, zo zostat skazany za
oszustwo na S miesiecy wiezienia.
Zwierzeliowski chwycit krzyz ze sto-
tu sedziowskiego i rzucit nim w kie-
runku sedziego.

Awanturnik roztrzaskat krucyfilf
i stawiat tak silny opor, ie potur
bowat kilka os6b i policjantéw, kt6
rzy go chcieli poskromi¢. Wrcszci®
policji udato sie zaku¢ Zwierzchéw
skiego w kajdany, poczem wyniesio-
no go z sali sagdowej do karetki i
przewieziono do wiezienia.



