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Zmarszczki, czyli mniej lub 
więcej głębokie fałdy skóry, two­
rzą się w najrozmaitszych miej­
scach ciała, znacząc na stale ru­
chy skóry, powtarzane zbyt czę­
sto.

Włókna skóry właściwej, które 
przy ruchu się w yciągają, zatra­
cają wkońcu swą elastyczność i 
nie w racają do pierwotnego sta­
nu nawet wtedy, k;edy siła ciąg­
nąca juz działać .przestanie. Oczy 
wiście, wiek odgrywa w tym wy­
padku ważną rolę. Wszystkie fa ł­
dy skórne, istniejące u niemo­
wląt w obrębie stawów garstko- 
wych, skokowych i innych, z wie­
kiem e:ę wygładzają i znikają zu­
pełnie U dorosłych raz powstałe 
zmarszczką mogą zniknąć samo 
dzielnie jedynie w tym wypadku, 
kiedy pod skórą rozwinie się w 
znacznym stopniu tkanka tłusz­
czowa ; wówczas fałdy skóry zo­
staną wygładzone. Wystarczy jed 
nak nawet niezbyt silne schud­
nięcie, by zmarszczki wróciły. Na 
kierunek tworzenia się zmarsz­
czek wpływa pozatem siła cięż 
kości rozciągniętej, zwiotczałej 
skóry: najłatwiej tworzą się
zmarszczki pionowe, na twarzy 
■— fałdy policzkowe naprzykład,

Nie każda skóra ma jednakową 
skłonność do marszczenia się. Ma 
tu duże znaczenie usposobienie. 
Żywa mimika usposabia do zmarsz 
czek. Często powtarzające się na­
stroje, np. wesołość lub smutek, 
żłobią na twarzy bardzo charak­
terystyczne bruzdy: tak zwań:
gęsie łapki, tworzące się na skro­
niach, pionowe fałdy* przy kątach 
ust pozwalają nam odrazu po 
znać usposobienie pogodne i 
skłonność do śmiechu. Usposobie­
nie melancholijne uwidacznia się 
twarzy glębckiemi bruzdami po- 
liczkowemi. U krótkowdzów do­
okoła oczu tworzą się drobne, 
wachlarzowato ułożone zmarszcz­
ki, powstałe wskutek ciągłego 
mrużenia oczu przy akomodacji.

Na czole tworzą się zazwyczaj 
zmarszczki w dwóch kierunKach: 
poziome, nadające twarzy wyraz 
zdziwienia lub zaciekawienia i 
pionowe, w okolicy nasady nosa. 
nadające twarzy wyraz srogi lub 
skupiony. Pionowe zmarszczki na 
czole charakterystyczne są prze­
dewszystkiem dla mężczyzn.

Koło czterdziestki każda twarz 
posiada już indywidualnie od­
mienne, a charakterystyczne 
zmarszczki, pozwalające w pew­
nych razach karykaturzyście kil- 
iuma kreskami utrwalić na pa­
pierze nadzwyczajne podobień­
stwo rysowanej osoby. Eto chce 
opóźnić fizjologiczny proces 
marszczenia się skóry, powinien 
od wczesnej młodości unikać w y­
rażania swych uczuć mimiką, . za 
stąpić ją  wzrokiem i oapcwiednią 
modulacją głosu, — twarz mus: 
pozostać bez wyrazu.

Idjoci nie m ają zmarszczek, 
ponieważ nie znają mimiki. Co 
kto woli...

W każdym razie zbytnio po­
marszczone twarze, aczkolwiek 
mogą być bardzo z tego powodu 
chaiakterystyczne, nie należą do 
pięknych. A że zmarszczki nie są 
dyskretne, o tem mówi stare hisz­
pańskie przysłowie, które w tłu­
maczeniu brzmi mniej więcej w 
ten sposób: zęby kłamią, włosy
oszukują, tylko zmarszczki mó­
wią prawdę.

Kto chce zapobiec zmarszcz­
kom, albo przynajmniej opóźnić 
czas ich występowania, powi­
nien zacząć myśleć o tem, jak  po­
wiedzieliśmy, zawczasu. Rodzice 
powinni dzieciom zwracać uwagę 
na konieczność wyzbycia się gry 
masów, a nawet systematycznie 
leczyć dzieci, jeżeli są skłonne do 
tików W późniejszym wieku lek­
ki masaż, umiejętnie stosowany, 
może zabezpieczyć skórę twarzy 
przed zbyt wczesną utratą ela­
styczności. Nie wolno jednak na­
dużywać masaży, ponieważ mogą

one wówczas zaszkodzić raczej, 
niż pomóc.

Starożytne Rzymianki bandażo­
wały sobie twarz na noc. Metoda 
ta zyskała uznanie małżonków, 
dawała bowiem gwarancję, że w 
takim stanie nikt obcy oglądać 
ich nie będzie. Były czasy, kiedy 
panie okładały sobie twarz pla­
strami surowej cielęciny. Wobec 
obecnej drożyzny zwyczaj ten zo­
stał zupełnie zaniechany.

Dr. A. R.
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W cierpier.;ach reumatycznych, podagrze, bóiacn 
nerwowych i głowy, grypie i przeziębieniu oddaiq 
tabletki Togal dobre usługi. Tabletki Togal 
przynoszq ulgę w tych cierpieniqch.  
Do nabycia w na j b l i ż s ze j  aptece

Cho re m!g<ia. §d P zehy
a niedomagania serca, uszu, reumatyzm i in.

Zapiski medyka
Operacje zaćmy i przetok łzowych 

robiono już 4 tysiące lat temu. Wspo­
mina o tem Hammurabi.

Babilończycy . zwłoki smarowaii 
miodem. Persowie pokrywali je wo­
skiem i czas jakiś pozostawiali do 
szarpania psom 1 ptakom, potem dopie­
ro grzebali, Etjopowie pokrywają zwlo 
ki gipsem, malują je i wstawiają do 
wydrążoengo słupa soli kamiennej. 
ten sposób można je ‘bglądać. Rodzina 
przechowuje slup w ciągu roku, potem , 
zaś stawia za miastem.

Liczba zachorowań na ospę wciąż 
zmniejsza się z roku na rok. Np. w 
Ameryce jeszcze w roku 1930 zanoto­
wano prawie 47 tysięcy wypadków 
ospy. W roku 1932 tylko 11 tysięcy.

W Chinach obowiązuje jeszcze 
gdzieniegdzie starożytne prawo, naka­
zujące lekarzowi palić przed drzwiami 
mieszkania tyle lampek, ilu pacjentów 
jego przeniosło się do wieczności.

W niektórych okolicach Mongolji 
wierzą, że spojrzenie konającego jele­
nia sprowadza epilepsję. Dlatego myśli 
w i nigdy nie zbliżają się do upolowa­
nej sztuki, przed upływem kilku go­
dzin.
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„ C o ś  p o łk n ą łe m ! '1 —  w y k r z y k n ik  

s ły s z y  s ię  c z ę s to  p r z y  s to le  lub  

w  p o k o ju  d z ie c in n y m . J a k a ś ,  ok ru - 

s zy rtk a  t r a f i ł a  „ n ic  d c  t e g o  g a rd ła "  

i  t r z e b a  d o b r z e  s ię  n a m ę c z y ć , z a ­

n im  z o s ta n ie  w y k r z tu s z o n a . C za sem  

b y w a  je d n a k  g o r z e j : d ro b n a  k o ­

s te c z k a , lu b  ość  u tk w i w  g a r d z ie l i .  I 

D z ie c i ,  b a w ią c  s ię , b a rd z o  c z ę s to  p o ­

ły k a ją  g u z ik i ,  m o n e ty  lu b  in n e  d r o b ­

n o  p r z e d m io t ; '.  J e ś l i  p o łk n ię t y  n r z e l -  

m io t  u w ię ź n ic  w  g a r d z ie l i ,  k r ta n i lu b  

t c h a w ic y ,  s p r a w a  s ta je  s ię  p o w a żn a ,"  

D z ie c k o  s ię  w ó w c z a s  d u s i. P o w a g a  

s y t u a c j i  j e s t  o c z y w is ta  d la  k a ż d e g o . 

N i e  p o z o s ta je  n ic  in n e g o , ja k  n a ­

ty c h m ia s t  z a w e z w a ć  lc -k a rza -sp cc ja -  

l is t ę  ch o ró b  g a rd ła ,  n a j le p ie j  t e l e f o ­

n ic z n ie ,  b y  u n ik n ą ć  n ie p o t r z e b n e j 

z w ło k i .  L e k a r z  p o w in ie n  b y ć  je d n o ­

c z e ś n ie  p o w ia d o m io n y  o tem , co  za ­

s z ło , a  t o  w  t y m  ce lu , b y  z a b ra ł z 

so b ą  e w e n tu a ln ie  w s z y s tk ie  p o t r z e b ­

n e  n a r z ę d z ia .

W lż e js z y c h  p r z y p a d k a c h  m ożn a  

sa m em u  so b ie  p o ra d z ić . D ra ż n ią c  

c z c r ik o łw ie k  —  ły ż e c z k ą  a lb o  w p ro s t  

p a lc e m  p o d n ie b ie n ie  lu b  n a sa d ę  j ę ­

z y k a  m o ż e m y  w y w o ła ć  od ru ch  w y ­

m io tn y  lu b  k a s z lo w y . W ó w c z a s  oh e t 

c ia ło , u w ię ź n ię te  w  p r z e ły k u , m o że  

z o s ta ć  s z c z ę ś l iw ie  w y r z u c o n e  n a ze - 

w u ą tr z . P r z y  m a n ip u lo w a n iu  w  g a r ­

d z ie l i  w y s t r z e g a ć  s ię  n a le ż y  m im o ­
w o ln e g o  w e p c h n ię c ia  g łę b ie j  u w ię ż -  

n ię t (£ o  p r z e d m io tu . N ie k ie d y  d o b rz e  
je s t  z a s to s o w a ć  sp osób  n a s tę p u ją c y :  

k la tk ę  p ie r s io w ą  d e l ik w e n ta  o p ie r a ­

m y  o  p o d u szk ę , p o ło ż o n ą  n a  s to le , 

p o c z e m  p a r o k r o tn ie  d o ść  s iln io  u d e ­

r z a m y  p ię ś c ią  p o  p le ca ch .

J e ż e l i  p r z e d m io t  p o łk n ię t y  d o s ta ł 

s ię  ju ż  do  ż o łą d k a , t o  w s z y s tk o  z a ­

le ż y  o d  k s z ta łtu  i  k o n s y s te n c ji  

p r z e d m io tu . C ia ła , p o z b a w io n e  o- 

s t r y c h  k a n tó w , p o z a te m  le k k ie  (n ie  

z  m e ta lu ) n ie  m o g ą  z b y tn io  n ie p o ­

k o ić . . G o r z e j p r z e d s ta w ia  s ię  sp raw  a, 

g k y  z o s ta ła  p o łk n ię ta  m o n e ta  lu b - 0- 

s t r o  z a k o ń c z o n y  p r z e d m io t .  W  

p ie r w s z y m  w y p a d k u  w y s ta r c z a  z a ­

z w y c z a j  p o d a n ie  o b f i t e j  p o r c j i  ka - 

szy lu b  r o z g o to w a n y c h  k a r t o f l i .  

W ó w c z a s  p o łk n ię t y  p r z e d m io t  ra z em  

z p o k a rm e m  p r z e c h o d z i d o  ki-szok, 

p o c zem  d r o g ą  n a tu ra ln ą  z o s ta je  w y ­

d a lo n y  n a ze w n ą tr z . W  d ru g im  w y ­

pa d k u  n a le ż y  p o s tę p o w a ć  o s tro żn ie . 

P r z c d c w s z j  s tk ie m  n a le ż y  za s ię g n ą ć  

p o ra d y  le k a r z a . B a r d z o  c z ę s to  p o ­

m ocn e j e s t  b a d a n ie  r e n t g e n o lo g ic z ­

ne. P r z e ś w ie t le n ie  p o z w a la  o k re ś l i"  

z  c a łą  p e w n o ś c ią  u m ie js c o w ie n ie  

p r z e d m io tu  m e ta lo w e g o  w  p r z e w o ­

d z ie  p o k a rm o w y m .

C za sem  z a c h o d z i k o n ie c zn o ś ć  u su ­

n ię c ia  ta k ie g o  p r z e d m io tu  za p om ocą  

za b ió g u  o p e r a c y jn e g o , p o le g a ją c e g o  

na  o tw a r c iu  ż o łą d k a . Z a b ie g  t a k i  w i ­

n ien  b y ć  d o k o n a n i  m o ż l iw ie  w c z e ś ­

n ie , z a n im  pow Ts ta n ie  o d le ż jn a  w  

żo łą d k u , g r o ż ą c a  p r z e d z iu ra w ie n ie m  

je g o  ś c ia n y . D a w a n ie  ś r o d k ó w  c z y s z ­

c z ą c y c h  d o  ce lu  n ie  p r o w a d z i,  p r z e ­

c iw n ie , w  p icw n ych  ra z a c h  m o że  b y ć  

n a w e t  n ie b e z p ie c z n e .

M a łe  d z ie c i  m a ją  s z c z e g ó ln e  u p o - 

d o b a n io  d o  w ty k a n ia  so b ie  do  n osr 

lub  u szu  r ó ż n y c h  d r o b ia z g ó w , ja k  

np. z ia rn e k  g ro c h u , fa s o l i ,  p a c io rk ó w  

i t . p . S a m o d z ie ln e  p r ó b y  w y ję c ia , 
ta k ic h  p r z e d m io tó w  z w y k le  do  n i­

c z e g o  n ie  p r o w a d z ą , w y k o n a ć  to  m o ­

że  je d y n ie  le k a r z , p o s łu g u ją c  s io  od - 

p o w ic d n ic m i in s tru m e n ta m i.

Dr. A. R.

Aby szybko pozbyć się kataru, nie 
należy używać chustki (wciąż tej sa­
mej), lecz najlepiej płatków ligniny. 
Każdy płatek niszczyć po jednorazo- 
wem użyciu.

W celu odzwyczajenia się od palenia 
należy płukać usta lekkim, 0,5 procentu 
wym roztworem lapisu.

W aptekach amerykańskich można 
zjeść porcję lodów, napić się maza- 
granu lub lemonjady.

Użycie jodyny datuje się dopiero od 
lat stu. Po raz pierwszy zastosowano 
ją przy opatrywaniu rannych podczas 
rewolucji lipcowej w Paryżu.

Dr. Jagodir Chandra Boże poczynił 
w  Londynie doświadczenia z zamraża­
niem żywych organizmów, które rmmo 
to, nie traciły życia i po odpowł dnio 
ostroznem przvwróceniu do normalnej 
temperatury odzyskiwały przytomność. 
Dr. Boże zamrażał króliki, psy, świnki 
morskie do fantastycznie niskich tem 
peratur 30 i 40 stopni poniżej zera. W 
zamrożonych organizmach ustawał 
oczywiście obieg krwi, oddech i t. d. 
Dr Boże zauważył, że króliki, zamra­
żane poniżej 38 stopni nie dawały sic 
już przywrócić do życia, ►

W jednej z klinik warszawskich 
przyszło na świat dziecko, któreby 
można nazwać ludzkim negatywem. 
Wszystkie organy ma w położeniu od- 
wróconem: serce po prawej stronic,
wątrobę po lewej i t, d. Jest to juz 
drugi, ze znanych, wypadek w War­
szawie. Medycyna notuje naogół te wy­
padki dość często.

Ludzie engatywy żyją zupełnie nor- 
mlanie i napozór niczem nie różnią się 
od innych.

Oddawna zastanawiano się 
nad rolą migdałkow w organiz­
mie ludzkim. Wiemy wprawdzie, 
że są one zbudowane z tkanki 
zbliżonej do gruczołowo - limfa- 
tycznej, zwanej adenoidainą; wie 
my również, że tkanka adenoidal- 
na jest rozrzucona pierściemowa- 
to (t. zw. pierścień Waldeyera) 
dookoła w ejścia z jam y nosowej 
i ustnej do jam y gardzielowej, 
stojąc jakgdyby na straży wrót 
do wnętrza ciała Ale dopiero 
ostatnie badania Francuzów i 
Niemców do pewnego stopnia wy­
jaśn iły rolę migdałków. Mówiąc
0 migdałkach mamy na myśli nie­
tylko powszechnie znane migdał- 
ki podniebienne mieszczące się na 
bocznych ścianach cieśni między 
jamą ustną, a gardzielową, ale 
także inne twory pierścienia Wal­
deyera, jak  np. trzeci migdałek, 
znajdujący się za nosem, a nad 
gardłem.

Początkowo przypuszczano, że 
tkanka adenoidalna spełnia rolę 
obronną w sensie zabijania bak- 
teryj, przedostających się do głę­
bi ciała. Niektórzy zaś uważali 
migdałki za narząd krwiotrwórczy
1 t. p. Wreszcie ostatniemi laty u- 
dowodniono w sposób bodaj nie-

ODPOWIEDZI „DO DATKU L E ­
K A R SK IEG O " ABC.

W sprawach, dotyczących Do­
datku Lekarskiego ABC (infor­
macje, pytania i t. d.) należy się 
zwracać listownie, zaznaczając na 
kopercie: „Do Dodatku Lekar­
skiego".

Odpowiedzi redakcja Dodatku 
Lekarskiego udziela bezpłatnie.

ŚWIATŁO W IEDZY, SK A R B Y  
KU LTU RY 

uprzystępnisz analfabecie — nau­
czywszy go czytać.

Wskazówki w sprawie „M iesiąca 
walki z analfabetyzmem" w Pol­
skiej Macierzy Szkolnej, W arsza­
wa, Krakowskie Przedmieście 7.

W niektórych miejscowościach Kur- 
ciystanu, gdzie niema lekarzy, chorych 
znosi się na rynek, poczem każdy 
przechodzący, który albo sam podobną 
chorobę przebywał, albo też zna tych, 
którzy na to samo chorowali — udzie­
la choremu szczegółowej porady, po­
dając środki, które mu pomogły, lub 
sposoby kuracji. Przejście obok cho­
rego bez zapytania, co mu dolega, jest. 
surowo karane.

(%«>rKu ara płuca
Każdy, kto cierpi na kaszel, bronchit, chrypkę, zaflegmienie 
płuc, oraz koklusz, powinien natychmiast zabrać się do le­
czenia. Dobrym środkiem na choroby płuc okazał się pre­
parat Fagoscl. Przy użyciu Fagosolu zmniejsza się kaszel. 
Fagosol dostać można we wszystkich aptekach. Skł. gł. 
apteka H. Rosenstadta, W arszawa, P lac Grzybowski 10.

zbity, że migdaiki i są gruczołem 
wydzielania wewnętrznego —  oka1 
zało się, że dzieci,'którym usunię­
to migdałki podniebienne rosną 
szybciej, szybciej dojrzewają 
płciowo i wogóle lepiej wychowu­
ją  się. Możemy więc uważać mi- 
gdałki za gruczoł upóźniający ro­
zwój dziecka.

Wrota zakażeń a
Taka jest prawdopodobnie fizjo 

logja migdałków —  donioślejsze 
znaczenie m a’ jednak ich patolo- 
gja. Okazuje się, że są one wrota­
mi zakażenia, przez które szereg 
złośliwych bakteryj przedostaje 
się do organizmu.

Zdrowa jam a ustna i gardzielo­
wa, komunikując się bezpośrednio 
ze światem zewnętrznym, zawie­
ra ją  ogromną ilość Dakteryj, spo­
śród których część należy do cho­
robotwórczych. Te ostatnie mogą 
zwykle wywołać chorobę dopiero 
w okresie osłabienia odporności 
organizmu, a więc w razie wyczer 
pania, przepracowania, przezię­
bienia i t. p. Rozumie się, że naj­
większa ilość bakteryj „gnieździ 
się" w różnych zagłębieniach —  w 
migdałkach, które normalnie za­
w ierają głębokie krypty, dalej zaś 
w zagłębieniach spróchniałych zę 
bów, fałdach pomiędzy śluzówką 
dziąseł, a szyjką , zęba i t. p

Bakterje mieszczące się w kryp 
tach lub głębszych warstwach mi 
gdałka mogą powodować wiele 
cierpień miejscowych, jak  prze­
wlekłe sprawy ropne, anginy, rop­
nie ikołomigdałkowe, groźne dla 
życia ropovrice szyjne i t. p. Po­
dobnie próchnica zębów daje nie­
raz zapalenie miazgi zęba, zup. 
ropne szczęk, ciężkie ropowice itp.

Jednak chore migdałki i zęby 
powodują często ciężkie powikła 
nia również w narządach odle­
głych. W ykrycie tej zależności 
przyczynowej stanowi jeden z 
największych triumfów nowoczes 
nej wiedzy lekarskiej. Powtarza­
jące się anginy, lub ropnie około- 
migdałkowe, nawet jednorazowe 
przebycie anginy, dalej zaś po­
zornie niewinna skłonność do po- 
bolewania gardła, występująca 
nierzadko na tle przewlekłego za­
palenia migdałkow, może stać się 
przyczyną ciężkich śmiertelnych 
powikłań. Choć wydaje się to nie­
prawdopodobne, niemniej mu 
simy uznać za niezbity fakt, że na 
wet lekkie schorzenie migdałka 
lub zęba może wywołać zakażenie 
krwi, czy też chorobę serca.

Migdałki i zęby, a serce
Dzięki specjalnym warunkom 

anatomicznej budowy migdałków 
i zębów bakterje b. łatwo przedo­
stają się z nich do krwiobiegu i, 
wędrując wraz z krwią, mogą osia 
dać we wszystkich narządach, a 
więc wywpływać w wielu spośród

nich chorobę. Mówimy tu natu­
ralnie o zębach i migdałkach cho­
rych. Najczęstszem powikłaniem 
bywają różne cierpienia serca. — 
Można śmiało powiedzieć, że w 
wieku młodzieńczym i średnim 
większuść chorych na organiczne 
choroby serca „zawdzięcza" utra­
tę zdrowia lub śmierć nieleczo- 
nym migdałkom i zębom. Orga­
niczne choroby serca u ludzi 
starszych przeważnie byw ają na­
stępstwem właściwej temu wieko­
wi miażdżycy (sklerozy) naczyń 
krwionośnych tembardziej, że 
tkanka adenoidalna z latami za­
nika, nie dając zakżeń.

Infekcja pochodzenia migdałko 
wego lub zębowego może wywołać 
zapalenie i wtórne zwyrodnienie 
mięśnia sercowego, zapalenie o- 
sierazia i wsierdzia wraz z za­
stawkami, daje różne wady zasta­
wek serca np. ich niedomykalność 
itd. Lekarze niejednokrotnie ma­
ją  możność obserwowania cho­
rych, u których mimo najlepszego 
leczenia choroba serca postępuje 
naprzód, wróżąc pacjentowi ry­
chły zgon. Wtedy wyrwanie jakie 
goś podejrzanego zęba albo opera 
cja usunięcia migdałków zatrzy­
muje rozwoj choroby, sprawa cho 
robowa cofa się lub nawet zupeł­
nie ustępuje.

Gościfc i rwa
Oddawna zauważono związek 

t nomiędzy cierpieniami migdał­
ków, a ostrym lub przewlekłym 
gośćcem (reumatyzmem) stawo­
wym i mięśniowym. Amerykanie 
ustalili ten związek między cho­
robami zębów i gośćcem. Jako 
otoryno-laryngoiog niejednokrot­
nie mam sposobność obserwować 
zbawienny wpływ operacyjnego 
usunięcia migdałkow podnieb­
nych na różne choroby gośćcowe. 
W pewnym odsetku wypadków 
również ischias czyli rwa kulszo- 
wa jest niewątpliwie pochodzenia 
migdałkowego lub zębowego. To 
samo można powiedzieć o pew- 

] nych nerwobólach.

I Na liście przewin migdałków 
| należy również umieścić cześć za­

paleń nerek i miedniczek nerko- 
w jch, niebezpiecznych zapaleń u- 

I cha środkowego i... nawet wyrost­
ka robaczkowego. Z podoonych 
przyczyn może nieraz dojść do za 

, paleń opłucnej, opon mózgowych 
i „zakażenia krw '“ .

Nieraz słyszy się o ludziacji 
chorujących całe miesiące lub 
lata na jakieś niewyraźne cierpie 
nia, cechujące się m. in. stanami 
podgorączkowemu Często po dłu­
gich poszukiwaniach okazuje gię, 
że źródło infekcji leżało w cho­
rym zębie lub migdałku. Po odpo* 
Wiedniem leczeniu, zwykle opera- 
cyjnem, wycieńczony długotrwałą 
chorobą pacjent szybko wraca do 
zdrowia.

Dr. med. Ja n  P-wicz.
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