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oto prz™"zyna przedwczesnych zmarszczek

Zmarszczki, czyli mniej lub
wiecej gtebokie fatdy skory, two-
rza sie w najrozmaitszych miej-
scach ciata, znaczac na stale ru-
chy skory, powtarzane zbyt cze-
sto.

Wi6kna skory wiasciwej, ktdre
przy ruchu sie wyciggajg, zatra-
caja wkoncu swg elastycznos$é
nie wracajg do pierwotnego sta-
nu nawet wtedy, k;edy sita cigg-
naca juz dziataé .przestanie. Oczy
wiscie, wiek odgrywa w tym wy-
padku wazng role. Wszystkie fat-
dy skorne, istniejagce u niemo-
wlat w obrebie stawéw garstko-
wych, skokowych i innych, z wie-
kiem e:e wygtadzajg i znikajg zu-
petnie U dorostych raz powstate
zmarszczkg moga znikngé samo
dzielnie jedynie w tym wypadku,
kiedy pod skdérg rozwinie sie w
znacznym stopniu tkanka ttusz-
czowa ; wowczas fatdy skéry zo-
stang wygtadzone. Wystarczy jed
nak nawet niezbyt silne schud-
niecie, by zmarszczki wrécity. Na
kierunek tworzenia sie zmarsz-
czek wptywa pozatem sita ciez
kosci rozciagnietej, zwiotczatej
skory: najtatwiej tworzg sie
zmarszczki pionowe, na twarzy
»— faldy policzkowe naprzyktad,

Nie kazda skoéra ma jednakowg
sktonno$¢ do marszczenia sie. Ma
tu duze znaczenie usposobienie.
Zywa mimika usposabia do zmarsz
czek. Czesto powtarzajgce sie na-
stroje, np. wesoto$¢ lub smutek,
ztobig na twarzy bardzo charak-
terystyczne bruzdy: tak zwan:
gesie tapki, tworzgce sie na skro-
niach, pionowe faldy* przy katach
ust pozwalaja nam odrazu po
znat usposobienie pogodne i
sktonno$¢ do $miechu. Usposobie-
nie melancholijne uwidacznia sie
twarzy glebckiemi bruzdami po-
liczkowemi. U krotkowdzéw do-
okota oczu tworzg sie drobne,
wachlarzowato utozone zmarszcz-
ki, powstate wskutek ciggtego
mruzenia oczu przy akomodaciji.
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Na czole tworzg sie zazwyczaj
zmarszczki w dwdch kierunKach:
poziome, nadajgce twarzy wyraz
zdziwienia lub zaciekawienia i
pionowe, w okolicy nasady nosa.
nadajgce twarzy wyraz srogi lub
skupiony. Pionowe zmarszczki na
czole charakterystyczne sg prze-
dewszystkiem dla mezczyzn.

Koto czterdziestki kazda twarz
posiada juz indywidualnie od-
mienne, a charakterystyczne
zmarszczki, pozwalajgce w pew-
nych razach karykaturzyscie kil-
iuma kreskami utrwali¢ na pa-
pierze nadzwyczajne podobien-
stwo rysowanej osoby. Eto chce
opo6zni¢  fizjologiczny proces
marszczenia sie skory, powinien
od wczesnej miodosci unikaé¢ wy-
razania swych uczué¢ mimika, . za
stapi¢ jg wzrokiem i oapcwiednig
modulacja gtosu, — twarz mus:
pozosta¢ bez wyrazu.

Idjoci nie majg
poniewaz nie znajg mimiki.
kto woli...

zmarszczek,
Co

Zapiski medyka

Operacje zaémy i przetok +zowych
robiono juz 4 tysigce lat temu. WSspo-
mina o tem Hammurabi.

Babilonczycy zwhoki  smarowaii
miodem. Persowie pokrywali je wo-
skiem i czas jaki§ pozostawiali do
szarpania psom 1 ptakom, potem dopie-
ro grzebali, Etjopowie pokrywajg zwlo
ki gipsem, malujg je i wstawiajg do
wydrgzoengo stupa soli kamiennej.
ten sposéb mozna je ‘bglada¢. Rodzina
przechowuje slup w ciggu roku, potem
za$ stawia za miastem.

W niektorych okolicach Mongolji
wierza, Ze spojrzenie konajacego jele-
nia sprowadza epilepsje. Dlatego mysli
wi nigdy nie zblizajg sie do upolowa-
nej sztuki, przed uptywem kilku go-
dzin.
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,Co0$ potknatem!"l — wykrzyknik

styszy sie czesto przy stole lub

w pokoju dziecinnym. Jaka$, okru-

szyrtka trafita ,nic dc
sie
zostanie wykrztuszona.

tego gardta”

i trzeba dobrze nameczyé, za-

Czasem
ko-

nim

bywa jednak drobna
lub

bawigc sig, bardzo czesto po-

gorzej:
steczka, 08¢ utkwi w gardzieli.
Dzieci,
tykajag guziki, monety lub inne drob-
no przedmiot;'. Jes$li potkniety nrzel-
miot uwieznic w gardzieli, krtani lub
tchawicy, sprawa staje sie powazna,"

Dziecko sie woéwczas dusi. Powaga
sytuacji jest oczywista dla kazdego.
Nie

tychmiast

pozostaje nic innego, jak na-

zawezwac¢ Ic-karza-spccja-
liste choréb gardta,
by
Lekarz

najlepiej telefo-

nicznie, uniknaé¢ niepotrzebnej

zwioKki. powinien by¢ jedno-

cze$nie powiadomiony o tem, co za-

by
sobg ewentualnie wszystkie potrzeb-

szto, a to w tym celu, zabrat z

ne narzedzia.
W lzejszych

samemu

przypadkach mozna

sobie poradzi€. Draznigc

czcrikotwiek — tyzeczka albo wprost

palcem podniebienie lub nasade je-

zyka mozemy wywotaé odruch wy-

miotny lub kaszlowy. Woéwczas ohet

ciato, uwieZzniete w przetyku, moze

zosta¢ szcze$liwie wyrzucone naze-

wuatrz. Przy manipulowaniu w gar-

sie
wepchniecia gtebiej
Niekiedy dobrze
jest zastosowac¢ sposdéb nastepujacy:

dzieli wystrzegac nalezy mimo-

wolnego uwiez-

niet(Eo przedmiotu.

od

przedmiotu.

ksztattu i
Ciata,
strych kantéw,

lezy konsystencji
pozbawione
lekkie

zbytnio

o-
pozatem

moga
koi¢. .Gorzej przedstawia sig¢ spraw a,

(nie

z metalu) nie niepo-

gky zostata potknieta moneta lub-0-

stro zakonczony przedmiot. w
pierwszym wypadku
obfitej

rozgotowanych

za-
porcji ka-
kartofli.

wystarcza
zwyczaj
szy lub

podanie

Woéwczas potkniety przedmiot razem

z pokarmem przechodzi do ki-szok,

poczem droga naturalng zostaje wy-

dalony nazewnatrz. W drugim wy-

padku nalezy postepowaé¢ ostroznie.

Przcdcwszj stkiem nalezy zasiegnacd
po-

rentgenologicz-

porady lekarza. Bardzo czesto

mocne jest badanie

ne. PrzeSwietlenie pozwala okres$li"

z cata pewnosdciag umiejscowienie

przedmiotu metalowego w przewo-

dzie pokarmowym.
Czasem zachodzi konieczno$¢ usu-
niecia takiego przedmiotu zapomoca

zabiégu operacyjnego, polegajacego

na otwarciu zotgdka. Zabieg taki wi-
nien byé dokonani mozliwie wczes$-
nie, zanim w

powTstanie odlezjna

zotadku, grozgaca przedziurawieniem
jego $ciany. Dawanie $rodkoéw czysz-
czagcych do celu nie prowadzi, prze-
ciwnie, w picwnych razach moze by¢
nawet niebezpieczne.

M ate
dobanio do wtykania sobie do nosr
lub

np. ziarnek grochu, fasoli, paciorkéw

dzieci majag szczeg6lne upo-

uszu réznych drobiazgéw, jak

W kazdym razie zbytnio po-
marszczone twarze, aczkolwiek
mogg by¢ bardzo z tego powodu
chaiakterystyczne, nie nalezg do
pieknych. A Zze zmarszczki nie sg
dyskretne, o tem moéwi stare hisz-
panskie przystowie, ktore w thu-
maczeniu brzmi mniej wiecej w
ten sposob: zeby kiamig, wiosy
oszukujg, tylko zmarszczki mo-
wig prawde.

Kto chce zapobiec
kom, albo przynajmniej op6zni¢
czas ich wystepowania, powi-
nien zaczag¢ mysle¢ o tem, jak po-
wiedzieliSmy, zawczasu. Rodzice
powinni dzieciom zwraca¢ uwage
na konieczno$¢ wyzbycia sie gry
masow, a nawet systematycznie
leczy¢ dzieci, jezeli sg sktonne do
tikow W pézniejszym wieku lek-
ki masaz, umiejetnie stosowany,
moze zabezpieczy¢ skére twarzy
przed zbyt wczesng utratg ela-
stycznosci. Nie wolno jednak na-
duzywa¢ masazy, poniewaz moga

Zmarszcz-

Liczba zachorowan na ospe wcigz
zmniejsza si¢ z roku na rok. Np. w
Ameryce jeszcze w roku 1930 zanoto-
wano prawie 47 tysiecy wypadkow
ospy. W roku 1932 tylko 11 tysiecy.

W Chinach  obowigzuje jeszcze
gdzieniegdzie starozytne prawo, naka-
zujace lekarzowi pali¢ przed drzwiami
mieszkania tyle lampek, ilu pacjentéw
jego przeniosto sie do wiecznosci.

Aby szybko pozby¢ sie kataru, nie
nalezy uzywa¢ chustki (wcigz tej sa-
mej), lecz najlepiej platkéw ligniny.
Kazdy ptatek niszczy¢ po jednorazo-
wem  uzyciu.

W celu odzwyczajenia sie od palenia
nalezy ptuka¢ usta lekkim, 0,5 procentu
wym roztworem lapisu.

W aptekach amerykanskich mozna
zje$¢ porcje lodow, napi¢ sie maza-
granu lub lemonjady.

Uzycie jodyny datuje sie dopiero od
lat stu. Po raz pierwszy zastosowano
jg przy opatrywaniu rannych podczas
rewolucji lipcowej w Paryzu.

Dr. Jagodir Chandra Boze poczynit
w Londynie do$wiadczenia z zamraza-
niem zywych organizméw, ktore rmmo
to, nie tracity Zycia i po odpowt dnio
ostroznem przvwrdceniu do normalnej
temperatury odzyskiwaty przytomnosc.
Dr. Boze zamrazat kroliki, psy, $winki
morskie do fantastycznie niskich tem
peratur 30 i 40 stopni ponizej zera. W
zamrozonych  organizmach  ustawat
oczywiscie obieg krwi, oddech i t d.
Dr Boze zauwazyt, ze kroliki, zamra-
Zane ponizej 38 stopni nie dawaty sic
juz przywréci¢ do zycia, »

W jednej z Klinik warszawskich
przyszto na Swiat dziecko, ktoreby
mozna nazwa¢ ludzkim negatywem.

Wszystkie organy ma w pofozeniu od-
wréconem: serce po prawej stronic,
watrobe po lewej i t, d. Jest to juz
drugi, ze znanych, wypadek w War-
szawie. Medycyna notuje naogdt te wy-
padki dos¢ czesto.

Ludzie engatywy Zzyja zupetnie nor-
mlanie i napozér niczem nie roznig sie
od innych.

one woéwczas zaszkodzic¢
niz pomac.

Starozytne Rzymianki bandazo-
waty sobie twarz na noc. Metoda
ta zyskata uznanie matzonkdw,
dawata bowiem gwarancje, ze w
takim stanie nikt obcy ogladaé
ich nie bedzie. Byty czasy, kiedy
panie okiadaty sobie twarz pla-
strami surowej cieleciny. Wobec
obecnej drozyzny zwyczaj ten zo-
stat zupetnie zaniechany.

Dr. A. R.
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W demier.;ach reumatycznych, podagrze, bdiacn
nenvowych 1 glowy, grypie 1 przeziebieniu oddaiq

tabletki Togal dobre

ustugi. Tabletki Togal

przynoszq ulge w tych cierpieniqgch.

Do nabycia w najblizszej

aptece

Cho re m!g<ia. & Pzehy

a niedomagania serca, uszu, reumatyzm i in

Oddawna  zastanawiano sie
nad rolg migdatkow w organiz-

mie ludzkim. Wiemy wprawdzie,
ze sg one zbudowane 1z tkanki
zblizonej do gruczotowo - limfa-

tycznej, zwanej adenoidaing; wie
my réwniez, ze tkanka adenoidal-
na jest rozrzucona piersciemowa-

to (t. zw. pierscien Waldeyera)
dookota wejscia z jamy nosowej
i ustnej do jamy gardzielowej,

stojac jakgdyby na strazy wroét
do wnetrza ciata Ale dopiero
ostatnie badania Francuzow i
Niemcow do pewnego stopnia wy-
jasnity role migdatkéw. Modwigc
0 migdatkach mamy na mysli nie-
tylko powszechnie znane migdat-
ki podniebienne mieszczgce sie na
bocznych $cianach cie$ni miedzy
jama ustng, a gardzielowg, ale
takze inne twory pierscienia Wal-
deyera, jak np. trzeci migdatek,

znajdujacy sie za nosem, a nad
gardiem.
Poczatkowo przypuszczano, ze

tkanka adenoidalna spetnia role
obronng w sensie zabijania bak-
teryj, przedostajgcych sie do gie-
bi ciata. Niektorzy za$ uwazali
migdatki za narzad krwiotrworczy
1 t. p. Wreszcie ostatniemi laty u-
dowodniono w sposéb bodaj nie-

ODPOWIEDZI ,DODATKU LE-
KARSKIEGO" ABC.

W sprawach, dotyczgcych Do-
datku Lekarskiego ABC (infor-
macje, pytania i t. d.) nalezy sie
zwracaé listownie, zaznaczajac na

kopercie: ,Do Dodatku Lekar-
skiego™.
Odpowiedzi redakcja Dodatku

Lekarskiego udziela bezptatnie.

SWIATLO WIEDZY,
KULTURY

uprzystepnisz analfabecie — nau-
czywszy go czytac.
Wskazéwki w sprawie ,Miesigca
walki z analfabetyzmem" w Pol-
skiej Macierzy Szkolnej, Warsza-
wa, Krakowskie Przedmiescie 7.

SKARBY

W niektorych miejscowosciach Kur-
ciystanu, gdzie niema lekarzy, chorych
znosi sie na rynek, poczem kazdy
przechodzacy, ktéry albo sam podobng
chorobe przebywat, albo tez zna tych,
ktérzy na to samo chorowali — udzie-
la choremu szczegélowej porady, po-
dajac $rodki, ktére mu pomogty, lub
sposoby kuracji. Przejscie obok cho-
rego bez zapytania, co mu dolega, jest.
surowo karane.

(CQo«<=rkKu ara ptuca

Kazdy, kto cierpi na kaszel, bronchit,

chrypke, zaflegmienie

zbity, ze migdaiki isg gruczotem

nich chorobe. Moéwimy tu natu-

wydzielania wewnetrznego — okalralnie o zebach i migdatkach cho-

zato sie, ze dzieci,'’ktorym usunie-
to migdatki podniebienne rosng
szybciej, szybciej dojrzewaja
piciowo i wogole lepiej wychowu-
ja sie. Mozemy wiec uwaza¢ mi-
gdatki za gruczot up6zniajacy ro-
zw0j dziecka.
Wrota zakazen a

Taka jest prawdopodobnie fizjo
logja migdatkbow — donioslejsze
znaczenie ma’jednak ich patolo-
gja. Okazuje sie, ze sg one wrota-
mi zakazenia, przez ktore szereg

ztos$liwych bakteryj przedostaje
sie do organizmu.

Zdrowa jama ustna i gardzielo-
wa, komunikujgc sie bezposrednio
ze Swiatem zewnetrznym, zawie-
rajag ogromng ilo$¢ Dakteryj, spo-
$rod ktorych czes¢ nalezy do cho-
robotwdérczych. Te ostatnie moga
zwykle wywota¢ chorobe dopiero
w okresie ostabienia odpornosci
organizmu, a wiec w razie wyczer
pania, przepracowania, przezie-
bienia i t. p. Rozumie sie, ze naj-
wigksza ilos¢ bakteryj ,gniezdzi
sie" w roznych zagtebieniach — w
migdatkach, ktére normalnie za-
wierajg gtebokie krypty, dalej zas
w zagtebieniach sprochniatych ze
béw, fatdach pomiedzy $luzéwka
dzigset, a szyjkg ,zeba i t. p

Bakterje mieszczgce sie w Kkryp
tach lub gtebszych warstwach mi
gdatka moga powodowaé wiele
cierpien miejscowych, jak prze-
wlekte sprawy ropne, anginy, rop-
nie ikotomigdatkowe, grozne dla
zycia ropovrice szyjne i t. p. Po-
dobnie préchnica zebéw daje nie-
raz zapalenie miazgi zeba, zup.
ropne szczek, ciezkie ropowice itp.

Jednak chore migdatki i zeby
powodujg czesto ciezkie powikita

nia réwniez w narzadach odle-
gtych. Wykrycie tej zaleznosci
przyczynowej stanowi jeden z

najwiekszych triumféow nowoczes
nej wiedzy lekarskiej. Powtarza-

rych. Najczestszem powikianiem
bywajg rézne cierpienia serca. —
Mozna $miato powiedzie¢, ze w
wieku mitodzienczym i $rednim
wiekszu$¢ chorych na organiczne
choroby serca ,zawdziecza" utra-
te zdrowia lub S$mieré¢ nieleczo-
nym migdatkom i zebom. Orga-
niczne choroby serca u ludzi
starszych przewaznie bywajg na-
stepstwem witasciwej temu wieko-
wi miazdzycy (sklerozy) naczyn
krwiono$nych tembardziej, ze
tkanka adenoidalna z latami za-
nika, nie dajac zakzen.

Infekcja pochodzenia migdatko
wego lub zebowego moze wywotaé
zapalenie i wtorne zwyrodnienie
mie$nia sercowego, zapalenie o-
sierazia i wsierdzia wraz z za-
stawkami, daje r6zne wady zasta-
wek serca np. ich niedomykalnos¢
itd. Lekarze niejednokrotnie ma-
ja mozno$¢ obserwowania cho-
rych, u ktérych mimo najlepszego
leczenia choroba serca postepuje
naprzod, wrozac pacjentowi ry-
chty zgon. Wtedy wyrwanie jakie
go$ podejrzanego zeba albo opera
cja usuniecia migdatkdéw zatrzy-
muje rozwoj choroby, sprawa cho
robowa cofa sie lub nawet zupet-
nie ustepuje.

Goscifc 1 nwa
Oddawna zauwazono zwigzek
tnomiedzy cierpieniami migdat-

kéw, a ostrym lub przewlektym
gosécem (reumatyzmem) stawo-

wym i miesniowym. Amerykanie
ustalili ten zwigzek miedzy cho-
robami zebow i gosécem. Jako

otoryno-laryngoiog niejednokrot-
nie mam sposobno$¢ obserwowacé
zbawienny wplyw operacyjnego
usuniecia migdatkow podnieb-
nych na rézne choroby gos$écowe.
W pewnym odsetku wypadkow
rowniez ischias czyli rwa kulszo-
wa jest niewatpliwie pochodzenia
migdatkowego lub zebowego. To
samo mozna powiedzie¢ o pew-

jace sie anginy, lub ropnie okoto- Inych nerwobdlach.

migdatkowe, nawet jednorazowe
przebycie anginy, dalej za$ po-
zornie niewinna skionnos$¢ do po-
bolewania gardta, wystepujaca
nierzadko na tle przewlekiego za-
palenia migdatkow, moze sta¢ sie
przyczynag ciezkich $miertelnych
powikian. Cho¢ wydaje sie to nie-
prawdopodobne, niemniej mu
simy uzna¢ za niezbity fakt, ze na
wet lekkie schorzenie migdatka
lub zeba moze wywota¢ zakazenie
krwi, czy tez chorobe serca.

Migdatki i1 zeby, a serce

Dzigki specjalnym warunkom
anatomicznej budowy migdatkéw

I Na liscie przewin migdatkéw
| nalezy réwniez umiesci¢ czes$¢ za-
palen nerek i miedniczek nerko-
wjch, niebezpiecznych zapalen u-
Icha srodkowego i... nawet wyrost-
ka robaczkowego. Z podoonych
przyczyn moze nieraz doj$¢ do za
,palen optucnej, opon mébzgowych

i ,zakazenia krw'.

Nieraz styszy sie o ludziacji
chorujgcych  cate miesigce Ilub
lata na jakie$ niewyrazne cierpie
nia, cechujace sie m. in. stanami
podgorgczkowemu Czesto po diu-
gich poszukiwaniach okazuje qgie,
ze zrédio infekcji lezato w cho-
rym zebie lub migdatku. Po odpo*

klatke piersiowa delikwenta opiera- i t. p. Samodzielne préby wyjecia, ptuc, oraz koklusz, powinien natychmiast zabra¢ sie do le- i 7eb6w bakterie b. latwo przedo- Wiedniem leczeniu, zwykle opera-
my o poduszke, potozona na stole, takich przedmiotéw zwykle do ni- czenia. Dobrym $rodkiem na choroby piluc okazat sie pre- Fbow >r1€ D onp . cyjnem, wycienczony diugotrwalg
) R : . e . ; stajg sie z nich do krwiobiegu i, ' h
poczem parokrotnie do$é silnio ude- czego nie prowadza, wykona¢ to mo- parat Fagoscl. Przy uzyciu Fagosolu zmniejsza sig¢ kaszel. drui Krwi . chorobg pacjent szybko wraca do
rzamy piescia po plecach. ze jedynie lekarz, postugujac sio od- Fagosol dosta¢é mozna we wszystkich aptekach. Ski. gt. ‘(’jVFr‘, rujac wrazkz_ hrWIfiy mdogqh05|a zdrowia.
Jezeli przedmiot potkniety dostat powicdnicmi instrumentami. apteka H. Rosenstadta, Warszawa, Plac Grzybowski 10. ac we wszystkich narzadach, a _
sie juz do zotgdka, to wszystko za- Dr. AL R. wigc wywp’rywac w wielu sposrod Dr. med. Jan P-wicz.
REDAKCJA: Warszawa. Nowv Sw.at 22. telefony 6 66.99 (sekretarjat, dodatkowy -ed. naczelny]; 6 6,,.62 za miejsce wysokos$ci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-
(d-h.- polityczny ; ekonomiczny) 6.36 V. (dziat miejski : liter.-art,): 6.66.6 > (mitdzym istowy). Sekre- Cl».yr S fc d k ty (nr wszystkich stronach po 6 sznalt): na 1l-ej stronie — 1 zit,
tarz redakcji przyjmuje wuteresantew coi.z c-nnie z wyjatkiem niedziel i §” at v godz. 11— 12. y tek$cie (w$-6d a-tykutéw) — 70 gr., w reklamach (ws$r6d ogtoszen) — 50 gr., na ostatniej stronie —
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Wydziat ogtoszei 691 56. Skrzynki pocztowa 745, Adres tilegraficzn - — A B C Warszawa. Konto 30 gr. Drobne po 20 gr. za wyraz, duze litery w ogloszen:ach ,,drobn\eh liczy sie za oddzielne wyrazy,
P. K O Nr 13550 A a ttusty dmk — podwodjnie. Notatki reklamowe oznacza sie cyfrg (N.), a komunikaty specjalne cyfra
PRZEDSTAWICIELSTWA: Kaisz. Aleja Jézefmy 11, tel. 209; Piotrkéw Tiybui-alski, Stowackiego 9, tei. 59; (Kom.). Lh. terminy druku ogtoszei Administracja nie odpowiada.
Wi ctewef- Cyganka 26, tel. 136. . B W yaziat ogtoszen: Zgoda 1,-tel. 691-56 — biuro czynne od godz. 9 rano do 6 wiecz.
PRENPMERATA: miejscowa (z odnoszeniem do domu) | zamiejscowa — Sl 4 50 miesiecznie. Konto cze-
kowe 1 K. O. Nr. 13550. Kieiownik: Tadeusz Ucieazynski.

Redaktor odpowiedzialny:

Jozef Matuszczyk.

Druk. Literacka S. z o o., Warszawa, Nowy Swiat 22, te!
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