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Zycle zaczyna sie po czterdziestce

Prof, Uniw. Columbia
Y*omzej drukujemy wyjatek Z nie-
zwyktej ,0.azki profesora amerykan-

skiego Uniwersytetu Colutrbia, Wal-
.era k. Pitkina. Ksigzka jego stata
sie  réwnie glosna, jak Milforda
,Pr-eciw $mierci" s jest przeznaczo-
na dla tych wszystkich, ktérzy nie
potrafig korzysta¢ z daréw zycia. Zy-

cie jest pieckne — mowi Pit-
kin — a tylko luazie widzg je w
czarnych barwach. Pitkin wiec stara
sie wiozy¢ swyir. czytelnikom rézo-
wi okulary Przedewszystkiem czy-
telnikom czterdziestoletnim. ,Ci, kto6-

rzy maja lat czterdziesci, nic wiedza
moze o tem, ze sa najszczes$liwszcm
pokoleniem" — tak rozpoczyna swa
ksigzke.

Ksiazka Waltera B. Pitkina uka-
zala sie w polskim przektadzie Patm

li  Lamowej, naktadem  ksiegarni
Trzaski, Everta i Michalskiego.
(Red.).

Gijpcy nie zyjg dtu”o

Gtlupiec, rozwazajagc to zdanie,
r.tégtloy wywnioskowaé¢, ze wszy-
scy, ktérzy umieraja miodo, sa
gtupi, Ale inteligentny czytelnik
zrozumie, o co chodzi. Niejeden
Swietnie zapowiadajacy sie umyst
zeszedt z tego Swiata w dziecin-
stwie albo w mitodosci Natomiast

za duzo jest zawsze, niestety, sta-

rych gtupcéw. Jednakze szanse
madrych przewazajg przeciw I-
ajotom, bezczelnym i zarozumia-

tym W naglych wypadkach pod-
czas wojny, czy epidemji, gtupi
nie zdaje sobie tak szybko spra-
Wy z grozacego niebezpieczenstwa
ktéry rychto ogarnia
ktérego ostrzezo-

jak madry,
sytuacje. Gtupi,
no zawczasu przed grozacem nie-
bezpieczernistwem, kpi sobie z prze-
strogi, albo za pozno umie oceni¢
dobra rade.

Badanie tych znanych
og6lnie faktéow daje zdumiewajg-1

zreszta

ce wyniki
le ludzie umystowo niedorozwinie-
chorzy, umieraja
znacznie wczeéniej, niz przecietni
$Smiertelnicy, niezaleznie od naj-
lepszej opieki lekarskiej i piele-
gnowania. Przytem umystowo cho-

ci i umystowo

umierajg znacznie wczes$niej
gtupkowaci. Dlaczego tak
Ta kwestja zajmuje mnie
prosze moich czytelnikéw

rzy'
anizeli
jest?

bardzo;
o chwile skupienia, poniewaz chce
opowiedzie¢ o doswiadczeniach,
przeprowadzonych przez pewnych
biologéw, i o konkluzji, do ktoérej
doszedtem po
Prosze

zbadaniu nowych

odkry¢. uwaznie,
cho¢ lektura ta nie nalezy do przy-

sie

czytac

jemnyc-h. Ale praca ta optaci
sowicie.

Dla gtupca zycie nie zaczyna
sie po czterdziestce; dla niego
konczy sie ono wtedy, albo nawet
catkiem poprostu dla-
zycie jest
regula-

wczedniej,
tego,
zyciem Mbzg jest bowiem

ze gtupiego nie

torem iloéci i snosobu spalajacej
sie-energji' Im lepsze sa funk-
cje moézgowe, tem wiecej pracy
wykonywa cztowiek kosztem pew-
nego wysitku fizycznego. JeSli
najprostszym sprawdzianem jest

ciezar mézgu, jako miara w sto-
sunku do wagi ciata, tym
wypadku sDrawno$¢ wykonywanej
pracy rozstrzyga o warto$ci moz-
gu Ten fakt ma tak wielkie zna-
czenie, ze musze sie
wypowiedzie¢ na ten niebezpiecz-
ny temat Kto n.e odrazu zorjen-
tuje sie w tym labiryncie fizjo-
logji i bio’ogji, niech sige nie znie-
checa do tej dziedziny, bo nagro-
da warta jest zachodu; kto okaze
zainteresowanie dla tych spraw,
przekona sie niebawem,
ka role odgrywa zdrowy moézg w
na

to w

obszerniej

jak waz-

zdrowem ciele, iak wplywa
produktywne i diugie zycie, oraz
na lata, petne zadowolenia i szcze-

$cia po czterdziestce.

bd. rycie kujnera

19u8 Maks Riibner o-
trtosit swoje odkrycia o zwiazku,
ktéry zachodzi pomiedzy rozmia-
rem zwierzagt a ich wiekiem. Po-
niewaz poréwnanie dotyczyto pew-
nych gatunkoéw, nie nalezy wyni-
kow stosowac¢ do poszczeg6lnych
jednostek. Zdumiewajace jest od-
krycie, ktérego dokanat Rubner, ze
wszystkie zwierzeta wytwarzaja i

<V roku

spalaja energje w ilosci $cisle za-

leznej od ich wagi. Kazde stwo-
rzenie wytwarza i zuzywa 191.600
kaloryj na jeden Kilogram wagi

ciata. Rubner dochodzi do konklu-
zji, ze jest
obdarzonym pewnga $ciéle okreslo-
na sila wytwoércza, po ktérej
nastepuje automatycz-

ciato mechanizmem,
wy-
czerpaniu

nie — $mieré¢.

Statystyka wykazuje.'

e Ale ilo$¢ zuzytej sity zmienia
I sie zaleznie od gatunku poszcze-
golnych jednostek. Niektére stwo-
rzenia zuzywaja szybko swoja e-
nergje i umieraja wczes$nie, gdy
inne powoli sie spalajag i przezy-
"wajag wiele wspéitczesnych. Podtug
rozmiaru i szybkos$ci wysitku moz-
jak dtugie
mysz, stonia i

na okresli¢ doktadnie,
zycie czeka muche,
cztowieka.

Mézq i dilugowiecznos$¢
W kilka lat p6zniej H. Frieden-
thal stworzyt nowa teorje donio-

i

ciezarem
Frie-

miedzy ciezarem mézgu,
ciata a ditugowiecznoscia.
denthal nazywa stosunek pomie-

dzy ciezarem mdézgu a cigzarem

ciata ,the cyphalization factor® ;
obliczajgc ciezar ciata, odejmuje
od catosci ciezar kosci i w ten

spos6b ciezar ciata obejmuje je-
dynie istotna proloplazme. Naogdét
wazg okoto jednej trzeciej
ten sposo6b

kosci
tego, co cate ciato; w
powstata formuta
,Cephalisation factor"
ciezar ciata -/,
ten stosunek,
Innemi

— cigzar mobzgu
Im zywszy jest
tem diuzsze jest

stowy wskaznikiem zycia zwierze-
cia jest objeto$¢ moézgu w stosun-

zycie.

ku do ciezaru protoplazmy. Mysz,
ktérej wskaznikiem tego stosun-
ku jest 0,045, zyje zaledwie dwa
,lub trzy lata; krolik, ktérego wy-
ktadnikiem jest 0,066, zyje lat O-
siem. Zwierzyna, je$li mozna wie-
a PI®
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Przed sit miu laty

konkluzyj

wynikow
Friedenthala. Zestawitem

wnioski obu badaczy i otrzymatem

u sez
Rubnera

cyfry i

do nowych
rébwnanie

w rezultacie mita niespodzianke.
Wszystkie zwierzeta,
my, wytwarzajg te sama
nergji, od ciezaru moz-
gu i ciata; réznica polega jedy-
nie na ilosci spalanej

jak widzi-
ilos¢ e-
zaleznie

energji.

Dtugos$¢ zycia jest zalezna od
ilosci sity, potrzebnej do konsum-
cji organizmu. Zalezna jest takze

od objetosci mébzgu i jej stosun-
ku do ciezaru czynnej protoplaz-
my. Stad wniosek, ze mo6zg jest

regulatorem spalanej energji.
Fizjolog powie mi na to, ze wie-
a psycho-
to samo. Istotnie,
dawno znany. Jed-
ze stosunek tego

dziat o tem juz dawno,
log powie
sam fakt jesl
nakze twierdze,

mi

’

slego stosunku, jaki zacholizi po-1

pewno nie przesadzony.

zdaniem, zwigzek ten jest kluczem

Mojem
do higjeny umystu, wiedzy prak-
tycznej, wreszcie do zadowolenia
wew netrznego,
na stosunek

rzuca bowiem no-
Swiatto
zycia,

umystu
c czem niebawem

we
do
bedzie mowa.

Mé6zg jest podwdjnym regulato-
energji. Przedewszystkiem
moze sam posiada¢ mechanizm do
wytwarzania eneigji, albo moze
tez posiada¢é mechanizm do osta-
tecznego zuuzytkowania sity i, je-
sh zachodzi potrzeba, do Wstrzy-lI
mania jej  niepotrzebnej ekspan-j
budowa czaszki

linji

rem

sji. Zewnetrzna
jest doktadnym wskaznikiem obu
mechanizmoéw.

Mézg przyczynia si¢ w znacz-

nym stopniu do wytwarzania ener-

gji, przez swoja tacznos$é¢ z gru-
czotami wydzielania wewnetrzne-
go. Mb6zg wptltywa na podniete a-

petytu do pewnych rzeczy i wstret
do innych. W ten sposéb powsta-
je nowy bodziec wewnetrzny. Za

leznie od sity potrzebnej do wy-
konania pewnej pracy, cztowiek
wytwarza wigcej energji, niz

wszystkie inne stworzenia.

' e
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I

drugie, droga zwigzku zlI

sie bardzo
wszystkie
teorje

me°zgiem zaoszczedza
lwiele na energji. Ale
powiedzenia mimowolne i (

sg wzbronione, jes$li
daja

nie zapowia-

one zadowalajacych wym-1

koéw. Zaleznie od ilosci i r6znorod- j
nos$ci podniety cziowiek spala
mniej energji, anizeli wszystkie

jnne stworzenia, ktérym, jako go-
rzej obdarzonym przez nature,
iprzypadt los dostosowany do ich
Iro(jzaju cziow;ek jest bardzo po-

wsciggliwy w wykonywaniu pra-

sile. i «
Prosze
najszerszem znaczeniu. To, co na-

.refleksja" albo

ty
zrozumiecd

zywamy ,mysla",
,zastanowieniem sie" nad pewnero
jest zadaniem hio-
i nie jest niczem innem, jak
ktéry ma o-
ogromnie szerokie zastosowanie w
pracy. Szczur rzuca
sie W'sciekle, chcac ,sie wydosta¢
z putapki. Matpa znajdzie sposéb
na wydostanie sie z putapki kosz-

zagadnienicm,
logji
tylko mechanizmem,

oszczednosci

tem dziesigtej czes$ci tej samej e-

nergji, ktorg marnuje szczur, gdy.

te stowa w"jialezy wiedziec

czlowiek osigga swoéj cel kosztem
dziesigtej czes$ci wysitku maltpy,
Mézg ludzki jest potezng konstruk
cja o bardzo precyzyjnych regu-
latorach, o doskonale wyposazo-
nych transformatorach, o zwrotni-
cach, mechanizmie zegarka,
przeznaczonym do wykonywania
pracy w najwiekszym zakresie i
przestrzeni

(o]

w najdiuzszej czasu.
Chociaz byta mowa o pewnych

gatunkach, zasady te prawodopo-]|

dobnie dotycza poszczegdlnych
jednostek, zaleznie od ich zdolno-
sci i mozliwoéci Niech nikt nie

mysli, ze cziowiek z wielka gto-J
wag moze zy¢ sto lat, a inny z ma-
la musi umrzeé¢ mtodo. Wiele drob-
nych czynnikéw sktada sie na zla-
godzenie tego kontrastu. Ale nie-

zaleznie od tego, wykazano tu jas-

no, ze ludzie 0o wyzszym pozio-
mie umystowym zyjag diuzej, ani-
zeli ich blizni mnie.i obdarzeni in-

telektualnie.

Praca i zycie

zycie cztowieka jest obliczone
mniejwiecej na piec¢dziesigt piec
iat, ludzie zyja

sze$cdziesigt trzy. Jednakze kazdy

ale przecietnie
prezydent Ameryki zyje przeciet-
nie siedemdziesigt szes$¢ IAt.gdy
pi-
uczonych, profesoréow u-

zdumiewajacy procent luazi
szacych,
niwersytetu i innych wybitnych
jednostek przekracza znaczn.e
granice wieku, wyznaczong dla
przecietnos$ci na lat szes$cédzisiat
trzy. Raymond Pearl przeprowa-
dzit bardzo gruntowne badania
132 grup ludzi pracujgcych w An-
glji i wykazat, ze po czterdziestce,
ale nie przedtem, umierajg ludzie

pracujacy fizycznie i z powodéw

Oy ; w jeg20 umysle uowstaje wzoér, $cisle zwigzanych z i¢h ,wczer-
i ktéory nazywa sie ,mys$la", ,pla- tujacem zdrowie =zajeciem. Zwy-
nem czy teorja, a dzieje sie to czajni robimicy, zyjacy w za-
niestychanie matym nakitadem e-!nrzegu ciezkiej pracy fizycznej,
'nergji. Z chwilag, gdy pomyst ter umierajg najwczes$niej, gdy zdol-
dojrzewa do realizacji, cztowiek ni, wykwalifikowani i zatrudnie-
wyposaza go w diugi szereg trans- pi praca, wymagajaca wiecej wy-
formatoréw elektrycznych, ktére silku umystowego, niz pracy fi-
w jego miesnie wladowujg swojg 2zycznej, zjja najdtuzej. Aby zro-

zumjeé petne znaczenie tych slow,
.jeszcze 0 fakcie
nastepujacym: robotnicy dzielg
sie na takich, ktdrzy rozwijaja sie

i idg z pradem czasu, ktérzy sa

zdolni i ktérych praca wymaga
odpowiednich kwalifikacyj, i na
tych, ktérzy sa czarnymi wyréb-

nikami skazanymi
zang prawie wytacznie z sitg mies-
iii. Na catym $wiecie zwyczajny
robotnik zarabia znacznie mniej,
ropotnik 0 $rednich zdolno-

na prace zwig-

niz
Sciach; wszedzie przecietnie zdol-

ny pracownik zarabia mniej, ani-

OPARTA 0 KAPITALY WYLACZNIE KRAJOWE

faktu do diugosci zycia i inteli-
gencji cztowieka jest nowy i na-
B?nk Widu

Ub-z™ieczen
w Poznaniu

Rok zat. 1873

tnsiytucia czysto polska, wykazujgca na dzien

przyjmuje ubezpieczenia: na zycie,

2 WESTA”

od nieszcze$liwych -wypadkéw, od odpowiedzialnosci

1934 rezerwy zi

Towarzystwo Wzaj.

Ubazpieczen od
Ognia i Grsdoblcia
w Poznaniu

18.500.000

cywilno - prawnej,

samochodowe (auto-cesco), od ognia, od gradobicia, od kradziezy z wlamaniem i szyb od rozbicia.

Szkodliwa likwi acja s?kod.

5z* Ota wyptata odszkodowan.

Prezes Rady Nadzorczej: Szambelan EDWARD POTWOROWSKI.

Zarzad: MIECZYSLAW WIECZOREK, TEODOR PRADZYNSKI, ARPAD CZERWINSKI.
Siedziba Gléwnego Zarzadu, POZNAN, $éw. Marcina 61.

ODDZIALY: w Poznaniu, Bydgoszczy, Grudzigdzu, Katowicach, Krakowie,

REPREZENTACIE:

w Gdansku i Rybniku — Agencje we

Lublinie, Lwowie, todzi
wszystkich miastach.

OBDZIAL GLOWNY: WARSZAWA, UL. CHMIELNA M 2

OT9--S4, 65 24T, 28%

Opozycja Znow eva rozbita
Wazyscy praywodcy  2resztuvani

Moskwa, 23. 12. (PAT ). — W
dniu 16 b. m., jak donosi obecnie
agencja Tass organa ludowe-
go komisarjatu spraw wewnetrz
nych aresztowaly w Moskwie, w
zw lazku Z zamachem Nikotaje-
wa, szereg o0s6b, nalezgacych do b.
grupy Zinowjewa, a mianowicie:
Charowa, Kuklina, Fajwitowicza,
Bakajewa, Wardina, Zatuckiego.
Gorczanina, Butaka Gertika, Jew

Przy bélach w zol-rtku, S$ciska-
niu w dotku, obstrukcji, gniciu w
kiszkach, stosowaé zaleca sie wod°
gorzka ,Franciszkz-J6zefa" i braé
— wieczorem przed udaniem si¢ na
spoczynek peing szklanke takowej.

dokimowa, Kamiemewa, Fiedo-
rowa, Kostina i Safarowa.

Akta sprawy Fiedorowa, Safa-
rowa, Zinowjewa, Wardina, Ka-
mieniewa, Zatuckiego i Jewdoki-
mowa, co do ktérych Sledztwo
nie dostarczyto dowodow, wy -
starczajacych do wytoczenia im
sprawy zostaty przekazane
specjalnej komisji do zbadania
Inne-J.zas komisarjatowi spraw
wewnatrznych, ktéory ma zdeey-
dowaé¢ o deportacji w drodze ad-

ministracyjnej.
innych aresztowanych,

Co sie za$ tyczy
to $ledz-j
two prowadzone j°st w dalszym
ciagu.

-S

9.30P.0Q9 ztotYCh

zabrano uz na powodzian
Gtowny Komitet Pomocy O fia-

S .

rom Powodzi
nie o dotychczasowych
tach zbiérki na rzecz powodzian.
Akcja

ogtosit sprawozda-
rezulta-
zbiorki

przyniosta juz

19.168.000 ztotych.

Poit tek od nsow
bedzie obnizony

W Zarzadzie Miejskim

decyzja zrewidowania skali

zapadta
jednego
z podatkéw samorzgdowych w War-
szawie, ktéry byt przedmiotem
strej krytyki. ODnizony bedzie ma-
gistracki podatek od psoéw, pobiera-
nJ od witascicieli zwierzat domo-
wych. Optata pierwszego psa
zmniejszona ma by¢ o 50 proc. z 30

o-

za

zt. na 15 zt. Zmiana ta nastgpi¢ ma
no Nowym Roku-

,zeli bardzo zdolny; ten sam sto

sunek zachodzi pomiedzy zdolnym

-.tem produktywniej i pogodnie; z9»
jowiada sie zycie po czterdziestce.

pracownikiem a wybitnym han , Czterdziestoletni Reroert Hoo-
dlowcem ktoéry znéw zarabi -—-er miat duzo inicjatywy, gdy w
mniej od wybitnego fachowca. |Londynie szuka! odpowiedioego
w cierpieniach reum atycznych, podagrze, bc; ad
nerwowych i gtowy, grypie i przeziebieniu odaaja
tabletki Togal dobre ustugi. abletk Togal
przynosze ulage w tych cierpien iocli.
D o nabycia w naibltzsze]j ap¢tece
mlodo l-udziefzajecia.”~ W stosunku dc stanowi-

najzdolniejsi
ci, ale zyja najdtuzej
najmniejszego
zwad

niezawsze sg boga-
i to.kosztem
wysitku Jak
jak nie najlep-
szym wynikiem zyciowym?

na-

to inaczej,

Zycie zalLz”na sie po
crterclrestce

W tem znaczeniu zycie zaczyna
sie po czterdziestce. Przed czter-
dziestkg praca nad rozwojem
mystu pochtania najwiecej lat, po-
to wtasdnie, aby ciatu urzadzi¢ naj-

u-

lepsze zycie. Tm lepszy jest moézg
cztowieka, tem tatwdej opanowu-
je sztuke najwiekszej oszczedno-
$ci wysitku. Ale w kazdym razie,
niezaleznie od wynikéw, wyksztat-
cenie umystu wymaga wiele cza-
su, szczeg6lnie w dzisiejszych nie-
czasach. Rzadko
trzydzie-

zwykle ciezkich
kiedy osigga czlowiek w
stym roku zycic szczyt swoich w>
sitkow. Najprawdopodobniej
normalnie pierwsze objawy osta-
bienia fizycznej'energji wystepu-
si6dmym albo

ja w trzydziestym
6smym roku i w tym czasie wy-
ksztatcenie zyciowe jest juz
zwyczaj na ostatecznym poziomie,
Im blizej czterdziestki,
cej wyteza cztowiek swg pomysto-
aby zdoby¢é w zyciu moz

Joezem, kosz-
cksponownej
nergji, osigga pienigdze i zaaowci
lenie bez nadwerezania sit i zdro-
Majac lat dwadziescia, mto-

dzieniec marnuje na drobiazgi o-
gromnie duzo sity, gdy cztowiek

za-

tem wie-

wosé, -

wie dobre warunk

tem coraz mniej e-

wia.

czterdziestoletni najmniejszym wy
eilkiem wykonywa ogromna pra-
ce.
sie po czterdziestce w
dotagd niedocenionem nalezycie;
mam tu na mys$li przedewszyst-
rozwinietych normal-
nie, ktérzy moga osiggna¢ wszyst-

Powtarzam, ze zycie zaczyna

znaczeniu

kiem ludzi
ko za cene najmniejszego nateze-
nia tego, co nazywamy sitg zycio-
wa.

Przed czterdziestka cztowiek nie
jest jeszcze nalezycie skrystalizo-

wany.

Telent rozkwita p62no

ludziach
mitodosci,
Tak
uniwer-

Monografje o w.elkich
sg czesto historjag tepej
ktéra poéino
przyktad Ibsen
sytet z miernym wynikiem,
jego styl wskazy-
na bardzo przecietne zdolno-
Karol Darwin by! szczegdl-
nie tepy w opanowaniu jakiego-
kolwiek jezj-ka Piotr Curie, ktory
wraz z zona dokonat odkrycia ra-
du,

rozkwita. na-
ukonczyt
a na-
wet norweski
wat

Sci.

byt w szkole tak stabym wucz-

ska, ktére miat osiggna¢ w przy-
sztosci, byt jeszcze niczem. Zda-
rzyto sie szcze$liwie, ze gdj wy-
buchta wojna kazano
mu kierowa¢ amerykanska akcja
pomocnicza. Wtedy dopiero zacze-
to sie dla niego wtasciwe
ludzie czterdziestolet-
przewaznie jesz-
Tylko naj-

Swiatowa,

zycie.
Wreszcie
ni nie osiagneli
cze swoich zamierzen.
zdolniejsi dochodzg wtasnie w tym
wieku do wtadzy i znaczenia, kt6-
rego sa Swiadomi. Ale nawet ci o-
siagaja szczyt swojej dziatalnosci
dopiero na przestrzeni wiecej,
lat. Wtedy, ale nie prz d-
warto-
Dopiero
wtedy $swiat moze ich oceni¢ i da¢
im odpowiednie stanowisko. | do-
piero w tvm okresie moga powie-
dzie¢ zgodnie z prawda,
dza, jak nalezy zyc¢.

niz
siedmiu
tem, maja poczucie swojej

$ci i swoich mozliwosci.

ze wie-

Tak jest, gtupi
mtodo, a zdolni p6zZzno uczg S>€po-
znawac¢ wartos¢ zycia. Przecietny
Smiertelnik, ktéry . zarabia na
chleb codzienny, jest
i trwozliwy; nie jest nikomu cie-
zarem, ale tez nie ma radosci zy-
cia. Ani on, ani gtupiec nie prze-
ksigzki, wiec moge spo-
kojnie powTi<=dzie¢, co mysle o jed-
nym i drugim. Podobnie jak z ewol-

ludzie umieraja

bezbarwny

czy ta tej

nosci umie korzysta¢ tylko czto-
wiek wolny,
ki, ktéry jest do niej
tak jest tez z zyciem- zycie za-
czyna sie po czterdziestce dla
tych, ktérzy w tem zyciu maja ja-
ten

a z wiladzy tylko La-
powotany,

ki$ cel. Dla pustej jednostki
okres jest pusty, dla gtupca jest
gtupia wegetacjg, a dla stao=go
jest pewna $miercig. Ale dla czto-
wieka zywotnego i petnego ener-
gji zycie po czterdziestce jest kon-
cem uwertury, a poczatkiem po-
tezniejacego brzmienia
nicznej orkiestry.

sym fo

Dochodzimy wreszcie do mitej
refleksji. Jedng z najmilszych na-
gréd, jakie zycie
dziestce, jest to,
czesto

daje po czter-
ze nie spotyka
sie wtedy ludzi gtupich!
Najgtupsi,
tepy umyst,
marne typy, prowadzgace wystep-
ny tryb zycia, bez rachunku
lu, ludzie, nam wspoédiczes$ni:
przekroczywszy czterdziestke, naj-
czesdciej umieraja. Dzisiejsze po-.
kolenie tudzi po czterdziestej po-
winno widzie¢ godnych tego okre-

ci, ktéorzy maja bardzo
ktérzy przedstawiaja

i ce-
ci

su, w ciaggle sie potegujacej wiek
sz6sci madrych, warto$ciowych,
przedsiebiorczych, $rniatych, zdro-
wych i wogo6le produktywnych
jcztonkéw spoteczenstwa. Komu u-

niem, ze rodzice odebrali go stam-i(jaje sje przekroczy¢ czterdziestke,

umiescili

tad i u prywatnego na-
uczyciela.

Wielu ludzi zdolnych, a nawet
genjuszow, rozwija sie p6zno W
kazdej dziedzinie sztuki i wiedzy
wwpadki te sa dobrze znane. Ty-
cjar nie miat za miodu zadnego

znaczenia, stawa jego zaczeta sie
dopiero po czterdziestce, i od te-
go czasu talent genjalnego mala-
rza rozwijat sie do siedemdziesiag-
tego roku zycia. Majac lat dzie-
wieédziesigt pracowat on jeszcze
bardzo produktywnie, -l6zef Con-
rad majac lat trzydziesci dziewiec
wydat swag pierwsza ksigzke. Po-
wrolny rozwdj cztowieka jest zja-
wiskiem czesto spotykanem i nor-
malnem; wskazuje ono naogét. ze

im powolniejsze jest dojrzewanie,

ten zyskuje specjalna dywidende

na wwposazenie swego zycia w po-

staci naprawde doborowego towa-
rzvstwa wspotczesnych.
Teraz, po malej dygresji, wra-

camy znéw7 do wlasciw#®go tema-
tu. W jaki spos6b zuzy¢ nasze ak-
tywa po Czterdziestce? Jak uisci¢
.-iajlepiej nasze zohow-igzania? Ja-
ki wybra¢ rodzaj pracy i rodzaj
rozrywki? .Jakie zajecie najlepiej

odpowiada ludziom, ktérzy arze-
kroczyli lat 40? Jakie jest naj-
madrzejsze korzystanie z (dobrze

zastuzonego wwpoezynku ?“

Na te wtasnie pytania daje nie-
zwykle ciekaw?® i oryginalne od-
powiedzi Walter B. Pitkin w swej
pasjonujacej ksigzce p. t. ,,Zycie
zaczyna sie po czterdziestce".



