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Pierwszy gtos o kuchni polskiej

(i zenezzia re padilm slale

Jak ochrzci¢ po polsku:

— Czy jest, wtasciwie, kuch-
r,a polska? — zapytaliSmy zna-
nego mistrza sztuki kulinarnej,
naczelnego kucharza restaura-
cji Hotelu Angielskiego, p. Bo-
lestawa Kupczynskiego.
Kuchni polskiej, we witas-
ciwem znaczeniu tego stowa,
niema. T0O, co normalnie spozy-
wamy W lokalach publicznych,
test mieszaning po czesci po-
traw o pochodzeniu wscbod-
ninm, a w duzej czes$ci potraw
Z zachodu. Mamy, natomiast,
caly szereg potraw wybitnie
polskich, ktére przekazata nam
tradycja, ale o ktdrych nie mo-
zna powiedzie¢, aby stwarzaty
to, co datoby sie nazwa¢ kuch-
nig polska,

A w ec tradycja przekazata
nam kaczke po polsku (kaczka
duszona w sosie $mietanowym
Z grzybami), barszcz z uszkami
i wedlina, sarnn po staropolsku
(duszona z sosem na winie czer-
wonem 2z galaretka porzeczko-
wa), pierozki polskie z migsem,
zrazy Dolskie z kaszag hryczang,
no i rzeczy tak znane, jak bi-
gos, kietbasa, Haki...

Nie mozemy narzekaé¢, aby
te wytwory kulinarne polskie
n>e mialty u naszej publicznosci
powodzenia. Przeciwnie, w ka-
zdym jadtospisie cieszg sie one
wzietosria.
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Od 10-tej wiecz6r dc 3-ej w nocy.

,wa',

,wolewany",

Natomiast stosunki kulinarne
gnebi inna bolgczka: cudzo-
ziemszczyzna ,ezykowa. Koi sie
u nas cd ,wolewanoéw”, ,bryzo-

low |, filetow”, ,antrykotéw”,
nie moéwigc juz o ,rozbcfach”
i ,befsztykach”. My, kucharze

polscy, wdzieczni bylibySmy te-
mi*, kto usunatby tg wstretng
mieszaning obcych wyrazéw i
zastgpi* je polskiemi.

Czy zdaniem oana datoby
sie wskrzesi¢ jakies z dawnych
potraw polskich?

Nasze obecne potrawy
polskie roézi.ia sie od dawniej-

, bryzole".

, filety™ i ,,antrykoty&

szych tem, ze je podaje sie, ze
tak powiem, inaczej. Warunki
ekonomiczne sprawity, naprzy-
ktad, ze dzi$ nie mozna podac
w lokalu restauracyjnym cate-
go pieczonego dzika, Ilub jele-
n;a, lak to praktykowali nasi
przodkowie...

A co pan sadz.' jako kuch-
mristrz o naszem odzywianiu sie
ze stanowiska hygjen”. odzyw-
czej?

— Tak zwana kuchnia pol-
ska jest grubo przettuszczona,
troche za ciezka — ustyszelis-
my na zakonczenie,

ocitifil TuM it

. Tygodnia Ruchu Ulicznego4

Prace Komitetu ~Tygodnia
Ruchu Ulicznego" posunety sie
tak daleko, ze zdotano juz u-
tworzy¢ liczne kadry przysz-
tych instruktoréw, ktérzy pod-
czas ,Tygodnia beda instruo-
wacé publicznos$¢ w ,sztuce" po-
ruszania sie po ulicy.

Dzieki zainteresowaniu sie
ta sprawa takieh organizacji,
ak ,Sokoét', ,Straz Narodo-
-Naczelnictwo Harcer-
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CZYSTO, GLOSNO. NAT UKALNII: |

za gofCiil.3 i na rafy

by

154 Marszatkouiska 154

U KOGO PANI' SIE TAK tADNIE UCZESALA?

JAK TO PANI NIE WIE! ZAVWW
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Ceny nas
Ondulacja 1 50.  Strzyzenie 1.00
Strzyzenie stosownie ostatnlth modeli.

.HEKNE* na wszystkie kolory.

KRAW IEC meskiK
A. KOWA

tepujace

Mvcie gtowy 150. Manicure 1.20
Wodne ondulacje i farbowanie wiosow
282

rucza 34 tel. 128-01
LEWSKI|I

Wykonywa zaméwienia z witasnych i powierzonych materjatéw
podtug modeli angielskich.

Nicowanie i reperacje. — Ceny konkurencyjne.

27

stwa Polskiego" — kadry przy-
sztych mstrul toréw  zapetnity
sie przeszto 400-ma ludzmi do-
brej woli, ktérzy z poswiece-
niem staneli do pracy.

W ciggu tygodn i, poprzedza-
jacego ,Tydzien Ruchu Ulicz-
nego" odbeda sie ¢wiczenia dla

14~7i (bulet),

D Z
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21-33 (gabinety).
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losujemy nagrode 250 ztotych
Kto znalazt chtopca?

Dzi$ w potudnie uptynat ter-
min sktadania odpowiedzi na
nasz konkurs — ch-opiec, czy
dziewczyna?

W godzinach popotudnio-
wych przejrzymy setki listow z
kuponami, uddzielimy trafne

odpowiedzi i pomiedzy temi
rozlosujemy nagrode w postaci
250 ztotycn w gotdwece.
Losowanie odbedzie Sie w
lokalu naszej redakcji (Szpital-
na 12) 0 godz. 5-ej popotudniu.
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Generatowie niebawem zasigdg na .fawie szkolnej™

Mato komu jpst wiadomem,
ze w wojsku naszem nawet ge-
neialowie zasiadajg na ,lawie
szkolnej", co trwa dos$¢ dtugo,
bo pe'ne dziesie¢ miesiecy.

Podczas tego czasu generalo-.
wie podlegaja rygorowi szkol-
nemu, opracowuja specjalne
referaty, obowigcam sg wystu-
cha¢ catego szeregu przedmio-
tow speciahiych, w rezultacie
czego skiadniag egzaminy i o-
trzymujag dyptomy, umozliwia-
jace im zaja¢ najbardziej czoto-
we stanowiska w armji.

Szkota pa~ow generatow
zwie sie Centrum Wyzszych
Studjéw Wojskowych. Obecnie
komendantem Centrum jest gen.

Bezposrednim przetozonym
jest obecnie marsz. Pitsudski,
ktéry osobiscie uktada liste
kandydatow.

Kurs nauk w Centrum — jak
sie dowadgjemy — rozpocznie
sie w pierwszych aniach stycz-
nia. Lista kandydatéw w tych
dn'ach wtasnie zosta'a juz za-
twierdzona. Zawiera ona naz-
wiska naog6t znane.

Nowe ksigzki

Kaiimiera Albcrti: Bunt La-
wn — Poezje — Warszawa
1927. Naktadem ksiegarni F.
Hoesicka.

I K. IHakowicz: Opowie$¢ o

przysztych instruktoréw w ce- Thullie. Ciato profesorskie skla moskiewskie n meczenistwie —
lu zapoznania ich z zasadnicze- da sie z na,wybitniejszych teo- /loty wianek.— Warszawa 1927,
m i niezbednemi wiadomoscia- retykéw wiedzy wojskowej Po- v akladem ksiegarni F Hoe-
mi o ruchu ulicznym lakéw i Francuzoéw. sicka.
D z1S§ 1-szy raz w W arszawie. D z 1 $
l-szy N ADSENSACYJNY W'Y STEP
0 hipnotyzujacych oczach
w WALCE ZE ZWIERZETAMI
NAWET LEW OPRZEC MU SiE NIE MOZE
PANUJE NAD SWIATEM ZWIERZAT
nowego, wielkiego programu grudniowego
Ceny zwyKte.
Passe-partout (procz urzedowych i prasowych)
nie wazne.
D Z | S l-szy raz w 'Warszawie. D zZ 1 S



