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a wieloryb wcale

Cztowiek sypia od 3 do 14 godzin

Czy sel Jest ootrzeha?

Czy przyzwyczaj_

Coo

Sa ludzie, ktérzy sypiajg bar-
dzo wicie, a lirrrio to ciggle sg
Spiacy. Takie upos$ledzenie ma-
ja przewaznie ludzie nerwowi,
z zyaa niezadowoleni, ktérzy
czesto szukajg snu po to tylko,
by w rojeniach sennych zy¢ tak,
jakby pragneli zy¢ na jawie. Je-
zeli jednak tych ludzi zmusi¢ do
tego by sypiali tyle tylko, ile
organizm wymaga, przecietnie,
leczg sie oni z tej nerwowo-
Sci.

Niektore zaburzenia w zakre-
sie przemiaijj' materji, jak np.
tworzenie vsie kamieni nerko-
wych, Wiciowych i t. p. nauka
przyp-suj" rowniez zbyt dtugie-
mu spaniu. Zaburzenia te pow-
staja bowiem  wskutek tego,
ze w ciggu snu obieg krwi do-
znaje przeszkdd i z tego powo-
du gromadzg c.e w organizmie
produkty wymiany materji,
ktore sa dla cztowieka trucizng.

Spiaczka iest choroba, udzie-
lang cztowieskowi pod zwrotni-
kami przez ukgszenie muchy
tse-tse; jad tej muchy wplywa
bardzo szkodliwie i na mézg, co
powoduje $pigczke. Ale objawy

Spiflezki nic me majg wspdlne-
go ze snem i nie pokrzepiaja
lecz przeciwnie, barazo wy-

cienczajag organizm.

Wiclka potrzebe snu majg lu-
dzie po przebytej chorobie; cze-
sto i btednica powoduje znacznag

sennos¢. W j nika to stad, ze
odoudowa ciata naszego doko-
nywa sie najtatwiej i najsku-

teczniej we $nie.

SEN ZIMOWY

Jak dalece sen iest organizmo-
wi  potrzebny, dowodzi fakt
»,Snu zimowego", w Kktéry zapa-
d* mnéstwo zwierzat (niedz-
wiedz, borsuk i inne) i ptazéw
(weze) oraz owady. W ciagu
tego diugiego snu gtéd dokucza,
to tez w ciggu znny ging wiel-
kie zapasy ttuszczu, jakie np.
borsuk czy niedzwiedZz w orga-
nizmach swych gromadzg. Z
wiosng tedy zwierzeta te wy-
chodzg ze swych legowisk bar-
dzo wynedzniate.

Ale obok zwierzat, ktore mu-
szg spa¢ duzo, sg inne. $pigce
bardzo krotko. Np. ptaki $pig

noca zaledwie po 3 godziny, a
w ciggu dnia zasypiajg pare ra-
zy na kilka minut. Niektéry na-
wet wysuwajg tcorje, ze w
Swiecie zwierzecym sg organiz-
my, obywajgce sie zupeli** bez
snu. Tak zyje podobno pszczo-
ta, tak zyje wieloryb. Niestety,
poglad ten pozostaje w zakresie
feorji, bo o dowody, zwiaszcza
jesli  chodzi o wieloryba, nie-
zmiernie trudno.

Przyja¢ tedy nalezy za zaja-

de ni<kwzruszong, ze potrzeba
snu jest prawem natury, ktore-
wa— m a

SKEAD  SZKEA

w Warszawie,

mu poddaje sie we wszcchswic
cie kazdy organizm, oczywiscie,
w mniejszej lub wiekszej mie-
rze

REKORDY CZUWANIA.

Jesli  jednak organizm nasz,
podlegajacy ogolny Il prawom
natury, wymaga shu tre zna-
czy to, by me mogt czlowiek
czuwac¢. Swiezo np. dwa le-
karze pobili rekord w czuwaniu,
DO kazdy z nich spedzit bez snu
po 115 godzin, przyczem jeden
kontrolowat drugiego. Cop.aw-
da, obecni przy tej probie asy-
stenci czynili wszystko, by le-
karze nie zasneli wbrew swej
woli.

To czuwanie wecale
tatwe, a po drugiej nocy stato
sie wprost meczarnig. Jednak
10 godkzinny sen po tej probie
doprowadzit obu lekarzy do sta-
nu niemal normalnego; w kaz-
dym razie mogli pracowaé¢ iak
zwykle. Po dalszych dwu
dniacli ustgpity nawet resztki
zmeczenia, tak. ze rekord czu-
wania zadnych $ladéw w oorga-
nizmie nie zostawit.

nie byto

SEN — TO ZtE
PRZYZWYCZAJENIE?

Ws$rod studentéw uniwersy-
tetu im W aszyngtona (oczy wi-
écie W St. Zjednoczonych) z«
czal sobie zdobywac¢ wielu zwo-
lenn.kow poglad, ze sen jest
tylko ztem przezw-yczajemem.
Nasi przodkowde musieli spaé i
to diugo, gdyz brak im byto
Swiatta; ale cztowiek nowocze-
sny doskonale moze sie bez snu
obchodzié¢.

Trzymetrowa

m m m

Przypomina 50 tys.

W  poétnocno-zachodniej
Sci Berlina, w t. zw. Sienten-
stadt, gdzie mieszczg sie olbrzy-
mie zakiady elektrotechniczne
Siemensa, ustawiono na wiezy
fabrycznej olbrzymich rozmia-
row zegar.

O wielkoSci tego zegara, ktod-
rego zadaniem gtdw nem jest
przypominanie 50 tysigcom ro-
botnikéw zaktadéw  Siemensa,
by punktualnie przychodzili <0
pracy, S$wiadczy¢é moga szcze-
goty, dotyczace niektérych cze-
Sci sktadéw \ch.

Tak np wskazéwka minuto-
wa ma trzy metry diugosci,
wskazéwka dla godzin — poétto
ra metra. Obwdd kota szyby,
okalajacej zegar, wynosi z goéra
dwadzie$cia minut. Obie wska-
zowki wazag ,bagatelne 700 Ki-

KRYSZTALOW, M | M

cze-

skazfiwka wagi

eniem tylko?

o nelorer

Aby poglad ten sprawdzi¢,
przy instytucie badan psycholo-
gicznych tegoz uniwersytetu u
rzgdzono dos$wiadczenie, majgce
na celu skrécenia czasu snu. Do
proby staneto czterech studen-
tow i cztety studentk.. Wszy-
scy oni czuwali bez przerwy 1
wypoczynku po 60 godzin, dwaj
studenci przedtuzyli nawet ten
czas do 80 godzin.

Ale to diugie czuwanie nie u-
dowodnijo jednak, ze sen jest
przezytkiem 1 ztem”~przrzwycza-
iemern. Dos$wiadczenie poucza
bowiem, ze sen stuzy do prze-
dtuzenia zycia j najzdrowsze or-

ganizmy czekataby catkowita
ruina, gdyby nie spaty. Tylko
osoby umystowo chore, czv hi-
steryczne moga oby¢ sie bez

snu caterm tygodniami

DLUGOSC SNU

Niemowleta $piga niemal bez
przerwy dzieh i noc, z wyjat-
kiem chwil, positku; w drugim
roku $pig 14 godzin, w trzecim

12. Cztowiek dorosty $pi prze-
wazrie 8 godzin. Jednakowoz
majg tu miejsce bardzo znaczne
odchylenia, ho gdy jedni spac
muszg conannmej 10 godzm na

dobe, innym wystarczajg 3 —
j godziny.
Poglad, ze organizm nasz po-

trzebuje tem wiecej snu, im bar
dziej czynny i rozwiniety jest
mozg (iest to poglad Schopen
bauera), me jest stuszny, bo
z posréd stawnych i zastuzo-
nych dla ludzkosci ludzi jedni
sypiali po 3 godziny inni za$
spac musieli bardzo dtugo, bo
po 8 — 10 godzin

700 kilogramow

m

robotnikow o godz. pracy
logramow Jest to zegar nte
sprezynowy, lecz elektryczny.

Prasa niemiecka bardzo jest
z tego nowego zegara dumna i

utrzymuje, ze réwnego mu co
do wielkosci niema w catej Eu-
ropie.

Najstarsza na Swiecie
gazeta

Najstarszym w $wiecie dziennikiem

jest chinski dziennik ,IsumS Puo", co

znaczy ,Nowiny Pekinskie Dziennik
ten zatozony zostal czternascie wiekdw
temu, czyli o osiemset lat wczeénie),
niz powstat pierwszy dziennik euro-
pejski.

,Tsungj Pao”

wychodzi * obecnie, ale

juz nie jako dziennik, lecz wydawni-

ctwo periodyczne

. FAJARISU 1 mJOLIK

Oraz wiasna malarnia na porcelanie

T. Z. OSINSKI

ul- Marszatkowska

142. tel. 23-81

Na gwiazdKe poleca

Wielki wyb6r
serwisow

stotowych.

Wiele nowcScl
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I\/Inclerzytan czy ptmnnMo?

Oto pytanie,

nad ktérem biedzi

sie prasa

amerykanska

I do Ameryki
zakrada¢ kontrola
dos¢ modne hasto, kolportowa-
ne w tysigcach rozmaitych nv-
dawnictw na tak ludnej ulicy
nowojrskie, jak Broadway, dziei
nicy 60 lekkich teatrow i wo-
dewilow. Zamiast dziec hodu-
je sie u wiekszej ilosci... psy i
koty, a w ostatnich czasach pa-

zaczyna s;e
urodzin, to

pugi j matpy.
jednak 1 miedzy stuprocento-
wym amerykanami budzi sie

lek przed wynarodéw ieniem ra-
sy anglo-saskiej, wobec u zrasta-
jacej z dnia na dzien statystyki
urodzin  miedzy murzynami.
Wiochami i Stowianami, ktorzy
kontroli urodzin (Birth cantrol)
nie praktykuja

Oto obrazek, ktéry o tem
Swiadczy, panna Gertuda Eder-
lie, corka rzezoika nowojorskie-
go. krepa j zdrowa dziewczyna,
przeptywa kanni Angielski i zdo-
bywa rekord Pierwszenstwa
miedzy ptywaczkami calcgo
Swiata. Po powrocie do Snub6w
Zjedn. przyjmuje ig cal* New
Jork jako bohaterke narodowa.
\gciicjc wodewilowe angazuja
ja do wodewilow amer} kan-
skich 1 chcg zaptacié¢ jej 100.000
dolaréow za dwutygodniowe po-

ERnaaA HA

kazywanie sie na scenie, wypo-
wiedzenie kilku zdan przy od-
powiednim obrazie na ekranie,
przedatawiajacvm ja podczas
przeptywania kanatu angielskie-
go-

Uisci w nie Uugim
sam kanat zdobywa
matka dwojga dzipd pani Car-
son, skromna sobie instruktor-
ka ptywania, S :an-*e panny E-
derlie spadajg, pani CarSon. cho¢
ptyneta o pottorej godziny dtu-
zej, dpktaje o sto tysiecy dola-
row wiecej, za to, ze pokazuje
sie na scenie z dwo.gicm daifici.

Macierzystwo zdobywa sobie
wiekszg reklame Panienstwo
panny Gertrud# niu.-j sie zado-
wolni¢ sadzawka na Miedzyna-
rodowej Wystawie w | niladel-
fii, w ktorej ptywa sobie panna
Gertruda przez cale lalo, pobie-
rajac 50 proc, dochodu =z bile-
tow na te popisy plj wackie.
kredy pani Carson bierze ¢wier¢
miljona dolaréow za odczytanie
krotkiego referatu o wrazeniach
podczas piyniecia przez kanat

Cala prasa amerykanska pod-
kre la moment macierzynstwa i
jego roli w zyeui rodziny i na-
rodu.

czasie ten
mezatka i

-W. K.
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Miasto Kanion, o$rodek agi-

tacji rewolucyjnej w <li.rach
po{udniowych jest st ;licg pro-
Wm uang-lTung Kanton
brzegu del-
daleklej odle-
gtosci esm morskiej tej
rzeki.

Kanton wraz z przedmiescia-

mi liczy okoto 2 i p6t miljondéw

ludnosct i sktada sie z dwu cze-
Sci; stara cze$¢, otoczona 111-
rem, lezy dalej od rzeki; nnw
sza, znacznie mozniejsza i bo-
gatsza, chociaz przez chinczy-
kéow uwazana tylko za przed-
miescie, ciggnie sie wedtug rze-

ki, ulice za$ jej, niczem w We-
necji sg teiko kanatami.

Wedtug autoréw chinskich
Kanton zostat zatozony przeda
tysigcami lat. Wiadomo w kaz
dym razie, ze juz nrzed tysig-
cem z gorag lat kupcy indyjscy

nawigzali stosunki handlowe *
miastem, ze portugalczycy w
wieku XVI iuz zjawili sie na

tym rynku, ze Kanton zostat o-
brabowany w r. 1650 przez ta-
tarow z Mandzurji; ze wreszcie
w ubiegtym stuleciu zriety go
dwukrotnie armje europejskie:

raz wr. 1841 wojska angielskie,
a drugi raz w 16 lat pézniej
wojska francuskie i angielskie
Potozenie morskie Kantonu
jest znakomite, to tez posiadat
on monopol handlu z Eurooa.
Nic tez dziwnego, ze stat sie
miastem niezmiernie bogatem
i wfjgtlcowem co do znaczenia
Do wspétzawodnictwa z n.m
stanat llong Kong; ale mimo
wszystko, Kanton pozostat o-
rodkiem handlu jedwabiem,

hc-rbatg, cukrem i t p oraz waz
nem miastem przemyslowem.

Ne ppsendy - Bz’

Czworonozny

znbrak

na uldcach Londynu

Na jednym 2z wielu mostéow'
londynskich stal ciggle jakis ze-
brak z psem. Pies nosit ta-
bliczke na karku, na ktorej byt
napis: ,Slepy". Biednego S$lepe-
go zebraka ogdlnie zatowano.

Miedzy najbardziej zatujacy-
mi  ludzmi byl pewien starszy
pan, Kktory przechodzit przez
most co rano. Stale dawat on
zebrakéw |  spory datek. Zda-
rzyto sie jednak, iz stary pan
byt pewnego dnia bardzo zamy-
Slony i zapomnial da¢ zebrako-
wi zwykta jatmuzne.

Jak sobie na to poradzit ze-
brak? Pobiegt za gentlemanem
dotknat go zlekka. dopedziwsze
i delikatnie cho¢ stanowczo lpo-

prosit o jatmuzne. Tdziwiony
staruszek zapylat ,Co, wiec
nie jestescie Slepi?" A na to
zebrak. ,Nie, panie, to nie ja
jestem S$lepy; to p,es!”
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