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Bwa oblicza karnawatu tt"ciolatta turystyc:m :talie.

Przystosowanie sie do kryzysu

OJ pewnego juz czasu panuje
opinja, ze karnawat sie przezyt z
chwilg, gdy tanczy sie nie w pew-
nym okreslonym okresie zimo-
wym- lecz przez caty przy
wszelkich nadarzajgcych sie oka-
zjach. Tegoroczne powodzenie
prez tanecznych, tak dancingow
jak i baléw, przeczy
dzeniu. Wszedzie sg ttumy rozocho
cone, rozbawione, szuka igce zapo-
mnienia od gnebigcych je trosk w
dzwiekach muzyki w specyficznej
beztroskiej atmosferze sali balo-
wej. Wobec zakorzenionej ostatnia
U nas w Polsce powszechnej psy
chozy pesym.zmu, jest to objav
znamienny. Drugim charaktery-
stycznym rysem biezagcego karna-
watu jest przystosowanie sie pu

rok i
im-

temu twier-

blicznos$ci do warunkéw i koniecz
nosci kryzysu, t. j. do mozliwie da
leko posunietej oszczednos$ci w
kosztach zabawy.

Polacy majag taniec we Krwi, w
vemperamencie rasowym, przypo-
to jest dobrze.

mnieli to sobie i

Stekaniem, narzekaniem i utyski-
waniem kryzysu nie wygonimy za
dziesigta goére,
minac, te ¢ ile dla jednych karna-
wa{_ j(le.stajgcdyr}i(i o-I,gre"seT -1m ry—-i
wek, to-dla wielu innych stanowi
on tradycyjny okres zniw, zarob-
kéw, ktor? maja pokry¢ niedobo-
ry reszty roku. Stad karnawat ma
wlascjwio Jwa oblicza, nipzawgze
z sobg zharmonizowane. W tym ro-
ku dy 3harmonja ta wystepuje

sposéb uos¢ jaskrawy.

a nie nalezy zapo-

w

UNIKATY

Najmodniejsza, nowa 1 kosztow-
na tualets, noszgaca pietno wy-
kwintnego domu mody, jest dzi$
na sali balowej zjawiskiem rzad-
kiem. tak dalece, ze czasem popro-
stu budzi sensacje. Przewazajag su
kienki konfek-
cyjnych. lub przerabiane, niejedno
krotnie tanim ,domowym" sposo-
bem zesztoroczne, lub nawet daw?
niejsze szatki

kromne z magaz

Pantofelkéw prawie
dzi pod diugiemi sukniami,
panie zadawalaja sie najtanszemi,
byle wytrzymaty trud kilkunastu
pi*zetanczonych nocy.

sie nie wi-
totez

.Bufety zmienity réwniez charak-
ter. Ani siadu wykwintrych wy-
szukanych zakagsek.
cieszg Big solidne kanapKki
watkiem
sta”

Puwodzeniem
Z ka-
#»CZY-
tanie

z.mr.ego miesiwa,
piwko, yermucik, czy
cienkie winko sowieckie, w naj-
lepszym wypadku bigos,
czy schabik. Szampan

bardzo wyjatkowych i

paréwki
nalezy do!
sensacyj-
nych zdarzen, szeroko komento-
wanych przez sgsiadéw rozrzutne-
go stolika.

Ceny biletow spadty znacznie w
poréwnaniu z ubiegtemi latami,
wahajg sie w granicach od 5 do
10 ztg pozatem wprowadzono na-
wy typ zabawy potaczonej z kola-
gja, koszt biletu nie przekracza
zazwyczaj 10, 12 zt. a kolacja jest
juz w to wliczona. Zarooki instytu
cji dobroczynnych, na dochdéd kto-
rych odbywa sie wiekszo$¢ zabaw,
nig bedag zawrotne, jednakze dzie-
ki Juzej frekwencji o stratach
sie nifc moéwi, jak tP czyniono
Kilku ubiegtych, latach a nawet

w
troche grosza z pewnoéciag zasili
ka?y tych, co posp:e3zg z pomoca
rzeszom najubozszych, dj* ktérych
karnawat wogoéle nieistnieje.

CE KTORYJl smutno:

Natomiast wtasciciele pracowni

Sukien, szewcy, fryzjerzy, rzesze

Ludzie otyli osiagaja wydajne i ob-

fite wypréznienie, uzywajac odpo-
wiedni i regutarnie nltura.ng wode
.Franciszka-jézeig”. Pytajcie sie lek.

Pogtoski

o nojtfych

W kuluarach sejmowych, Kkrazy)y

Wczoraj" pogtuski 9 nastapi¢ maja-
cych niebawem zmianach ng niekt6-
rych wysokich sfagni-wiskarh. Utrzy-
mywanu, ze wiceminister spraw we-

zmldnacn

wmetrznyeh p. Korsak
prezydenta

obejmie sta-
nowisko nu Warszawy,
obecny prezydent P- Starzynski zo-
staniu prezesem Banku Gospodar-
stwa Krajowego, a gen. Gorecki
trzyma placowke ,agfani-igna.

Brr/puszczajg, 28 zcotanie on mia-
nowany anaabasad-T"m polzkim przy
rzadzie fran iutkim.

»-

Prawdziwos$ci tyci poglosek oazy

wisdcie iitwierdzi¢ niepodobnsu

réznych kupcéw handlujagcych ar-
tykutami zwigzanemi ruchem
karnawatowym sg w nastrojach
bynajmniej nie rézowych. Karna-
watowy ruch handlowy prawie, ze
nie istnieje, targi sa wiegcej
skromne, ozywienie sklepach
mniejsze nawet niz przed Swieta-
mi Bozego .Narodzenia tudza sie
jeszcze, luty, t. j. koniec Kkar-
nawatu przyniesie pewne ozywie-
Dotychczas wiele os6éb spo-

sfer zamozniejszych bawi
zimowych, wykorzy-
stujac $nieg, ktérego tak
jest tej zimy. Karnawat nie ucie-
cze, mamy jeszcze perspektywe ca-
tego miesigca, a $nieg moze lada
uzien zn itnaé¢, zwtaszcza, ze 2 lu-
tego w dniu Matki Boskiej storice
eie nie pokazato,

z

niz
w

ze
nie.
$rod

na sportach
mato

a wedtug wie-

B wycofan

Ogtoszenie wiadomoséci o wy-
cofaniusie Polski zChaljenge'u
wywotato wsréd szerokiej pu-
tﬁ)gr}ﬁc ZEozum'aiq _seri:%a(.;\j,\ei
dk Jjuz bowiem zzyta sie ta im-
preza z popularyzacja sportu

lotniczego w Polsce, ze z wieju

rzen ludowych jest to niezawod-
ny znak, ze zimy juz nie bedzie.
Legenda powiada, ze w dniu 2
lutego niedzwiedz budzi sie, wy-
glada ze swego bartogu. Jezeli za$
jest ciepto i mgliscie,
to sie fatygowacé¢ bo
cieple podmuchy wkrétce sie zja-
wig.
ZwroéciliSmy

to nie war-
wiosenne

sie do przedstawi-

cieli r6znych zawodoéw i specjal-
nos$ci, majacych zwiazek z karna-
watem i w najblizszych nuuiema:

naszego pisma podzielimy sie /

| widok!

i©]j

powoc ze if a

O wieKSze zrozumienie dla ootrzeb turystycznych warszawy

LOKOMOCJA

Jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw w rozwoju | propagandzie
turystyki jest sprawag lokomo-
Warszawg, a $cislej Zw, Pro-
pagandy Turystycznej miat do dy-
spozycji trzy autokary, Kktore, za

cji

odpowiednia optata,
od dyr. tramwajow i
Ostatnio autokary przerobiono na
utobusy i wilaczono je do taboru
munikacyjnego miejskiego

wypozyczat
autobusow.

kary jaknajszybc.ej zakupi¢. Bez
tego Srodka

bie wystawic

lokomocji trudno so-
organizacje wycze-
czek zbiorowych po Warszawie.

FUNDUSZE

Finanse Zwigzku sg naprawde
minimalne, jezeli sie zwazy, ze bu-

dzet roku ubiegtego wyniést nie-i
wiele ponad 30.000 zt. Analogiez-j
ne sumy dia Budapesztu i Wied-
nia wynosza ponad 500.000 zi., dla
kazdego z tych miast. Jezeli doda-

Fo-zaiem w roku 1936-ym przy*

pada 340-lecie Warszawy, jako
stolicy, a w r. 1938-ym — 600-le-
cie Warszawj, jako miasta. Beda

wiec nowe okazje do odwiedzenia
Warszawy i okazie te Zwigzek za-
mierza wykorzystacé

zapewne w

catej peini.

DOSI WYCIECZKOWY
W propagandzie turystycznej
tolicj duzg role odegratby dom

wycieczkowy, w ktéorym, za nie-

naszymi Czytelnikami rezultatem. Wobec tego Zw. Propagandy my, ze miasta te mniej potrzebu- - . .
) A , _ . wielkg optatg., mogtyby wycieczki,
naszej ankiety, ktore bedg stano- I'ur. wystgpit do Zarzadu Miej- ja propagandy, niz Warszawa, to . . L.
. . . . - . przybywajgce do stolicy, znales¢
wity swego rodzaju bilans han- skiego o wstawienie do budzetu stwierdzié wypadnie 7e budzet .
T ! nocleg i czasowe tocum. Budowa
dlowy biezacego karnawatu od na rok 1935,3G sumy nazakuppropagandowy stolicy naszoj je st . : . ;
. takiego domu jest projektowana i
strony zarobkowej; przekona- trzech autokaréw Suma taka zo- minimalny. : <
my sie czy sa powody do smutku . K L. zwigzek ma otrzymac¢ na ten cel
- stata uwidoczniona w  Duczecie CO BEDZIE DALEJ? plac od Zarzadu Miejskiego Po-
M. Z. miasta, chodzi teraz oto, by auto- . . . . .
Pieciolatka turystyczna dla niewaz wszakze dom wycieczkowy
Warszawy przewidywata w roku iZeczd pBna, juz u eenie czy-
. . - 1934-ym przygotowanie stolicy, mone sa star inia 0 wutworzenie
p z d!iﬁi turystycznym. W tymczasowego doma wyziecz-owe-
Iu Sle Sr u99 -yn} g przewiduje sig w =0, Budynku na ten cel ma réow-
. . . dalsz ciggu przygotowanie sto- niez uzyczy¢ Zarzad Miejski.
I . . .
Wlelkl.. Zadanle przed L-O.P.P. |ch’ rowno|eg|e zas$ do tego pro_ W|ECEJ ZROZUMIENIA
lotnictwa polskiego, musim rz koleni ilotow. wndzona bedzie specjalna propa-j L . N L
w p ¢} ] _ y przy mas?wego sz o.ema. ’plo ow . p o o _ Widzimy tedy, ze wysitki Zwigz*
pomnie¢, ze bezposSrednio po ze- Nhc mozemy narazie mie¢ zbyt wiel- 9apda stolicy pa omorzu 1w ) )
. . L, , P popierane sa, prawie wytacz-
eszterocznem zwyciestwie w Chal- kiej ilosci kosztownych aparatéw, ale Po.znanskiem. . L
A : s L . . L - . . . Lo nie, przez Zarzad Miejski. Jest to
lenge pigalismy w ,saszem powinniémy i musimy mie¢ jaknajwie Dzielnice te, najzamozniejsze X
" £ . . .. . . i . . . bardzo dodatni, bytoby
ABC" (Ny. z 17 wrzes$nia 1934);  cej ludzi, umiejagcych Jatac. Zwrécenie w catej Polsce, wykazuja jedne-jo Tk. ., by i i
.Samo zwyciestwo w miedzynaro gpecjalnej uwagi na lotnictwo szy- ezesnie pewna oziebfo&é w stc-'WSEAAZS Pozddane, aby Jinne m-
dowych zawodach, to bowcowe — réwniez nie w ekspery- sunkp ,do wJUawy Lody te p*- str e’
stron wyrazane jest zaniepokoi zasnokojenie dumy na, udowej, men.ak-.cj tyiko skali, alt w maso- Stanowit przetamac¢ Zwigzek, dro 1P°pnity wygi i waz u-
jenie, c?y gdy jej braknie, nie ale w gruncie rzeczy to tyJkc forma, ga , rzeria o<howi*}ni«j propa-f *rzedew ttoem ze.
zbraknie zarazem wielkiego atu-
tu propagandowego dla tej idei.

W kazdym razie przed L. O. P-
P staje teraz bardzo wielkie za-
danie. czem j jak zastgpi ugrom
ne znaczenie propagandowo-psy-i
ehologiczne, jakie Challenge
miat dla popularyzowania u nas
lotnictwa Wytkniety program
jest oarazo stuszny, ale pie moze
OoNn pozosta¢tna papierze
to w bardzo sze-

musi
by¢ wszczeta i
rokich rozmiarach planowa ak-
cja ku jego realizaciji. Musi to
by¢ zarazem akcja, ktéraby sitg
oddz.atywania na masy nie uste-
powata zawodom Challenge‘o-
wym. Nalezy oczekiwac¢, ze w naj'
L. O. P. P..,
dostosowawszy sie”do nowej sy-
tuacji, opracuje jakis konktetny
plan . poda go do publicznej wis
domosci. Inaczej bowiem grozi
nam to, ze sport lotniczy znéw
sie w Polsce cofnie do
tylko zawodowo

blizszej przysztosci

granic

- wojskowych.
Sita fest w masie

Nawiazujac do stéw gen- Eer-

beckiego o obecnych zadaniach

a nie tresc.
sita...
gclybysmy

Trescig jest —

Bytoby ztudzeniem, z

faktu, ze posiadamy znakomite ma-
szyny i pierwszorzednych lotnikéw
wysnuwaji wniosek, ze takze pod

wzgledem sity w powietrzu zajmuje-
my to samo miejsce, co pod wzgla-
dem jakosci. Nie trzeba udowrdnia¢,
ze jest witasnie przeciwnie i ze
mamy jeszcze sporo do odrobienia,
aby wyréwnaé¢ sie z Niemcami, Wto-
chami lub sowiecka Rosja.

Gitéwnag pndstawag sity jest mass —
i Polska musi uczyni¢ wszystko, aby
dalszy

rozwo6j lotnictwa przybrat u

nas masowe rozmiary.

A zatem w pierwszej tmj> — nau-
ka modelarstwa w srkoi&ch. Jedna
lub* dwie godziny tygodniowo, obo-

wigzkowo ula wszystkich. Cata nasra
miodziez musi byé¢ z

itajbardziej ,za pan brat”.

lotnictwem jak-

Potem za$ — nauka pilotazu Je-
steSmy spoteczeristwem ubogiem i
bez zorganizowanej akcji zbiorowej,
bez wydatnej pomocy panstwa, nic

potrafimy zorganizowac

20.000 zt. zapiaci lekarz

za wadfi*/g operacje

Przed miesigcem Sad Apelacyj-
ny zajinowaj 8ie sprawag dr.
dycyny Flokstrumpfa, przeciwko
ktéoremu wystgpita p. Stefanska,
zgdajgc odszkodowania

me-

za nie-
szczes$liwa operacje w wysokosci
30 tys. zl.

Dr. Flokstrumpf
ke na nowotwor, ktéry, uipiejsco-
wit sie nad okiem na czole. Le-
karz orzekt, ze operacyjnie guza
nie bedzie mozna usunaé, nalezy
rad. Skutki za-
z radem byty

vipalony,

Fatalne skutKi

leczyt pacjent-

przeto zastosowac
tozenia probowki

optakane. Guz zostat

lecz w czaszce rad przepalit o-
twoér wielkosci 10-ztotéwki. Rana
siegata az do moézgu. Wskutek te-

go Stafanska, ktérag jest nauczy-
cielka," nie mogta nadal pracowac,
doznawata ciggtych zawrotéw gto
wy, gwattownych migren itd. Wy-
stagpita wiec o odszkodowanie, a
Sad Okregowy przyenat
20 tys. ztotych.

Ob;e strony odwotaty Sie do
Sadu Apelacyjnego, ktéry dopiero
wczoraj

jej tyjko

ogtosit wyrok, pa fnocy
ktorego decyzja Sadu Okregowe-

go zostata utrzymana.

wizyt w Kinie

utugotrwaty proces o alimenty

Dyrektora jednego z warszaw?
skich przedsiebiorstw p M- ‘Spot-
kata niemita przygoda. Bawiac
razem z zong W pewnej miejsco-
woséci kuracyjnej W Czechosto-
wacji d/rektor czesto chodzil z
zong do kina i siadywat w pierw-
szym rzedzie. Kigo byto nieme i
podczas wysSwietlania filmu a-
kompanjowata na fortepianie
mipda paoba.

Dyrektor M. miat zdaniem
pianistki natyigea¢ z nia romans,

owocem ktorego byto dziecko. Pc

Ntemcy oM

powrocie pp. M. do Warszawy
przedsiebiorca poczat otrzymy-
wac¢ listy od mitodej oso6bki, do-
magajacej sie pomocy finanso-
wej.

Kiedy napastowany nia zapo-
wiadat, pianistka wniosta prze-

ciwko niemu pozew, zadajau ocL
szkodowania 30.000 zi.

Proces dyrektora M, % pianist-
ka toczyt sie przez pare lat,
zapadt wjrok

az
wreszcie oddala-

jacy pretensja miodej osoby.

ma spadek

pu Po.sce w organizowaniu CnaS!enge'u

Wiadomos$¢
z udziatu w

BERLIN, 5-2 (PAT).
o wycofgniu sie PolLLi
przysztorocznym Challenge'u wywo-
tata w niemieckich kotach sporto-

wych duzg wrazenie. Decyzjg ta
zwraca tembardziej wuwage, pisze
Niemieckie Biuro Informacyjne, ze

Polska odniosta dwukrotnie zwycie-

stwo w Challenge ui nuita zorgani-
zowaé¢ nastepne zawody.

Komunikat niomKeki wyraza
przypuszczenie, ze zadanie to przy-
padnie skolei Niememu, ktérzy w o-
statmrn Challcnge!a zajeli diugi<>

miejsce po Polsce.

wym Kkalibrze .~r
sza 00 tego droga.

daje sie by¢ najlep

Trzecim
jest

czyim,.; ,wvo\ -ym
plzepiyst sam’,iAo-.yy

Aoy sie rozwing! do skaii poteznej,
musi mie¢ popy t na rynku wewnehz-
nym Aby ten popyt istniat, trzeba
ludziom, ktérzy bedag posiadali

kurs pilotazu, nabywanie

juz
umozliwi¢

wiasnych aparatéw— silami zbiorowe

mi i t. p.
Wszystko to razem powinno Sta-
nowic
jednolity plan
pud hastem: Nasza przysztos¢ i jej
ochrona — w powietrzu! Inaczej do-

prowadzimy do zmarnowania olbrzy-

miego kapitalu moralnego, ktéry po-
siadamy obecnie, a ktéremu jednej
tylko rzeczy jeszcze" urakuje: organi-

zacji zbiorowego wys Utu*.

IOKEKB

randy stolicy
gandy 8uU>m,

KARNAWALE WARBZAWKK1

ty lutym 193G-go
towane jest urzadzenie .Karna-
watu Warszawskiego". Bedzie
impreza stata, urzadzana
rocznie. Impreza ta bedzie
duze znaczenie dla prowincji, kté-
ra, za pewng niewysokg cene ry-j
ezattowa, 'bedzie mogta przybyé do
sie,
zabytki, a wiec potaczy¢ pozytec

roku projek-
to

rok-
miata

stolicy — zabawi¢ zwiedzi¢

ne z przyjemnem-

lunu ffjf

Bacznosc! .

wslrsiets

We wszystkich wiek&zycli mia-
stach fpl*ki panuje obccnio giypa-
Krakéw, Lwéw, Warszawa dajg set-
kj zachorowan dziennie. 1'bczpio-
czahiic Spoteczne musialy zaangazo-
waé¢ dodatkowe sity lekarskie. Wie-
lu Ickapzy, niosgc pomne chorym, za-
padto na grype. Ocieplenie, jakie w

ostatnich dniach nastgpito i wilgo¢,
obok wycienczenia ludnos$ci wsku-
tek niedozy wieuia wptywa nieko-
rzystnie na przebieg epidemji. Na
szczesScie jest to epidcmja, jak do-
tychczas, tagodna-
EPIDBMJR GRYPY

Ticrwsza > Europie epidemia

grypy, o ile sadzie mozng z opisow,
przypada na r. 1403. W dawnych
czasach epidcmje grypy dawaty du-
2y procent $miertelnosci, W now-
szych czasach najciezsze epidcmje
grypy, ktére pic oszczedzaly7 zreszta
pnt jednego kraju, notowane byty w
Europie w latach 1889 i 1918. W
r. 1889 chorobe nazywano influen-
cg, a w r. 1918 hiszpanka lub
febra wotynska. Epidcmje wybucha-
a potem same
W Rolsce w 1.

ty uicspodz’7wanie,
przez sie wygasaty,
1939 grypa ponownie wystapita w
postaw epidemicznej, sporadyczne
za$s wypadki zachorowan na gryp?
zdarzaja sio u pas ciarrlo i majg za-
zwyczaj przebieg tagodn77

ZARANEK GRYP!

NJE IE8T ZNANY
Gdybysmy znali zarazek grypy,
walkit z nig bytaby jiapcwpo ta-
twiejszg, Nicatety7 dotychczas nic

udato sie uczonym wykry¢ zarazka
grypy7 Mozliwe, zc jest on zbyt ma-
ty i (Hatego nieuchwytny przy do-
tycJiczasowycli sposobach badania.
W pjwoeynie chorych na grype wy-
(trywa sie pnoumokoki, streptokoki
ora? bakterje Pfciffey‘a, ktoro bez
Ivatp'enig odgrywaja ponazng role
w wywotynvaniu komplil acyj grypo-
wych, aii zadne z nich przy bada
niach kontrolnych grypy nie wytro-
iuja. Narazie wiec przyczyna grypy

pozostaje zagadka, nad ktérej roz-

wigzaniem $wiat lekarski

staje pracowac.

nie prze-

PRZEBIEG CHOROBY

Choroba zaczyna sie dreszczami,
bélem gtowy, lokalizujgcym sie w
oczach, goraczka do 39 40° C.,
tamaniem krA>za i kohczyn. Nastep-
nie zjawia sie katar oraz ouchy, ns
padowj, meczacy knsatd. W' lzej-
szych przypadkach goraczka po kil-
ku dniach spada. Pozostaje tylko na
diuzej silne ostabienie. Najlzejsza
nawet grypa ogromnie wyczcipuje
organizm. Czasem na plan pierwszy

w przebiegu grypy wysuwajg sie ob-
jawy nerwowe silny bdl glowy,
bredzenie, wymioty, senno$¢ — sto-
wem, objawy imitujagce do pewne-
go stopnia zapalenie opou mébzgo-
wych, Czasem zaburzenia kiszkowe
moga nasuwaé¢ obawe tyfusu brzusz-
nego. Kazda grypa w stabszym Ilub
silniejszym stopniu atakuje nurzad

oddychania, totez do czestych po
wikinh gr/py nalezy zapalenie o-
skrzeli, ptuc i ojrluenej, Czesto w

przebiegu grypy rozwija sie zapale-

nie nerek lub zapalenie mieduiezek
nerkowych, totez po grypie obo-
wigzkowo nalezy mocz bada¢. Bacz-

ng uwage zwraca¢ nalezy takze 113
serce,

POWIKLANIA SMIERTELNE

Nic umierag sie na grypO, t) lko
spowodu $miertelnych powiktat gry-
py. Powiktania ta mogu zaleze¢ ai
bo od pogorszenia sie stang cherobo-
wego, ktéory przedtem juz istnial,
np. gruzliey, wady serca j t. p., al-
Uprann nuBnBW W ga™agipB)BSia

Przywrécenie

Kiew dz*remu oa 23 let

Z Lfeiilngiadu donoszg o niezwyk-
tej operacji, j ikiej w tamtejszej kli-
nice okulistycznej d<>ktHiat dr. Bag.
Dr. Bag, oprmine chorego, niewidza-
cogo juz od 23 lat, przywrécit mil
wzrok przez tranplaaitacje rogoéwin
zo zdrowego oka ludzkiego. Sensa-
cyjna operacja wywotata wielkie za-
interesowanie w kotach naukowych.

wyroku

wac ze swa pohtjkag Obojetnosci,
stosunku do potrzeb durystycz-

nyfH Warszawy, Wydziat Tury-
gtyezny Min. Komunikacji. Wie-
my, ze na popieranie turystyki

idg duze sumy,
Scislej zwiagzek,
tychczas z tych
grosza

J3!ad ten mozna jeszcze napra*
trzeba wszakze najpierw

ale Warszawa,
nie otrzymat do
anl

a

funduszéw

wié¢ —
zrozumieé, ze Warszawa tej propu
;andy naprawde potrzebuje. Czas

nagli.

rypa

bo wskutek wtargnieciu do ostabto-
uego grypa organizmu innych bakte-
ryj chorobotwérczych, znowuz np.
gruzliczych. Najczestsza komplika-
cja grypy, ezesto bardzo $micrtclnuf
bywa zapalenie ptuc (tak byto w
latach 1918 19 w Warszawie).
Do ciezkich powiktan nalezy stosun-
kowo czesto rozwijajace sie w prze-
biegu grypy ropne zapalenie ucha
Srodkowego.

JAK USTEZEO BIE GFYFV?

W czasie epidemji
unika¢ wszelkich zbiorowisk ludz-
kich — nio chodzi¢ do kosSciota, tea-
tru, kina, nie jezdzi¢ tramwajem lub
autoousein, dzieci me posyta¢ do
szkoty. Pozatem odzywia¢ sie regu-
larnie, wysypia¢ sie dostatecznie i
unika¢ przeziebien. Gardio nalezy
codziennie wieczor ptokad
jednym zc $rodkéw odkazajacych
(kwas borny — tyzeczka na szklan-
ke wody przegotowanej, woda utle-
niona tyzeczkg na pot szklanki
wody przegotowanej, pasty 'ke ehi-
nozolu na poét szklanki wody i t. p.),

grypy nalezy

rano i

LEOZENIE

Chory w nom bezwarunkowo po-
zostawa¢ w tozku i
ptych ptynéw. Chodzi
potéw i
moczu.

duzo pi¢ cie-
o wvwolanie
zwiekszenie wydzielania
Przed przybyciem
wojno da¢ choremu proszek od bolu
gtowy lub $rodek lekko obniza jacy
fforoozke, np. salipyriuy 0.5. Przy
bélach mozna postawi¢ suche banki.
Uwazam, zo kazdy chory, nodeirza-
ny o grype, winien bye powierzo-
ny opiece lekarskiej, gdyz lekcewa-

lekarza

zac gtylby >ne wolno.

Dr. A. R.

Wvé&!gi w Mopanpp
cdiiedg sie dopiera

w sobole
Jak zwykle podamy w tym dnitt
dokonare zapity kuni i omoéwie-
nie, majacych sie odby¢, biegow.



