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Plebiscyt na ,,Ulubiong opere
Warszawy", urzadzony przez re-
dakcje ,,ABC — Nowin Codzien-
nych'"™, potaczony =z rozdaniem
luOO bezptatnych biletébw do Ope
ry Warszawskiej, przyniost petny
sukces naszej akcji popularyza-
cji muzyki operowej. Sobota i
poniedziatek pokazaty, ze uczest-
nicy konkursu hotdowali zasa-
dzie — lepiej pézno, niz nigdy—
i w ostatnim terminie masowo
nadsytali odpowiedzi z kupona-
mi.

I c6z sie okazato? Dotychczas
odpowiedzi byty dla nas tylko
réznokoicrowemi Kopi rtami z na-

pisem ,,Konkurs Operowy"™ Te-
raz, gdy je rozpieezetowalismy,
wiemy, ze i Opera i redakcja

otrzymaty moc
Listy pelne sa entuzjazmu dla
muzyKki, szczerego zamitowania
do opery, Swiadczg o diugoiet-
niem przyzwyczajeniu ao sztuki,
stojacej na wysokim poziomie.
Odpowiedziom towarzyszy tyle
mitych stow i podziekowan dla
r.aszeg: pisma za zorganizowa-
nie konkursu, ze niewatpliwie
zacheci nas to do urzadzenia w
najblizszej przysztosci nowej ak-
cji kulturalnej.

komplementow.

TYSIAC WZRUSZAJACYCH
LISTOW

Listy sg poprostu wzruszajace.

M. in. dowiedzieli sie o konkur-
sie ubodzy niewidomi, skrzetnie
zbierali kupony, przystali kilka

odpowiedzi i teraz czekaja z nie-
cierpliwoscig na spetnienie swo-
ich nadziei ludzie, Ktoérzy z bra-
ku $rodkéw nigdy dotad nie byli
w Operze, teraz juz na kilka ty-
godni naprzéd ciesza sie tym
uroczystym wieczorem, jak: prze-
zZyja na przedstawienlu dla
uczestnik6w konkursu. Emeryci,
ktorym skromne uposazenie po-
zwala conajv-yzej na abonament
radjowy, odwiedzg znow Opere,
nie ogladang juz od wielu lat.
Dzigki tym listom mamy prze-
Swiaaczenle, Ze akcja nasza jest
pozyteczna i ie konkurs speinit
swe najwazniejsze zadanie —
zblizenia szeroKich mas do Ope-

ry.
SUKCES WSROD MLODZIEZY

Szerokie masy nie sg fraze-
sem  Wszystkie dzielnice War-
szawy. wszystkie zawody, wszy-
stkie warstwy spoteczenstwa od-
powiedziaty na nasz apel. Zaczaw
szy od profesorow, inzynierow,

doktorow, adwokatow, skonczyw-
szy r.a rzeimes$nikach, robotni-
kach, bezrobotnych — zewszgd
Ptynety Odpowiedzi. A v

wszystkiem  zwraca uwage

ny udziat mtodziezy. Fakt, ze
mtodziez akadetmeka i szkolna

gromadnie wzieta udziat w ple-
biscycie na ,,Ulubiona opere War
szawy" $wiadczy, ze opera Jest
zawsze zywa, ze dla odrodzonej,
nowoczesnej oper- rosng juz no-

we zastepy publicznosci. Inng
sprawg jest sprostanie tym wy-
maganiom. jakie dz’§ musimy

Luzie, cierpigcy na zaparcie stolca 1

| ztgczone z oem przekrv enie orga-1

now podbrzusza, hemoroidy, pijg po
¢wiero szklai ki naturalnej gorzkie

wody ,,Franciszka - Jozef; zrana i
tu. wieczor. Prtajcie sie lekarzy.

Gaeoranie debitu

8 wydawnictwom

Odebrany zostat debit w Polsce 8
wydawnictwom za szerzenie niedo
zwotongj propagandy. Zakazane zo-
staty w Polsce: ,L‘Avan - Garde”
(Paryz), ,La defensa” (Paryz),
»rrud” (Moskwa), ,,Unzer fon (Pa-
ryz), ,Nieed* (Buenos Aires), ,,Ode-
ser Arbdter” (Odesa), ,,Snheit (Pa-
ryz). Pozatem pozbawiono debitu
ksigzke wydang pod redakcjg Gork-e-
go w Mbskwie p. n. ,,Biciomorsko
battijsk j Kanat im. Stalina”.

Butgarski min. cswiaty
w Warszawie

Dul. 7 kwietnia
Warszawy butgarski Mii ister O-
Swiaty. general Radew Dn:a 8
kwietnia odbeazie sie podpisanie
umowy kulturalnej pomiedzy dol-
ska . Butgarja, poczem Minister
Oswiaty, p, Jedrzejewicz, podej-
mowac bedzie gos$c‘a bu'ob=v'“-
go chiadtm.

przybywa do

| poczem zlekka obniza sig,

stawia¢ operze, inng sama idea
opery. Opera ma cate zastepy
wiernych, statych wielblicieli. To
nasz konkurs pozwala wyraznie
stwierdzié.

PO 40 RAZY NA JEDNEJ
OPERZE

Wsréd odpowiadajgcych sa ta-
cy, ktérzy jedna o”ere widzieli
po 40 i wiecej razy. Wsrdéd oapo-
wiedzi mamy obszerne projekty
planu repertuarowego opery,
wsérod wyrazonych zyczen pod
adresem Opery warszawskiej ma
my np. takie, jak pragnienie
pewnego z uczestnikéw, z zawo-
du konauktora, azeby magt usty-
sze¢ ,,Parsivala“, bezrobotny mu-
rarz marzy o ,Spiewakach no-
rymberskich™ Wagnera, wtasci-
ciel piekarni o ,,Demonie" Rubin-

steina — petno najroznorodniej-
szych zyczen, marzen i oczeki-
wania.

NIECH ZYJE POLSKOSC
OPERY!

A jakie opery pi-zodujg w ple-
biscycie? Nie ukonczyliSmy jesz-
cze obliczen, ale wida¢ wyraznie,
ze na czoto wysuwajg sie dwie
opery moniuszkowskie: ,,Halka"
i ,Straszny Dwar™. Niema
wprost jednego uzasadnienia wy-
boru ,Strasznego D%voru", kt.6re-

by nie podkre$lato szczerej pol-
skosci  tej ojery. Dalej ida:
,»Faust", »Carmen". ., rosea',
lecz opery Moniuszki majg zdecy-

dowang przewage. Nieraz opera
polskiego kompozytora miata ta-
kie znaczenie, jak kartki ,,Pana
Tadeusza™ dla sienkiewiczow-

Medycyna

ABC — NOWINY CODZIENNE

Sukces konkursu ,ABt-Nowin Codziennych'’

wszystkie zawody, wszystkie warstwy
odpowiedziaty na nasz apel

skiego ,Latarnika".
listach przyznajg sie uczestnicy
konkursu, ze wybuchneli pta-
czem, ustyszawszy na obczyznie
tak debrze im znane melodje. To
tez nieraz zdecydowato o oddaniu
gtosu w plebiscycie

Pozatem trzeba podkreslié
wptyw radja. Wielu czytelnikéw
podaje w odpowiedziach, ze cho¢
ciezkie czasy ocidawna juz uczy-
nity dla nich opere niedostepna
— znaja jednak wiele oper z au-
dycyj i transmisyj radjowych.

JAK ROZDAMY NAGRODY?

Mozemy zapewni¢ wszystkich,
Ktérzy w swych listach i odpowie
dziaeh dali wyraz gorgcemu umi-
towaniu muzyki, ze otrzymaja
upragnione bilety. Dotozymy sta-
ran, zeby nie zawie$¢ nijzyich
nadziei. Wobec jednak ogromne-
go wkzrostu odpowiedzi w ostat-
nich dniach, ostateczne wyniki
bedziemy mogli ogtosi¢ dopiero

w niedziele,
podajgc zarazem termin najbliz-
szego przedstawienia

W miedzyczasie doktadnie po-
informujemy czytelnikbw7 o spo-
sobie otrzymania nagrody. Be-j
dzie on prosty i niektopotliwy,
zapewhi kazdemu tatwe otrzyma-
nie biletbw-. Obecnie sporzadza-
my specjalne wj kazy wuczestni-
kow-, z uwzglednitniem wyrazo-
nych zyczeh otrzymania biletéw
na te lub mng opere.

prowincja zjezdza na

PRZEDSTAWIENIE

Jak szerokie echa
nasza akcja, $wiadczy

wywotata
najlepiej

W  wielu .znaczna

llos¢ odpowiedzi nade-
stanych z prowincji. Czytelnicy
prowincjonalni podajg przytem
w przyblizeniu date swego przy-
bycia do Warszawy, proszac, aze
by wowczas mogli otrzymaé bi-
lety. Zyczenia te bedag spetnione.

UWAGA — NIECZYTELNE
ADRESY!

Kilka odpowiedzi zostato nade-
stanych bez podania adresu lub
tez z adresem nieczytelnym Ju-
tro wymienimy je w ,,ABC—No-
winach Codziennych™, azeby dac
mozno$¢ naprawienia omyitki, czy
zapomnienia i nie naraza¢ auto-
row odpowiedzi na utrate nagro-
dy.

Tak w ogdlnym zarysie przed-
stawiajg sie wyniki pobieznego
przejrzenia bogatego plonu kon-
kursu Od jutra zaczniemy ogta-
sza¢ listy, otrzymane w zwigzku
z konkursem i rozpoczniemy se-
rie nowych wywiadow
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Wsrt>d dziet i1 artystow

— 60-lecie pracy Ludwika Soiskie-1
go. W dnia 13 kwietnia w teatrze |
Polskim odbedzie sie jubileusz, jeden
z najrzadszych w kronikach teatral-
nych, 6U-leeie chlubnej pracy arty-
stycznej Ludwika Sulskiego. Juhi-
leusz Solskiego bedzie zarazem 23-
lec-ieir tworczosci drama'yeznej Ro-
stworowskiego. Jubileusz Solskiego
jest drugiem tego rodzaju Swietem
na sceuie polskiej, gdyz w r. 1921,
60-lecie aktorstwa obchodzit Wincen-
ty Rapacki.

— Muzeum Puckie przeniesione do
Gdym. Zbiory muzealne ziemi puc-
kej przekazane zostaly przez zarzad
miejski w Pucku na rzecz muzeum
miejskiego w Gdyni. Muzeum w Gdy-
ni otwarte zostanie juz w sezonie let-
nim.

— Notfy zarzad Tow. Literatow i
Dziennikarzy. Na dorocznem walnem
zgromadzeniu, Tow. Literatow i
Dziennikarzy polskich powotano »a-
rzad, w skitad ktorego weszli Antoni
Bogustawski, Wactaw Grabinski, J.
A Hertz, L. Chrzanowski, M. Jusz-
kiewiczowa, M. Rulikowski i Janusz
Stepowslii. Pozatem z poprzedniej
kadencji pozostali M Goetel, St.
Jurkowski, J. Kossowski, L Kotar-
binska, Z. Kluszczynski, W. ta-

szczynski, prezes F. A. Osscnaowsk!
i J. Sbwowski.

— Komedja Moliera przerobiona
ta ODere. W Trjelcie wystawiono o-
pere Felice Lattuady p. t ,,Pociesz-
ne wykwintnisie” o ieksoie opartym
na znanej Komedji Moliera,

— Kiermasz studentéw Akademji
SztuK Pieknych zostat otwarty przy
ul. Alberta 1, nr. 6. Wejscie bezptat-
ne.

— W Horzyca- pozosraje w teatrze
Iwowskim. Dotychczasowy dyrektor
teatru miejskiego we Lwowie, Witam
Horzyca, pozostaje w dalszym ciagu
dyrektorem teatru na oezou 1935/36.

— hOOQO0O dziet w Bibljotece Ja
giellonskiej. Jak podajg ogtoszona
sprawozdania Bibljoteki Jagiellon-
skiej za r. 1933/31 BbiDljoteka li-
czy obecnie 500 000 dziet. Prawdo-
podobnie juz w tiggu najblizszych
dwoch lat Bibljotekg zos+anie prze-
niesiona do nowego, nowoczesnego
gmachu, co uratuje tysigce bezcen
nych dziet i rekopiséw, niszczejgeyel
w wilgotnych salach starodawnej:-
gmachu aawnego Uniwersytetu Ja
gieth. Dla ratowania S$redniowiecz
r.jcli rekopLow fundacja Rockefelie
ra udzielita Bibljotece subwencji i
wysokosci 1000 dolniéw w ziocie.

Jak zachowacC energje

W pracy umystowe?

ozywienie

i r-ed paru dniami w sprawoz-
aaniu z interesujacego odczytu
coc. dr. G. Szulca o higjemie pra-
cy umystowej, pisaliSmy o odra-

oYajacem organizm wzmozonem
utlenianiu, jakie zachudzi przy
pTacy fizycznej. Natomiast p-zy

pracy umystowej niema wzrostu
pracy ptuc, nie przyspiesza sie

- to dziat niezbadany

T< 1emnice mozgu ludzkiego

Jak wykazaly badania szeregu
uczonych, wrazliwo$¢ mdzgu zale-
zy od pobudek zewnetrznych.
Prace nad badaniami w tym za-
kresie prowadzone byly szcze-
gblnie starannie przez prot. ta-
zarew-a w sow-ieckiej akademji
nauk. Badania te daty rewelacyj-
ne w-yniki. Okazato sie bowiem,
ze wrazliwo$¢ centrow nerwo-
wych niektéorych organéw i zmy-
stbw pozostaje w S$cistej zalezno-
§ci od pory dnia: do godziny
2-ej po potudniu wrazliwosé w-zra
sta, osiggajac maksimum, od
godz. 2-ej dc wieczora nastepuje
znizka wrazliwosci, a jej mininial-
ne natezenie przypada na godz;-

2 - 3 po poéinocy, poczem
znéw zaczyna -wzrasta¢ az do go-
dziny 2-ej popotudniu. Przyczem
— co jest bardzo ciekawe —
zmiana warunkéw zycia lub pra-
ca nic wywieraja najmniejszego
wptyw u na zmiane tej Kkrzywej
wrazliwos$ci ludzkiej.

WRAZLIWOSC M02GU

Wrazliwo$¢ mézgu zalezy réw-
niez od pory roku, osigga onha
maksymalne natezenie na wiosne

na jesieni, minimum za$ przy-
pada na lato i zime. Wreszcie za-
lezy ona takze od wieku osobnika,
wrazliwo$¢ staba w dziecinstwie,
wzrasta az ao wieku lat 20—25,
male-
jac z wiekiem.

Dzieki tym spostrzezeniom ¢ta-
zarewa jasnem sie staje dlaczego
mozemy zasnac tatwiej w ciggu
nocy- i dlaczego sen dzienny daje
mniej wypoczynku: w istocie w
godzinach przedpotudniowych
mozg jest bardziej wrazliwy,
przyczyny zewnetrzne dziataja, na
niego silnie] i nie dozwalaja na
zupeiny odpoczynek centréw ner-
wowych.

To réwniez wyjasnia nam wraz-
liwos¢ mozgu zaleznie od wieku i
tem ttumaczy sie dlaczego ta-
twiej przyswajamy sobie nowe
wadomosci miedzy 20 — 25 ro-
kiem zycia podczas, kiedy pdzniej
nauka staje sie trudniejszg i akty
wnos$é intelektualna jest w pew
nym stopniu stabsza.

WRAZLIWOSC NA PROMIENI

Wrazliwos¢ skéry
dziataniom promieni

poddanej
uUrafjolato-

wych wykazuje uleganie tyfll sa-
mym wptywom; jakie widzimy
przy wrazliwosci mézgu. Reago-

wanie skOrv na promienie osiaca

swojt maksimum W lecie i na je-
sieni i w wieku miedzy 20 — 25
rokiem zycia. Ta zgodijo$¢ reakcji
organdéw zmystu systemu nerwo-
wego i skory moze by¢ wytluma-
czong tylko ich wspd6lnem pocho-
dzeniem z okresu, kiedy cztowiek
jest embrjonem. Przyczem, jak
stwierdzit uczony, wrazliwo$¢
moézgu nie za'ezy ani od narodo-
wosci osobnika badanego ani od
jego ptci.

Badania nad wrazliwos$cig do-
prowadzaig do c;ekawych wyni-
kéw z zakresu fizjologji. Podnie-
ty dziatajacej na skore w niekto-
rych okolicach ciata, nabieraja
pewnej intensywnos$ci i dostajag
sie do nerw ow zmystowych, przez
ktore docierajg do rdzenia pacie-
rzowego. Stamtad dopiero prze-
chodzg na ptaszczyzne muskutow.
Przy kazdej podniecie zmysto-
wej odpowiednia grupa musku-
tow automatycznie odbiera wra-
zenie. Tu mamy takie proste do-
Swiadczenie, jak uderzenie w ko-
lano podczas, kiedy trzjr.iamy no
ge zatozonag na drugg. Noga ude-

rzona podnosi sie do gory, to
najprostszy  przyktad refleksu
nerwowego.

MOZG | ZALEZNOSC ORGANOM
WEWNETRZNYCH

Do niemniej interesujacych od-
kry¢ z zakresu medycyny nalezy
zbadanie zaleznosci i kontaktu
mozgu z rdzeniem pacierzowym
oraz z miesniami taczaeemi sie z
pecherzem i jelitami. Jak sie oka-
zuje, istnieje tu mimowolna za-
leznos¢. Ta sama zalezno$¢ istnie-
je i w zwigzku z organami kobie-

Teatr polski

Tfdti podstaw

LUCK, 2. 4. (tel. wt.). Z dniem
1 b. m. Ministerstwo Komunika-
cji zmienito w-arunki, na jakk:h

Teatr Polski im. Juljusza Sto-
wackiego na Wolyniu Korzystat
~z ulg przejazdowych i na Jakich

joparty byt budzet teatru,
i Obecne warunki sa dla teatru
E;™ N"ozliw ie ciezkie, ze teatr
jDedacy jedng z najpowazniej-
szych placowek kultury polskiej
nc Wotyniu, nawet przy radkom-
pietach kasowych musiatby pra-
cowac z wielkim deficytem

Z tych przyczyn dyrekcja tea-
tru odwotata, wszelkie Przedsta-

cemi. Zmiany. jaKie zachodzg w
mozgu, . pozwalajg skonstatowac
cigze oraz okreslenie jej poczat-
ku. Cigze rowniez zresztg za po-
moca wrazliwosci skéry na dzia-
tanie promieni rozpoznaje stynny
Ellinger z Beriina. Zaréwno po-
mys$iny koniec cigzy jak jej nagte
przerwanie znajdujg takze swoje
odzwierdciedlenie w zwojach méz
gowych. Szereg badan nad tem
przeprowadzono w instytucie gi-
nekologicznym w Leningradzie.
Ten system badan mézgu nozw-ala
poprostu na odkrywanie szeregu
tajemnic medycznych Ma to wiel-
kie znaczenie zaréwno przy sek-
cjach, jak réwniez i przy rozpo-
znaniu choroby.
SEONCE | ZDROWIE

Dziatanie energji stonecznej na
organizm koncentruje sie rowniez
w moézgu. Promienie stoneczne
wytwarzaja w skorze ludzkiej
pew-nej sktadniki, ktére pochtonie
te przez krew, dostajg sie do moéz-
gu i zmniejszajg jego wrazliwos¢,
To tlumaczy zjawisko dlaczego
ludzie ktadac sie na stoncu sg
senni. Oczywiscie, ze nie mozna
watpi¢ w to, co zreszig potwier-
dzone zostato naukowo, ze nad-
mierne wytwarzanie tych sktadni-
kow i przedostawanie sie do knvi
daje szkodliwe rezultaty, Dlatego
tez lekarze sprzeciwiajg 'sie sta-
now-czo lezeniu na plazy diuzej
niz 15—20 minut, a przedtuzanie
tego czasu moze mie¢ szkodliwe
nastepstwa, ktére cho¢ narazie
nie sa widoczne, jednak w przy-
sztosci mogg sie odbi¢ na cato-
§ci organizmu, a przedewszyst-
kiem wtasnie na médzgu.

na Wotyniu
swej egzystenci

wienia na prowincji, m. in. w Lu-
blinie. Réwnem, Duhn>e Krze-
mienicu, jako w miastach najbliz-
szych prpmjer — i czeka na dal-
sze zatatwienie sprawy.

Je$li Ministerstwo Komunika-
cii nie cofnie wydanego rozpo-
rzadzenia, Teatr Polski im. Jul-
jusza Stowackiego na Wotyniu
zakonezy swoéj byt i to w dniu u
roczyscie zapow ledz.anego jubi-
leuszu  5-letniej nieprzerwanej
dziatalnosci, ktéra to uroczystosc
ma tie odby¢ dnia 6 b. m. w Lu-
cku.

i odpoczynek,

proces spalania, a réwnocze$nie
i odradzania tkanki, bedacy wia

sciwie ciggiem odmtadzaniem sie
organizmu. Rozw0j cztowieka zer-
watl pierwotny zwigzek miedzy i
pracg umystowa, a ruch naruszyti
te harmonijng tgcznosé, ktdra sku
ttcznie bronita nas przed zmecze-
niem. Z chwilg, gdy pracy umy-
stowej przestata towarzyszy¢ pra
ca fizyczna i wzmozony dowoz
tlenu, zmeczenie zaczeto szybciej
opanowywaé pracujacego. W za-
sadzie kazda praca umystowa, ja-
ko praca nie pobudzajgc catego
organizmu, jest niehigieniczna.

PRACA UMYSLOWA JEST
NIEHIGJENICZNA
V-V, I-* ftHi' j i
Oczywiscie, chcac ile mozna
zaradzi¢ tym wadom pracy umy-

stowej, Drzedewszystkiem zwro-
cono sie do tego Srodka, ktory
wtasnie posiada zalety, jakich —

biak pracy umystowej, a wiec —
do pracy fizycznej. Stad powsta-
ta popularnd recepta, ze odpo-
czynkiem no pracy umystowej jest
wysitek fizyczny. Jest biedny po-
glad, tem szkodliwszy, ze bardzo
roznowszechniony. Zmeczenie w
mednym i drugim wypadku jest
zmeczeniem. Po nuzacej pracy u-
mys$lowej nuzgca praca fizyczna
jest nonsensem Zmeczenie pole-
ga na zatruciu organizmu wytwa-
rzajgcemi sie w czasie pracy tok-
synami. trzeba wiec da¢ organiz-
mow-i czas ra usuniecie toksyn —
mozna to mu utatwi¢ przez spo-
kéj. brak ruchu, dootyw Swieze-
go powietrza, oszczedzanie syste-
mu nerwowego

Natomiast, gdy minie pierwsze
ezmeczenie umiarkowana praca fi-
zyczna, szczegblnie na Swiezym
powietrzu jest doskonaleni od-
Swiezeniem organizmu

ZAGADKA ZMECZENIA

Wiemy na czem polega zmecze-
nie pracg fizycznag i wiemy, jak
je usuwaé. Tajemnica znuzen a
wystepujacego w swoistej for-
mie przy pracy umystowej jest
dotychczas prawie zupetnag tajem-
nicg. Nie wiemy dobrze, jakie
zmiany zachodzg w moézgu przv
pracy umystowej. W kazdym ra-
zie przemiany w substancji moéz-
gowej muszg odbywacé sie w bity-
skawiczr.em tempie, je$li wzigé
pod uwage szjbko$¢ procesu my-
S§lenia To znaczy takze, ze wszel-
kie straty energji, czy wszelkie
'zmiany chemiczne w mézgu mu-
1sza wyréwnywacé sie z ogromng
| szybkoscig. Ale wtasnie na czem
polegaja te straty i co jest tym
budulcem, z ktérego mdzg ciagi
odbudowuje zapas swoich ait
Gdyby tg zagadke rozwigza¢, roz-
wigzalibysmy sekret zmeczenia.

PRZESTARZALE POMYSLY'

Byt czas, ze przypuszczano, za
moézg bogaty jest przedewszyst-

kiem w preparaty fosforowe i ze\kiem wegla (Co,,),

wobec tego nalezy ludtiom prze-
pracowanym w sztuczny sposéb
dostarcza¢ fosforu Rozwineta sie.
r tego moda na wszelkie ,fosfi-
(v i ,fityny"™ nic majaka zadne-
0 wiekszego uzasadnienia i

a wyda'no$¢ pracy

parta na dos$¢ bezkrytycznie przy-
jetem przekonaniu o doniostej ro-

li fosforu w substancji mézgo-
wej.

SWIADOMOSC | ZIC1F POZA*
SWIADOME

Tajemric pracy mézgu szuka*
my dzi$ w podziale uktadu ner-
wowego na $wiadomy, t zw. zwi~-
izecy i nieSwiadcmy, t jw. ro-
$linny. Uktad roslinny rzadzi wta-
$ciwie losami ustroju, uktad Swis,
domy to tylko jakby reflektor, o-
Swietlajgcy nam to, co dzieje sie
w $wiecie zwierzecym Ow uktad
nieSwiadomy, wegetatywny nfa
Sciety zwigzek z typem konstytu-
cjonalnym i decyduje w zraemej
mierze o tem, co nazywamy uspo-
sobieniem, charak+erem. Usposo-
bienie za$ rozstrzyga o typie pra-
cy danej jednostki. Rzecz jasna
usposobienie, zZzwigzane w
swych pudstawaeh z typem kon-
stytucjonalnym jednostki, zalezy
takze od czynnikéw nabytych, za-
lezy nawet od... pozywienia.

CzZY JAROSZ PRACUJE
INACZEJ?

Mozna nawet zaryzykowaé po-
zorny paradoksy ze dobo6r pokar-
méw moze modyfikowaé charak-
ter. W kazdym razie wolno nam
przypuszcza¢, ze np. spozywanie
miesa wptywa na tok pracy umy-
stowej. Mieno, jako produkt biat-
kowy, przyspiesza przemiane ma-
terii, prawdopodobnie przyspie-
sza wiec i procesy myslowe, co
moze odbija¢ sie na ich trwatosci.

Ale poza temi niewyjasnione-
mi jeszcze sprawami djety pra-
cownika umystowego, mamy sze-
reg pewnych wskazéwek higieny
pracy umystuwej. Opierajg sie
one na zatozeniu, ze nalezy uni-
ka¢ wszystkiego, co odbija sie na
dziatalno$ci systemu wegetatyw-
nego. Przedewszystkiem nalezy
nika¢ uzywek takich, jak alkohol,
tyton, czarna kawa. Sg ludzie,
ktérzy nie mega pracowaé bez
czarnej kawy, bez papieroséw —
podniecaja oni w ten sposéb u-
klad wegetatywny, a uktad wege-
tatywny pobudza wtedy hormony.
Wzmozenie pracy hormonéw od-
bija Kie na catosci pracy orga-
nizmu i podnosi jego zywotnos¢.
*Test to jakby zastapienie ozyw-
czego dziatania pracy fizycznej,
ktérego zabrakio ucywilizowane-
mu cztowiekowi.

Niestety, po krotk.em podnie-
ceniu  nastepuje pewien stopien
paralizu uktadu wegetatywnego.

ELEKTRYCZNOSC.
A ZMECZENIE

Na powstawanie zmeczenia bar-
dzo wptywa niedostateczna wen-
tylacja. Idzie tu nietjlko o za-
truwanie organizmu nagroma-
dzonym w powietrzu, wydycha-
nym przez cztowieka, dwutlen-
ale oddziaty-
war.ia elektryczne. Najnowsze ba-
dania stwierdzit) , ze naelektryzo-
wane czastki atmosfery, t. zw. jo-
ny puwietrza nikng w przeludnio-
,nej sali. Cztowiek roztadowuje ta-

o-Jdunki elektryczne powietrza.



