iiJL — NUWINY codzienne

Dwa typy snu — wieczorny i poranny

Jak 1

ile nalezy sypiac?

Jak leczyC chorobliwg bezsenno$C i naomierng sennos¢

W nigjenie cztowieka jedng z
najwazniejszych dziedzin jest hi-
gjena snu, a juz szczeg6lnie waz-
ne znaczenie ma wtasciwe zaspo-
kojenie potrzeby snu dla ndudzie-
zy i dla ludzi ciezko pracujacych.
Sen jest warunk.em zycia, wa-
runkiem nawet bardziej podsta-
wowym. niz pozywienie — znamy
poi sy gtodomoréw, ktérzy nie
jedzg catemi tygodniami, ale nie
ma cztowieka, ktoryby moégt urza-
dzi¢ popis Bezsennosci. Sen roz-
powszechniony jest w catej natu-
rze | nierozerwalnie z?;gazany z
zyciem. Spig zwierzeta, $pig ros-
liny i nauka zastanawia sie na-
wet, czy potrafig spac istoty je-
dnokomérkowe. Ale mimo tej po-
wszechnos$ci snu, sen jest wtasci-
wie do dzi$ dnia zagadka. Nie
znamy jego istotnej przyczyny.

DLACZEGO SPIMY?

istnieje wiele hipotez proébuja-
cych wyttumaczyé zjaw-sko snu,
jednaic zadna nie rozwigzuje spra
wy Liczne przypuszczenia, nazy-
wane troche przesadnie teorjami,
mozna podzieli¢ na trzy grupy.
P erwszg grupe stanowiag hipote;-
zy, wyprowadzajace sen z braku
podniet dochodzacych do koiy
madzgowej zaréwnc ze Swiata ze-
wnetrznego, jak i z wewnatrz or-
ganizmu. Druga zwraca uwage
na stan moézgu i wiaze sen z nie-
dokrwieniem lub przekr? ienLm
mozgu. Trzecia grupa —teorje che
mierne — widzg przyczyne snu w
wystepowi.niu w mébzgu specjal-
nych subatancyj, t. zw. hypnotok-
sya. Charakterystyczne, ze wszy-
stkie te hipotezy szukajg przy-
czyn snu w mozgu, gdy tymcza-
sem np psy z wycietemi pdétkula-
mi moézgowemi $pig tak same do-
brze, jak psy normalne.

SEKRET SNU.

Czem wtasciwie jest sen? Jakie
*0 cechy? Jego Lzjologjr .
Sdawatobj sie, ze dostatecznag od-
rézniajacg cecha jest brak ru-
chéw i Swiadomosci u osoby $pia-
cej Tymczasem wiadomo, ze ?od
wptywem pewnycn bodzcoéw $pia-
cy moze wykonaé szereg ruchoéw
— np. przewroci¢ sie na drugi
bok, nakry¢ sie, gdy mu jest zim-
no i t. p. Podobnie jest ze stanem
Swiadomosci, ktory tez rozni sie
,»,0 omdlenia. Np. mtynarz, $pigcy

przy turkocie miyna, budzi sig,
gdy miyn przestanie i5¢, matka
udzi sig, gdy dziecku rizyna

ptaka¢, + pozatem prawie kazdy
tylko w niejednakowym stopniu
posiada zdolno$¢ , nastawienia
sie™ m pewng godzing, o ~ktorej
trzeba wstaé. Niemiecki badacz
Tremmer wylicza az 7 cech zime-
nionego stanu $Swiadomosci w7 cza
sie snu. W kazdym razie jedno
trieba stwierdzi¢ — sen nie jest
biernyn? stanem organi: mu.

gen moézgowy, zmieniajgcy stan
Swiadomosci, najczesciej idzie w
parze ze snem cielesnym. Sen cie-
iegljy _ to zmiana funkcji nasze- j
go ustroju. Tempo oddychania zi-
egtaie rwolnione. Miekkie podnie-
bienie wiotczeje i poddaje sie pra
dowi powietrza, powstajgcemu
prry oddechu — wj wotuje to chr?
panie, ktére motnaby poréwnac |
do poruszania sie flagi na wie- \
trze. Wydzielanie $luzu i tez zo- -
staje ograniczone, btony Sluzowe
wysychajg i dlatego np rano, bu-;
dzac sie, mamj zaschity
kanatly nosowe

sagdny i irepotrzebny niepokoj,
jezeli wzig¢ pod uwage wzmozo-
ng prace gruczotow Temperatu-
ra ciata w czasie snu nieznacznie
sie obniza — jest to wazne u nie-
dokrewnych, ktéorym do snu trze-
ba zapewni¢ zawsze dostatecznie
ciepte okrycie.

ILOSC SNU | DZIEDZICZNOSC.

Jak juz wspomnieliSmy, sen dla
cztowieka jest konieczny. Zdrowy
cztowiek moze bez snu wytrzymac!
zaledwie Kkilka dni, coprawda w
stanach chorobowych bezsennos$é
trva nawet kilka miesiecy, ale
jest to stan bardzo niebezpieczny
i szybko wyniszczajacy organizm.
Ilo$¢ snu, jaka potrzebna jest czlo
wiekowi waha sie zaleznie od wie-
ku i od indywidualnych wtasci-
wosci. Sg bowiem rodziny sypiaja
ce dtugo i rudziny sypiajace krot-
ko. Zanim bedziemy troszczy¢ sie
0 kogos$, ze sypia za krotko, trzeba
zbadaé, jakie sg ogdlne cecny snu
w najblizszej rodzinie. Jednemu
moze w zupetnosci wystarczaé 7
godzin snu na dobe, kto inny be-
dzie potrzebowatl dziewieciu. Je-
zeli mimo statej, niewielkiej ilosci
snu, kto$ czuje sie dobrze, jest
wypoczety, zdrowo wyglada, to
znaczy7, ze pochodzi z rodziny ma-
to sypiajacej i ze dana ilos¢ snu
w zupetnosci mu wystarcza. Jest
bo? iem zasada — sen spizyja roz-
wijaniu sie organizmu: kto zZle
albo mato $pi, zle wyglada

Zalezno$¢ diugosci snu od wie-
ku jest bardzo rozciggta, bo siega
od 24 godzin do 3 — 4 godzin na
dobe. Oseski powinny spa¢, z krét-
kiemi przerwami, wtasciwie 24 go-
dziny, dzieci jednoroczne — 18
godzin. Od 2-go do 5-go roku zy-
cia — 14 godzin, od 5 do 6 lat —
12 godzin, od 7 do 14 — 10 go-
dzin, od 15 — 50— 8 godzin,
od 50-ego roicu zycia do 60-ego —
5 — 6 godzm, po 60 latach trzy,
cztery godziny snu na dobe bywa-
ja czesto wystarczajace.

DWA TYPY SNU

Sen sktada sie z kilku faz. Po
okresie zasypiania nastepuje
okres snu gtebokiego, potem faza

Autor ,Teorii

snu powierzchownego i wreszcie
okres przebudzenia sie. W zwigz-
ku z tem wastepuja bardzo wyraz-
nie dwfa typy snu. P.erwszy typ,
sen wieczorny, charakteryzuje sie
bardzo szybkiem zasypianiem.
Juz po godzinie osigga maksimum
gtebokiego snu. po dwéch dalszych
godzinach sen gieboki przechodzi
w sen powierzchowny, trwajacy
do rana. Cztowiek, majacy sen ty-
pu porannego, wpada w sen gte-
boki dopiero po kilku godzinach
i dlatego w najlepszym $nie znaj-
duje sie miedzy godzing 7-3 —
9-3 rano, dlatego tez budzi sie
bardzo trudno i wymaga sporo
czasu na zupetne oprzytomnienie.
Bardzo wyraznie widaé¢ to u dzie-
ci — jedne budza sie rzezkie i wy-
spane, inne dopiero stopniowe u-
legajg rozbudzeniu. Gdy dziecko
zasypia ubierajac sie, nie znaczy
to jeszcze, ze jest leniw, iest ra-
czej znak, ze ma poranny typ anu.

SEN CHOROBLIWY.

Zaburzenia snu najczes$ciej wy-
stepuja pod postacig snu niedo-
statecznego, powierzchownego —
$pigcy budzi sie za lada szelestem
i z trudem zasypia. Jest to nieraz
nastepstwo teku przed ciemno$-
cia, jaka straszono w dziecin-
stwie. Rzadziej zdarza sie catko-
wita bezsenno$¢. Moéw eme przez
sen, gwattowne ruchy S$wiadcza,
ze juz jest spn mozgowy7, a jesz-
cze organizm nie zapadt w petni
w sen cielesny. Do ciezszych po-
wiktan nalezy juz somnambulizm,
lunatyzm.

JAK NALEZY SPAC?

Najlepszym s$rodkiem jest hi-
giena zapobiegawcza snu. Jak na-
lezy spa¢? Nalezy sypia¢ regular-
nie, przyzwyczaja¢ sie do ozna-
czonych godzin udawania sie na
spoczynek i wztawania,. unikaé
przegrzanego pokoju i przegrza-
nej poscieli. Kolacja najnézniej,
godzina 8 wieczorem. Przytem
zawsze pamietajmy, ze sen Jest
podstawg zdrowia i wydajnej
pracy7 Te zasade z naciskiem przy
pomina nam dr. A. Le$niowski, z
ktérego odczytu o higjenie snu
zaczerpneliSmy powyzsze uwagi.

Einsteina"

Laureatem nagmdy za r. 1535

za najlepszg sztuke teatralng

Tegoroczne jury nagrody dra-
matycznej Zwigzku Autoréw Dra
m&tycznych  Polskich im. Leona
Reynela, zebrawszy sie na nara-
de w dn. 8 b, m. pod przewodt.i-
ctwein  Wactawa Grubinskiego,
prezesa Zwigzku Autoréw7 Dra-
matycznych Polskich postanowi-
t0, iz ,biorgc pod uwrge, ze wy-
stawiona w teatrze Reduta sztu-
jja p< ~ ,,Ttorja Einsteina"™, za-
rowno oryginalnoscia pomystu,

jezyk ij
Gruczoty potne j

wydzielajg znacznie wiecej potu 1

— czesto, jezeli kto$ silnie poci
sie w nocy, podejrzewaja go zaraz
o suchoty Oczywiscie jest to prze

Znalezienie metryki

Janosika
--- Znalezienie metryki Janos!
*u Stowacki ksigdz Andrzei Paj-
an ze wsi Yarin w poblizu 1 77
owej, szukajac czego$ W starych
ietrykach koscielnych, eatpafit
a podkreslong otéwkiem date 2 i
tycznia 1688 roku a P°d mag zna
izl notatke po tacinie, ktéra w
rzektadzie brzmi: ,dnia owego
chrzcitem dziecko urodzone z oj-
a Marcina Janosika i Anny <ze-
uek — datem mu imie Jerzego.
Rodzicami chrzestnymi byli Ja*
6b Mergad i Barbara Krisztofik
Terhowej! Dotychczas uwazano,
e Janosik urodzit sie w roku
688 Juro Janosik, stawny zbdj-
ifk podtatrzanski, zostat powieszo
iy majac lat zaledwie 25 w Lip-
owskim Mikulaszu w roku 1713.

Znar.e nazwiska

Francuski minister pracy zwiedzat
niedawno jedng z fabryk metalo-
wych w Paryzu. Kierownik przedsie-
biorstwa przedstawit mu najstarsze-
go werkmistrza tej fabryki, o$wiad-
czajagc: To Wiktor Hugo! Najstar-
szy nasz pracownik

— Sapristi! — powiedziat mini-
ster, $ciskajac reke dzielnego pra-

cownika, — Posiada pan bardzo zna-
ne nazwisko.

— Ja mysle — odpart pewny sie-
bie werkmistrz — pracuje przeciez

w tym zaktadzie juz przeszto 2u lat.

jak niew@tpliweim  znamionami
talentu, wybija sie na czoto tego-
rocznego dorobku dramatopisar-
skiego, jednomys$lnie nagrode im.
L. Reynela za rok 193C przyznac

autorowi tej sztuki, p. Antonie-
mu Cwojdzinskiemu".

Sktad jury stanowili pp. Jan
Lorentowicz, Adam  Grzymata-

Siedtecki. Jan Adolf Hertz, Zdzi-

staw7 Kleszczynski i Wactaw Gru
binski.

Czary
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Stynny etnolog angAlski, Taytor,
w jednem ze swych ostatnich dzi 1
napisat znamienne stowa: ,,Dziwne
i dzikie wyda sie to spewnuscia nie-
jednemu cztowiekowi  wspdtczesne-
mu — a jednak jest faktem mewal m
ptiwym, iz cztery piagte ludzkosci do
dr.ia dzisiejszego wierzy w gusta...

Shisznosci tezy angielskiego uczo-
nego nie trzeba udowadniaé. Tv pu-
szczach Afryki i .Amerjlri Potudnio-
wej, czy w chetpigcych sie starg kul-
tura Chinach lub Indjach — wsze-
dzie zabobon $w eci swe triumfy.
Nawet w Europie i to wsrdéd sfer in-
teligentnych, kultywowany jest do
dzi§ znany powszechnie przesad o
~pechowyml piatku i ,feralnejl
trzynasteb.

Gusta i czary obejmowaty jeszcze
przed stu kilkudziesieciu laty O
brzymi zakres dziatalnosci ludzkiej.
Az do konca wieku 18-go sady
wszystkich panstw europejskich nie-
zmordowanie pracowaty nad ,wy-
krywaniem7 czaréw, a domniemani
ich sprawcy tysigcami zalegali wi< -
zienia i $kazjTrami byli na stosy- W
ciggu zaledwie trzech lat lo-go wie-
ku w malym Kksiestewku niesniec-
kiem, Bambergu, spatouo na strach
okoto 600 kobiet - czarownic. Wyr
ehodzi wiele ksigzek traktujgcych w
jaki ,,poséb poznawa¢; czary i badac
schwytanych ,czcicieli d.iabta
wsérod nich stynna rozprawa Speyera
»Miot na czarownicell

W Polsce 6wczesnej wiara w czary
i czarownice byta rowniez powszech-
na, chociaz stwierdzi¢ trzeba, iz
przesladowano je u nas ze znacznie
mnie.jszem okrucienstwem i zaciekto-
§cig, niz na Zachodzie Europy.

L,CIOTY", ,MaTOCHY"-
1] WIEDZM?

Jest rzeczg ciekawa, iz 0 czary po-
sgdzano w Polsce przewaz-ao kobie-
ty biedne, baby wiejskie, ftarc, za-
bobonne i kiotliwe. Rzaétko nato-
miast obwiniano mezczyzn, wyjatko-
w0 za$§ — szlachte. By¢é moze dla-
tego stowo: kobieta, pochodzi od sta-
rostowianskiego wyrazu k obl, ozna-
czajagcego  wrcé¢zbe.  Czestokroc¢
wszelkie cho-oby, utomnosci, niepo-
wodzenia, nawet $mieré przypisywa-
no czarom. Stad pochodzg liczne wy-
razenia, jak: ,uroczy¢ na czyjaa
zgubell, ,,umrzec¢l, ,,ouzynicl, ,przi
kosi¢ll, ,,nadaé¢ll i t. p. Oczywiscie
wszystkie te nieszczescia sprawiaty
czarownice, Kktorym nadnwno roz-
maite nazwy: raz byta to ,babi ,
lub ,,ciocia", innym razem ,,gus$licall,
.matochall, ,wiedZzma ...

Mimo nienawisci i bojazni iskic
2; wiono w stosunku do czarownic —
udawano sie do nich zawsze o pora-
de w wazniejszych i mniej waznych
sprawach. Za ich pomoca usitowano
sprowadzi¢ zdrowie i chorobe, kalec-
two, obigkanie, $mier¢, one jedynie
»potrafityll krowom odebraé¢ mileko,
lub zamoéwié¢ pogode...

PROCESY CZAROWNIC

Jesli czarownice ciggnety 1czesto
ze swego procederu pewne zyski to
0 wiele czesciej byty za swi ,djabel
skie praktyki' stawiane przed sada-
mi, poddawane najwymyslniejszym
torturom i niemal zawsze palone na
stosie; rzadziej spotykata je kara
chtosty i wypedzenia ze wsi lub mia
sta.

Oskarzone o czary kobiety podda-
wano dwu rodzajom badan: ustnym
1 cielesnym. Pykania stawiane cza-
rownicom przez sedziow — ludzi za-
zwyczaj statecznych i piastujacych
znaczne godnosci nacechowane
byty w réwnej mierze powaga, Jak
i naiwnym obskurantyzmem. Bizmia

Najwiekszy megafon
Swiata

Skonstruowano go oczywiscie w
Ameryce. Aparat ten przeznaczony
dla nadawania rozkazéw oraz sygna-
téw alarmowych na okretach posta
da membrano o S$rednicy 1 metra.
Motor uruchamiajagcy megafon ma

120 m. wysokosci. Kita gtosu mega-
fonu jest tak wielka, ze jak wyka-

zaty  przeprowadzone  techniczne
préby zdotat on zagtuszy¢ szum wo-
dospaddéw Niagary. Wygtoszone

przez megafon w czacie prob prze-
mowienie stycha¢ byto zupetnie wy
raznie w odlcgtojci 3 km.

Megafony tego typu zainstalowa-
ne byé maja m. in. réwniez na wiel-
kich statkach transoceanicznych. U-
mozliwig one wydawanie rozkaz.6w
i zarzadzen, styszanych przez, w-zyst
kich nawet w czasie najgwattowniej
szej burzy.

ty one n.emal zawsze

Skad przestepczym
czarowaé¢ i jak dawno?

Z jakiej przyczyny czatowata?

lle ma czarowmic dc pomocy?

Gdzie jest tysa Goéra?

Gdzie zadawata czaiostwa?

Skoro czarownica nie chciata sig
przyzna¢ do ,praktyk', poddawano
ja torturom przez przypiekame o-
gniem, ptawienie w wodzie ] t. p.
OizYwiscie, iz po takich zabiegach
odpowiedzi wyjadty ,,zadowalajgco™.
Swiadczyly one, iz umiejetno$é cza-
rowania podsgdne nabywaly od in-
nych, zresztg Bogu ducha winnych,
niewiast. Czary polegaly na wsj py-
waniu do mleka grzybkéw startych
na proszek, uzbieranych przed wreho
dem stonca, na fabrykowaniu my-
siego smalcu i odpowiednio ztozo-
nych i ochuchanych lisci, na rzuca-
niu wioséw do potraw.

Z reguty przestepczynie przyzna-
waty sie zawsze do tego, iz na Ly-
sej GoOrze, w miejscu specjalnie
przeznaczonem na bachaualje nocne
tanczyty, obcowaty nieprzystojnie z
mezczyznami i ojabtami, jezdzity na
topatach i mioctach- wreszcie warzy-
ty ziota czarnoksieskie...

jednakowo:
nauczyta sie

PONURY DOKUMENT CIEMNOTY

Ciekawy, chociaz przejmujacy zdu
mieniem dokument Owczesnego zam
cofania i ciemnoty przechowal sie w
attach miejskich miasteczka Koz-
mina w Wielkopolscc. Akt OW jest
tem osobliwszy, iz oskarzonym o cza
ry przed tamtejszym sadem miej-
skim byt mezczyzna, niejaki Grze-
gorz Klecha. W akcie opisane sg n<v
ktadnie zeznania tegoz Klechy ,,do-
browolnie i iia torturach wyrzeczo-
ne"... Oto ,spowiedz" kozminskiego
czarownikal

»Bytem-ci trzy razy na tysej Go-
rze wziety przez jedng czarownice
na wozku i grywalem tam na pisz-

czatce drewnianej. Ta za$ tysa GO
ra to starj dwér w Sosnicy pod
Kozminem. Jedzg tam czarowmce,
pija i tancza. Miatem-ci tam polu-
bienie? Jaskowa, Ilnoda byla, w
czerwieni i koronie, bo tam najwie-
cej w czerwieni chodzg. Miatem we-
seie z tg Jaskowa, diabet nam Slab
dawat i przykazowat: ,.Drwam d tag
polubienie?, aby$ jg mut za zone i
tak czynit jak ona chce". Przyhamo-
wat mi tedy djabei, bjm de zaprzal
Boga i Najswietszej Panny, a Jam
mu powiedziat: ,,odrzekam cig, jene
nie do $mierci®.

»Przykazowat mi ten djabet czynic¢
zte, coby bydto zdychato, ooby zbozfc
nie rodzito, coby susza byla. Kazat mi
czyni¢ robaki z lisci" debowego, ze-
by trawe wyjadaty7 zeby stisaa byta.
Zakopatem je tez w wieBcrciti lesie. w
garnuszku, moéwiac: ,,niechze oedre
susza i deszcz niech nie pada, dopoki
te lisc:e nie zging”.

»Na onych ucztach kazda czarown
ca, stara czy mtoca, miata swego ka-
walera, zawsze bardzo urodziwego,
ale z nogami konskiemi ktére staran
nie ukrywat przed swg kochanka
Naato kawalerowie owi mimo wielkiej
urody ,,cuchneli koztem™”...

KONIEC ,,EPOKI_ CZAROWNIC"

Juz w drugiej potowie wieku i8-gd
wiara w czary stabnifc. Za Stanistawa
Augusta ludzie wyksztatceni uwazali
ja za przesad, drwit z niej niemitosser
nie urzedowy ,,Monitor Polski’. Do
pudkopania tych, zakorzenionych od
wiekéw zabobondw, przyczynit »™?
réwniez w znacznej nrerze ksigdz Jan
Bohomolec swa ksigzkg ,,Djibet w
swojej postaci”. 4

Sejm z roku 1776 zabrorS osobng
kons*ytucja docnodrenia czaréw przy
pomocy tortur, a kare Smierci dfa ob-
winionych o ,,praktyki czamwakie”—
znidst na zawsze.

Taaeusz Faszczewskt

WG S$ziet |

— Nagroda kasy im Mianowskie-
go. Kasa im Mianowskiego przyzna
dnia 21 lutego 1936 roku nagrode
im. K. Wittenberga w wysoko$¢7
okoto T.000 ztotych za najlepsze
dzieto prawnicze ogtoszone w .ezyku
polskim w latach 1933/35. “ermin
sktadania prac 31 grudzien 193n r

— 220 nowych rztuk teatralnych.
Na ogtoszony przez Swiatowy Zwia-
zek Polakéw z zagranicy na sztuke
lub widowisko teatralne dla polskiej
miodziezy zagranicznej zgtoszono 220
sztuk teatralnych. Sad konkursowy
pod przewodnictwem Ferd. Goethla
rozpoczat juz prace i prawdopodob-
nie okoto 1 czerwca zostana ogtoszo-
ne wyniki konkursu.

— Opera w Poznaniu. Magistrat
m. Poznania zawart umowe z obec-
nym dyrektorem opery poznanskiej
d-rem Zygmuntem Latoszewskim,
powierzajac mu prowadzenie opery
przez dwa najblizsze sezonv opero-
we. Réwnocze$nie wybitnemu muzy-
kowi wielkopolskiemu prof. F. No-
wowiejskiemu, laureatowi tegorocz-
nej nagrody panstwowej, powierzono
kierownictwo pewnej czesci koncer-
tow symfonicznych.

— ,Niespodzianka™ Rostworow-
skiego na scenie jugostowianskiej.
W teatrze Narodowym w SkopHje
odbyta sie premjera gtosnej sztuki
Rostworowskiego ,,Niespodzianka".
Dnia 1 maja teatr wyjezdza ze «ztu-
ka Rostworowskiego na tournee po
potudniowei Serbii.

— Nowy zwierzyniec dla zubréw
zatozono w Radomskiej Dyrekcji
Laséw Panstwowych o S kilometréw
od Tomaszowa Mazowieckiego. Re
zerwatl znajduje sie w mieiscow”Sci
Ksigz — bedg tara hodowane jedynie
zubry - mieszance, za$ okazy czy-
stej krwi pozOctana w Budowuzy.
W rezerwacie ro$nie mieszany boér
z debem, grabem, lipg i olbrzymiemi
okazami leszczyny na przestrzeni 25
hektarow. Pomiesci sie tu 9 zubréw
mieszancoéw i bizonie.

— Odznaczenie muzyka. Jar Ni-
winski, b. wieloletni dyrektor Kon-
serwatorium i Polst-ego Towarzy-
stwa Muzycznego w Gdansku, ostat-
nio dyrektor S. A. O. Filharmonji
Warszawskiej odznaczony zostat
krzyzem kawalerskim orderu Korony
Italskiej.

— ,,Miody Las77 na Zamku. W o-
beenosci Pana Prezydenta Rzplitej
oraz domn eyw Inego i wojskowego
u réwictlono na Zamku film polaki
p. t. ,Miody Lasl

— 150.000 ksigzek Sowiety zwré-

city Polsce. Bibljoicka Narodowo
rozpoczeta katalogowanie wielkich
i zbioréw, Kkloic w ciggu ostatnich

dwoch tat zostaty odzyskane z Z S
R. R. Sowiety tacznie zwrécity Pol-
sce blisko 150.000 ksigzek i rekopl
sow. Zbiory Biblioteki Narodowej
zostaty zbogacone o 100.000 ramow
ksigzek i 13.000 rekopiséw, pozosta-
te za$ dzieki przekazane bib\jotekOm
uniwersyteckm.

Brygiaa Heim odl edzie kare
wiezienia. Popularna aktorka filmo-
wa Brygida Heim zos.ata skazana
na dwa miesigce bezwzglednego a-
rosztu za przejechanie autem i po-
zostawienie bez opieki pewnej kobie-
ty. Mimo apelacji senat karny try-
bunatu *Rzeszy wyrok zatwierdzit i
artystka bedzie musiata odby¢ kare
wiezienia, ktora zresztg stuszaiie jej

sie nalezy.
— Gtlosny rezyser angielski w
Warszawie. Znakomity rezyser an-

gielski, Gordon Craigh, jedan z naj-
wj bitniejszych insceuizatoréw Szek-
spira, w rrzciezdzie do Moskwy za-
trzymat sie na kilk" dn> w Warsza-
wie.

— Ameryka transmituje specjal-
ny reportaz z Krakowa. Dyrekcja
Rnd.ja Amerykanskiego zwrdcita sie
do Polskiego Radja z prosbg o do-
konanie z Krakowa w dniu 16 czerw-
ca transmisji specjalnego reportiza,
poswieconego przeszto$'i i zabytkom
Krakowa. Koszta reoortazn wynio-
sg okoto 35.000 zl., poniewaz repor-
taz bedzie transmitowany przy po-
moce kabla transoceanicznego. Kosz
ty to pokrywa w catosci Radjo Ame-
rykanskie.

— Wieczdr polski w Operze Pa-
ryskiej. W Paryzu ,,Opera Co-
mique® odbyt sie polski wieczér ar-
tystyczny zorganizowany poa pr°'
tektoratera prezydenta Lfbrun. Naj-
wiekszg atiakcjg wieczoru byt wy-
step baletu Parnella, ktéry odtanczyt
kilka tancow do muzyki Szrmanow-
skiego. oraz tajiee goralskie, towicikie
i pantomine ,,Umart Maciek, u-
mart-.11 Pozatem M Modrakowska
od$piewata kitka piesni polskich, a
A Uninski odegrat szereg ntworow
Chopina.

— Przyznanie nagrody literackiej.
Jury nagrody lIrancnskiego Towa-
rzystwa Przyjaciot Polski przyznato
nagrode za najlepsza ks.azke i ar-

w

tykut o Polsce P. Franeastcl za
ksigzke p. t. ,La Pologne PPto-
resnue"’.

— Trzy tygodnie festiwalu w Ber-
i-nie. W Berlinie oiganizujg ,,Arty-
Rtycz.iie Tygodnie Berlinall, ktOTe od-
beda sie w czasie od 1 maja do 15
czerwca, i bedg poswiecone uczcze-
niu pamieci tr/.cch wielkich kompo-
zytoréw niemieckich, i. S. Bacha.
F. Hacndla i H. ochutza.



