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Sekret 100 lat zycia

Pre« z

1394 do austriackiej Aka-
Nauk zgtosit sie pewien
i wreczyt -woz-

W r.
demji
starszy gentleman
nemu wizytéwke, na kidrej byto
napisane: LInz Leopold Feld
hammer*“ Przyjety przez sekreta-
Akademiji, wreczyt
koperte,

rza mu-

zaklel na na ktorej
byto napisane:

waé 5 wrze$nia 1D34 roltu“,

,Rozpieezeto-
po-
czem uprzejmie sie skionit i od

szedt.

Cztonkowie Akademji dostoso-
sie do zyczenia napisanego
kopercie, przechowywanej
lata w sekretarjacie.
Akade-
biura,]
w
na

wali
na
Drzez dtugie
Zmieniali sie czitonkom ie
zmieniatl sie personel
lezata zamknieta

czekata

mji,
a koperta
szafie wsrod—akt, i
oznaczona date Wreszcie 5 wrze$

nia 1934 r. odpieczetowano ta-
jemniczy list, Ktoéry zawierat
pismo takiej tresci:
TAJEMNICA. ZABRANA
DO GROBU
».Wielce Szanowny Panie Pre-
eyaencie! Jestem przekonany, ze

odkrytem sekret diugowiecznosci.
System moéj postanowitem zasto-
sowa¢ i wyprébowaé¢ przedew-
szystkiem na samym sobie. Dma
5 wrzes$nia 1934 r. ukoncze wlas-
rie 100»lat. Jes$li dnia
zyje, to znaczy, ze moéj wynala-
zpk zachowywania diugowieczno-
naprawde wynalazkiem
i wowczas pozwole so-

tego do-

Sci jest
doniostym
bie zda¢ z niego dokiadng
cje cztonkom Akademji“.

rela-

Pismo podpisare byto
inz. Leopolda Feldhammera i
wzbudzito powazne zainteresowa-

przez

nie cztonkéw Akademji. Oczywi-
Scie, ze najwazniejszg obecnie
rzeczag byto odnalezienie autora

Oto
zmart
mu

listu. Ale c6z sie okazato?
Leopold Feldhamrner
w marcu 1934 r. Brakowato
tylko zatem po6t roku do osiagnie-
cia peinych 100 lat zycia. Wyna-
.azca S$rodka na diugowiecznos¢
nie dozyt tej cyfry i sekret dtugie
go zycia wobec tego zostat wraz
z nim pogrzebany.

iuz.

RECEPTA
NA DLUGOWIECZNOSC
Zasadniczo wiek 100 lat nie
Gruzlica ptuc jest nieabtagna co

nie robigc roéznicy dla pici,
stanu, pocigga bardzo wie-

rocznie,
wieku i
le ofiar.

Przy zwalczaniu choréb ptucnych,
hroncLitu, grypy, uporczywego, me-
czacego kaszlu i t. p., stosuja pp. Le-
karze . Balsam Thiocolan Asre*, kto6-
ry,- utatwiajac wydzielanie sic plwo-
ciny, usuwa kasze' wzmacnia orga-
nizm i samopoczucie chorego. Sprze-
daja apteki.

Antoni Marczynski

/emsta Hindusa

PowiesSié

Jakto? Jakto? —

To chyba jakie$ nieporozumien

Wykonat energiczny
szyt w strone aparatu

»W

droge.
rzekt,

— Nie, ojcze,
porozumienia.
odjade z tymi, ktérzy udaja sie
tem sie na ochotnika.

Oszalates?!
chciat ustalié,

gradem pytan;

formalne, czy nie moznaby go cofna¢ w jaki$ sposéb. —
palnate$ kapitalne gtupstwo,

Tak. smarkaczu,

odetchnat.
to naprawie.

Robert mowit spokojnie,
owazywszy to Hughes porzucit
Bob,
jedynem dzieckiem? —

kochany chtopcze,

dziejg, podporg staro$ci? Ze précz ciebie nie mam na $wiecie juz

nikogo?!

Wniknawszy w sens tych stéw, Wilkins -

naprawde, a Robert, widzac,
jat sili¢ sie na szorstkos$¢;
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miesem,

Hughes Wilkins zmarszczyt brwi. —
ciez twoja baterja miata pozosta¢ w Kalkucie z wszelkg pew noscig.
ie,

lewo zwrot" i
telefonicznego,

spuszczajagc wzrok, —
Moja baterja pozostanie tutaj,

wrzasnat putkownik,

odezwat sie serdecznie. —

iz jego

tytoniem i

jest tak wielkag rzadkos$cig. Bardzo
wielu ludzi o zdrowych organiz-
mach, bez uzywania zadnych spe
cjalnych $rodkéw, osigga ten
wiek lub cyfre jemu bliska. Ale
badzcobadz dziwny list inz
Feldhammera wywart w Wiedniu
duze wrazenie i jedno z pism wie-
denskich urzadzito ankiete na te-
mat recepty na diugowiecznos¢.
Wypowiedziato sie bardzo wielu
lekarzy kazdy z nich jako specja
lista dawrat zlecenia dotyczace
oddzielnych gatezi medycyny.

10 PRZYKAZAC

Wszystkie te zalecenia w sumie
daty 10 nastepujgcych przykazan
dla cztowieka, ktérj chce chce za-
chowaé¢ diugowiecznosé:

1)
ani

Zadnych trucizn, to znaczy
alkoholu, ani tytoniu.

2) Jes¢ tylko tyle, aby =zaspo-

koi¢ gt6éd — ani grama wiecej
3) Jes$¢ jaknajmniej miesa,
ttuszczow i biatek.

alkoholem!

4) Spozywac¢ jaknajwiecej owo-
coéw, satat i jarzyn.

5) W miare moznosci ograni-
czy¢ ilos¢ soli.

6) Pi¢ tylko tyle, ile trzeba na
ugaszenie Zawsze
najlepiej destylowang wode z so-
kiem owocowym.

7) Spad, jesli mozna, nie mniej,
niz 8 godzin na dobe. Jesli kto$
cierpi na bezsenno$¢ — nie stoso
waé¢ Ssrodkéw nasennych, a raczej
stara¢ sie o fizyczne zmeczenie,
gdyz tylko to daje zdrowy sen.

8) W wieku po6Zniejszym
poczyna¢ dzien od paru ¢wiczen,
polegajacych na gtebokim wde-
chu i wydechu.

9t Na urlop - odpoczynek zuzy-
waé miesigce gorace i upalne.
Ma to ogromne znaczenie zwla-
umysto-

pragnienia.

roz-

szcza dla pracownikow
wycht

10) Unika¢ nadmiernego upa-
tu i zbytniego chtodu.

Oto zawarta W 10 przykaza

niach recepta na 100 lat zycia.

Stofice Ur Nonie-Carlu

Piekne r™ni
W Nicei, w Cannes, w Monte-Carlo,
rozpoczety sie uroczysto fety fran-
cusko-angielskie, urzadzane z racji
jubileuszu kréla Jerzego V. Atrak-
cyj nie brak. Caty elegancki $wiat
i nietylko elegancki, ale i ten naj-
zamozniejszy, znajduje sie obecnie
na blekltncmNyybrzezu. Istny Kkar-
nawat. Wszystkie pokoje w hotelach
zajete. Codziennie kilka wspania-
tych widowisk, codziennie jakie$
nieoczekiwane, wspaniate rozrywki.
Na ulicach tiok, a (>0 jezdniach Ni-
cei z trudem przesuwa sie wielki
sznur eleganckich aut. Niemata a-
trakeje stanowig takze
skowe oraz wielkie konkursy hip-
piczne, w ktérych biorag udziat’ ofi-
cerowie kawalerji réznych panstw.

rewje woj-

na btekitnem wybrzezu

W Cannes atrakcje stanowi Mau-
rice Cltasalier. Pojawia sie w kasy-
nie, lub przejezdza przez miasto w
biatym garniturze i prowadzi swoéj
zupetnie biaty woéz. Mie&zka w swo-
jej willi, ktéra posiada pod Cannes
i kiedy poiawi sie w miescfe, auto
jego zatrzymuje tysigce niewiast,
proszacych o autograf.

W Cannes bawi réwniez i stynna
Mistinguette. Atrakcja jest to, ze
MLtmguette przywiédt do Cannes
jej dawny, a obecnie odnowiony,
sentyment do Maiirice Cheval;era.
Tak wiec oprécz atrakcyj jubileu-
szowych nie bra.k i atrakevj skan-
dalicznych, dostarczonych przez
nieSmiertelng gwiazde.

(Er¥$inalng mau”stwo

W Ciggu 30 lat pozycia widzieli

Robert S. Powell z Newark (U.
S. A.) podat do sadu prosbe o udzie-
lenie mu rozwodu, motywujac to o-
kolicznoscia, iz w ciggu calego pozy-
cia matzenskiego spotkat sie z zong
tylko trzy razy.

— A jak dawno ozenit sie pan ? —
pyta sedzia.

— Trzydziesci lat temu! — pada
odpowiedz.
Na sali zdumienie. Dalszy ciag

rozprawy wyjasnit dzieje pechowego
matzonka, ktéry ma dzisiaj 50 lat.
W kilka dni po $lubie musiat Powell
na podstawie kontraktu, wigzacego
go z ekspedycjag potudniowo-amery-

52)

eyzotyrzna

ktére- natychmiast wyjasnie.
zotnierskim krokiem
t-cz

to prawda,
na plac boju.

Mozna.

Nie naprawisz, ojcze, bo ja chce p6js¢ walczy¢ z 'Niemcami.
lecz z nieubtaganag stanowczos$cia. Za-

swoj ,putkownikowskl" ton.
czy zapomniates,
Moja duma,

Nowy Swiat 22. telefony 6.66.PD (sekretarjat, dodatkowy
liter.-art.);
interesantéw codziennie z wyjatkiem nedz el
goca 1 Telefony:
Wydziat ogtoszern 691 56. Skrzynk

6.36 U- (dziatl miejski i

Administracja i

iioczlcwa 745. Adres

Aleja Jczef.ny U. tel.

Matuszczyk,

Prze-

ru-
Robert zastgpit mu

niema zadnego nie-
ale ja
Dzi$s wtasnie zgtosi-

poczem zasypat syna
czy owo zgtoszenie sie Roberta byto

ale ja

ze jeste$s mojem
na-

senjor rozczulit sie
rébwniez ogarnia wzruszenie,
przedewszystkiem zarzucit ojcu brak

telegraficzni

209; Piotrkéw TA~unr-Iski,

i zamiejscowa wraz i

sie 3 razy

kariska, wyruszyé w podréz. Tym-
czasem obliczana na kilka miesiecy
podrézy przeciagneta sie kilka lat,
Wojne $wiatowag przebit Powell na
froncie zachodnim, dostat sie do nie-
woli, uciekt, ale dopiero po kilku la-
lach udato mu sie wré6ci¢ do domu.

P6zniej zniragnnt sie Powell jako u-
rzadnik na stalek-cysterre. Statki
tego typu, natadowane nafla, iiio
pizybijaja jednak do portu, lecz po

wytadowaniu tatwopalnego materja-
ht na morzu, ruszaja dalej w podroéz.
Tak sie wiec stato, Powell
mogt sie zobaczy¢ z zonag tylko trzy
razy w ciggu 30 lat pozycia matzen-
skiego.

iz far.

patrjotyzmu.
kiem kazdego obywatela...
Alez tak, synku,

Kiedy ojczyzna jest

oczywiscie,
nym pozytkiem moégiby$ ojczyZznie stuzy¢é nnprzykiad...

NOWINY CODZIENNE

otwarcie wystawy miedzynarodowej

Lukullus

Miano Lucullasa otrzymat niedaw-
no stynny japonski przemystowiec,
cztonek izby panéw, niejaki Jleiza-
buro Okawa — 2z racji wspaniatego
obiadu, jaki wydat p-zed paroma
dniami w hotelu Imperjal w Tokjo.
Ob>ad ten wydat dla uczczenia swo-
jego wyzdrowienia, gdyz byt donie-
dawna ciezko chory i nie przypusz-
czal, aby kiedykolwiek powrdcit do

Trzy bycie krélewskiej pary.

z Tokjo

zdrowia. Wyleczony przez najstaw-
niejszych kkarzy japonskich i za-
granicznych, lloizaburo Okawa pra-
gnat uczci¢ ten radosny fakt,
dajac wspaniate przyjecie dla f00
otéb, zaproszonych sposréd elity ja-
ponskiej.

Przyjecie to kosztowato finansi-
ste pokazng sume 100.000 ycn.

WYy-

Uczniome na wyprawach bandyckich

Stosunki

Ga,zeta sowiecka ,,Za Industria-

lizacju" (O uprzemystowienie)
N-ry 50 53 zamieszczaja dwa
artykuty, ktére rzucaja jaskrawe
Swiatto na stosunki w szkolni-
ctwie ,,Panstwa Przysztosci”.

W miescie Dnieprokombinat sa
23 szkoty, w ktérych ma sie
lesztatci¢ 15.000 dzieci. Z tych

szk6t wtasciwie tylko jedna | to z
pewnem zastrzezeniem moze u-
chodzi¢ za szkote. 17 tych szkot
mieéci sie w barakach, 2
prowizorycznych pomieszcze-
niach, a 4 tylko posiadaja wtas-
ne budynki. Baraki sga to waskie
budynki i miesci sie w nich 30
do 40 proc. uczniéw wiecej
to jest dopuszczalne. Brak je t
miejsc do gier i zaje¢ sporto-
wych. Szkota nr. 13 liczy 1000
ma piece nawpo6t
okna nawpoét znisz-
czone, nielepiej jest w innych
szkotach, np. w szkole nr. 9.

w

niz

uczniéw, ale

rozwalone i

w niebezpieczenstwie, obowigz-

z row-
Hin-

ze tak. Tylko, widzisz,

tutaj,

dusi sa...

— ...sg faitszywi, zdradzieccy, tylko czyhaja na sposobno$é¢, by
Anglji wbi¢ n6éz w plecy, — wtracit Robert z ironja, — zattm je-
szcze bezpieczniej bytoby stuzyé ojczyznie naprzyklad... w Austra-
1ji. Nie, drogi ojcze, moja decyzja jest nieztomna! Wyjezdzam
z putkiem do Europy pojutrze!

— Warjacie kochany, czy zdajesz sobie sprawe 2z tego, czem

jest dzisiejsza wojna? Czy nie czytujesz komunikatéw wojennych?

Bob’ —
Mato powiedzie¢:

putkownik zatamat rece.

nem ite,

« Czy tobie zycie niemite?
wybuchnat Robert, ono mi

zbrzydto tak, ze bltogostawie te wojne; gdyby jej nie byto, musiat-

bym sobie chyba palngé w teb!

Wybacz mi ojcze,

Rozmowa urwata sie na kilka minut,

Zreflektowat sie wreszcie. —

nie powinienem byt moéwié tego, co czuje.

gabinet zalegto grobowe

milczenie, ktéremu w koncu potozyt kres putkownik, ale jaKze zmie-

nionym gtosem!

beztadng, peitng goryczy i
ludzi,
mu najciezszg krzywde.

— Mniejsza o Prakasza;
przeboled,
chanej? —
za przelotng mitostke,
chaé¢ sie musialt w swojej

Zaklgt, westchnat

zachnat sie. —
ale maj

na front,
kania $mierci.

red. naczelny)-- 6.66.62
6 66.51- (miedzymiastowy). Sekre-

. $wigt w godz. 4 — 6 pop.
Z rzad 69) 64 Prenumerata 691-66.
— A B C Warszawa. Konto
Stowackiego 9, tel. 59;
otygudni”"rym dodatkiem

Wiec ty chcesz szukaé¢ $mierci.
Po wyjsciu Roberta przezuwat skrupulatnie
zalu do
ktérych pokochat tak bardzo,

niz strate ukochanej kobiety, —
Kazdy rozsadny cztowiek mvazatby to

Polce.
machnat reka z rezygnacja;
go" wolat juz ,,okropny mezalians" syna, niz to, by Robert poszedt
zwtaszcza w obecnym swy-m nastroiu

Dlaczego synku?

jego odpowiedz,
czyli do tych dwojga
rzekomo wyrzadzili

~Swiata",
a ktorzy

zdrade przyjaciela zawsze tatwiej

sadzit Hughes. — Uko-

sentymentalny Bob odrazu zako-
Gtupiec!

»,Z dwojga zte-

pod znakiem szu-

rtr f}n
3 < v
w tekscie (n $réd artykutéw) — 70
X gr. Not,tki reklamowe — 1 zl.
3t gr. Drobne po 26 gr. za wyraz,

a tlusty druk — podwdjnie. Notatki

Mydztal ogtoszen: Zgoda 1, te!

Druk. Literacka S. z 0. 0., Warszawa, Nowy Swiat 22, tel. 666-64.

szkolne w Sowietach

Stosunki dyscypliny szkolnej
przechodza wiare ludzka. Jeden z
inspektoréw rejonowych os$wiad-
»Naci
radni: nie wykorzeniag oni bandy-
tyzmu dzieci". ,Uczniowie" bo-
wiem, pominagwszy staty handel
panierosami, dokonywuja for-
malnjTb napadow bandyckich
Niedawno giupa uczniowska zra-
bowata na iednej stacji technicz
nej przedmiotéw wartosciowych
za 1200 rubli.

Organizacje komunisty czno
traktuja te sprawy bardzo obo-
jetnie. W Magnitogorsku istnie-
je 41 szkét z 27.800 uczniami.
Tylko jedna szkota posiada wtas-
ny budynek, 9 mieszcza sie chwi-

czyt: nauczyciele sa bez-

lowo w mieszkaniach prywat-
nych, za$ 31 w nedznych bara-
kach, z ktérych 23 jest w takim
stanie, ze niesposéb byto dokon

czy¢ roku szkonego. W barakach
panuje miéz, sale klasowe sa

bym Boba w
copredzej
informacyj

Indjach napewno,

w sprawie ,niejakiej"

Gdybym miat te dziewczyne tutaj,

potaczyt sie telefonicznie ze swojem biurem

Nr. 127

w Brukseli

Pismo dla przestepcéow

Jest to fakt niespotykany dotych-
czas, aby gdziekolwiek ukazywato si#
pismo, redagowane specjalnie dla
wiezniéw. Dotychczas fakt i&ki nie
zdarzyt sie i wszelka pisanina wie-
zienna miata charakter nielegalny-
Obeenie w wiezieniach brytyjskich
zatozono specjalny dziennik, 4-sh-o-
nicowy, redagowany, drukowany i
zasilany artykutami mieszkancow
londyrniskiego wiezienia. Co ciekaw-
sze, ze naczelnym redaktorem jest
cztowiek, ktéry kiedy$s redagowat
prawdziwe pismo, a dzieki tragiczne
mu zbiegowi okolicznosci powiekszy
Seeregi wiezniow.

Czas odnowic¢
prenumerate na

msiagt ma]

nedznie wyposazone.
Uczniowie podzieleni sa na dwie
grupy dzienne. Liczne szkoly ma-
ja t. zw. ,klasy wedrujgce"”, kto-
ve raz mieszcza sie w klubie, kto-
rego pokdj wtasnie jest wolny,

ciasne i

innym razem wryczerwonym Kka-
ciku" (krasnyj ugolok), kiedynn-
dziej znéw jeszcze gdzieindziej.
Tego rodzaju wiadomos$ci mozna

czyta¢ prawie codziennie w gaze-
tach sowieckich.

z jej pomoca zatrzymat-
wykalkulowat sobie w koncu,
i "azadat
Skoro pan to

Zofji Halskiej. —

zbada w aktach, prosze do mnie zadzwoni¢ natychmiast! Czekam

Czekat niediugo, juz w pie¢ minut pdzniej zadzwieczat telefon,

a dyzurny urzednik uszczes$liwiony’,

ze ma zaszczyt rozmawiac

z samym szefem, jat z wielkim zapatem odczytywac¢ z akt genera-

lja Zosi.

— To znam, — wtrgcit Hughes Wilkins, — mnie interesuje
obecnie tylko jedno, mianowicie, gdzie mieszka ta dziewczyna.

— Mieszka... zaraz poszukam. ...mieszka... acha, mieszkata
w pensjonacie w Garden Reachb, ale wyprowadzita sie stamtad
30-go lipca.

— Dokad?

— Do... panie putkowniku, ona wyjechata z ..aikutty

— Dokad, pytam!

— Sir, bardzo mi przyKro, lecz o tem niema zadnej wzmianKki
w aktach. ’

— To niemozliwe! P”osze mi przeczyta¢ ostatni raport agenta,

ktéory tu $ledzit Halska.

Kiedy dyzurny wykonat to polecenie,
na owego agenta

paty sie gromy oburzenia
Kaleh).

Wiec ten duren pozwolit wyprowadzi¢ sie w pole!

z ust putkownika posy'-
(ktérym byt Muni

Zamiast

is¢ za Halska kiok w krok, zwtaszcza, ze miata z sobg walizy, za-

tem, albo zmieniata mieszkanie, albo wyjezdzata z miasta,
wan poleciat naprzetaj do Howrah
takiego
nikt nie zadat sobie trudu,

$ci¢ robote, oszczedzi¢ fatygi i
A co gorsza,

poprawié¢, by $lad odnalezé.,,

ten bat-
i zgubit Slad! Chciat sobie upro-
lenia toleruje sie u nas!
by jego partackg robote

(D. c. n.).

przez szeroko$¢ jednej szpal-

A . za mejsce wysoUs$ci 1 milimetr.-
11 ty (ra wszystkich stronach po 6 szpalt): na 1l-ej stronie — t zU
gr., w rsjffantécn (wsrbéa ogtoszen) — 50 dT.,

Komunikaty (specjalne)
duze litery w ogtoszeniach
reklamowo oznacza sie cyfra

(N.),

1.50 zit,, lekars* e —
,»drobnych"

no ostatniej st-onie

30 gr. Nekrologja po
liczy sie za oadzieine wrazy,
a komunikaty specjalne cyfra

(Kom.). Za terminy druku ogtoszen Administracja nie odpowiada.

691-56 — biuro czynne od godz. 9 rano do 6 wlecz.

Kierownik’ Tadeusz Ucieszynaki.

Wrdawca: MAZOWIECKA SPOt KA WYDAWNICZA



