
Od gąbki z chloroformem do zastrzyku

Najnowsze odkrycie wdzledzinie usypiania
chorj ch przej operacją

W  c i ą g u  o s t a t n i c h  
z r o b i l i ś m y  o g r o m n y  k r o k  n a 
p r z ó d  w  d z i e d z i n i e  u s y p i a n i a  c h o  
r y c h  p o d c z a s  z a b i e g ó w  c h i r u r 
g i c z n y c h .  N a r a z i e  n i e  z d a j e m y  
s o b i e  n a w e t  s p r a w y  z  d o n i o s ł o ś c i  
o d k r y ć ,  g u y ż  w y n i k i  b a d a ń  k l i n i c z  
n y c h  s ą  p r z y j m o w a n e  p r z e z  ś w i a t  
l e k a r s k i  D a r d z c  o s t r o ż n i e ,  a  do  
w i a d o m o ś c i  p u b l i c z n e j  p r z e d o s t a  
j ą  s i ę  n o w i n y  o c e n z u r o w a n e  s u 
r o w o  i n a o g ó ł  w  p o s t a c i  l a k o n i c z 
n e j .  C z e k a  s i ę  z a z w y c z a j  o k o ł o  
1 0  l a t ,  n i m  f a k u l t e t y  o r z e k n ą ,  ż c  
d a t j y  ś r o d e k  l e c z n i c z y  j e s t  g o d n y  
s z e r s z e g o  r o z p o w s z e c h n i a n i a  
T a k  b y ł o  z  s a i w a r s a n e m  i m n ó 
s t w e m  i n n y c h  s p e c y f i k ó w  s y n t e 
t y c z n y c h .

O s t r o ż n o ś ć  j e s t  n i e z b ę d n a ,  
z w ł a s z c z a  w  w y p a Ó K a c h  d o t y c z ą 
c y c h  ś r o d k ó w  n i e b e z p i e c z n y c h .  
A  w p z ą k  k a ż d y  p r z y z n a ,  ż ę  n a r k o  
z a  n j e  j e s t  z a b i e g i e m  b a g a t e l 
n y m ,  g d y ż  ź l e  z a s t o s o w a n a ,  p r o  
w a d z i  d o  k a t a s t r o f y .  N a  w y n i k i  

o s t a t e c z n e  b a d a ń  n a d  n o w e n n  
ś r p d K a m i  u ę y p i a j ą c ę m i  b ę d z i e m y  
c z e k a l i  d ł u g o  i l e k a r z  w e l n o p r a k -  
t y k u j ą c y  n i e  b ę d z i e  i c h  s t p s o w a ł  
p o z a  m u r a m i  k l j n i k i .  N i e m n i e j  

j ę d n ą k  m o ż n a  j u z  d z i ś  u c h y l i ć  
r ą n k a  t a j e m n i c y  i  z a r a d z i ć  k i l k a  
c h a r a k t e r y s t y c z n y c h  s z c z e g ó ł ó w ,

te jp  c i e k a w s z y c h ,  z e  n iK t  z  n a s  
n i e  w i e ,  c o  g o  j u t r o  c z e k a ,

G Ą B K A  I  Z A S T R Z Y K

D l a  p o d k r e ś l e n i a  p o s t ę p u ,  j a k i  
o b s e r w u j e m y  w  t e j  t a k  w a ż n e j  
d z i e d z i n i e ,  p o z w o l ę  s o b i e  p r z y p o 
m n i e ć ,  ż e  w y n a l e z i o n y  w  r o k u  
1 8 3 1  c h l o r o f o r m  b y l  p o c z ą t k o w o  
p o d a w a n y  c h o r y m  d o u s t n i e ,  w  p o  
s t ą c i  p ł y n u  d o  w y p i c i a .  W y w o ł y 
w a ł  g ł ę b o k i e  i  d ł u g o t r w a l e  o d u 
r z e n i e ,  a l e  n i e  m ó g ł  b y ć  d a w k o w a  
n y  E o z ą t e m  s p r o w a a z a i  w y c z e r 

p u j ą c e  t o r s j e

D u ż y m  k r o k i e m  n a p r z ó d  b y ł o  
w p r o w a d z e n i e  w z i e w a n i a  c h l o r o  
f o r m o  p r z y  p o m o c y  n a r z u c o n e . ,  
n a  t w a r z  c h o r e g o  g ą b k i ,  n a  k t u r ą  
p o m o c n i k  c h i r u r g a  s ą c z y ł  z p i p e 
t y  c h l o r o f o r m .  T u  m o ż n a  j u ż  b y 
ł o  d a w k o w a ć  l e k a r s t w o  d o s i  d o 
k ł a d n i e ,  l e c z  s p o s ó b  t e n  n i e  u s u 
w a ł  p r z y k r y c h  n a s t ę p s t w  p o n a r  

k o t y c ? n y c h .
F o  w i e l u  u l e p s z e n i a c h ,  i a k  

w p r o w a d z e n i  m i e s z a n k i  c h l o r o 

f o r m u  z  t l e n e m  i z  e t e r e m ,  v  ie -

k i l k u  l a t  _ n a r a z i e  p r z e d w c z e s n a .  S t w i e r d ź 
m y  w i ę c ,  że  m e d y c y n a  z y s k a ł a  no  
w y ,  p o t ę ż n y  ś r o d e k  d o  z w a l c z a n i a  
b ó lu  o r a z ,  ż e  n a j b l i ż s z a  p r z y s z 
ł o ś ć  p r z y n i e s i e  n a m  d a l s z e  n i e s p o  
d z i a n k i .

S E N  W T O R J f T

C i e k a w e m  z j a w i s k i e m  p r z y  ato  
s o w a n . u  e w i p a n u  j e s t  t a k  z w a n y  
ae n  w t ó r n y ,  w y s t ę p u j ą c y  w  w i e k
s z ó ś c i  w y p a d k ó w .

C h o r y  b u d z i  s i ę ,  j a k  W s p o m n i a 
ł e m  w y ż e j ,  p r z e c i ę t n i e  p o  u p ł y 
w i e  m i n u t y  N i e  j e s t  o s z o ł o m i o n y  
1 r o b i  w r a ż e n i e  i s t o t y  w y p o c z ę t e j  
C z ę s t o k r o ć  z d r a d z a  n a w e t  d o b r y  
h u m o r ,  w y p y t u j ą c  l e k a r z y  o  p r z e  
b i e g  o p e r a c j i .  Z w y k l e  p r o s i  o p o 
z w o l e n i e  w i d z e n i a  s i ę  z  k r e w n y 
m i ,  j e s t  r o z m o w n y  i o z y w i e n y .  
A l e  a t a u  t a k i  n i e  t r w a  d ł u g o .  Po 
p e w n y m  p i z e c i ą g u  c z a s u  p a c j e n t  
p r z y m y k a  o c z y ,  z a c z y n a  o d p o w i a 
d a ć  p ó ł s ł ó w k a m i ,  w r e s z c i e  z ą s y -  
p i a .  T e n  w t ó r n y  s e n ,  w i t a n y  p r z ę z  
l e k a r z y  z  z a d o w o l e n i e m .  t r w a  n ie  
r a z  k i l k a  g o a z i n  i j e s t  d l a  c h o r e 
g o  p i a w d z i w e m  d o b r o d z i e j s t w e m ,  
p r z y n o s i  j i ie ty lk e i  u s p o k o j ę p i c  
n e r w ó w ,  l e c z  p o z w a l a  p r z e t r w a ć  
n a j b o l e ś n i e j s z y  o k r e s  p o o p e r a c y j  

n y .

Z u ś p i e n i a  e w i p a n o w e g a  b ę d ą  

m o g l i  k o r z y s t a ć  f i  c h o r z y ,  d l a  k tó  
r y c h  c h l o r o f o r m  i e t e r  b y ł y  n i e 
w s k a z a n e .  J e d n o  j e s t  t y l k o  z a 
s t r z e ż e n i e :  e w i p ą n  n i e  p p w i t u e n  
b y ć  s t o s o w a n y  p r z y  s c h o r z e n i a c h  
w ą t r o b y .  S z c z e g ó ł  t e n  z a u w a ż o n o  
i s ą  j u ż  p r o w a d z o n e  p r a c e  w  k i e 
r u n k u  u s u n i ę c i a  b r a k u .  N a r a z i e ,  
o i l e  l e k a r z  s t w i e r d z i  n i e d o m a g a 
n i e  w ą t r o b y ,  e w i p a n  m u s i  b y ć  od 
r z u c o n y .

I N N E  P R E P A R A T Y

P o z a t e m  ś w i a t  l e k a r s k i  z w r ó c i ł  
u w a g ę  n a  i n n ą  g r u p ę  p o ł ą c z e ń  
c h e m i c z n y c h ,  m i a n o w i c i e  n a  p o 
c h o d n e  e t a n o l u .  P r z y g o t u w ą n o  i 

o d d a n o  d o  w y p r ó b o w a n i a  w  k l i n i 
k a c h  t r ó j b r o m o - e t a n o l  p o d  n a z w ą  
a w e r t y n y

J e s t  Ur ś r o d e k  n a d ą j ą c y  s i ę  a o  
z a s t r z y k ó w ,  b y w a  t e ż  s t o s o w a n y  
„ p e r  p e c tu m * ' ,  p r z e ?  w l e w a n i e  r o ?  
c i e ń c z o n e g o  r o z t w o r u  do  k i s z e k .  
U m o ż l i w i a  o s . ą g n i ę c i e  n a r k o z y  
b e z  j a k i e g o k o l w i e k  p o d n i e c e n i a ,  
c z y  w s t r z ą s u  p s y c h i c z n e g o ,  a  s p o 
k o j n y  s e n  p o o p e r a c y j n y  ł a g o d z i  
o d c z u w a n i e  p i e r w s z y c h  b ó l ó w

s t o s o w a ł  a w e r t y n ę  p r z e a M o  2 0 0  
r a z y ,  c z ę s t o k r o ć  z o g r o m n y m  p o ś 
p i e c h e m ,  g d y  k a ż d a  c h w i l a  b y ł a  
d r o g a  T y l k o  t r z y  o p e r a c j e  z a k o ń  
c z y ł y  s i ę  ś m i e r c i ą ,  co  d a j e  n a j  
m n i e j s z y  o d s e t e k  w  z e s t a w i e n i u  
z i n n e m i  ś r o d k a m i  u s y p i a j ą c e m i .  
P o z a t c m  s tA v ie rd z o n o ,  że  jec jpn  
z g o n  n a l e ż y  p r z y p i s a ć  n a d u ż y w a  
m u  n a p a r s t n i c y  ( d i g i t a l i s ) .  M i e 
l i b y ś m y  w i ę c  do  r o z p o r z ą d z e n i a  
p r e p a r a t  w y j ą t k o w o  n i e w i n n y ,  j e 
ż e l i  z w a ż a m y  c i ę ż k i  s t a n  n i e k t ó 
r y c h  o p e r o w a n y c h  o r a z  f a k t ,  ż e  
a w e r t y n a  w e s z ł a  z a l e d w i e  w  cu 
k i e s  p r ó b n y

O P E R A C J Ę  B E Z  S N O

N a  z a k o ń c z e n i e  W y p a d a  p i z y -  
p o m n i e ć  o  o d k r y c i u  p r o f  B i e r a  z 
K t ó j e w c a .  L ic z o n y  t e n  p i e r w s z y  
z a c z ą ł  s t o s o w a ć  z a s t r z y k i  ś r o d 
k ó w  z n i e c z u l a j ą c y c h  m i ę d z y  8  a 
4 kr<jg l ę d ź w i o w y ,  w y w o ł u j ą c  w  
te n  s p o s ó b  z r le ć ł ł f f l f c n ie  e i ą ł a  b e ?  
u ś p i e n i a .

g p o s o b  to n  p r z y j ą ł  s i ę  i  j c s l  
s t o s o w a n y  s t a l e ,  z w ł a s z c z a  w  g i -  

n p k a l o g j i ,  d a j ą c  w y n i k i  j a k n a j k r  
p s z e .  J e d n a k ż e  z a b i e g  m u s i  b y ć  
p r z e p r o w a d z o n y  p r z e z  r u t y n o w a 
n e g o  t e c h n i k a ,  s t e r y h z a c j ę  i r z e  

b a  p o s u w a ć  d o  n a j w y ż s z y c h  g r a  
n i c ,  a l b o w i e m  m a ł e  u c h y b i e n i e  
w  a s e p t y c e  m o ż e  w y w o ł a ć  k a t a 
s t r o f a l n e  n a s t ę p s t w a .

O to  j a k  s i ę  p i  z e d s t a w i a j ą  w y 
s i ł k i  ś w i a t a  l e k a r s k i e g o  w  w a l c e  
z bólfem P r z y  s p o s o b n o ś c i  z ł ó ż 
m y  h o ł d  n a s z y m  p o p r z e d n i k o m ,  
g d y ż  p o m y s ł  n i e  j e s . t  n o w y  i n a 
w e t  w  s t a r o ż y t n o ś c i  s z u k a n o  
ś r o d k ó w  k o j ą c y c h  c i e r p i e n i a .  J u ż  
w  c z a s a c h  a l e k s a n d r y j s k i c h  c h u  
r y m  n a r z u c a n o  n a  t w a r z e  s z m a 
t y  n a p o j o n e  w y c i ą g a m i  z m a k o w 
c a .  C z y  b y ł  z  t e g o  j a k i  p o ż y t e k ,  
p i e  w i e m y . G i o v a n n i  B o c c a c c i o  
w j e d n e j  ze  s w y c h  n o w e l  o p o w i a 
d a  o  l e k a r z u ,  k t ó r y  p r z y g o t o w y 
w a ł  p ł y n  u s y p i a j ą c y  N i e  b r a k  i 
i n n y c h  ś l a d ó w  p o s z u k i w a n i a  
ś r o d k ó w  n a r k o t y c z n y c h .  A l e  p r a 
w d z i w y  p o s t ę p  r o z p o c z ą ł  s i ę  z 
c h w i l ą ,  g d y  L i e b i g ,  p r z e p ę d z a j ą c  
m i e s z a n i n ę  w o d y ,  c h l o r k u  w a p n a  
i a c e t o n u  dw u m e t y l o w e g o  o t r z y 
m a ł  g ę s t y  p ł y n ,  z w a n y  c h l o r o f o r 
m e m

s n u
Dośwladczenya dr. L airda

B r .  A .  H e m p e i

Z n a k o m ity  p r z y r o d n ik  a m e r y k a ń 
ski,  d r .  L a i r d ,  w y g ło s i ł  n ie d a w n e  
w y k ła d  o  śn ie  i  j e g o  m o żl iw ych  p r z y 
czynach .  W y k ł a d  ten, j a k o  n ie z w y k 
le c ie k a w y ,  o p u b l ik o w a ło  p ism o  „ R e -  
v ie w  o l  I t e y i e w s " ,  za k tó re m  gę po- 
u a je m j

I s t n i e je  b a rd z o  w ie le  t e o r y j  o si. ie, 
k tó r y  j e d n i  u w a ż a j ą  z a  z ja w i r k o  
c z y s to  b io logiczne ,  inni n a w e t  za  p a 
to logiczne  (czj-h c h o r o b o w e ) ,  a  je s z 
cze inr.i u trzy  m n ją ,  że sen je s t  w y
łą czn ie  z ja w isk ie m  psychologięznera .  
A |a m i m °  t f J  ' r o j a k i e j  te o r j i  i s to tna  

z a g a d k ą  i c ię b o k a  t a je m n ic a  snu, 
k tó rem u  p o d d a w a ć  s ię  m u szę  w s z e l 
k ie  ż y ją c e  o rg a n iz m y ,  p o z o s ta je  d o 
tąd n ie ro z w ią z a n a

U s t a l o n y  od w ie k ó w  p o g lą d  f i z j o 
lo g icz n y  thimac.zy sen  j a k o  rocUoj 
om dlenia ,  s p o w o d o w a n y  j a h a m o w a -

niem dopływ *1 k r w i  d o  m ózgu .  D la  
tego w ła ś n ie  lekarze  zaleca .ją  s e n  o- 
sobem , c ie r p ią c y m  n a  n a d m . - m ie  
w y s o k ie  c iśn ie n ie  k r w i ,  bo  p i e r w 
szym  w a r u n k ie m  u lgi  d l a  nich j e s f 
wsze lk i  wypioczynek. J u i  sa m o  u ło 
żenie s ię  w  p o z y c j i  p o z io m e j  p r z y 
c z y n ia  s ię  p o w a ż n ie  do  o o n iż e n ia  w j  - 
sokośei c iś n ie n ia  k rw i  
F E k Y Z W Y  C Z A J E N I A  W R  Ś N I E  

D -d ew icza  k r ó lo w a  A n g l j i ,  E l ż b ie 
ta, nie  u z n a w a ł a  o d p o w ie d n ie  d la  
sw ego  s ta n u  s y p ia n ia  w  Ióżku. S p a ł a  
te d y  w  c a ły m  m a j e s t a c ie  k r ó le w s k im  
na tron ie ,  u p r z y n a jm n i e j  ns odpo 
wied nio  k o sz to w n y m  f o i e l u .  T r u d n o  
dziś  o k re ś l ić ,  co  j ą  d o  t a k ie g o  w ł a ś 
nie s y p ia n ia  sk łam  s io  —  c z y  t y l k o  
p r z y z w y c z a je n ie ,  c z y  z ł y  s t a n  z d ro 
wia.  W ia d o m o  je d y n ie ,  że s i a d a ła  na 
licznych  p o d u sz k a c h .  K r ó l o w a  t a  m e

Cenne odkryci-:
z dzieGzIny flory kopanej

W  h o i e j o w j c a c h  k o l o  K i ą k o w ą  
o d k r y t o  n i e ? j n i t r p e j  w a g i  d i a  n a  
u k i  p ą k l a d y  t o r f u  k o p a l n e g o ,  s t a  
n o w i ą c e  d o k u m e n t  i s t n i e n i a  n a  
z i e m i a c h  n a s z y c h  n a j s t a r s z e g o  
p o l s k i e g o  z l o d o w a c e n i a .  K o p a ł n e  
t o r f y  w  Ś e i e j o w i c a c h ,  w y s t ę p u j ą 
c e  t a m  w  g ł ę b o k o ś c i  J 8  ni .  o d k r y ł  
d r .  P i o u  K a n t n y  ze  L w o w a .  P r z y 
w i e z i o n ą  p r z e z  m e t  o  p r ó b k *  z b a 
d a n o ,  p r z y e z e m  o b o k  n a r a z i ć  n i e 
o z n a c z o n e g o  a  z a p e w n e  b a r a z o  
w ą ż n e g o  m a t e i j a ł u  w  p o s t a c i  
s z c z ą t k ó w  z o o l o g : c z n y c h  ( c h r z ą -  
s z c ? y )  ^  u s t ą l o n o  c h a r a k t e r  r o 

ś l i n n o ś c i  ó w c z e s n e g o  t o r f o w i s k a  
w  S c i e j o w i c a c h  n a  e c h j T k u  t r z e 
c i o r z ę d u  i u p r o g u  n a j s t a r s z e g o  
d y l u w j u m

R o ś l i n n o ś ć  t a  p r z y p o m i n a  z n a 
n e  n a u c e  w s p ó ł c z e s n e  t o r f o w i s k o  
p o d  B i t o n ó r s z e z ą  k o ł o  L w o w a ,  w y  
k a z u j e  j e d n a k  p e w n e  z m i a n y ,  j a k  
n p .  o b e c n o ś ć  w  t o r f i e  S c i e j o w i c  
m ą c z n i c y  o r a z  p ó ł n o c n e j  b r z o z y  
s t a n o w i ą c e j  d o k u m e n t  r o ś l i n n o 
ś c i  z o k r e s u  z lo d  i w ą c e n i a .

W r ę c z  r e w e l a c y j n e m  j e s t  j e d  
n a k  z n a l e z i e n i e  w  t o r f i e  S c i e j o -  
\ \ ic ,  a  to  u  p o s t a c i  c h a r a k t e r y s t y 
c z n e g o  p y ł k u  k w i a t o w e g o ,  o r z e -  
w ą  „ T s u g a  d i v i r s i f o l i a  M a x i m a .  
k l a s y c z n e g o  e l e m e n t u  f l o r y  w s c h o  
d n i o  - a z j a t y c k i e j ,  ż y j ą c e j  d z i s i a j  
w y ł ą c z n i e  n ą  w y s p a c h  a r c h i p e l a 
g u  j a p o ń s k i e g o .

O d k r y c i e  k o p a l n y c h  t o r f ó w  w  (

Ś c i e j o w i c a c h  o k a z u j e  s i ę  p i e r w -  
s z o r z ę o n y H i  p r z y c z y n k i e m  d o  p o 
z n a n i a  z a s i ę g u  l o d o w c a  n a  z i e 
m i a c h  P o l s k i  i f l o r y  ó w c z e s n e j ,  
p o s i a d a  w i e l k i e  z n a c z e n i e  d l a  P o l  
s k i ,  w n o s z ą c  d o  j e j  f l o r y  k o p a l n e j  
n o w y  n i e z n a n y  w o g ó l e  n a  n a s z y c h  
z i e m i a c h  g a t u n e k  w s c h o d n i o  a z j a 
t y c k i ,  j e s t  w r e s z c i e  w a ż n y m  
p u n k t e m  r o z m i e s z c z e n i a  z a s i ę g u  
T s u g i  t e j  w  E u r o p i e  n a  s c h y ł k u  
t r z e c i o r z ę d u .

Ś c i e j o w i c e  s t a j ą  s i ę  w  (en  s p o 
s ó b  o s t a t n i ą  s e n s a c j ą  paleoDota 
n i k i  e u r o p e j s k i e j  i n i e  u l e g a  w ą t 
p l i w o ś c i ,  ż a  z n a l e z i e n i e m  t e m  z a 
i n t e r e s u j ą  s i ę  k o ł a  nauK O tFe  n a  
D a l e k i m  W s c h o d z i e .  N o w e  z n a l e 
z i s k o  w  S c i e j o w i c a c h  o b o k  z n a n e 
g o  w  H a m e r n i  k o lo  J a r o s ł a w i a ,  
i e s t  w o g ó l e  d r u g i e m  s t a n o w i s k i e m  
f l o r y  k o p a l n e j  n a j s t a r s z e g o  p o l 
s k i e g o  z l o d o w a c e n i a .  W a r t o ś ć  j e 
g o  d l a  n a u k i  p o l s k i e j  p o s i a d a  w i e ]  
k ą  d o n i o s ł o ś ć

W o b e c  j e d n a k  z ł o ś l i w e g o  z n i s z 
c z e n i a  p r z e s ł a n y c h  do  L w o w a  
d w u  k o m p l e t ó w  t o r f ó w  ś c i e j o w i c -  
k i c h ,  p o c h o d z ą c y c h  z  ł r z e c h  p o 
k ł a d ó w  k o p a l n y c h ,  z ,uchodzi  k o n i e  
c z n o ś ć  p o d j ę c i a  w d a l s z y m  c i ą g u  
p r a u  w  t e r e n i e .  S p r a w a  b a d a ń  
t y c h .  w z b u d z a j ą c y c h  n a j w y ż s z e  za  
i n t e r e s o w a n i e ,  z a j m ą  s i f  r ó w n i e ż  
s z ° r s z e  k o ł a  n a u k o w e  g e o l o g ó w  
i p r e h i s t o r y k ó w  z P o l s k ą  A k t  
d e m j ą  U m i e j ę t n o ś c i  n a  c z e l e .

d z a  m e d y c z n a  d o c h o a z i  o b e c n i e  p r z y n u m j c h .  

d o  w y n i k ó w  w p r o s t  n a d z w y c z a j -  A w e r t y n a  u c h o d z i  z a  ś r o d e k  
n y c h ,  g d y ż  . s t n i e j ą  s p o s o b y  u ó j - d o  I i a r k o z y  p o d s t a w o w e j ,  c z y l i  z a  
p i a n i a  c h o r e g o  p r z y  p u m o e y  j e d  g t o r j  m o ż e  b y ć  k o m b i n o w a 
n e g o  z a s t r z y k u ,  k t ó r y  m o ż e  b y c  n y  z ! n n e m i  ś r o d k a m i  u s y p i a  j ą c e -  
z a w c z a s u  ż m i a r e c z k o w a n y ,  a  w i ę c  H a r m o n i z u j e  s i ę  d o b r z e  z g a -  
o b l i c z o n y  n a  c z a s  b a r d z o  ś c i s ł y , ztm  r o z w e s e l a j ą c y m ,  k t ó r y  d z ię k i  
n i e z b ę d n y  d o  p r z e p r o w a d z e n i a  a w e r t y n i e  s t a ł  s i ę  z n ó w  p r z e a m i o  
o p e r a c j i  N o w e  i r o d k i  u s y p i a j ą c e  t e m  z a i n t e r e s o w a n i a  l e k a r z y ,  

n i e  p o w o d u j ą  p o z a t e m  n i e z n e ś  P o z a t e m ,  c o  n a l e ż y  p o d k r e ś l i ć ,
n y c h  n a s t ę p s t w ,  j a k  w y m i o t y ,  b o i  aW el- t y nft w  o d p o w i e d n i o  m a ł e j  

g i o w y  i  o s z o ł o m i e n i e .  C h o r y  o u  d a w c e  n i e  w y w o ł u j e  g ł ę b o k i e g o  
d z j  s i ę  w y p o c z ę t y ,  j a k  p o  z w y k . y m  j e c z  t y ] g 0 o d u r z e n i e .  W } a

najwigkszy o-ret świate
„aueen Mary“  — staje do walki i „Normandie"

ś n i e  o r z e ź w i a j ą c y m

T E C H N I K A  Z A S T R Z Y K Ó W

g r o d k i e m  w y w o ł u j ą c j  n i  n a r k o 
zę p r z e ?  z a s t r z y k  j t s t  n i e z n a n y  j e  
s z c z e  w  p r y w a t n e j  p r a k t y c e  l e k a r  
s k i e j  w  P o l s c e ,  g d y ż  z a l e d w i e  
p r z e d  k i l k o m a  m i e s i ą c a m i  s p r o 
w a d z o n y  z  z a g r a n i c y  E w i p a n - N a  

t F iu m  ( s ó l  s o d o w a  N - m e t y l o - c y *  
k i o  s e k s e n y l o  - m a l o n y l o  - k a r b a -  

m i d u ) .

W s t r z y k u j e  s i ę ,  w  z a l e ż n o ś c i  od 
w a g i  p a c j e n t a ,  7 d o  1 0  c e n t y m e 
t r ó w  s z e ś c i e n n y c h  r o z t w o r u  a o  
ż y ł y  ł o k c i o w e j .  R a  w s t r z y k n i ę c i u  
D o ło w y  d a w k i  p a c j e n t  u s y p i a ,  po  
c z e m  w y s t ę p u j ą  l e k k i e  d r g a w k i ,  
p o ł ą c z o n e  *  n a p i ę c i e m  m i ę ś n i ,  w o 
b e s  c z e t o  n a l e ż y  pa rn ię  p o d t r z y 
m a ć ,  a b y  i g ł a  n i c  w y p ^ d l u  z r a n 

k i .
0 4 d e c h  s t a j e  s i ę  w  t y m  w s i ą p -  

i iyp*  o k r e s i e  p o w i e r z c h o w n y .  P o  
u r ł y w i e  j e d n e j  d o  d w ó c h  m i n u t  
n a p i ę c i e  m i ę ś n i  u s t ę p u j e ,  o d d e c n  
p o g ł ę b i a  s i ę  i c h o r y  z a p a o a  w  
s e n  W t e j ż e  c-hv -li d o l n a  s z c z ę -  
x a  o p a d a ,  c o  w s k a z u j e ,  że  j u z  
m o ż n a  p r z y s t ą p i ć  do o p e r a c j i  
W ł a ś c i w a  n a r k o z a  trv?ft

n o ś c i  t ę  s ą  w y k o r z y s t y w a n e  p r z y  
p o r o d a c h ,  a b y  z a p e w n i ć  m a t c e  
b e z b o l e s n e  w y d a n i e  n a  ś w i a t  p o 
t o m k a .

A l ę  i w- t y c h  w y p a d k a c h ,  j a k  i 
w  p p i s a n y c h  w y ż e j  z e w i p a n e m ,  
m e d y c y n a  n ie  p o w i e d z i a ł a  j e s z o z g  
o s t a t n i e g o  s ł o w a ,  a  p a  j e j  o r z e 
c z e n i e  t r z e b a  b ę d z i e  z a c z e k a ć .  
B ą d ź  co  b ą d ź ,  lu d z k o ś ć  z c o r a z  
w i ę k s s e m  p o w o d z e n i e m  z w a l c z a  
BÓJ f i z y c z n y ,  z w y c i ę s t w o  z d a j e  
s i ę  b y ć  b l i s k i e .

P R Z E B I E G  O P E R A C J I

D l a  p r z y k ł a d u  p r z y t o c z ę  c i e k a 
w y  w y p a d e k ,  j e d e n  z p i e r w s z y c h ,  
u d a t n e g o  z a s t o s o w a n i a  a w e r t y 

ny'. P a c j e n t e m  b y l  J 7 - l e l ą i  c h ł o 
p a k ,  d o t k n i ę t y  b a r a z o  c i ę ż k ą  po. 

s t a c i ą  c h o r o b y  B a s e d o w a .  M i a ł  
w y s a d z o n e  g a ł k i  o c z n e ,  r o z s z e r z ę  
n ie  s e r c a ,  t ę t n o  p r z y ś p i e s z o n e ,  u- 
s k a r ż a l  s i ę  n a  c z ę s t e  w y m i u i y  
i t .  p. Z a s z ł ą  k o n i e c z n o ś ć  o p e r o w a  
n i a  g r u c z o ł u  t a r c z y c o w e g o ,  p r z y -  
c-zem z a b i e g  m i a ł  b y ć  w y k o n a n y  
w  k i l k u  k o l e j n y c h  f a z a c h .

P i e r w s z ą  o p e r a c j ę ,  p a d  k o k ą i -  
! n ą ,  c h o r y  z n i ó s ł  b a r d z o  ź le .  S t a n

5 do  •'<), p o g o r s z y ł  s i ę  d o  t e g o  s t o p n iu ,  żoi 1 VI-| yy j ą /Itlf IVUO(l li/ mi- ^ i ł • *
n u  le c z  h o r y  ś p i  z a z w y c z a j  j ^ k ' w a n o  . g o n j i  N a  s z c z ę ś c i e  

, , , j .  i  o ie b i  z p i e e z e n s t w o  m u i c ł o .  W o b e c
l ż e j ,  t r z y  k w a d r a n s e  do 1  go    ” ,  „

m i
d ł u ? e j  
d ż in y .

W  o b e c

‘ e g o ,  n i e  d i c ą c  r y z y k o w a ć  po  r a z  
d r u g i ,  l e k a  '  ' '

o g r o m n y c h  p o s t ę p ó w  j, z a s t o w a n i e  1)0W ego a r c d k a t  a v v e r .

c h i r u r g j i ,  o w e  l ó  m i n u t  m o ż n a  ; t y n y  w j i o ł ą c z e m u  z ga z e t . )  r o z -  
w y z y s k a ć  z n a c z n i e  l e p i e j ,  n i ż  to  e s e l a j ą c y m
s i ę  d z i a ł o  d e n i e d a w m ,  l M n i c j . i  p 0( icz ; l s  d r i | g l e j  ^  ^
P o z a t e m  s p o s o b y  p i  zt d ł u b a n i a  n ^ , to p rr> w y  ,d a t  (ar< .z y c . a  „ 0 

N a r k o z y  e w i p a n o w e j  1 ' Z e z  e to s o -  n l J e s i a c u  c z e ś ć  l e w e g o  W  o b u  Wy 
,^•*..1*  ś r o d k ó w  p o n . i c r n :  z y c a ,  n a r k o z a  o k a z a t fl 0 „ .  n ic

r d ? ł ' r a w u  n a  t a :  t e m a f .  w o - . s z k o c I J i w ą  i c l i o r y  w y ą d r o w i a j .  
e »- P i c z a  k o ń c z o n y  cb p r a c ,  r y ł a b y  a i i f iu e isk i  d r .  K e y n e s

Z a l e d w i e  . . N o r m a n d j a " ,  n a j w i ę 
k s z y  o k r ę t  ś w i a t a ,  z d o b y ł a  „ b ł ę 
k i t n ą  w s t ę g ę "  A t l a n t y k u ,  a  j u z  
a n g i e l s k a  l i n j a  „ C u n a r d " ,  z a p o 
w i a d a ,  ż e  n i e d ł u g o  f r a n c u s k a  
„ N o r m a n d i e "  b ę d z i e  s i ę  c i e s z y ć  
s w o i m  t r i u m f a l n y m  r e s o r d e m  W  
e h w i i i ,  g d y  „ N o r m a n d i e "  o d b y w a  
s w o j e  p i e r w s z e  n o d r ó ż e  z E u r o p y  
d o  S t a n ó w  Z j „  w  s t o c z n i a c h  a n 
g i e l s k i c h  w y k a ń c z a j ą  p o ś p i e s z n i e  
n o w y  „ n a j w i ę k s z y  o k r ę t  ś w i u t a " ,  
n a z w a n y  n a  c z e ś ć  m a ł ż o n k i  k r ó l a  
J e r z e g o  V  —  „ Q u e e n  M a r y "  ( „ K r ó  
I o w a  M a r y a " ) .  N*

O d  w i e l u  l a t  t r w a j ą c e  w s p ó ł z a 
w o d n i c t w o  n a  m o r z u  d o p r o o  a a z i  
do  n o w e g o  w y ś c i g u  o k r ę t ó w  -  o l-  
b r z j  m ó w .  „ t i u e e n  M a r y "  o d b ę d z i e  
p i e r w s z ą  p o d r o ż  w k o ń c u  19315  r .  

N a  w o d ę  s t a t e k  t e n  s p u s z c z o n o  26  
w r z e ś n i a  u b i e g ł e g o  r o k u .  B \ b  to 
d l a  c a ł e j  \ n g l j i  w i e l k i e  w y d a r z e r  
n ie ,  p o n i e w a ż  b u d o w ę  r e k o r d o w e 
g o  s t a t k u  p o s t a n o w i o n o  w  1 9 3 0  r . ,  
a  p e z n i e j  p o  z a ł a m a n i u  s i ę  f u n t a ,  
m u s i a n o  p r z e r w a ć .  W y g l ą d a ł o  to 
n a  a b d y k a c j ę  A n g l j i  z  w a l k  o 
p i e r w s z e  m i e j s c e  n a  A t l a n t y k u  

P r z e d  w o j n ą  0  M s t ę ą ę  A t l a n t y 
k u  w a l i z y  i y  ze  s o b ą  N i e m c y  i  A n -  
g i j a .  B y l  to  p o j e d y n e k ,  w  k t ó r y m  
n a  k a ż d y  n o w y  o k r ę t  o d p o w i a d a 
no j e s z c z e  w i ę k s z y m  i  j e s z c z e  
s z y b s z y m .  Yi r .  1 8 0 3  w s t ę g ę  z d o 

b y ł  s t a t e k  a n g i e l s k i  „ C a m p a n a " .  
Y7 r .  1 8 9 7  o d e b r a ł  n iu  j ą  o k r ę t  m e  
m i e c k i  „Y Y h lh e lm  W i e l k i "  \\' lo r i7  
s p ł y n ę ł y  n a  m o r z e  d w a  w i e l k . e ,  do 
d z i ś  s ł y n n e  o k r ę t y  a n g i e l s k i e  —

k to -e k u r z e  z d e c y d o w a ł  s i e  n a  ' „ L ą s i t a n i a "  i „ . M a u r e t a n i a 1

^ ło d a .t le  ofi&ry
n  FllId JS t

Obrony Morskiej

r e  s p o w r o t e m  d a ł y  p i e r w s z e ń s t w o  
A n g l j i .  W  o d p o w i e d z i  N i e m c y  z b u  
d o w a l y  „ B r e m e n "  i E u r o p ę " ,  a  
r ó w n o c z e ś n i e  F r a n c j a  w p r o w a 
d z i ł a  n a  A t l a n t y k  „ I ł e - d e - F r a n c e "  
a  YYTochy „ R e x V *  i „ C o n t e  d i  S a -  
v-o,'a“ . T e n  w y ś c i g ,  t r w a j ą c y  b l i 
s k o  o d  4 5  l a t  d o p r o w a d z i ł  w k o ń -  
c u  d o  b u d o w y  w p r o s t  n i e s ł y c h a  
n y c h  o l b r z y m ó w ,  t a k i c h ,  j a k  „ N o r  
m a n d i e "  i „ Q u c o n  M a r y " .

Ś r o d k i  n a  b u d o w ę  „ Q u e e n  M a 
r y "  z e b r a n o  w  d r o d z e  p u b l i e z n e j  
s u b s k r y p c j i .  W  z a p a l e  w a l k i  e  
p a l m ę  p i e r w s z e ń s t w a  z a p o m i n a  
s i ę  o  o p ł a c a l n o ś c i  w k ł a d ó w ,  o  z y -  
„ k u .  o t e m  j a k  z n a c z n e  s ą  s a m e  
n a w e t  k o s z t y  e k s p l o a t a c j i ,  g d y  
j e d ę n  p r z e j a z d  k o s z t u j e  i m i l j o -  
n ó  w f r a n k ó w  P o s t a n o w i e n i a  b u 
d o w y  o b u  o k r ę t ó w  z a p a d ł y  j e s z c z e  
W c z ą s a c h ,  g d y  n i c  n i y ś l a n o  o k ry
z y s i e  j n i ę  p r z y p u s z c z a n o ,  że  m o 
że  z b r a k n ą ć  b o g a t y c h  p a s a ż e r ó w ,  
k t ó r ? y  by c h ę i ę i i  p r z e j e c h a ć  ę i ę  z 
N o w e g o  J o r k u  do  P a r y ż a  c z y  L o r .  
d y ą u  J>Ia±e k i e i i y ś  j ą k a s  n o w a  
p r o a p e r i t y  z w r ó c i  p o c z y n i o n e  
w k j ą d y . . .  C h a r a k t e r y s t y c z n e  żę  
f r a n c u s k o  C o m p a g n i e  G e n e r a l e  
T r a n s ą t l a n t i ą g e ,  w ł a ś c i c i e l k a  
„ N o r m a n d i ę " ;  a n g i e l s k a  s p ó ł k a  
„ C u n a r d  -  L i n ę "  i  „ W  h i  t e  S t ą r -  
L i n e "  zav.-a r ł y  zp s o o ą  u k ł a d ,  m a 
j ą c y  z m n i e j s z y ć  k o n k u r e n c j ę .  W  
u k ł a d z i e  p o s t a n o w i o n o ,  że  o b y d w a  

o l b r z y m y  n i g d y  m a  b ę d ą  j e d n o c z e 
ś n i e  o d j e ż d ż a ć  w t y m  s a m y m  k i e 
r u n k u .  G d y  „ N o r m a n d i e "  w y j e -  
d z ie  z N o w e g o  J o r k u  do  E u r o p y ,  

r ó w n o c z e ś n i e  „ Q u e e n  M a r y "  w y 
r u s z y  ?  E u r o p y  d o  N .  J o r k u .

K t ó r y ż  Z t y c h  d w ó c h  o k r ę t ó w  
j e s t  n a p r a w d ę  „ n a j w i ę k s z y m  o k r ę  

t e m  ś w i a t a ' * ?  P i z y  k t ó r y m  p o w 
s t a n i e  „ B ł ę k i t n a  w g t ę g a " ?

. „ N o r m a n d i e "  m a  3 1 3  rrt. d ł u g o 

ś c i ,  „ Q u e e n  M a j T '  —  m - * ẑe '  
r o k o ś ć  „ N c h i a n d i e "  w y n o s i

t o n a ż  „ N o r m a n d i e "  —  7 5  t y s .  
t o n n .  „ ( f u e e n  M a r y "  —  7 3  t y s .  
t o n n ,  a l e  z a t o  g d y  m o t o r y  „ N o r 
m a n d i i *  r o z p o r z ą d z a j ą  m o c ą  1 6 0  
ł y s i e c y  kn). ,  „ Q u e e n  M a r y "  m a  
m o t o r y  c, s i l ę  a ż  2 0 0  t y s i ę c y  k m .  
D z i ę k i  t e m u  A n g l i c y  s p o d z i e w a j ą  
s i ę ,  l e  i c h  o k r ę t  r o z w i n i e  s z y b 
k o ś ć  p o n a d  3 0  w ę z ł ó w ,  t.  j  o k o ło  
5 f  k i l o m e t r ó w  n a  g o d z i n ę .

P r z y  b u d o w i e  t y c h  o l b r z y m ó w  
i n ż y n i e r o w i e  m i e l i  d o  r o z w i ą z a 
n ie  n a s t ę p u j ą c y '  p r o b l e m  s z y b k o ś 
c i :  z b u d o w a ć  o k r ę t  t a k  s z y b k i ,  a -  
i e b y  m ó g ł  6 w ó j  k u r s  p o w t a r z a ć  w 
1 4  d n i ,  p r z y e z e m  t r z e b a  k i l lę a  d n i  
o d l i c z y ć  n a  p o s t ó j ,  c z y  to  w  N .  
J o r k u ,  c z y  w  E u r o p i e  n a  t y l e  d l u -  j 
g i ,  a ż e b y  p a s a ż e r o w i e  m o g l i  z a 
ła t w  lć  s w o j e  s p r a w y  w  z w i ą z k u  z 
k t ó r e m i  p r z y j e c h a l i .  D o t y c h c z a s  
b u d o w a n o  o k r ę t y  p r z y s t o s o w a n e  
do  K u r s o w a n i a  w  2 1  d n i ,  n o w e  o- 
k r ę t y  -  o l b r z y m y  s k r a c a j ą  t e n  
c z a s  fjo 1 4 d n i  i w  te m  t k w ; . s ł o t 
n y  p o s t ę p  i n a d z i e j a  z y s k a w ,  bu 
j a s n e ,  j e s t ,  że  d z ię k i  t e m u  w y k a ż ą  
o n e  w . ę c e j  k u r s ó w  w  c i ą g u  r o 

k u .
T a j e m n i c e  u u a o w y  (,Q u e e n  M a 

ry** s ą  z a z d r o ś n i e  s t r z e ż o n e  do 
c ? a s u  j e j  p i e r w s z e j  p o d r ó ż y .  A l e  
o to  k i l k a  l i c z b  p o r ó w n a w c z y c h .  
K a ż d a  z c z t e r e c h  ś r u b  o s r ę t u  w a 
ż y  2 3  t o n n y .  C e n t r a l a  e l e k t r y c z n a  
d o s t a r c z a  p r ą d u  d o  3 0 .0 0 0  l u m p ,  
c a ł a  w y d a j n o ś ć  m o t o r ó w  e l e k t r y 
c z n y c h  w y n o s i  9 1 0 0  k i l o w a t ó w  i 
w y s t a r c z y ł a b y  d o  o ś w i e t l e n i a  m i a  
s t a ,  w  k t ó r e m  bvtob >  3 0 0  t y s i ę c y  
l a m p  3 0 - w a t a w y c h .  S t e r  w a ż y  1 5 0  
t o n n ,  k a ż d a  z k o t w i c  p o  1 6  t o n n  

L in y  p o t r z e b n e  d o  o b s ł u g i  s t a t k u  
m a j ą  d ł u g o ś ć  6 0 0  k i l o m e t r ó w .  24  
m o t o r o w e  ł o d z i e  r o t u n K o w e  m o g ą  
z a b r a ć  po  luO o s ó b  k a ż d a .  YY i e lk i  
s a l o n  s t a t l  u m a  3 5  m e t r ó w  s z e 
r o k o ś c i .  a  d w i e  a l ę j e  s p a c e r o w e  
n a  n o k l a d a c h  —  2 2 5  m e t r ó w  d lu -

m  ,  , Ą i u c c n  M a r ) " *  —  3 5  n a iU '4 ' j ' ,  i g o ś ę L

m o g ła  w ied z ie ć  o  n o w o c z e sn y ch  w ł *  
r.ikach badań k l in ic z n y ch ,  w y s a n .  
jn ry e h  r a  p o d s ta w ie  b a r d z o  l ic z n y ch  
p r z y k ła d ó w ,  ż c  sen  w  p o s ta w ie  s ie 

dz ące j  j e s t  r a c z e j  s z k o d l iw y ,
YV z w ią z k u  ze z m n ie jsz en iem  do

p ły w u  k r w i  po d cz a s  s n u  j e s t e ś m y  
b a rd z ie j  w T a ż a w ’ n a  chłód, toteL 
często  n a k r y w a m y  s i f  c ie p łe m !  kol 
d ram i w t e d y  n a w e t ,  g d y  łó żk o  z n a 4 
d u je  s ię  w  zu p e łn ie  c.eplyTn oofco 
iu. T a l i e  p o s tę p o w a n ie  n ie  m a  sen  
su ? w ła s . .c z a  zin-ą, o  . l e  l e ż y m y  nt. 
posianiu,  n ied osta teczn ie  ehronionoti  

d dołu  p rzed  d o p ły w e m  powietrza- 
zimnego. YY t y m  w y p a d k u  le p ie j  j« **  
po łożyć  coś  n a  m a t e r a c ; n a to m ia s t  
w lecie sp a ć  n a le ż y  w-profit n s  bu. 
te racu  z w ł o s ia  k o ń sk ieg o .  

D G ć W I A D C F E N I a  7 E  S N E h !

N i e k t ó r z y  b a i .a cz e  snu  s ą  z d e m s ,  
ż i s tn i i  je  s p e c j a ln y  Ł_rodek  m ó z g o 

w y  d la  sn u ,  t a l  j a k  icL i iu je  też  dlw 
oddechu, c z y n n o śc i  serc i ,  i  t. d. P r z e 
m a w i a ły b y  z a  t a k ą  teofif j ą - l i e a i L  do- 
św ia d c z e n ia  z  n a r k o t y k a m i .  W  t y m  
le? k ie r u n k u  id z ie  znan«  i  powaseeh* 
ne p o jm o w a n ie  6nu, j ą k o  r j a r r i s k a  
r a t r u c ia  o rg a n iz m u ,  c z y l i  przebyć©- 
r-ia g o  o h r j w l a d n i a j ą e y m  i  Ła.eczu- 
I ; : jącym  k w a s e m  m leczn ym

A l e  ten  k w a s  d z ia ł a  n ie  Jo k a lm e ,  
bo w  ta k im  w y p a d k u  obs^i-wowal.- 
byśsny zm ęczen ie  t y l k o  pewnych c z ę 
ści o rg a n iz m u ,  p o d c z a s  g d y  d o ś w ia d 
czenie He-ry, że  p r z y  zuacz.nem prze 
męczeniu  np. p r a w e j  r ę k i ,  k t ó r a  p r a 
cow ała  w ie lo  g o d z in  p r z y  malowaniu 
podłogi,  w y s t ę p u j e  osłąjl-ierie in n ye h
ló w n ie z  cześei  c ia ła ,  n a w e t  nóc,  o * , ►
T? sk u t k ie m  k fw ie b i c g u  p r o d u k t y

um ęczenia już się do nóg dostah-.
N ie k ie d y ,  pod  w p h -w e m  zm ęczen ia ,
o d c z u w a m y  s i lne  bóle  w  k rz y ż u .

O ilo  d o k o n a m y  t r a n s f u z j i  malej 
i lośc i  k i w i  z w ie r z ę c ia  zmt-czoneg~ 
np p sa ,  innem u, zu pe łn ie  wypoczę- 
ttn iu  i  / .drowemu. z a u w a ż y m y  w  nim 
n a ty c h m ia s t  t r w a j ą c e  p e r ę  m in u t  ob
j a w y  r o z le n iw ie n ia .  Z  te j  teorji to k 
sy n  w y s n u ć  możn w  każdym r w i «  
d w a  w n io sk i  p r a k t y c z n e :  należy o* 
pół g o d z in y  o d p o c z y w a ć  i>rzy pra
cy,  w y m a g a j ą c e j  dużego  w y s i ł a u ,  bo 
ty lko  w  ten spo só b  o s ła b ia  s ię  wy
datnie toksyny i  w  k a ż d e j  pozy
c j i  w y p o .  mywania n a le ż y  odpręży ć  
w s z y s t k ie  m ięśnie .  Niektórzy f i z j o 
logow ie  u w a ż a ją  sen w y łą c z n ie  t y l 
ko za  odprężen ie  m ię śn i  i  na czy n .

To  odp rężen ie  je s t  w  k a ż d y m  r a 
zie w a r u n k . m i  w s t ę p n y m  p o k rz e p ia  
i ę e e g o  snu Z j a w is k ie m  abocznetu 

ta k ie g o  o d p rę ż e n ia  j e s t  m iędzy  in 
nemi c h ra p a n ie ,  w y s t ę p u ją c e  p rz y  
o d prężen iu  m ięśni  po d b ró d k a .

Ą b y  z a s n ą ć  n a p r a w d ę  g łęb o k im  
sianu, n a le ż a ło b y  w ł a ś c iw ie  w y r i e e  
się  zu pe łn ie  p o d u sz e k  pod g ło w ą ,  bu 
p.rzpcie i. w  c ią g u  d n ia  n ig d y  nię 
ch od z im y z  g ło w ą  po c h y lo n ą .  A l e  w 
ta k im  w y p a d k u  n a leża łoby s ta l e  spąe  
nn w z nak  i nic o b ra ca ć  s ię  p odcza*  
snu  na bok. T a k  śp i?  m ie sz k a ń c y  
A z j i  w-.i-hodniej, k tó r z y ,  j a k  w ia d o 
mo, n ig d y  nie u ż y w a j ą  p o du szek  pod 
g ło w ę  i po d czas  ca łego  snu leż ą  na- 
w znak .

J ą k i c  w y b ie ra ć  poslan io  — . t w a r 
de ez y  m i ę k k ie ?  T ru d n o  n a  ta&ip p y 
ta n ie  odp o w ied z ieć  je d n e m  s łowem , 
g d y ż  p o H a m e  p o w in n o  b y ć  jedno 
ezośnie sol idne  i  zupełn ie  e l a s * y « -  
r.e, o d p o w ia d a ją c e  w ła ś c iw ie  n a  na 
c isk  leżąceg o  na  n ; ra c ia ła .  G d y  m a 
(erac  j e s t  c l? s ty e » n y ,  r o z k ła d a  tfiu 
n a c isk  c ia ła  na z n a cz n ą  pow ieraab-  
r.ię.

B y ł y  zd an ia ,  żo sen j e s t  ty lk o  
pl-zyzwyi-za.ieJiiem, z ja^glądeai ty m  
je d n a k  n a u k a  d a w n o  z e rw a ła ,  życ ie  
uczy  b ow iem , że im  w y ż s z a  j e ę t  b u 
dów:'  o rg a n iz m u ,  tem  w ię k s z a  s t a je  
się p o trz e b a  snu ,  y y p o e z y n t u  J e * ’ , 
g ó r u je m y  b a rd z o  zn acz ii .e  iu te l ig en  
c ją  nad  z w ie rz ę ta m i ,  m a m y  to  d n 
z a w d zięczen ia  t y lk o  zdolności  s p a n ia  
i snowi.

U t r z y m y w a n o  k ie d y ś  o w ie lk im  
w y n a la z c y  E d is o n ie ,  że p r a w ie  w e *  
le  sn u  nie p o trz e b n ie ,  on sa m  *aś  
b y ł  je d n y m  z tw ó rc ó w  te o r j i ,  iż  s e r  
j e s t  t y lk o  „z łem  przy zwyo-zajerpam1 . 
A l e  sam  n a w e t  w  p o d e sz ły m  Juz  
w iek u  o d s y p ia ł  r ze te ln ie  p e łne  osiem  
g o d z in  n a  dobę T y l k o  że nie k ł v !  
się  do łóżka ,  lecz p o c h r a p y w a ł  sobie 
z r a n a  w  p r a c o w n i ,  po  ooiediife  d r z e 
m a ł  tęgo w  fo te l u ^ j  b r a k u j ą e ą  zet 
do ośm iu godzin  re sz tę  .odrabia ł* ',  
s ied ząc  prz y  b iu rk u  w  w y g o d n y m  
an g ieN k im  fo te lu .

YY* ty ch  w a r im k a e ł i  E d i s o n  n ic  m o 
żc hynn jm u ie j  u ch od zić  za p r z e k la i  
d la  m łod z ieży ,  k tó r a  w ie r z y ła ,  że 
m ożna zupełn ie  o b y w a ć  się  b ez  snn . 
YY’ i :u lom ą j e s t  p rzec ie  rzeczą ,  że  jed 
n a  z n a j s r o ż s z y c h  to r tu r ,  j & . Je  ta* 
dzie  w y m y ś l i l i ,  j e s t  o k ru c ie ń stw o  
sz tu cznego  p o d t r z y m y w a n ia  czynno
ści  o r g a n i7inn, k tó  c n a w e t  w  oao ie  
s icn in  do  z w ie rz ą t  p r z y  d o ś w ia d c z e 
niach  n a le ż a ło b y  o g ra n ic z y ć  <k> ńłi- 

nlmunu * *  ®-


