Qd gabki z chloroformem do

NJrveeakyoenieresgaa

chorj ch przej

W ciggu ostatnich

zrobilisSmy

kilku
krok

przéd w dziedzinie usypiania cho
rych podczas zabiegéw chirur-

ogromny na-

gicznych. Narazie nie zdajemy
sobie nawet sprawy z doniostosci
odkryé, guyz wyniki badan klinicz
nych sa przyjmowane przez Swiat
lekarski Dardzc ostroznie, a do
przedosta

wiadomos$ci publicznej

ja sie nowiny ocenzurowane Su-
rowo i naogét w postaci lakonicz-
nej. Czeka sie zazwyczaj okoto
10 lat, nim fakultety orzekna, zc

datjy $Srodek
szerszego

leczniczy jest godny
rozpowszechniania

Tak byto z saiwarsanem i mnoé-
stwem innych specyfikéw synte-
tycznych.

Ostroznosé jest niezbedna,
zwtaszcza w wypaOKach dotyczg-
cych Srodkow niebezpiecznych.

A wpzak kazdy przyzna, z¢ narko

za nje jest zabiegiem bagatel-
nym, gdyz Zle zastosowana, pro
wadzi do katastrofy. Na wyniki
ostateczne badan nad nowenn
SrpdKami ueypiajacemi bedziemy
czekali dtugo i lekarz welnoprak-
tykujagcy nie bedzie ich stpsowat
poza murami Kkljniki. Niemniej
jednak mozna juz dzi$ uchyli¢

ragnka tajemnicy i zaradzi¢ kilka
charakterystycznych szczeg6tow,
tejp
nie wie,

ciekawszych, ze niKt z nas

co go jutro czeka,

GABKA | ZASTRZYK

Dla podkres$lenia postepu, jaki
obserwujemy w tej tak waznej
dziedzinie, pozwole sobie przypo-
mnie¢, ze wynaleziony roku
1831 byl
podawany chorym doustnie, w po
staci ptynu do wypicia. Wywoty-
wat gtebokie i diugotrwale odu-

w

chloroform poczatkowo

rzenie, ale nie mégt byé dawkowa
ny Eozatem sprowaazai wyczer-
pujace torsje

Duzym krokiem naprzéd
wprowadzenie wziewania

byto
chloro
formo przy pomocy

na twarz chorego gabki,

narzucone.,
na ktura
pomocnik chirurga saczyt z pipe-

ty chloroform. Tu mozna juz by-

to dawkowac¢ lekarstwo dosi do-
ktadnie, lecz spos6b ten nie usu-
wat przykrych nastepstw ponar
kotyc?nych.

Fo wielu ulepszeniach, iak
wprowadzeni mieszanki chloro-
formu z tlenem i z eterem, Vv ie-
dza medyczna dochoazi obecnie

do wynikéw wprost nadzwyczaj-
gdyz sposoby
piania chorego przy pumoey jed
nego zastrzyku, ktéry moze byc
zawczasu zmiareczkowany, a wiec
obliczony na czas bardzo S$cisty,
niezbedny do przeprowadzenia
operacji Nowe irodki usypiajace
nie powodujg pozatem niezne$
nych nastepstw, jak wymioty, boi
giowy i oszotomienie. Chory ou
dzj sie wypoczety, jak po zwyk.ym
$nie orzezwiajagcym

nych, .stnieja udj-

TECHNIKA ZASTRZYKOW

grodkiem wywotujacj ni narko-

ze prze? zastrzyk jtst nieznany je

szcze w prywatnej praktyce lekar
skiej w Polsce, gdyz zaledwie
przed kilkoma miesigcami spro-
wadzony z zagranicy Ewipan-Na
tFium (s6l sodowa N-metylo-cy*
kio seksenylo - malonylo - karba-
midu).

W strzykuje sie, w zaleznoéci od
wagi pacjenta, 7 do 10 centyme-
trow sze$ciennych roztworu ao
zyty tokciowej. Ra wstrzyknieciu
Dotowy dawki pacjent usypia, po
czem wystepuja lekkie drgawki,
potaczone * napieciem mig$ni, wo

bes czeto nalezy parnie podtrzy-
mac¢, aby igta nic wyp~dlu z ran-
ki.

O4dech staje sie w tym wsigp-

sowan.u
aen wtoérny,
szésci

tem wyzej,
wie minuty Nie jest oszotomiony
istoty wypoczetej
zdradza nawet dobry

1 robi wrazenie
Czestokro¢
humor,
bieg operaciji.
zwolenie widzenia sig¢ z
mi,
Ale atau taki
pewnym pizeciggu
przymyka oczy,
da¢

by¢
watroby.

runku
o ile
nie watroby,

uwage na
chemicznych,
chodne etanolu.

kach
awertyny

zastrzykow,
.per pectum*', prze? wlewanie ro?
roztworu do kiszek.
0s.ggniecie

cienczonego
Umozliwia
bez
czy wstrzagsu psychicznego, a spo-
pooperacyjny

pierwszych

kojny
odczuwanie
do
ny z

ztm

aWel-tynft

dawce

nosci
porodach,
bezbolesne wydanie na $wiat po-
tomka.

wiekssem
BOJ fizyczny,
sie by¢ bliskie.

wy wypadek,

wysadzone gatki

lat _narazie przedwczesna.

op

Stwierdz-

my wigc, ze medycyna zyskata no

bélu oraz,

dzianki.

ze najblizsza

wy, potezny Srodek do zwalczania

przysz-

to$¢ przyniesie nam dalsze niespo

SEN WTORIT

Ciekawem
ewipanu

wypadkoéw.
Chory budzi

wypytujac

jest

potstowkami,

jiietylkei
lecz

Z wuspienia

mogli korzystac¢ fi

rych chloroform i
wskazane. Jedno
strzezenie: ewipan

rzucony.

rozmowny i
nie trwa dtugo.
czasu

wreszcie

lekarzy z zadowoleniem.
raz kilka goazin
go piawdziwem dobrodziejstwem,
przynosi
nerwow,

us

ewipanowega

ni

ewipan musi

zjawiskiem przy ato
jest tak zwany
wystepujacy w wiek

sig, jak Wspomnia-
przecietnie

po upty-

lekarzy o prze
Zwykle prosi

0 po-

krewny-
ozywieny.
Po
pacjent

zaczyna odpowia-

2gsy-

pia. Ten wtérny sen, witany przez

trwa nie

i jest dla chore-

pokojepic

pozwala przetrwac
najbole$niejszy okres p
ny.

ooperacyj

beda

chorzy, dla kté

eter byty nie-
jest tylko za-
nie ppwituen

stosowany przy schorzeniach
Szczeg6t ten zauwazono
i sg juz prowadzone prace w Kkie-

usuniecia braku.
lekarz stwierdzi

Narazie,
edomaga-
by¢ od

INNE PREPARATY

Pozatem S$wiat

innag

lekarski

grupe
mianowicie

zwrécit
potaczen
na po-

Przygotuwano i
oddano do wyprébowania w klini-

tréjbromo-etanol pod nazwa

Jest Ur $rodek nadajacy sie ao

bywa

jakiegokolwiek

sen

przynumijch.

Awertyna

gtorj moze

'nnemi

uchodzi

tez s

tosowany

narkozy

podniecenia,

liarkozy podstawowej,
byé kombinowa-
Srodkami

Za

tagodzi
boléw

Srodek

czyli za

usypia jace-

Harmonizuje sie dobrze z ga-

Pozatem, co

aby

Ale

rozweselajacym,
awertynie stat sie znéw przeamio
tem zainteresowania

wyzej

lek

nie wywotuje [s}
jecz tylg0 odurzenie.

i w tych wypadkach,
w ppisanych

zZ e

powodzeniem
zwyciestwo

ktory dzieki

arzy,

nalezy podkreslic,
w odpowiednio

matej
tebokiego
W }la

te sg wykorzystywane przy
zapewnic

matce

jak i
wipanem,

medycyna nie powiedziata jeszozg

ostatniego stowa, a pa jej orze-
czenie trzeba bedzie zaczekac.
Badz co badz, ludzkos$¢ z coraz

zwalcza
zdaje

PRZEBIEG OPERACIJI

Dla przyktadu przytocze cieka-

udatnego
ny'.

pak,
stacig choroby

Pacjentem byl

nie serca,

dotkniety barazo

J7-le

Basedowa.
oczne,
tetno przy$pieszone,
czeste wymiuiy

jeden z pierwszych,
zastosowania

awerty-

lai chto-

ciezka po.

Miat
rozszerze
u-

przy-
wykonany

pad kokai-

Stan

szczescie
Wobec

sie na

1)OWego ™ arcdkat avver.

zet.) roz-

N

yc. a ,0

livo* ok . ) h skarzal sie na
fyp O_ r?SIe p_ownerzc owny. i Po i t. p. Zasztg koniecznos$¢ operowa
urtywie jednej do dwéch minut .

o i . ) nia gruczotu tarczycowego,
napiecie mieéni ustepuje, oddecn . . .

tebi e i ch c-zem zabieg miat by¢
pogtebla Sle he or_y zapaoa W w kilku kolejnych fazach.
sen W tejze c-hv -li dolna szcze- . .
xa opada, co wskazuje, ze juz Pierwsza operacje,

. . .. Ina, chory zni6st bardzo Zle.
mozna przystapi¢ do operacji _ . )
Wii%lwﬁa ARIFAY e 5 do ;\<)ipogo*r§zy{ sig. do tego stopniu, zo
mi lecz hory $pi zazwyczaj j» k'wano .gonji Na
drlzej, trzy kwadranse #o |1 go 0|eb|zp.|eez.enstwo mum%o.} v
dzi ‘ego, nie dicgc ryzykowac¢ po raz

ziny. ; ] ! ,

y _drugi, lgk@rze zdecydowal

W obec ogromnych postepéw jzastowanie
chirurgji, owe 16 minut mozna ;tyny W jiolagczemu z ga
wyzyska¢ znacznie lepiej, niz to eselajacym
sie¢ dziato deniedawm, IMnicj.i pO(icz;ls dri|glej ~
Pozatem sposoby piztdtubania n”,to prr>wy ,dat (ar<.z
Narkozy ewipanowej 1 'Zez etoso- nllesiacu cze$¢ lewego

Nex 1x Srodkow pon.icrn: zyca,

rd?t'rawu na ta: temaf.

e» Piczakonhczony cb prac, rytaby

wo-.szkoclliwg

narkoza okazatfl

aiifiueiski

dr.

W obu Wy

0,. nic

i cliory wyadrowiaj.

Keynes

zastrzyku

eracja

stosowat awertyne przeaMo 200
razy, czestokroé¢ z ogromnym pos-
piechem, gdy kazda byta
droga Tylko trzy operacje zakon
czyty sie $miercia, co daje naj

mniejszy odsetek w zestawieniu

chwila

z innemi
Pozatcm

srodkami usypiajacemi.
stAvierdzono, ze jecjpn
nalezy przypisaé naduzywa
naparstnicy (digitalis). Mie-
libySmy wiec do rozporzgdzenia
preparat wyjagtkowo niewinny, je-
zeli zwazamy ciezki stan niekt6-
rych operowanych fakt,
awertyna weszta zaledwie w
kies prébny

zgon
mu

ze
cu

oraz

OPERACIJE BEZ SNO

Na zakonczenie
pomnieé¢ o odkryciu
Ktéjewca.
zaczat

Wypada pizy-
prof Biera z
ten

Liczony pierwszy

stosowac¢ zastrzyki §rod-
kéw znieczulajagcych miedzy 8 a
4 kr<jg ledzwiowy, wywotujac w
ten sposéb zrle¢Hfflfcnie eigta be?
usépienia.

gposob ton przyjat sie i jcsl
stosowany stale, zwtaszcza w gi-
npkalogji, dajac wyniki jaknajkr
Jednakze zabieg musi by¢
przeprowadzony przez rutynowa-
nego technika, steryhzacje irze

psze.

ba posuwaé¢ do najwyzszych gra
nic, albowiem mate uchybienie
w aseptyce moze wywotaé¢ kata-
strofalne nastepstwa.

Oto jak
sitki Swiata
z boélfem

sie pizedstawiajg wy-
lekarskiego w walce
Przy sposobnosci zt6z-
my hotd naszym poprzednikom,
gdyz pomyst nie jes.t nowy i
wet

na-

w starozytnosci szukano
srodkéw kojacych cierpienia.
w czasach aleksandryjskich
rym narzucano
ty napojone wyciggami
Czy byt z tego jaki

wiemy. Giovanni

Juz
chu
na twarze szma-
z makow-
ca.
pie
w jednej ze swych nowel opowia-
da o lekarzu, ktéry przygotowy-
wat ptyn wusypiajacy Nie brak i
innych Sladow poszukiwania
srodkéw narkotycznych. Ale pra-
wdziwy postep rozpoczat sie z
chwila, gdy Liebig, przepedzajac
mieszaning wody, chlorku wapna

pozytek,
Boccaccio

i acetonu dwumetylowego otrzy-

mat gesty ptyn, zwany chlorofor-

Znakomity przyrodnik amerykan-
ski, dr. Laird, wygtosit niedawne
wyktad o $nie i jego mozliwych przy-
czynach. Wyktad ten, jako niezwyk-
le ciekawy, opublikowato pismo ,Re-

view ol Iteyiews", za ktérem ge po-
uajemj

Istnieje bardzo wiele teoryj o si.ie,
ktéry jedni uwazajg za zjawirko

czysto biologiczne, inni nawet za pa-
tologiczne (czj-h chorobowe), a jesz-
cze inr.i utrzy mnja,
tacznie zjawiskiem
Ala mim° tf)
zagadka i cieboka tajemnica snu,
ktéoremu poddawaé¢ sie musze wszel-
kie zyjace organizmy, pozostaje do-
tad nierozwigzana

Ustalony od wiekéw poglad fizjo-
thimac.zy sen jako rocUoj
spowodowany jahamowa-

ze sen jest wy-
psychologieznera.
'rojakiej teorji istotna

logiczny
omdlenia,

Doswladczenya dr.

niem doptyw*l krwi do moézgu. Dla
tego wtasnie lekarze zaleca.ja sen o-
sobem, cierpigcym na nadm.-mie
wysokie ci$nienie krwi, bo pierw-
szym warunkiem ulgi dla nich jesf
wszelki wypioczynek. Jui samo uto-
zenie sie w pozycji poziomej przy-
czynia sie¢ powaznie do oonizenia wj -

sokosei ciSnienia krwi
FEKYZWYCZAJENIA WR SNIE
D-dewicza krélowa Anglji, Elzbie-

ta, nie uznawata odpowiednie dla
swego stanu sypiania w lézku. Spata
tedy w catlym majestacie krélewskim
na tronie, u przynajmniej NS odpo
wiednio kosztownym foielu. Trudno
dzi$ okres$li¢, co ja do takiego wtas-
nie sypiania skiam sio — czy tylko
przyzwyczajenie, czy zty stan zdro-
wia. Wiadomo jedynie, ze siadata na
licznych poduszkach. Krélowa ta me

Cenne odkryci-:
Z dzieGzlny flory kopanej

W hoiejowjcach kolo Kigkowa
odkryto nie?jnitrpej wagi dia na
uki paklady torfu kopalnego, sta
nowigce dokument istnienia na
ziemiach naszych najstarszego
polskiego zlodowacenia. Kopatne
torfy w Seiejowicach, wystepuja-
ce tam w gtebokosci J8 ni. odkryt
dr. Piou Kantny ze Lwowa. Przy-
wieziong przez meto prébk* zba-

dano, przyezem obok narazi¢ nie-
oznaczonego a zapewne barazo
waznego mateijatu w postaci
szczatkow zoolog:cznych (chrza-
szc?y) ~ ustalono charakter ro-
§linnos$ci 6wczesnego torfowiska
w Sciejowicach na echjTku trze-
ciorzedu i u progu najstarszego
dyluwjum

Roslinno$¢ ta przypomina zna-
ne nauce wspotczesne torfowisko
pod Bitondrszezg koto Lwowa, wy
kazuje jednak pewne zmiany, jak

np. obecno$¢ w torfie Sciejowic
macznicy oraz péinocnej brzozy
stanowiagcej dokument roslinno-

§ci z okresu zlod iwgcenia.
Wrecz rewelacyjnem jest jed
nak znalezienie w torfie Sciejo-
\\ic, a to u postaci charakterysty-
cznego pytku kwiatowego, orze-
wg ,Tsuga divirsifolia Maxima.
klasycznego elementu flory wscho
dnio - azjatyckiej, zyjacej dzisiaj
wytacznie na wyspach archipela-
gu japohskiego.
Odkrycie kopalnych

torféw w (demjg Umiejetnosci

Sciejowicach
szorzeonyHi przyczynkiem do po-
znania zasiegu lodowca na
miach Polski i flory o6wczesnej,
posiada wielkie znaczenie dla Pol
ski, wnoszac do jej flory kopalnej
nowy nieznany wogdéle na naszych
ziemiach gatunek wschodnio azja-

okazuje sie pierw-

zie-

tycki, jest wreszcie waznym
punktem rozmieszczenia zasiegu
Tsugi tej w Europie na schytku

trzeciorzedu.

Sciejowice stajg sie w (en spo-
s6b ostatnia sensacja paleoDota
niki europejskiej i nie ulega wat-
pliwosci, za znalezieniem tem za-
interesuja sie kota nauKOtFe na
Dalekim Wschodzie. Nowe znale-
zisko w Sciejowicach obok znane-
go w Hamerni kolo Jarostawia,
iest wog6le drugiem stanowiskiem
flory kopalnej najstarszego pol-
skiego zlodowacenia. Wartosé¢ je-
go dla nauki polskiej
ka doniostos$é

Wobec jednak zto$liwego znisz-
czenia przestanych do Lwowa
dwu kompletéw torfow $ciejowic-
kich, pochodzacych z trzech po-
ktadéw kopalnych, z,uchodzi konie
czno$¢ podjecia w dalszym ciaggu
prau w terenie. Sprawa badan
tych. wzbudzajacych najwyzsze za
interesowanie, zajmag sif
sz°rsze kota naukowe
i prehistorykéw z

posiada wie]

réwniez
geologow
Polska Akt
na czele.

najwigkszy o-ret Swiate

,aueen Mary* — staje do walki 1 ,Normandie"

mem
Br. A. Hempei

Zaledwie ..Normandja", najwie-
kszy okret Swiata, zdobyta ,bile-
kitng wstege" Atlantyku, a juz
angielska linja ,Cunard", zapo-
wiada, ze niedtugo francuska
~Normandie" bedzie sie cieszyé
swoim triumfalnym resordem W
ehwiii, gdy ,Normandie" odbywa

swoje pierwsze nodrbze z Europy
do Stanéw Zj,
gielskich wykanczajg pos$piesznie
nowy ,najwiekszy okret Swiuta",
nazwany na cze$¢ matzonki kréla
Jerzego V — ,Queen Mary" (,Krbo
lowa Marya"). N*
Od wielu lat trwajgce wspotza-
wodnictwo na morzu doproo aazi
- ol-

w stoczniach an-

do nowego wyscigu okretéw
odbedzie
19315 r.
Na wode statek ten spuszczono 26
wrzeénia ubiegtego roku. B\b to
dla catej \nglji wielkie wydarzer
nie, poniewaz budowe rekordowe-
go statku postanowiono w 1930 r.,
a pezniej po zatamaniu sie funta,
musiano przerwaé. Wyglagdato to
na abdykacje Anglji z walk o
pierwsze miejsce na Atlantyku

brzj méw. ,tiueen Mary"
pierwszg podroz w konhcu

Przed wojng 0 Mstege Atlanty-
ku walizy iy ze sobg Niemcy i An-

gija. Byl to pojedynek, w Kktédrym
na kazdy nowy okret odpowiada-
no jeszcze wiekszym i jeszcze
szybszym. Yi r. 1803 wstege zdo-
byt statek angielski ,Campana"”.

Y7 r. 1897 odebrat niu jg okret me
miecki ,YYhlhelm Wielki" \\' lori7
sptynety na morze dwa wielk.e, do
dzi$ stynne okrety angielskie
',Lasitania" i ,.Mauretanial

kto-

Atoda.tle ofi&ry
Fllld JSt
Obrony Morskie]

n

re spowrotem daty pierwszenstwo
Anglji. W odpowiedzi Niemcy zbu
.,Bremen" i Europe", a
Francja wprowa-
dzita na Atlantyk ,lte-de-France"
a YYTochy ,RexV* i ,Conte di Sa-
v-0,'a“. Ten wysécig, trwajacy bli-
sko od 45 lat doprowadzit wkon-
cu do budowy wprost niestycha
nych olbrzymoéw, takich, jak ,Nor
mandie" i ,Qucon Mary".

Srodki na budowe ,Queen Ma-
ry" zebrano w drodze publieznej
subskrypcji. W zapale walki e
palme pierwszenstwa zapomina
sie o optacalnos$ci wktadéw, o zy-

dowaly
rbwnoczed$nie

,ku. o tem jak znaczne sg same
nawet koszty eksploatacji, gdy
jeden przejazd kosztuje I miljo-

n6 wfrankéw Postanowienia bu-
dowy obu okretéw zapadty jeszcze
W czasach, gdy nic niy$lano o kry-
zysie j nie przypuszczano,
ze zbrakna¢ bogatych pasazerdéw,
ktér?y by cheieii przejechaé¢ eie z
Nowego Jorku do Paryza czy Lor.

Zze mo-

dyau J>late kieiiy$ jakas nowa
proaperity zwroci poczynione
wkjady... Charakterystyczne ze
francusko Compagnie Generale

wtascicielka
angielska spétka
W hite Star-
zav.-arty zp soog uktad, ma-
jacy zmniejszy¢ konkurencje. W
uktadzie postanowiono, ze obydwa

Transatlantiage,
sNormandie";

,Cunard - Line" i
Line"

olbrzymy nigdy ma beda jednocze-
$nie odjezdza¢ w tym samym Kkie-
Gdy ,Normandie" wyje-
dzie z Nowego Jorku do Europy,

runku.
rownocze$nie ,Queen Mary"
ruszy ? Europy do N. Jorku.

Ktéryz Z tych dwéch okretow
jest naprawde ,najwiekszym okre

wy-

tem $wiata'*? Pizy ktédrym pow-
stanie ,Biekitna wgtega"?
.,Normandie" ma 313 rrt. dtugo-
§ci, ,Queen MajT' — m- *\ze'
rokos¢ ,Nchiandie" wynosi
m, ,Aiuccn Mar)"* — 35 naiu'4'j’,

tonaz ~Normandie" — 75 tys.
tonn. ,(fueen Mary" — 73 tys.
tonn, ale zato gdy motory ,Nor-
mandii* rozporzadzajag mocag 160
tysiecy kn)., ,Queen Mary" ma
motory c, sile az 200 tysiecy km.
Dzieki temu Anglicy spodziewaja
sig, le ich okret rozwinie szyb-
ko§¢ ponad 30 weziéw, t. j okoto

5f kilometréw na godzine.

Przy budowie tych
inzynierowie mieli do rozwigza-
nie nastepujacy' problem szybkos-
zbudowaé¢ okret tak szybki,
ieby moégt 6woéj kurs powtarzaé w
14 dni, przyezem trzeba Kkillea dni
odliczy¢ na postdj, czy to w N.

olbrzymoéw

ci: a-

SN u

Lairda

mogta wiedzie¢ o nowoczesnych wit*
r.ikach badan klinicznych, wysan.
jnryeh ra podstawie bardzo licznych
przyktadéw, zc sen w postawie sie-
dzacej jest raczej szkodliwy,

YV zwigzku ze zmniejszeniem do-
ptywu podczas snu jesteSmy
bardziej wTazaw’ na chtéd, toteL
czesto nakrywamy sif cieptem! kol
drami wtedy nawet, gdy t6zko zna4
duje sie w zupetnie c.eplyTn oofco
iu.
su ?wtas..cza zin-g, o

krwi

Talie postepowanie nie ma sen
le lezymy nt.

posianiu, niedostatecznie ehronionoti
d dotu przed doptywem powietrza-
zimnego. YY tym wypadku lepiej j«**
potozy¢ co$ na materac; natomiast

w lecie spa¢ nalezy w-profit ns bu.

teracu Z wtosia konskiego.
DGEWIADCFENIa 7E SNEh!

Niektorzy bai.acze snu sg zdems,
z istnii je specjalny £_rodek mézgo-
wy dla snu, tal jak icLiiuje tez dlw
oddechu, czynnodci serci, i t. d. Prze-
mawiatyby za taka teofif ja-lieailL do-
$wiadczenia z narkotykami. W tym
le? kierunku idzie znan« i powaseeh*

ne pojmowanie 6nu, jako rjarriska
ratrucia organizmu, czyli przeby¢©-
r-ia go ohrjwladniajgeym i ta.eczu-

I;:jacym kwasem mlecznym

Ale ten kwas dziata nie Jokalme,
bo w takim wypadku obs”i-wowal.-
byssny zmeczenie tylko pewnych cze-
§ci organizmu, podczas gdy dos$wiad-
czenie He-ry, ze przy zuacz.nem prze
meczeniu np. prawej reki, ktéra pra-
cowata wielo godzin przy malowaniu
podtogi, wystepuje ostajl-ierie innyeh
lowniez czg$ei ciafa, nawet né;:, o}
T? skutkiem kfwiebicgu produkty
umeczenia juz sie do noég dostah-.
Niekiedy, pod wph-wem
odczuwamy silne bdle w krzyzu.

zmeczenia,

O ilo dokonamy transfuzji malej
ilosci kiwi zwierzecia zmt-czoneg~
np psa, innemu, zupeinie wypocze-

ttniu i /.drowemu. zauwazymy w nim
natychmiast trwajace pere minut ob-
jawy rozleniwienia. Z tej teorji tok-
syn wysnu¢ mozn w kazdym rwi«
dwa wnioski praktyczne: nalezy o*
p6t godziny odpoczywaé i>rzy pra-
cy, wymagajacej duzego wysitau, bo
tylko w ten spos6b ostabia sie wy-

datnie toksyny i w kazdej pozy-
cji wypo. mywania nalezy odprezy¢
wszystkie miesnie. Niektérzy fizjo-

logowie uwazajag sen wytacznie tyl-
ko za odprezenie miegs$ni i

To odprezenie jest w kazdym
zie warunk.mi wstepnym pokrzepia
ieeego snu Zjawiskiem abocznetu

naczyn.
ra-

in-
przy

takiego odprezenia jest miedzy
nemi chrapanie, wystepujace
odprezeniu mieéni podbrédka.
Aby zasnaé naprawde giebokim
sianu, nalezatoby wtasciwie wyriee
sie zupetnie poduszek pod gtowg, bu
p.rzpcie i ciggu dnia nigdy nie
chodzimy z gtowag pochylong. Ale w
takim wypadku nalezatoby stale spae
nnwznak i nic obraca¢ sie podcza*
snu na bok. Tak $pi? mieszkancy
Azji w-.i-hodniej, ktoérzy, jak wiado-
mo, nigdy nie uzywajg poduszek pod
gtowe i podczas catego snu lezg na-

w

wznak.

Jakic wybiera¢ poslanio .twar-
de ezy miekkie? Trudno na ta&ip py-
tanie odpowiedzie¢ jednem stowem,
gdyz poHame powinno by¢ jedno
ezo$nie solidne i zupetnie elas*y«-
re, odpowiadajgce wtasciwie na na
cisk lezagcego na n;ra ciata. Gdy ma
(erac jest cl?stye»ny, rozktada tfiu
nacisk ciala na znaczng powieraab-
r.ie.

Byty zdania,
pl-zyzwyi-za.ieliiem,

z0 sen jest

z ja~gladeai

tylko
tym

Jorku, czy w Europie na tyle dlu- jjednak nauka dawno zerwata, zycie

gi, azeby pasazerowie mogli za-
tatw I¢ swoje sprawy w zwigzku z
ktéremi przyjechali. Dotychczas
budowano okrety przystosowane
do Kursowania w 21 dni, nowe o-
krety - olbrzymy skracaja ten
czas fjo 14 dni i w tem tkw; .stot-
ny postep i nadzieja bu
jasne, jest, ze dzieki temu wykaza
one w.ecej kurséw w ciagu
ku.

Tajemnice uuaowy (Queen Ma-

zyskaw,

ro-

ry** sg zazdro$nie strzezone do
c?asu jej pierwszej podrézy. Ale
oto kilka liczb poréwnawczych.

Kazda z czterech $rub osretu wa-
zy 23 tonny. Centrala elektryczna
dostarcza pradu do 30.000
cata wydajnos¢
cznych wynosi

lump,
motoréw elektry-
9100 kilowatow i
wystarczytaby do o$wietlenia mia
sta, w ktérem bvtob> 300 tysiecy
lamp 30-watawych. Ster wazy 150
tonn, kazda z kotwic po 16 tonn
statku
24
rotunKowe moga
luO os6b kazda. YYielki
statlu ma 35 metréow
rokosci.

Liny potrzebne do obstugi
maja diugos¢é 600 kilometrow.
motorowe todzie
zabrac¢ po
salon sze-
a dwie aleje spacerowe

na nokladach 225 metrow dlu-

igosdel

uczy bowiem, ze im wyzsza jeet bu-
doéw:' organizmu, tem wigksza staje
sie potrzeba snu, yypoezyntu lJe*’,
goérujemy bardzo znaczii.e iuteligen
cja nad zwierzetami, mamy to dn
zawdzigczenia tylko zdolnosci spania
i snowi.

Utrzymywano kiedy$ o
wynalazcy Edisonie, ze prawie we*
le snu nie potrzebnie, on sam *a$
byt jednym z twércéw teorji, iz ser
jest tylko ,ztem przy zwyo-zajerpaml.
Ale sam nawet w podesztym Juz
wieku odsypiat rzetelnie petne osiem
godzin na dobe Tylko ze nie kiv!
sie do t6zka, lecz pochrapywat sobie
zrana w pracowni, po ooiediife drze-

wielkim

mat tego w fotelu”jbrakujgea zet
do o$miu godzin reszte .odrabiat*,
siedzac przy biurku w wygodnym

angieNkim fotelu.

YY* tych warimkaeti Edison nic mo
zc hynnjmuiej uchodzi¢ za przeklai
dla mtodziezy, ktéra wierzyta,
mozna zupeitnie obywaé si¢ bez snn.
Yi:ulomg jest przecie rzeczg, ze jed
na z najsrozszych tortur, j&.Je ta*
dzie wymyslili, jest okruciefAstwo
sztucznego podtrzymywania czynno-

ze

$ci organi”7inn, kté6 ¢ nawet w oaoie
sicnin do zwierzat przy dos$wiadcze-
niach nalezatoby ograniczyé <k> nti-
®-

nimunu i



