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Lato. Kazdy czilowiek pracuja-

cy, winien znalez¢ troche, czasu
mwolnego na kapiel w rzece. Nic
nie odswieza lepiej zmeczonego

organizmu od kapieli rzecznej, pty-
wania, wypoczynku na plazy. Ka-
piel, ptywanie dla zdrowych jest
najlepszy m sportem. Wzmacnia,
hartuje, uspakaja nerwy, pobu-
dza apetyt

Jednakze btogostawione skutki
kapieli wteay tylko dajg sie zau-
wazy¢, jesli jest ona stosowana
racjonalnie. W przeciwnym razie
mozna tylko sobie zaszkodzi¢.
Przy braniu kapieli rzecznej nie
zawadzi pamieta¢ o mozliwosci
porazenia stonecznego, o ktérem
wiele razy juz sie pisato. JeSli

chodzi o samag kapiel, to nalezy
przestrzega¢ pewnych z.asad, o
ktéorych wkrétkosci powitamy.

Nie nalezy sie wiec kapaé¢ za-
raz po spozyciu positku, a wiec
nie wczes$niej jak w 2 — 2 godzi-
ny do obiedzie Przed zanuzeniem
s;e do wody nalezy najprzéd zwil-

zy¢ twarz i gtowe, klatkevpiersio-
wa, pachy, konczyny. Woéwczas
dopiero mozna skaka¢ do wody.
Pierwsza kapiel nie powinna

trwac¢ dituzej, jak pare minut. Na-

stepne moga trwaé diuzej.

W woazie nie nalezy pozosta-
waé bez ruchu. Zasadniczo kaz-
dy kapiacy- sie w rzece powinien
umie¢ ptywaé¢: pozwala mu to na
lezycie wykorzwsta¢é dobrodziej-
stwo kapieli i chroni przed nie-

Zegarek z wegla

Inwalida wojenny, Borussak.
zamieszkaly w Heidelbergu, z za-
wodu mechanik, wy konat zega-
rek ktérego wszystkie czesci
sktadowe sg z w-egla Zegarek
funkcjonuje precyzyjnie i bez u-
szkodzen tak. jakgdyby byl wy-
konany z metalu. .Osobliwos¢,ta
budzi zrozumiale zainteresowa-
nie $réd fachowcow i laikéw,
ktérzy podziwiaja benedyktyn
ska prace inwalidy

Houglas FsirOan

yA
Douglas Faiibanks Jr. i Laura
la Plante, bawigc na Rivierze,

wstapili w Monte Carlo do kasy-
na. Tu Doug chcac
szczedcia przysiad!
ki.

W tej
do niego

sprébowac
sie do rulet-

chwili podszedt jednak

inspektor kasyna i o-

znajmit aktorowi ze regulamin

Antoni Marczynska

/emsta

Powies$é

Dobrodziejstwa lata

Kapiel rzeczn* - raaosi ludzi zmeczonych

Jak uzywac¢ kagpieli

bezpieczenstwem utoniecia.
Nalezy baczng uwage zwracac
na uczucie ziebniecia. W kapieli
nie powinniémy odczuwaé¢ dre-
szczy. Jes$li tylko wstrzg$nie nami
zimny dreszcz, powinniSmy na-
tychmiast wyjsé z wody i dazy¢
do rozgrzania sie. A osiggnhac¢ to

rzecznej

mozemy przez
styke szwedzka

bieganie, gimna-
i, co najwazn:ej-
sze, gtebokie oddychanie, stoso-
wane do czasu, az poczujemy
przyjemne ciepto.

Jes$li chodzi o ziebniecie w ka-
pieli, to specjalng uwage nalezy
zwraca¢ u dzieci. Dziecko czesto

Wskutek nadmiernych kapieli

Niezwykta choroba skory

.Fotografje

Korzystanie z kapieli stonecz
nych przybrato obecnie charakter
masowy. Dobroczynny wplyw- ston
ca na ustréj normalny zdrowy
znany jest teraz nietylko leka-
rzom, ais réwniez szerokim sfe-
rom spoteczenstwa. Jednakze
dzieki temu, ze bardzo wiele 0s6b,
,dac za popedem ogdlnym, bezkry-
tycznie ustosunkowuje sie do te-
go badzcobadz nieobojetnego
zabiegu, jakim jest kapiel stonecz-
na, coraz czesciej daje sie stwier-
dzi¢ szkodliwe dziatanie promie-
ni  stonecznych na organizmy
slabsze ale specjalnie wrazliwe.
Czesto za$ ponosza sami ,kapielo-
wieze* dzieki niedostatecznej
przezornosci i nieprawidtowemu
stosowaniu kapieli.

Wrazliwo$s¢ na promienie’ sto-
neczne jest indywidualnie rézna.
U niektérych o—=b istnieje spe-
cialna nadczulo$¢ skéry na Swia-
tto stoneczne, ktdérg zaliczamy do
rzedu anafilaksji (uczulenia"! na-j
wet pod wptywem

Swietlunia palacemi promieniami

stonca — u os6b takich powsta-j
je wypiysk na skoérze, albo po
krzywka. Takie osoby absolirttife

nie powinny uzywaé¢ kap:eli stone-1

eznych i powinny sie zadowoli¢,
jedynie, réwniez bardzo zdrowe-j
mi, kapielami powietrznemi w
miejscach stabo zacienianych
drzewami.

Ciekawe cierpienie opisnl w rz
1926 Oppenheim. ktére byto spo-
strzezone u os6b. ktdre =>ie obsu-

KsS wynrrsyony

kasyna gry w Monte Carlo

kas\ na nic pozwala mu na branie
udziatu w grze.

Zakaz ten opiera sie na przepi
sie. ktéry moéwi, ze osoby pracuja
ce zawodowo na terytorjum  ks.
Monaco nie moga gra¢ w kasy-
nie. Fairbanks za$ i Laura la
Plante istotnie kreca film na tle
Lazurowego Wybrzeza
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Hindusa

egzotyczne

— Zeby taka hotote wpuszczaé do porzadnego lokalu!

Widocznie lokal przestat
<ztowiek przychodzi

skandal!
— Gdzie maitre d hotel,
A ci dwaj,

i*mi,

Wréca, wrbcg i
Bvaju.

w smokingu,

to niebawem, wojna mmi

by¢é porzadnym i

a takie

prosze go zawota¢ do mnie.
nie przeczuwajac, jakie chmurj
gawedzili sobie milo o dawnych, dohrych czasach.
—- Te czasy nic wrécg juz nigdy, —

westchnat Rober!.

— W maju? Sadzisz, ze Niemcy ztamiag nas tak predko?
— Czy ztamia, czy nie ztamia, wyciggna reke do zgody, bo zro

Zumieli juz napewno,

wyczerpania,
sywy, poczem

zaproponuja

ze dzisiejsza wojna
sie kleskg obydwdéch wojujacych stron.

zawsze musi
By
tej

quo ante, ktéry przetrwa to stulecie.

— Oby tak byio!
Bedzie, Robercie.

teraz nie péjdzie w las i

stwa ludow.
zwrot, jaki
ojczyzny do nas.
samorzad

Hindusow.

Znacznie wiecej

Bolesna nauka, jaka
nastanie
wspoétzycia wszystkich narodéw,

Podobno macie dosta¢ ten wasz upragniony Home
mamy dostac,

ludzkos¢
szcze$liwa era
era, jak moéwia pacyfisci,

ljle

przyjacielu i to dzieki

kréotkiego na-,

pora go zmienic!
indywiuum..

gromadzg sie nad

sie skonczy¢ w

skonczyé
umkng¢ ostatecznego
rozejm zaraz po ukonczeniu
nastanie blogostawiony pokoj

ofen-
na zasadzie status

otrzymata
pokojowego
brater-
Ze to nie jest mrzonka, niechaj $wiadczy korzystny
niedawno nastgpit w ustosunkowaniu sie rzadu twojej
Przed wojna naszem marzeniem by]

szla-

roslin odbiie na
ezaja po kapielf, lezagc na stoncu
w trawie. Stwierdzano w takich
wypadkach nieraz zaczerwienie-
nie skoéry, na ktérem tworzg sie
pecherzyki, przyczem powstaja
na skoérze zaczerwienionej jakby
odbitki ros$lin,,— todyg i lisci —
przylegajacych do skéry. Otoéz,
takie schorzenie skéry nie jest
bynajmniej wywotane ros$linami,
jak np. oparzenie pokrzywa, lecz
przez promienie stoneczne i przez
substancje na $Swiatto stoneczne
Substancjg uczulajaca w tym wy-
padku jest chlorofil w roslinach
-ielonych zawarte.

W ostatnich czasach dzienniki

u nas zagranica coraz czesciej
notuja wypadki porazenia stone-
cznego. Z czynnikéw sprzyjaja-

cych porazeniu wymieni¢ nalezy
zmeezenie, positek obfity, wypicie
duzej dawki alkoholu, brak okry-
cia gtowy i karku jednem stowem
wszystko ro, co zwieksza prze-

40-lecie wynsleiifi

Ztoty medal dla
Na ratuszu paryskim odbyta
sic uroczysto$¢ wreczenia wiel-

kiego Zlofego Medalu miasta Pa-

ryza znakomitemu uczonemu
Ludwikowi Lumiere, wynalazcy
kinematografu. Obecni byli na
tej uroczystosci liczni akademicy

sfer
artystyczny ch stoli-

oraz przedstawiciele wtadz,
literackich i
cy Francji.

Katalog

opalonej

ABC-NOWINY CODZIENNE

wtedy dopiero samo wola, ze zle
bnie, kiedy juz jest catkiem sine
Osoba starsza, ktdéra jest z dziec-
kiem, winna dopilnowa¢ by malec
zbyt dlugc nie pluskat sie w wo-
dzie, a wéwczas mozna tatwo za-
pobiec przeziebieniu.

Dr A. R.

stonecznych

skorze
krwienie moézgu i podnosi ci$nie-
nie. wewnntrzczaszkowe.

Goracy, upalny dzien odzna-
czajgcy sie dusznem powietrzem
jest czasem, w ktérym porazenia
ta najczestsze. Porazenie wyste-
puje nagle Porazony pada i tra-
ci przytomnos$¢. Twarz woéwczas
ma kolor czerwony. Czasem zja-
viaja sie drgawki.

Jezeli natychmiastowa pomoc
nie uratuje chorego, nastepuje
Spigczka, a potem $mieré. Przy
czvng $mierci w takim wypadku
iest silne przekrwienie i wybro-
czyny krwawe w moézgu i oponach
mézgowych

Zanim wystapi porazenie, za-
grozony osobnik odczuwa palenie
i suebos¢ skoéry, wzmozone pra-
gnienie i potrzebo czestego odda-
wania moczu. Poza tem ogé6lny
stan charakteryzuje sie znuze-
niem i ostabieniem ogdélnem.

Dr. A. R.

nia kinematografu
Ludwika Lumicre

Znamienne przemowienie
glosit Georges Contenot,
paryskiej Rady Miejskiej, poclkre
Slajac wielkie zastugi LuniiérYa.
ktérego imie zabty$nie CE='me
wc wszystkich krajach cjzr/fl: o
wanych. w czasie obchodéw r o-
kazji czterdziestolecia istnienia
ki-npmatografji. Réwniez >Belgj:i
ztozyta hotd wielkiemu uczonemu

wy-
prezes

zbioré6w amerykanskiego milionera

Najdrozszym katalogiem na Swiecie

W Londynie wyszedt z druku
katalog dziet sztuki sporzadzony
pod kierownictwem znanego este
ty i historyka sztuki dr. William -
sona. Katalog ten jest unikatem
w swoim rodzaju. Zawiera on
spis i opis, zbioréw areymiljone-
ra amerykanskiego, bankiera .1
P. Morgan'a.

Katalog ukazat sie tylko w JO

obietnicach poszli
wice - krol
raznie do zrozumienia, ze
najblizszych miesiecy po
powiniene$ by¢ dumnym,
narodu!

Obawiam sie... —
nie chciat psu¢

zaczat

daleko poza nasze dawne
Chelrm-dorf, a nawet sam Lloyd George dat nam wy-
zupetna niezawistos$¢
zawarciu pokoju.
ze jeste$ cztonkiem

radosnego nastroju

egzemplarzach, ale koszty druku
wynoszg az 650.000 frankoéw lJest
to wiec najdrozszy katalog na

Swiecie. Tak wysokie koszty ka-
talogu powstaly stan, iz wszyst-
kie reprodukcje dziet sztuki sa

wiasnorecznemi akwarelami zna-
komitych artystéw, ktérym Mor-
gan pou ierzyt wykonanie kopij.

zadania. Montagu,
Indyj jest kwestja
Och, Robercie, jakze
tak szlachetnego
Robert, lecz urwat natychmiast;

Prakaszowi wypowiedzeniem

swejej opinji o wartosci obietnic takiego lisa i kretacza, jak Lloyd

:George... — A to co?

To pytanie Skierowat do kelnera, ktéry dyskretnie

na stot Swistek papieru.

.podrzucit"

Rachunek, panie kapitanie.
Rachunek? Ja bynajmniej
Pan kapitan przed chwila wykonat taki

nie prositem o

ruch palcami, jak

przy liczeniu pieniedzy, wiec mysSlatem...

chunek, to zaptace.

Zabawne nieporozumienie.

No, ale skoro pan juz zrobit ra-

Zaptaci! i siedzieli dalej, ku bezsilnej rozpaczy kelneréw, kto-
Irzy murowanie liczyli na swoéj naiwny trick z rachunkiem. Po
‘chwili wydelegowane piccolo zapytat Roberta z gtupia frant, o

ktérej godzinie zwolni ten stol

mefonicznie.

A dzisiaj

'odpart Hindus z u$miechem, —
niem.

Vr pie¢ minut poézniej
dziwe powody tego zgorszenia.
najbardziej delikatnej formie i

cbetnosi/i twoich rodakéw, ktérzy w swoich wspaniatomyéinych |kazdej libacji,
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Sa przeciez na sali jeszcze
— Tak. panie kapitanie, ale nasz go$¢ siada zawsze w tej
nie bedzie tu siedzial,
Co$ podobnego zdarza mi sie po raz pierwszy.— rzekt do Prakasza.
Zdaje mi sie, ze zbyt gtosno krzyknate$s na tego c-hlopca, —

to nie ztagodzito gniewu Roberta,

ik, gdyz ktos-tam zamoéwit go te-
inne stolik, niezajete.
lozy.

rozumiesz?... Niestychane!

cata sala patrzy nas ze zgorsze-

Robert dowiedziat sie, jakie byly praw-

Maitre d‘hotel ,usw indom.!" go w
z tysigezncmi przeprosinami, ale
nader skorego do awantur po
_____ *t _

S mC

W teks$cie (ws$rod artykutéw) — 70
60 gr. Notatki reklamowe - 1 al.
30 gr. Drobm po 20 gr. u wyrat

i ttusty druk — podwdjnie. Notatk

Wydziatl ogtoszen: Zgoda 1, te

Druk. Literacka S. z 0 0., Warszawa, Nowy Swiat 22, tel. 666-64.
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Kobieta z cnarakterem

— Nie zdarzyto mi sie jeszcze
spotka¢ w zyciu ,kobiety z cha-
rakterem" — zalit mi sie Kkiedy$
mitody aktor Jerzy K. —i te wszy-
stkie panie ktére znam, to ow-
szem, niektdre sag mile, inne
znoéw tadne, ale c6z, sa to prze-

waznie istoty o psychice perli-
czek czy indyczek, poprostu barw
ne roztrzepotane ptaki. Niema
wséréd nich tej ktérej szukam —
kobiety — cztowieka z ktérymby
mozna przejs¢ razem przez zycie-

Nr. 200

EKSY

nie czekajac na mojg odpowiedz
mowita dalej — prosze niech pan
posiedzi z nami chwile, dawno z
panem nie rozmaw-iatam

— Ostatni raz z Jerzym,
dy

wt*

Ach tal: to dawne czas* —
przerwata — Jerzy porézmit sie ze
mnag i unika mnie od dtuzszego
czasu, obecnie towarzyszy mi pan
Baleronski, znany w sferach Kku-
pieckich.

Wiem, wiem, wedliny
Okropne czasy mowiL
plchna blondyna.— Szalenie mnu
interesuje przemyst wedliniarski
ale. c6z poziom wymagan dzisiej-
I szej klienteli jest tak niski, ze du-

jprawdy ptakac¢ sie chce.

To moéwiac utalentowany
cztowiek zagtebial ponure
rzenie w Kkieliszku,
gdzie$s na dnie
tej wymarzonej.

ten
Spoj-
jakgdyby tam
majaczyt obraz

Po pewnym czasie ujrzatem go

w kawiarni w towarzystwie piek-
nej blondynki. Byt radosny i pa-
trzyt w nig jak w tecze.
Dobrze, ze cie spotykam —
zawotal — chodz przedstawie cie
czarujacej istocie. Pozwd6l Karol-
em to moj przyjaciel Adolf, A to
jest ta o ktérej dawno marzytem
— ,kobieta z charakterem'* kobie
ta-cztow iek.

L'siadtem i rozmowa zeszla na
tory teatralne.
— Okropne czasy — mowita

pulchna blondynka—kocham teatr
ubdéstwiam ale c6z, dzi§ noziom
widowisk jest tak niski, ze po-
prostu chce sie ptakac Czy wi-
dziat pan Jerzego w nowej roli?—
spytata zwrdéciwszy sie do mnie.
i nie czekajac na odpowiedz mo-
wita dalej. — bardzo nieodpowie-
dnia dla niego rola uwazam ze
Jerzy hardziej nadaje sig do roli
amanta albo ta opera, panie ja
tak kocham powazna muzyke a
tymczasem w teatrze Wielkim wy-
stawiajg lekka stara operetke.

W ten sposéb mniej wiecej mo-
wita mioda dama, rozwodzac sic
dtugo nad upadkiem sztuki tea
trainej.

W ciggu dwéch tygodni widy -
watem ich razem i temat obnizki
poziomu teatralnego nie schodzi!
fol z ust.

P6zniej wyjechatem na diuzej
z Warszawy, a gdy wrécitem spot
kalem w kawiarni puchna blon-

I — Wtasnie radzitam panu Bale-
renskiemu, zeby zainteresowat sie
aparaturg do odkwaszania szmal-
cu, zeby sie wzigt do przemystu
;bekonowego, eksportu kiszek do
Niemiec (na struny skrzypcowe)
ale poco to wszystko, Kkiedy na-
s/.ej publicznosci w dziedzinie we

dliniarstwa, wystarcza to, co
jest...

Czy byia pani w Narodo-
wym na ,Starem Winie"? — spy
tatem

Och nie, nie mam czasti. Je -
steémy z panem Baleronskim tak
zajeci oboje, ze nie sta¢ nas na
zadne przyjemnos$ci, juz r.ie pa-
Biietam. kiedy ostatni raz bytam
w teatrze, zresztg przyznam sie
panu ze widowiska mnie troche
nuza.

Po miesigcu spotkatem jg z ofi-
cerem. Mowita duzo o paradach,
nowych mundurach galowych, mo
toryzacji armji, szarzach, garnizo
nach i manewrach, ktére odbyta
z nim wspolnie.

Po dwoéch miesigcach widywa-
tem ja w towarzystw ie kusnierza
Martwit ja kiepsk' zwierzostan
w naszych *lasach trudnosci
zwigzano z hodowlg . zwierzat, fu-
terkowych.

P6zZniej spotylfrixow» W iov*.
rzystwie fortancerza, zwierzyta
mf sie, Zze ma zamiar napisa¢ du-
zg rozprawe o tanhcu.

Niech pani tego me robi, tc

me cfia pani zajecie — odrodzi-
tem jej szczerze. — Jest pani ko-
bieta z charakterem i powinna

pani napisa¢ co$ powazniejszego
Spojrzata na mnie duzemi bite-

kitnemi oczami.

dyne w towarzystwie jakiego$ ;n
nego gentlemana. 1 $&miechneta — CoOzby pan radzit?— spytata.
sie do mnie smutno i przywotata — W pani warunkach radzit-
skinAi>n>>m gtowy. bym pani napisa¢ encyklopedje.
— Ma pan czas? — spytata ii Jur
— Ten stréj drazni? — powtdrzyt fortissimo. — Kogo drazni?!
Prosze mi wskaza¢ tego btazna, durnia, ktdrego...
— Alez, panie kapitanie...
— Prosze mi m skaza¢, powiedziatem!
Zerwat sie i wyzywajacym wzrokiem omiott catlg sale, ktora

od kilkunastu sekund zalegta groDowa cisza.

zawotat
Z mij

Prosze panstwa, —
kogo$ na sali oburzyto to,

o$wiadczono mi wtasnie, ze
przyjaciel wszedt tutaj w takim
powtérzyt mi 1o do

z tym kabo-

sykania, wreszcie okrzyki prote-

stroju Zgdam, aby ten jegomo$é wystgpi! i
oczu!
— Robercie, zostaw, chodzmy stad..
— Pojdziemy, ale wpierw zatatwie porachunki
tynem !
Na sali rozlegty sie pomruki,
-tu. Maitre d‘hotel widzac, ii

Anglikiem, pobiegt do budki
cerska.
Panie

— i panowie, — ryczat

nic nic wskoéra z tym wstawionym
telefonicznej,

by wezwaé patrol ofi-

Robert, — ten oto mdj przyja-

ciel ocalit mi zycie na froncie! Gdy mdj samolot spadt miedzy za-

sieki okopo6w, on...

Opisujac bohaterskie wyczyn

y Prakasza, kazde zdanie kon-

czyt uderzeniem pigescig w stot, az dzwieczato szkto. Stuchano gc

spokojnie, dopdki
anglosaskiej wymowy: Francuzi
poming¢ taka okazje. Ten $miech

jaki$ dowcipni$§ nie zaczat

przedrzeznia¢ jego

nazbyt lubig sie¢ $mia-k by mogli

wytrgcit RoDerta z réwnowagi

do reszty, wywotatl zagdze odwetu jak najbardziej brutalnego. Z za-

cisnietemi piesciami i z ming zap

as$nika, ktéry ma roznoczaé¢ decy-

dujaca runde na ringu bokserskim, wyruszyt w strone pobliskiego

stotu, gdzie siedzialo szesciu
jego twardag francuszczyzng. Ale

mezczyzn,

najw lecej
stuzba czuwata.

rozbawionych
Mur kelneréw

wyroést przed rozsierdzonym oficerem, a réwnoczes$nie blady maitre

d‘hotel
sadza¢, ze to ostudzi jego bojowy

potgtosem wymieniat mu

e
1. ty
gr., w reklamach (ws$rod
Komunikaty (specjalne)
duze litery w oglosze:
reklamowe oznacza sie

i?
(na wszystkich stronadi
ogtoszen)

150 zt. |
Ldroéi

cyfre (N ),

ach

miejsce wysokos$ci 1 milimetra

ych"

nazwiska owych szesciu panoéw,
zapat.

(D. c. n).

przez
6 szpalt):
50 gr.,

sz<--fv*o$§¢ Jedn :J azpal-
p< na 1-~j atronie — 1 si.
na ostat' lej itro:lie
ekasakie - 30 gi Neui-oiogja
liczy sie za oddzieln*

komunikaty specjalne

po
wyrazy,

a cytra

(Kom.). Za terminy druitu ogtoszen Admmistracja nie odpowiada.

Wydawca:

691 56 — biuro czynne od godz. 9 rano do 6 wiecz.
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