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Leczenie sokiem z czcsnku Jak sie umera na elektrycznem kizesle

Tajemnice wiezienia Sing-£!lng

Skleroza, choroby jelit i chorooy dzieciece

Nir potrzeoa by¢ bacznym ob- szcza, ze jest tani i tatwy de wy-
serwatorem by zauwazyé, 1€ od konania.
Pewnego czasu niemal kazda apte- Bierze sie jeden zabek czosnku

N3 wyrabH
preparaty

Pierwfaiy ukazat sie rynku
aPtokarskim zwykty sok. wyciinie-

i sprzedaje utrwalone j sdeka baidzo Irobno. Miazge na-

lezy wrzuci¢ do pét szklanki
dy, doda¢ po6t szklanki mleka i go-
towaé¢ okoto awu goazin,

czosnkowe. wWo-
na

aolewa-

ty * cebulek czosnkowycn, i odra- jgc wody w miare wyparowywa-
zu zysliat ogromne powodzenn. nia Otrzymany ptyn trzeba prze
] udn*, narazie twierdzi¢, czy za- cedzié i ochtodzie. Stosuje aie do

d>dgiwat na tak wielkie pochwaty, zwyktego przemywania kmek, o-

dania *a podzielone, Niektoérzy czywiscie nie droga doustna. Sku-
akarze traktujg czosnek, jako tek pewny, dziecko bedzie zarc
arodek puwazny, inmi za$ odnosza we.
aig don Z pewng rezerwg. Dzieje Jakkolwiek dorosli nie cierpia
8>¢ tok dlatego, ze sam lek, acz- tak czesto na ,tobaki", rs* mniej
ko.wiek barazo stary, bo naleza jednak pizepis ten i im moze a<
jk> farmacji ludowej, w apte- przydaé¢. Ostroznos$¢ przy tego ro-
ukazat sie niedawno i $wiat dzaju zabiegach jest konieczna,

ekarsk nie zagzyt zapozna¢ sie z gdyz sok czasnucu, podany w nad-
nalezycie. Spér trwa, bauania miarze, dziata na kiszki draznig-
niczno sg w toku, a bo juz daje co.
-obr, rokowania na przysztos¢ PODNIETA
JAK POWSTAtLA MODA Czosnek ma jeszcze i iune wtas-
Nie da sie zaprzeczy¢, iz prze- nposci dodatnie. Na ostabionych
ywamy obecnie Istng m xd< czosn- dziata podniecajagco. Dziata jak

“PwWa -~ aerja zastraykéw strychniny w po-
Moda zaiczeta sde od statystyki, igczeniu Z fo*porem 1 arszei.i-
wrocorio uwage* ze narody potud kjem.

niowe, spozywajace duze noSsci Chory, ktéremu roczeto dawac

czosnku i cebuli, sa znacznie o¢- czosnek, czuje naglty przyptyw e-

Porniejs-ie oa narodéw po6tnocnych nergji, sit i dobrego humoru. Stan
na arterjoskleroze Rdézn:ca wyste
gdzie
S
wy -

Puje wyraznie we Fran-cji,
Prowansaiczycy zyja
zwawsi i w rzadkich
padkach zdradzaja zwiekszone
"iSmenie krwi, poaczas gdy ich
bracia péitnocna starzejg sie znacz

dtuzej,
tylko

n.e szybciej. Niema prawie dnia, by sie nie

Niemal bez udziatu fakultetow, natrafito w ktéremkolwiek z cza-
mozna nawet powiedzieé¢, te sa- sopism na diuzszy artykut, dotym
morzutnie, sklerotycy wyciggneli czacy prastowiariskiej osady ba-
z tych obserwacyj wrloskj i sami giennej W Biskupinie (pow.
zaczeli sie leczy¢ Swiezym czosn- Zniniski) z przed 25 wiekéw, do
kiem. Sposéb ten jednak okaz*! ktérej juz nawet przylgnatl uza-
sie niepraktyczny i dla wielu oiséb sadniony przydomek polskiej
wrecz przykry. Ukazaty sie wiec Pompejii
w sprzedazy preparaty fa*macfeti- W historji tego odkrycia nie-
tyczne, w p}}/nach, w proszkach, W poslednia role odegrat szcze$li-
granulkach i w pastylkach. Wybor wy przypadek. Wtasciciel terenu,
jest dzds tak duzy, ie az zaczyna . R . }
b K | kopigc torf jesienig 1933 r., od

c opotli .

y p wy L stonit poktad dobrze zachowa-

Jak zwykle, medycyna nie $pie- .

. . . nych belek, spoczywajgcych na.
szy sie Z wydaniem orzeczenia. . o ) A
. . . o . gtebokosci mniej wigcej po6ttora
Nie winny wiec oficjalnie, czy
. . metra. Wiadomos$¢ dotarta do
czosnek leczy arterjoskleroze, wie X
) . P prehistoryka prof. dr J. Ko-
my nato-miaM e zrodet prywat- . ’ .
nych oiaz z dorywczych publika- strzew'sklego, ktqry zar'zadzﬂ na-
cyj, ze w -"Telu wypa-Gcach okazat stychmiast kopania prébne, uzy-
sie wrecz $wietny skujac odrazu niespodziewanie
RZECZY PEW NE Swietne wyniki. Wobec tego Uni-
. C i . wersytet Poznanski wydelegowat
Do wnioskéw nie budzgcych zad . . . . )
. o ] o niezwtocznie do Biskupina eks
nych watpliwoéé5nalezy aaii-czyt pedycje, sktadajaca sie z mtodych

nastepujace: czosnek dziata obm-

fachowcow.
POMPEIJA.

prehistorykéw oraz

t 5a<i na cisnienie krwi, wjtywa PRASLEOW IANSKA

d datuio przy zakaanych, jaki Nasza prastowiannska drewnia-
mezakaznych schronem ach jeli- 13 pompeja nie moze i$¢ w za-
towy*, dziata dobro* zynnie przy wody pod -wzgledem konserwa-

niektéorych paeorzytach, w*msrma cji z Pompeja rzymska, ktéra We

apetyt, a w klimacie potudwo- zuywjusz zalat lawg i zasypat po-
mnnnn, podczas upatéw, odgrywalpiotami. Bo tez jest od niej star-
role srodka zapobiegawczego sza o blisko 700 lat! W stosunku

przeciwko biegunkom
ZLA FLORA
Zdarza sie dos$é czeauo,
staje bezradny wobec
wych objawoéw zaburzen

do osady biskupinskiej role war-
stwy, izolujacej

mosferycznych.

od wptywoéw at-

lekarz odegrata whbaa,

ze
uporczy- kt6ra w pewnym momencie wtar
trawie-

gneta do osiedla, wypedzsjac z
nie, zvx_:iasz_cza gdy te objawy nic yego mieszkancow. Odkryta
OdeWIad'E-qu tozw ,kl'asycznym 0" wies posiada tem doniodlejsze
bra_lzorn_ nle_stra_wno,sm_ ffzrmen[ta- dla nauki znaczenie, ze mzray tu
¢ Inej |_gn|Inej. Mowi ste Wow- 4, czynienia z jedynym dotad w
czas (miedzy lekarzami;, ie pa- . . .
ent ci i ta fl i Europie zabytkiem, pozwalaja-
cien C|erp|, na zig tlore czyll, %e cym na stworzenie sob>* doktad-
ago przewdéd pckarmowy stat sie L i .

. . . . . niejszego oDiazu kuli ury na-
siedli; skhnem niepozadanych drobno ) .
. - szych przodkéw prastowiaii z
uishnojow. o
Zabicie takich intruzéw udaje p.rzed 25 wiekow, oraz na'1 wysnu-
sie  czasam tauwo, w innych cie szeregu nader ciekawych
znéw wypadkach wj maga upor- Wnioskow
czywe go leczenia. Otéz czosnek OSIEDLE NA BAGNIE.
okazat sie pozytecznym S$rodkitm Aczkolwiek zachowaty sie tyl-
do zwalczai/a ztej flory, co w je- ko dolne cze$ci budynkow, nie
zyku lekarskim zowie sie ,prze- trzeba jednak wybitni* lotnej
strojeniem chemi-zmu flory drob- wyobrazni, by zrozumie¢ jezyk
noustrojowej". tych belek. Mo6éw.a ram om
Farmakologiczna podstawe roztropnos$ci i sprycie mieszkah-
dziatania czosnku ustalit prof. cow osiedla Diaczego edni
.Lehmann z Monachium, ktéory wybrali dla swej osady ten nie-
stwierdzit, iz ostroznie przygoto- wdzieczny bagnisty teren? Cza-

wane wyciggi z cebulek, nawet w sy byty niespokojne, nieustanr
znacznem rozcienczeniu, u$miei- walki toczyty sie w tym okresie
cuja nizsze organizmy i posiadaj* na ziemiach naszych, naleialu
wybitne dziatanie bakterjob6j wystrzegaé sie naj$cia wroga w
cze. Tem sie ttumaczy , ze w licz- dzien i w nocy Dla celéw obron-
nych wypadkach, kiedy im* sred- nych byt pdétwysep Biskupinski
ki zawodza, sok czosnku spiowa miejscem wprost wymarzon* m,
dza gwaltowna pep~awe omyty z trzech stron wodami je-
ktéory nie mogt trawié¢, nay-e o ziora i od lgdu oddzielony trze-
zyskuje apetyt, a wraz z < m sawicg. Tak obwarowany przez
sity. nature, nie pozwalat mieszkan-
OWSIKI com szafowa¢ zbytnig przestrze-
Sa to pospol.te ,rooaki gy nia. Stad koniecznos$¢ racjonal-
dzieciecego. Zowia si? owsik, .u Nego zahudowania niewielkiego

Zadanie to

cza- potwyspu
lat temu w spos6b nad wy-
pom. stowy. Ogdlna harmo-

jednolitos$¢ i

cksyury. Od niepamietnych rozwugzaro
i uchodzi zu 250U
dzielny $rodek do zwalczana i A'h faz
zyjatek, wptywaja- hia,

na sani lujaca

sOw czosnek uchodzi!

celowosé, ce-

obrzydliwych
cych
dziecka.

rozplanowanie, Swiadczg
najwyrazniej o surowej dyscypli

dporzadkowaniu sie nie

fatalnie poczur c

Pozwole sobie tu przyto-

cay < Wypréockwarg przep.s, zwta- me, o po

tatci, cho¢by go uznali za wywota-
ny sztucznie, ma jednak wptyw
dobroczynny na zdrowie, gdyz
przyspiesza rekonwalescencje. Pc-
zatem nie wywotuje zadnycn obja-
wow: ujemnych. Lekkie podnie¢ >
nie uniknie z ohw.ig, gdy pacjent
poczuje sie zdrow i nie bedzie
szukat doptywu energj: z Ze.
wnatrz. Zresztg gdyby sie stat
czosnkowym ,harkomanem?", to
Kto wie, czy nie wysztoby mu to
na o6obre.

Na zakonczenie dodam jesseze,
ie errosnek jest skutecznym $rod
kiem na wypedzane tasiemca.
Dwie gtowhu pod poartiacig satatki
na

do

z oliwg, spozyte ze $ledziem
czczo, wystarczaja czestokro¢
pozbycia sie niemitego goscia.

Oto mniej wiecej wszystko, co
dzi$ mozemy Dowiedzieé¢, bez obn-
wy przesady, o wtasnos$ciach
niczych tej rosliny. Najwazniej-
szy jest oczywiscie wptyw czcsn-

lecz-

ku na objawy zwapnienia tetniw
sklerotycy nie bez stusznos$ci li-
cza, ze Swiat lekarek da wyiStznag
odpowiedz, czy czosnek leczy skle-
roze. Miejmy nadzieje, ie odpo-
wiedZ nadejdzie niebawem

Dr. A. riempol

ztomnej woli
Wszystkie
kami na podktadzie

biegng réownolegle do
wschodu na zachéd,

starszyzny
moszczone

rodowej.
bel-

faszyny,
siebie, ze
dokota
opasana jest osada wulica okrez-
ng i na ma jedynie wychodzag wy
loty przecznic. staty do-
my w szeregach, dituzszg $ciang
od ulicy. W tej wtasnie Scianie
sie odrzwia,

ulice,
z

za$

Ciasno

znajdowaty
dzgce wszedzie na potudnie,

wycho-
od
péitnocy bowiem wiejg tu state
gwattowne wiatry.

Naturalng niedostepnos¢ pot-
w owych czasach

dzieki

brzegu walu
Lo ziemieg
uktadanych
wegiet Falochron z
rzedu poteznych pali,
uko$nie w dno jezi.ora,
czat poétwysep przed naporem
waod i najsciem tupiezcéw Nie
mogto ochroni¢
wrecz przeciw-
ciasnota

w*yspu spote-
wzniesieniu
obronnego,
sypano ' do
Z beiek na
ootrdéjnego
wbhitych
zabezpie-

gowano
wzdtuz
trwatego,
skrzyn,

natemiast nie

osady od pozaru,
nie, wspomniana za-
budowar.ia sprzyjata
sie ztowrogiego zywiotu.

osiedle nosi $lady

panosze-
To
licznych

niu
tez

Rekord-*

amerykanscy bija
rekordy DOgact-
rozrzutnos$ci. Sag wsrod nich
rekordowi skapcy. Ta
nieprzescignionym skapcem
niedawno popularny
Jorku bankier Russel
skapstwo byto wprost
przystowiowe. Cztowiek ten, po-
siadajac majatek siegajacy 120
miljonow dolarow, codziennie
rano, idac piechotg do
banku, kupowat sobie
$niadanie pieczone jabtko wu sto-
jacej na rogu sprzedawczyni.
Cena jabtka wynosita 2 centy, a
skapy miljoner targowatl sie co-
dziennie do nieprzytomnosci, aby
kobiecina obnizyta te cene do je-

M .ljonerzy
nieraz nietylko
wa i
niemniej
kim
bjt zmarty
w howym
Sage. Jego

swojego
na drugie

dnego centa. s

Jego drugm $niadanie sktada-
sie stale z aandwicza z szyn-
za 5 centéw. Kiedy pewnego
chtopiec na posytki
cit za sandwiczs me 5 a
rozgniewany o te
potracit chtopcu 5

to
ka
dma zapta-
10 cen-
tow, rozrzut-
no$¢ miljoner,

centéw rdéznicy z jego gazy.
Osobliwy widok przedstawiato
biuro, w ktérem wurzedowat ten
skagpiec. Na nagich $cianach me
wisiat ani jeden obrazek, na po-
dtodze nie byto zadnych chodn:-
k6w — naA*et w gab,necie na-

czelnego dyrektora w oknach nie
byto firanek i rolet, a dla ochro-
ny przed promieniami stonca
szyby byty pozaklejane papie-
rem.

Stj nna jest  historja, kiedy
Sage za uratowanie swojego zy-
cia ofiarowat wybawcy —- 1 do-
lara. Pewnego dnia w gabinecie
milionera zjav.il sie jakis czto-
wiek. ktory zazadat od n/ego mil-

iona dolaréw, grozac w przeciw

n/m razie rzuceniem bomby dy-

Stynne amerykanskie wiezie- |PRZYGOTOWANTA DO EGZfc-
nie w Sing - Sing, w ktérem wy-nm - KUCIJT
konywane sa wvroki na skaza- O terminie egzekucji skaza-
nych na S§mier¢, nazywane jest niec dowiaduje Sie juz dnia po-
“rze-z przestepcow ,wielkiem przedniego. hia ostatnia noc
biurem podrézniczem", ekspeoju- przenosza go oo innej celi, mia-
jacem na tamten Swiat! Jeden nowicie do ,celi $mierci". Kiedy
dzien w tygodniu jest na tc przechodzi szerokim korytarzem
przeznaczony i nazwany przez wigziennym i mija cele innych
wiezniow: ,Czarnym czwart- SKazancéw, zegnaja go oni zarta-
kiem™"! Czasem byw*a jednego mi, radami lub kpinami.
dnia kilka egzekucyj. Pewnej no- — Do predkiego zobaczenia,
cy wykonano nawet siedem wy- kolegoi — wotaja niektérzy —
rokow $mierci. zatrzymaj ola mnie doore miej-
Sredni . Kat sce!
redniowieczny _ at czerwono — Nie sied? za diugo na fo-
ubrany, przeobrazit sie w Ame- telu |
ryce.w mzynlera” e.lek.tryka. Kt6- — Nie martw sig. to wszystko
ry jednem naci$nieciem palca o
. L. i , predko pn-erninie!
wywotuje w.dmo Smierci! Ta kro- L. . . .
. . . i — Smiato i odwaznie! Jestes
ciutka operacja przynosi mu jed- . .
h . przeciez mezczyzna!
norazowo 150 dolar6w — ma wiec . ) 3
T ] . W dniu, w ktérym ma byé wy-
z czego zy¢ i moze sobie zapew- . i
. . L. i konany wyrok, zaczynaja sie
nic spokojng starosé¢, ale nie | .
. i ) . S§miertelne przygotowania. W ce-
moze nigdy doczeka¢ sie pogod- , | i . o
. - li skazanca zjawia sie najpierw
nej starosci. . ) . . [
fryzjer, ktéry strzyze i goli wiez-
Jeden z tych elektrycznych ka- nia. Straszne wrazenie sprawia
téw umert przedwczeénie Wsku- na skazancach fryzjerski fotel,
tek ciezkiej neurastenii, drugi przypominajacy tamten, inny,
podatl sie do dymisji. Po otrzy- czyhajacy ra ofiare!
maniu emerytury wrécit do do- Nastepnie przychodzi postu-
mu i tam — powiesit sie gacz. Przynosi nowe ubranie,

pozaréw*, a nawarstwienia belek
Swiadczg o wytrwatosci miesz-
kancow, ktérzy woleli raczej po-

budowa¢ sie nanowo na pogorze-
lisku, anizeli opus$ci¢ stare $mie-
cie.
JAK BUDOWANO 2500 LAT
TEM U’
prastowianscy w oma
osadzie postugiwali sie
domostw wytgcz-
tatkowym:. W
chatupy
stupy

pio-

Ciedlowie
wianej
przy budowie
czte-

nie systemem

rech rogach budowanej
byty
z dwom?

wkopywane
okragte

grube

rowkami
nowemi, w ktére to pazy wpusz-
czano belki poziome, $cie$nione
na .koncach. trzy tym systemiu
staje sie mozliwem wyzyskanie
krétszych odcinkow drzewa,
gdyz précz stupéw
okragtych, nadto
posrednie stupy pionowe ptaskie,
rbwniez zaopatrzone w zitobki. Z
tego wzgledu budownictwo tatko-
we uchodzito dotychczas
niejsze, spowodowane
przetrzebieniem Stosowj-
nie konstrukcji tatkowej przez
mieszkancéw osiedla dowodzi gte

bokiego zagadnienia

. naroznych

stosowane sq

za poz-
jakoby
lasow.

zrozumienia

milgonerdow

namitowej. Kiedy Ru°sel odmé6-
wit wykonania zgdania — terory
sta rzucit bombe, ktéora w pore
pochwycit, zanim zdazyta wy -
buchnat¢ jeden urzednikow
bankowych. Wzamian
haterstwo miljoner
1 Urzednik wystapit
woéwczas droge ladowg.
twierdzgc; zt dla ocalenia swego
szefa zycie i
odszkodo-

z
za to bo-
ofiarowat

mu dolara.

na
ze

narazat swoje

nalezy mu sie wigksze
wanie. Spraw*e te wygrat i

mat 20 tysiecy dolaréw

otrzy-

Przeciwstaw enien. do
am srykanskiego Harpagona

tego
byt
zwany w
Jim™". Czto-
poczatkowo

miljoner Daniel
Ameryce

wiek ten,

Brady,
,Diamond
ktéry Dyt
agentem materjatobw uzywanych
przy budowie kolei, wzbogacit sie
podczas szczeg6lnie pomysinej
konjunktury- i bogactwa iswego
uzywat jak tylko mégt, uzysku-
jac stawe najrozrzutniejszego
cztowiek? Swiecie.
przepadat on
wiejskiem,
podmiejska,
zabudowania

na

Poniewaz
spodarstwem
sobie, wilie
ktérej byty
darskie, zbudowane
nym przepychem. Konie staty
przy srebrnych ztobach, a mleko
aojono ao poztacanych wiader
Jim. najstynniejszy przytem sma
kosz i takomczuch, zyt jak
bajce. Posiadal wspaniata
lekcje djamentéw, sktadajaca
z 2500 kamieni niestychanej
kos$ci. Jegc rozrzutno$¢ nie ogra-
niczata sie jednak do bezmys$lne-
go wydawania pieniedzy. Ufun-
instytut
a ponadto w swoim te-
50 doi.

sprzedawcoéw ga-

za go-
nabyt

przy
gospo-

z niestycha-

w
ko-
sie
wiel

dow*at m. dn; olbrzymi
lekarski,
stamencie

dla

zapisat tys.

ulicznych

ze* w Nowym Jor! il.

budow
roztoz
ilo§¢

[o] n

stupow,

y na bagnie,
enia ciezaru

iewiarogodnej

przy obrébce drzewa,

porzad

rzedziami,

bronzo

Chaty byty

znalez
pazam
Z Kam

wejscia.

mozna
stuzac
rozna

posiad

zane.

przewazn

w*em:.

dwuizb

tat

uk
n

iono m. in.
Paleniska

polnych,

ieni

oglagdac¢
do
lub garnka z w

szczat
ych

aty podtoge z

pozatem

niedostatecznemi

Przy jednem

Prastowianska Pompeja pod Zninem

Rewelacyjne wykopaliska poznanskiej wyprawy naukowej

wymagajacej

ua wuekszag
Swiadczy
zrecznosdci
skoro roz-
na
ie diutami
ow*e,
ki
tadane byty
a prawp od
z patenisk
dragow,

gdyz
z trzema

ki
podtrzymywania
arag.

belek,

Domy
ktéra

najlepiej sie zachowata.

z
znalez
skim,
szym

pomiedzy
isk nad
nalezy wymieni

jedyry o

najciekawszych
jeziorem Biskupin-

¢ w pierw-

rzedzie peine koto od wozu
(tarczowe),

kaz po na-

szej stronie Alp oraz wiele okazéw

cerami
tnos¢
form,

znakomite

W
staran

ne.

rowanych,
g tadny potysk metaliczny.
fiajg sie

wane

ochrg.
Poza

tKackii

le moéwigcych przedmiotow,
to gospodarczych,

ki tuzyckiej.
naczyn, wielka
subtema

wykonanie
icie
nie grafitowan
dzieki

réwniez oka
biata masa

prze$likami,
mi i szeregiem

nych na ozdoby (np

nieoiesKiego szkliw*a,

ne z Egiptu), na

ge zastugujag gliniane
lewnicze, zwane ms
poniewaz muszg by¢
wydobycia odlanego p

czemu

Uderza ksztat

rozmaitos$é

ornamentacja i

technicz-

garnKow i czerpakow—

ych i pole-
pusiada-
Tra-
zy inkrusto-

lub maiowane

cigzarkami
innych wie
czy

czy te uzywa-

paciorki
importowa-

z

specjalng uwa-

formy od-
zczejg_emi,
rozbite dla
rzedmiotu.

POSZUKIWANIE
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Masz, chtopcze,
ubranie na niedziele,
go, bo mama gniewataby aig!
Amerykanski humor merze gn-
re nawet w najbardziej posep-
nych i do zartu najmniej odpo-
wiednich chwilach!

Kiedy SKazaniec jest juz ubra-
ny, odwiedza go ksigdz, pastor
albo rabin, zaleznie od jego wy-
znania, udzielajgc mu leligijnej
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