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2ona zshita meza — a. sedziego hipotecznego
KATOWICE. 23 9. Ctet. wt). maz odmawiat jej pieniedzy na |wala kilka tysiecy ztotych m;a-
Na rynHu w Katowicach zgingt utrzymanie. Do Katowic wybrata siecznego dochodu. Zamoiduwa-
od kul rewolwerowych Siani- sie, zabierajac ze soDa rewolwer, ny byt wtascicielem kilku pta-

slaw Rutkowski, b. sedzia hipo-
teki miejskiej w Sosnowcu. Ostot

i)io zmarty zamieszkiwat w Ka-
towicach przy ul. Moniuszki nr.
8 i uchodzit za cztowieka sre«l-
nio-zamoznego-

Zabojstwa
nach wieczornych.
Rutkowskiego jego zona Jozefa
Janina * domu Kw.atkowska, li-
czaca 14 lata. Na zgtadzenie me-
za zdecydowata sie po 25 latach
matzenstwa.

dokonano w godzi-
Strzelata do

Rutkowski od-

Zamordowany

dawna zaniedbywat dom, totez
poz>cie matzonkoéw nie byto
szczeki*6’ opuszczeniu Sos.*

nowca 6powcdu dochodzenia dy-
scyplinarnego przeciwko Rutkow
skltmu, doszto miedzy matzen-
stwem do zerwania. Rutkowska,
mieszkajaca stale w Sosnowcu,
bawita.przez dtuzszy czas w
Warszawie u swoich krewnych.
Byta skrajnej Kdy&

w nedzy,

Gdy ujrzata meza krzykneta:
,Masz za mojel* + poczeta strze-
la¢c na oS$lep, Pierwsze cztery
stczaiy nie byly grozne,
nily Rutkowskiego jiowierzehow-
nie w rece i nogi. Rutkowski za-
czat uciekaé, a jego zona nie za-
przestata strzelaniny. Jeden z o-

statnich dwroch strzatéow chybit,
ale jeden byt $Smiertelny Rut-
kowski trafiony w piecy, zwal}}

sie na bruk.

Odprowadzona do komisarjatu
policji Rutkowska, kobieta ni-
skiego wzrostu, wygladajgca
do$¢ miodo, ubrana w zatobe, z
twarza zakryta czarnym welo-
nem, zachowywata sie spokojnie
Bez oporu data sie zamkngé w
celi aresztu, seznajgc do proto-
kutu, oswiadczyta, iz do zbrodni
pehnrta jg rozpacz, gdyt grozita
jej $mier¢, gtodowa.

Zaznaczy¢ nalezy, iz kancelar-
ja Rutkowsk.ego w Sosnowcu da-

LUcrionie | Taty TasaTka™

tercryzu”~ci hand

WJILNO, 389- (Tel- wWw, °d
dawn;, juz wtasciciele straganu

na rynkach uskarzajg sie na te-
rer zorganizow anej bandy, ktoéra
wymusza state okupy w postaci
datkéw pienieznych. Stragany i

stolik} musza $ie optacaé, gdyz
inacatj wtascicielom ich grozi
pobici? lub zniszczenie towaru
Wszelkie préby oporu WQbu-e ban-
dytéw pa nic sie ni« zdaty. Naj-
tragicznjej przedstawia sie sytu-
cja na rynku tukiskim, gdzie*
tcrcrysci grasuja prze* caty
dzien, urzadzajac polowania na

opornych, Niektérzy, gdy banda
wkracza na rynek, zwijajg stra-
gany, aby tylko nie narazi¢ sie
awanturnikom,

\V ostatnich tygodniach terery-
styczna tjanda szczeg6lnej Joku-
cz* biednym kupcom. Niszczenie
towaru jest ng porzadku dzien-

nym, Zwitaszcza jeden z osohni-

im.

Wobec uptywu Jjednorocznego |
okresu od $mierci Jakéba hr P<
tocki g( ktéry to okrea byt usta-

woyyg
nig teeta-iencu zmartego

Jakoba nr.

larzy w Wilnie

kéw ubrany w mundur n&pat
wojskowy odznaczg sie okrucien-
stwem. Prasa wilenska, a zwtasz-
cza ,.S'owo“, skarzy sie, iz teror
bandytéw nietatwo m«2e by¢ u-
krécohy, skoro napady h* kupcéw
traktuje sie jako bodj:q na tle po-
rachunkéw osobistych. Pismo wi-
lenskie dowodzi, ifc sprawy te by-

Jy juz niejednokrotnie wyjasniane Jgdy

przed odnos$nemi wigdz&mi,
jak cjotychcza? skutkéw tych
tcrwencyj ple widac¢.

lecz
in-

Przeciwni-a, banda. zachowuje
Eie coraz bezczelniej, a ostatnio
nawet wzorujagc sie na ostawio-
nych ..tasiemkarzach'l warszaw-
ikich, proponuja niektérym }ian-
<dujgcym swa ,pomoc" przy usu-
itaniu konkurentéw z rynku.

Jak ta pomoc ma wygladac¢ i co
z tego moze wyniknaé, nietrudno

sie "domyslin, y L

ffur
Potockiego

W zwigzku z tem Min. Opieki

Spotecznej zwrécit sie do prezesa *sierdzia.

Rady Fundacji dr. Witolda Chodj

Jrztwiiizjany dla wykopa- (ko u wykorzystanie przystuguja-]czer.ia zw.; szcza na
i wobec [cych mu uprawnien

zakonhczenia prowadzonyc—ﬁ przez jiowif dnich EZWBQH szi‘é{i{thi

notarjusza BFrae inwentaryzacyj-

nych, fundacja im. Jakoya hr
Potvckiepo hen?ie mogig przysta
pi¢ do wtasciwej dziatalnosci.

Z zarzadzanemi
dacyjnemi
lizacji

majatkami fun-
i przystgpienie do rea-
celu fundacji.

AnNglja interesyje sie
polska grafika

W Nr- 4*3m mies‘ecznika an-
gielfek ego p. t. ,Th? prrt Collec-
torg-Quart.erly” _(rok 1.935> po,
Swjeeonym ukazat aie
dluzejy nrtykul p Wiktorji Go-
rynskiej, om-Wiaj'cy drzeworyt
wspoétczesny w Fo'scg. Artykut

zdobia reprodukcje drzeworytéw:
Skoczylasa, Bsrttomiejczyka, Gar-
dowskiego, Podoskiego, Chrostow-
skiego, Mrczcw'rkiego, Gardow-
akiej, Kulisif wicja, Konarskiej,
(jorynskiaj, Telakowskiej i Wisz-
niewskiego w P

Wistana pjlag.og=s—=asae

rysunkow

Akaaemji Situ! Pieknych (Wy,
hrz.zc KosciuzzKi 37) zostata otwsr-
iiii n1lt- aa—i
tHeloniki
Od Kiikuatetyj*
nz>tk*:nmk!
(pi
mr?nag8igr alBW WCTOTBW

Nowy nsrzad

Polskittiijo Pen-Ctubu
Na dorousneni zeoramu Polskie*
go Pen r Clubu po wystuchaniu
sprawozdania prezesa Paran*

szkolnych

to wystawag pedagogiczna rysunkéw
szkolnych, wykonanych w warszaw-
skich gzkolach $rednich, powszeeh
nych i zawodowych, pod kierunkiem
b- wychowankéw Akudomji i Kur-
déw Pedagogicznych. Ze wzgledu na
to, zc wystawa obrazuje w spos6b
nadzwyczaj interesujacy i poglado-
wy metody wychowania plastycene-
go naszej miodziezy, a w ec pozwa-
la wnikng¢ w sposoby usabiania sto-
sunku do sztuki i artystycznego rze-
miosta przysztych obywateli, zastu-
guje na rwiedzer.le nietylko przez
specjalistow - peaageguw i artystow,

dowskiego i po udzieleniu zarza ale réwniez przez wszystkich nle-
dowi abiolutorjum, dokonano wy |obojetnych na cpravj nas"™j 'u u
boru nowych cztonkéw- narzadu r>

na miejsce ustepujgcych po za- Podczas trwai,a wystawy bed» wy
konczonej kadencji. Wybrani zo- gtoszone odczyty: w niedz. dn. 29.!X.
stali p.: Aniela Zagé6rska (po-jdr. Janiny Dorostewskiej, o ,Zngad-
nownicj i M~rja Dabrowska. Nu nienig sztuki dziecka"; w* srodc dn-
zastepcOw wybrapo: Miocz. Szc 2. X. p. .S,talji l.ai.dan, o ,Wy*
rera, Witolda Hulewicza i Stef. ksztatcan.u plastycsnem, a teatrze w

FodhorsKa - Okotow

Jak wynika ze sprawozdanls,
Pen Club liczy obecnie 158
cjflonkéw zwyczajnych i 2-cli

norowych.

szkole" + W piagtek dn. 4. 1. pmf. F,
Doliniskiego, k*¢ry poprowadzi dysku

aje na temat wystawy. Wystawa

ho-~trwa¢ bedzie do dnia 5. X- 1933 r,

gdyz ra-1

i podjecie od (ciezkie,

cow i doméw w Zagitebiu, a ostat
ajg nabyt takze dom w Katowi-
cach.

pO rozstaniu sie matzonkoéw,
Rutkowski wniést Uo sadu skar-
ge o separacje, dowodzac, ze zo-

na g0 zdradza. Rozprawa sado-
oskarzen;a

rozstaniu z

wa nie potwierdzita
Rutkowskiego. Po
mezem, wspomagali pienieznie
Rutkowska jej dwaj synowie, z
ktorych jeden liczy 22 Ut-a a
drugi 10. Obaj mieszkajg w V/ar-
*zawie.

CtteBzien

WILNO, 28.9 (tel wit). W trzy-
letniej szkole handlowej na wul.
Bagduiokiego w Wilnie zwrécono
awage. iz jeana z lepszych uczen-
nic w klasie ma poranione nogi.
Fo zbadaniu okazato, sie, iz dziew-
czypina przybywa do szkoly ze
wsi odlegtej o 15 km. od Wjlna,
Cudzien wstaje ona o godz. 5-ej
rano i wyrusza a wpo6t on 6-rj,
,by zdazyé na godzine S-ma rano.
15 km. przechodzi w dwie i p6t
godziny. Po lekcjach o godz, 3 po
potudmu wyrusza ona do domu,
aby o wpo6t da széstej przyby¢ no

FAWy/seo HFHda zaljrezany

przez fale podczas bursy

GDPNIA, 280 (.tel, wt.). Nad
Battykiem przez piatek szalata
burza. Huraganowy wicher pedzit
na brzegi pétwyspu Helskiego pod
'"wsig Chatupy i Juratag olbrzymie
fale. Groiily one przerwaniem
potwyspu-

W Hallerowie morze wyrzucito
na brzeg skocznie, zbudowang w

miejace, posili¢ gie i odrgbie lok-
rje

Ojciec dziewczyny, szewc w
lesie z masywsnych belek, rozbi-
jajac ja doszczetnie. Z wiezy ki

Stiola w Hallerowie wichura ze-1
rwata krzyz ¢ wadze 100 kg. i wy-
sokosci 2,5 m. Wieie eieci zosta-
to porwanych prze? fale j poni-
szczonych.

N alepi®i napér wéd wytrzyma-
ty tamj sv3temu inz. Labudzia
pod Karwig.

Duon woeda z Kooova

Siedmiu w.~Zniéw w biejin e ukryto sie w far?rn

BYDGOSzCzZ, 28.9 (tel. wt.).
Fposrod 12-tu w.eznidéw, ktérzy
niedawno zbiegli z Koronowa,
wtadze zdotaty ujac¢ zaledwie 9,

tymczasem 8 teso 6amego
wi ziema uciekra nowa partja.
Wiezniowie, ktérych nocg znaj-
dowato sie w celi az 45, wybili w
murze wieziennym celi otwor
Srednicy 45 cm Przez podkop do-
etali sie oni do muréw kosc;ota,

gdzie wybili d-egi otwér i weszli
ao wnetrza S$wiatyni. Przez okno
w kosciele uciekto siedmiu ludzi.

Wszyscy wiezn,ou is znajdowali '
sie w bjeUrme i prawdopodobnie

uciekli w kierunku loséw Biali. [ ]

. . . - 1
Znamienne jest, ze spos$rdd 48

wiezniow* na ucieczke odwazyto
sie tylko siedmiu Wszyscy oni
odsiadywali Jjary od lat 3-cb do
C-ciu.

Nastepca flaftza - Bulisski

przyziat sie

GDYNIA, 289 (tet. wL). Za-
sadzka r.a listonosza w domu ZfT
PU w Gjyni nie przestaje by¢
sensacja kryminalnag miasta’'.
Straszliwie zmasakrowana przez
nieludzkiego zbrodniarza 2U-Jet-
niego Balinskiego 14-letnia stuza-
ca Monika Koczynska przebywa
obecpie w szpitalu Siéstr Mito-
Stan jjj zdrowia znacz-
nie sie polepszy), chociaz okale-
rece sg tak
e, iz moze zosta¢ kaleka na

ZyC16,

Jak sie okazuje, Bulinski dlate-
go urzadzit zasadzke na listono-
sza w mieszkaniu p. Frostéwny,
gdyz byl bratem jej szkolnej ko-
lezanki. Zjawienie sie jego w mie-
szkaniu nie obudzitlo podejrzen
Gdy Koczynska byta schylona
przy sprzaUniu pokoju, Bulinslii
wyc.agnat z kieszeni butelke po
piwm, napetniong piaskiem i 3 ca-
tej sity uderzyt tag maczuga w gio-
we dziewczyny. Butelka rozprysta

do

sie na kawatki, a mimo to Koczyn
ska nu* stracita przytomnosci
zaczeha wzywaé pomocy. Gdy Bu-
linski wyciggnag) tasak kuchenny
i zacza' zadawac jej ciosy, dziev.
eryna atiiWiala rozpaczliwy opér.,

N+ krzyki dziewczyny nadbiegli
sgsiedzi. Bulinski zbiegt. Na
rniajocu walki znaleziono Salute
krwi na podtodze, plamy na $cia-
nach, rozbitag butelke, ztamany
néz, ora? kapelusz mordercy.

zbrodni

1

Buluiski caty dzien ukrywat sie
w lasku Reglowskim i dopiero na
drugi dzien zaszedt do domu swej
3iostiy w willi ,Grazyna". Tanr
aresztowatla go policja.

Bulin?k> pochodzi z Wiloctaw-
ka. W Gdyni pracowat dorywczo,
ale wszedzie zwalniano go za le
i'etwo i bezmys$Inos¢. Rodzina
dawata mu na ukonczenie kursow
maturalnych, ale hawet sie na nie
nie zapisat, trwonigc pieniadze po
knajpach.

CdrunwveaEnie W&edhtwic

Chrzescijanie zwalczajg ,,E ryt-

KR,AKAtV, 28.9.
Przed iydowskicnii Swietami zo-
staty przez zydéw odrutowape.
LEjruf" przechodzit przez maga-
zyny wojskowe, budynuk FKU,
Sad, budynek Starostwa, magi-
strat, kosciot, szkoty, Wydziat
Powiatowy i t. d. Zydzi ctawjali
stupy impregnowane wysokos$c¢t
7 m. w dowolnych punktach ptia-
sta, a nawgt na ogrodach miesz-
czan, ofiarowujge wtascicielom
posesjj réwnego rodzaju kwoty
z3. zezwolenie wbicia stupa i prze
ciggniecia drytu. Niektorzy mie-
szkancy, jak np. p. Kuzia, kiore-
niu ofiarowj w*ano 250 zt. a takze
p. tobodzinska nie zgodzili
sie na wspoétudziat w odrutowy-

(tet.  wH)-

Nowy

Wczoraj ludno$é¢ zydowska Swie
cila Nowy Rok. Wedtug kalenda-
rzu zydowskiego jest to rok 5696.

~Nowy Dziennik" zydowski pi6-
rem Ozjasza Thena wita ten rok
t.ik.emi stowy;

,Rok zydowski —m jak to rek zy-
dowski"... bo sie na tym fioncie nic
nie zmienia, nic zmianie nie moze,
skoro my zawsze jesUSmy przau-

waniu Wadowic i powyrzucali
stupy ze swych posesyj. Rowniez
zarzad wiezien.a. usuwat haki,
wbijane w mur wiezienny dia za-

czepienia drutu ,Ljrufu”.

W Wadowicach moéwia, iz odru
towanie miasta miajo kosztowac
Zyvdo\y pare tysiegy zk_Jty%hi. Spo-
wortu eprzeciwianifa sie ludnosci
chrzescijanskiej i ztozenia skar
na zydésy maja podobng sprawag
JEjrufu“ zsja¢ sie wiadze tem
YiPeei U -

skargach pocuosz
no niebezpieczeAstwo, grozace
mieszkaricom od beztadnego aa-
czeptai.ia drutow w poblizu in-
sialacyj elektrycznych o Wyso-
kiem napieciu.

Mowski

miotcm zdarzaé¢, a nia i<* podmiot
tem, lo odnos$nie do pracy palestyn-
skiej wolne bedzie sformutowac.
,Rok zydowski — jak to rok naro-
du zywego". Jait Lazuy bowiem parod
zywy my budujemy, a czyrumy to z
taka wytrwatoscig i z taka radosciag
twoércza, ze stajemy sie na tym fron
cie podobnymi do najhardziej aktyw-
nych narodéw, bedacych w ciggtym
i bozuatannym rozruzcie’ .

" .resowanych.

30 I>:m .

Wijtme, jest sparalizowany i nie
moze zarabiaé¢, a matka zmarta w
tym roku. Brat dziewczyny ozenit
sie i mieszka u tesciow. D,-ev.-
czyna po ukonczeniu szkoty po-
wszechnej przytulona zostata
przez swa ciotke, zone pastucha
Pézniej pozwolit jej mieszkaé¢ u
siebie brat, przebywajacy o 13 km.
od Wilna.
Przyktadna nic

uczennica w

ABC SPORTOWE

p

odeywa 00) szkoty 13-letnia dziewczyna i

Str.

e c h otag

szkole nie jada, jeSli
stujg jej kolezanki

nie pocze-

Dopiera -p« nj

powrocie do domu zjada zacie-Id...]|
z chlebem. Zg mieszkanie nie pia-"

ci, ale codzien musi
to gospodarstwa.

Los 15 letniej dziewczyny nie
jest godny pozazdroszczenia. Po-
dziwia¢ mozna jej niestychang
wytrwatosé, ~.'e cnatakte™u i za-
mitowanie nauki

pomagac jco- ,

- i*

NV RNe oha ady

Foiska irsecla vj

Na mistrzostwach strzeleckich Swia
ta w Rzymie, w strzelaniu z pistole-
tu, z udziatem tO panstw, padly i re
kordy $wiata. Zwyciezy' Ullman
(Szwecja) 545 p., w t+ Brompe. un
(Niemcy) 545 p. Oba te wynik* lep
sze' 34 od rekordu $w.ata Iniaufa
(Szwajcarja) — 542 p. W klasyfika-

Rorah povva 29 z Uadarkeam

Wczoraj rozpoczat sie w Poznaniu
na krrtach A. Z J. miedzymiastowy
mecz tenisowy Wroctaw - Fo-nsnh
B*rw Poznania bronig Ttoezynski}
Spychata. Wroctaw reprezentuje
Frondowiti i Nitsche.

P:erwszy dzien zawodéw przyniost

strzelaniu

cji druzynowej: 1) Szwaje&rja,
Witochy, 3) Niemcy, G) Polskr

W strzelaniu z karabin? wciskowe-
go w konkurencji druzynowej wy-
graty Wegry 2IGO p. przed 2) Szwe-
cja 1%8 p., 3) Polskg 1951 p., 4)
Francja 1910 p., 5) No-wegja 190t»
p., 6) Szwajcarjg i ?) Finlandja.

|zwyciestwo obu zawodnikom polskiw.
Tloczynskt wygra! z Nitschem 6:4,
j 6:1, 6:1, s Snyehata pokonat Frc-m-
tawitza 6:4, 6:4, 7:5.

Po pierwszym dniu Poznan nrowa.
dzi 2:0.

Mistrzowie kunsztu pitkarskiego

na meczu z Pols

Pt, wiai®ibj, na my*) europejska
zakrojonej imprezie, jagg byt w tym
sezonie mocz bokserski Polska—Niem
cy, Warszawa b-dzie w dn. 6 paz-
dziernika $wiadkiem drug.ego wiel-
kiego wydarzaniu sportowego. OU na
stadjonie vVojska Polskiego odbedz,e
sie 0o godz. 12 miedzypanstwowy
mecz pitkarski Polska — Austrji.
Stawa jak. cieszg sie Aust.jacy w
~borcie pitkarskim, Rh mewzrjszot
dg mJdawms jaszeje przewaga w
tym sportp, wyniki slynrjcgo
Wunderteamu, wreszcie specyficzna
dla ruch i tak miia dla oku gra sty-
lem wiedenskim — wszystko to jest
doskonaleni ttem do spotkania na-
szych pitkarzy.

Reprezentacja pitkarska Polski nie
grata jeszcze w tym sezonie w War-
szawie, bowjem wszystkie dotychcati

ka w Warszawie

sowa mecze rozgrywane byty w -b*
nych miastach lub zagranicg. ROw-
niez i pozostaty jeszcze do roheg-ra-
nia mecz z Rumunj? odbedzie sie po-
za Warszawg, bo w Bukareszcie.
Sktad naszej uruzyny ustalony be.

dzie w tych dniach. Bedzie on, *oczy-y

T.*iScie edm emw rueco od skiadu, ja-
ki grat we WrrUaWiu przeciwko
Niemcom F.ez zmiany pozostania
formacja defenzywma,.fczéra we Wre'
ctgwiu zdata doskopam egzamin.
Prawdopodobnie bedzie mog
juz Matyas, ktéry dochodzi do zdro-
wia. Moéwi sie réwniez o Smoczku,

ktory obecniu bawi ng tournee Wai « P

szawianki WP Francji!

Na mecz Polska—Austj-ja PZPN.
organizuje tanie przejazdy dc War-
izawy z Poznaiua. todzi, Karwio i
Krakowa.

Eiseg kolarski kolporterow

organizuje TOw. ,Ruch’

tMpdllra  ARcj-jtis  ,rRtrrh*
pr/. 1 k!l.sin* m,osigcae*,

wieipk' w stolicy, to je~t dosta”e
dziennikéw i czasopism dp wnzj-st-
kich punkt 5w spr~edazy”™ ua tr.repie
miasta. ytezona akcja Towarzy-
stwa zmierza przedewjzystkjem w
tyn kierunku, aby rozpieto$¢ czasu
miedzy opuszczeniem rymem z dru-
kami, a wreczeniem go w rece czy-
telnika sprowadzi¢ do minimum
Znaczna role w tej pracy odgrywaja
pr.>'o\vnicy na r<werach,' ktérych tak
popularne sylwetki widzimy na uli-
cach miasta od $switu do péznego wie
,'zorju Jest praca wymagajaca du-
zego wysitku fizycznego i harmonij-
pegp wspoétdziatania wszj sticich mie
$r i serca; jednocze$nie wymaga
szybkiej orjcntacji i uwagi, gdyz u-
r-:gutowany ruch kotowy wie. .omiej-
rki w spos6b rygore-styczny namuje
tempo i ujemni*: wpltywa na tenr>'o-
wos$¢ obstugi. Dlatego tez biegi kolar
skie kolporteréw zjednaty sobie od
pierwszej chwili duzafrekwencje,

gdyz zainteresowanie do nich wyni-

oijet*
| olj>>= az

Dr. EUGENJUSZ PIASECKI Pro-
fesor uniwersytetu Poznanskiego,
,Zarys teorjj wychowanie fizyczuc-
go’ -

Nowy tom pozytecznej Bibljoteki
Wychowania pizycznegé i Sportu,
zamaugowanej w r. '92& pierwszem
wydaniem Dzisjéw Wychowania Fi-
zycznego tegoz autora, tom gciawna
oczekiwany, zawiera pierwsze ob-
szerniejazt opracowanie polskie dane
go przedmiotu, w drugiem, poprawno
uew j jojszerzopent wydaniu

Jedyny a nas profesor teorji wy-
chowama fizycznego, majacy za s* u
+ TR ibawisdis b gura Nraey 8 dp.

Swiadc enig paukowego i dydaiktycz
nego, daje nur. tg wszystko, cg-moz-

aa byto pomiesci¢ w ramach, ktore
zawos$niono dla utatwie-
nabyci-, daitua_ugutowukot UWItie

w CzeSm ,gdinej (152

str.) ktadzio podwaliny "~ wiadomo.jcj

tasadnierych. Rozpatruje zatem ko-
tejnp, piei-wszych dwoéch rozdz a-
lacli, 'stote tego dziatlu wychowania,

jego granice wobec dziedzin sasied.
nich, jnjec, cele j $rodki, uktad cato-
Sci. Dwa dalsze rozdziaty zajmuja sie
zdobywam- naszej wiedzy w zakresie
fizjologii prac-y miesniowej, wraz z
najkonieczniejszemi wiadomos$ciami z
dziedziny patologji. Wiec energetyka

RraCi ni wani, jej rudiajc, ws.iulprar
ca innych organ. a dalej zmecze-
nie, jirzemecz-mi-', zapr-wa ttre-

ning). W rozdz. v — Y| aurnr za-
znajamia czytelnika z odrebnos$¢,ami
grup i jednostek, domggajacem: sie
uwzglednienia w wychowaniu fizyez-
nerr Naleza tu przedewszystkieni
ptac¢ i wiek, ktorym tez poswiecono tg
ty rozdz. V Po za tem typy rasowe,
wiek fiaycZJiy, konstytucja
*'topien wycwiczenia, stan
temporarrient, ctiarakter,
narodow*

zdrowiu
wjeh. fiz.

oqi. -

l. 4 ietotr.idi arttrket arwodu. %tg

organizujgc w rok#"
bicugcym w dniy 29 wrzesnia pierw-
szy bieg kolarski dla owych pracow-
nika/ v,. mimo, jz ..yadaje mu waitacz-
ny charakter powaznej imprezy zpor
towej, dokiada staran, aby wzbudzit
on ‘lawzyte ziilfueresowame oftéln *-
zdubyt -obie opinje uroczystosci za-
wodowej. Précz nagrody przechod-
niej ufundowano caly szereg nagroéa
dla zwyciezcéow.

Organizacja oiegu spoezywa W re-
kach Zarzadu Zwuizku Strzeleckiego
Oddziaiu ,Koszyki", przyczem cenng
wspotprace w s aiiowaniu i upiect
eportowej zaofiarowali: *arzad i
cztonkowie Warszawskiego ,Toi arzj'-
stwa Cyklistéw, Klub Motocyklowy
Zwigzku Strzeleckiego i Oddziat Ko-
larski Zwigzku Strzeleckiego. Wszy-
stkie niemal wydawnictwa prasy sto-
tecznej ofiarowaly se swej strony
caty szereg nagréd, co wskazuje, -ze
bieg kolarski kolporteréw obudzi w
uczestnikch  jego  wysoki poziom
wspoétzawodnictwa.

Cze$¢ szczeg6téw, przynosi
mityczny przeglad c¢wiczen
nych. Autor zaczyna cd rozbioru
prostszych elementéw, ugtnpowa- -
nych wedtug organéw i fynHcyj, ni;
: 6re najwybitniej wptywaja (rozdz.
VII — X). A zatem ¢wiczenia ukia
du ruchowego, ¢wiczenia ukiadu
nerwowego, a potom ‘proitsre “wi-
czrnia czynnosci negetatywjiydi
chod, bieg, skok, zwis, podpor, cior i
t. p.; jazda konno, kolarstwo, pty-
wanie wios$larstwa, narcia-stwa,
tyiwiarslwp.

V/reszcie rozdz.
flpoty, powstate a réznycft potaczen j
tych elementéw: ¢wiczenia pozrywa
kowe, ¢wiczenia uzytkowe, éwiczenia
rozumowane (gimnastyka); tarce
(skauting) jak<
ma fizycznego . i mormnego; sto-yt
ugk wzajemny rézjuih czesci sklada
wych wcchoéwar.ia fi?yc?peg»; daw-
ka tygodniowa j dzienna ¢wiczen cie
leSnych; uwagi koncowe.

Wydanie drugie pohiwiajace '_sh.,
w rok blisko po zupetnem wyczerpa
niu pierwszego, uwzglednia w calej

jystd
eieles-r

X1 —XI11) ze

pedni bogaty dorobek uplynrcmcgo
czterglecia. — <
Un”SiH wf chory

2 nottm vj reku

Na rogu ul. Siennej i Zelaznej cho-
ry umystowo, nigdzie nietneldowan)
Janusz Penjor, zaatakowal jakiego$
1przechodnia, grozac mu nozem. Prze-
Chodzacy podéwczas Henryk Petka,
(Panska 7-1) stangt w obron-.e napo
siuwanego. Penjor rzucit sie na niego

i zranit go nozem w klatke piei-kt-

grac ,.
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synteza wychowa-s ,,



