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Dos$¢ niefortunnie zbiega sie w
naszym kraju poczatek roku szkol
nego ze zmiang pogody. Stota je-
sienna przynosi mnustwo zachoro
wafli miegdzy innemi angine, ktéra

uczniow
odpowiedniej.
dzieci zapadaja

przerzedza szeregi
najmniej
Zresztg nietylko
na te chorobe, ktéra stanowczo

zbj t sobie lekcewazymy.

w
chwili

Angina zjawia sie zwjkle dos¢
niespodziewanie. Poczatkowe jej
objiwy bywajag wielce urozm&ico
ne. Chory odczuwa b6l gardta, ty
ka pokarm z trudnos$cig skarzy
W uszactt.

sie czasami na ktucie

Jezeli zajrzymy do jamy ustnej,
nie ujda naszej uwagi charakte-
rystyczne plamy w postaci ma-
tych okragtych supetkéw, badz

tez smug biatawych, albo wresz-

cie t. zw. nalotow.
Czasami

szel,

zjawi?, sie katar, ka-
to zr.6w raptowne dreczcze.
Wszystkie te objawy nie sa jesz-
cze, dos¢ wyrazne,

$li¢ rodzaj choroby

Dy méc okre-

GODZINY POLICZONE.

Lekkomy$lna matka nie zdaje
lecze
nie przypuszczalnej anginy S$rod

kami domowemi moze zahonczve

sobie czestokro¢ sprawy, ze

sie katastrofalnie. llez
zdarza sie lekarzowi,
ny zbyt pézno telefonuje do ap-
teki po surowice przeciwbtonicz-
nag, telefonuje do felczera, Dy
przyniést czempredzej strzykaw-
ke. gayz godziny sa policzone-
Okazuje sie,

to razy
ze wezwa-

iz rzekoma angina
jest dyfterytem! Swiadczg o tem
grube btony, wyraznie
wystepujace na czerwonem tle o
puehnietego gardta. ZastrzyKuje
sie wowczas dziecku ogromna
porcje surowicy, jednoczes$nie
b sie drugi zastrzyk z kamfory,
byle podtrzymaé¢ dziatalnos¢
ca. A gdyby matka wezwata
rza o dnbe wczes$niej,
uniknag¢ tak
gow.
Odréznienie anginy od dyftery
tu bywa do$¢ trudne, o .ie pla-
my nie sa charakterystyczne. Ba
cinnie bakterjologiczne trwa dtu-

Szarawe

ro-

ser
leka-
datoby sie
ryzykownych zabie-

go, gdyz zarazki trzeba zasiewacd
r.a odzywkach w watpliwych
wiec wypadkach stosuje sie za-

strzyki prewencyjne w ilosci
miarkowranej, co zwykle zabezpie-

cza dziecko prz~d komplikacjam’
GDY WYSTAPI WYSYPKA

Drugi przyktad bagatelizowania
anginy jest jeszcze

u-

jaskrawszy.

Rozplenowanie

ze dziecko do-
Opiekunka za-

Wyobrazmy sobie,
stato boélu gardta
stosowata ptukanie ,chinozolem*®,
czy innym $rodkiem dezynfekcyj-
nym, data malehnstwu na poty i
potozyta sie spac¢ z czystom sumie
r.iem. Noc mija spokojnie. Naza-
rano, podczas
wychodzi

jutrz
szulki,

zmiany ko-
na jaw szcze-
g6t niepokojgcy. Na ciatku dziec-
ka sa plamy. Wysypka naog6t nie
wrézy nic dobrego. Matka wzywa
lekarza. | cA sig okazuje? Dziec
ko jest chore na szkarlatyne,
szczesSliwym wypadku na odre.
1 w tym wypadku opiekunka
Zle postapita, nie wezwawszy zaw
czasu lekarza. Doswiadczony dja
gnosta rozpozna szkarlatyne bez
wysypki, co pozwoli na zastosowa
nie djety zabezpieczajacej przed
chorobg nertk. A wszak kazdy
wie, ze szkarlatyna atakuje ner-
ki tem szybciej, im wiecej biatka
migsnego zawieraja potrawy.

ANGINA ,PRAWDZIWA™"

Niema anginy prawdziwej,
li o typie ustalonym.

w

czy
Istnieja naj
rozmaitsze odmiany tej choroby,
gdyz nigdy nie wystepu-
ja samoazielnemi rodzinami,

zarazki
lecz

pomieszane Mimo to mozna ok-

resSli¢ pewien przebieg zachoro-
wania, nie bedacy wstepem do in
nych choréb, i nazwaé¢ go w ie-

zyku potocznym anging.

Do objawéw nalezy wysoka go-
ragczka, dochodzgacg do 40 stopni.
Chory miewa halucynacje, bole
gtowy, darcie w tydkach. Podczas
goraczki znika czstokro¢ bol gar

dta. co przy leczeniu domowem
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Reprezentacyjna

Budowa ABei

Najwybitniejsi
i architekeci

polscy urbanisci
pracuja obecnie nad
rozplanowaniem terenéw pota Mo
Kotowskiego oraz dzielnicy repre-

zentacyjnej, ktéra lezy na olbrzy

mim obszarze, ograniczonym u
sla, tazienkami, Belwederem, i’
Unji Lubelskiej Rakowcem, ko-

lonja Staszica itd
Przez dzielnice te biec bodzie

szeroka aleja Marszatka Pitsud-

skiego, a w sercu tej reprezenta-
cyjnej dzielnicy na placu Rozdro-
zu, przy ul. Al. Ujazdowskiej, sta-
nie monumentalny pomnik Mar-
szatka Pitsudskiego.

Na rozplanowanie
cy ogtoszono konkurs. Bedzie on
wkrotce zamkniety i po wyborze
projektu nastapi ogtoszenie dru-
giego konkursu na pomnik.

tej dzielni-

Wedtug wrarunkow konkursu,
dominujaca role w rozplanowa-
niu catego terenu odegra Ab'ja

Marszatka Pitsudskiego, kléra be-
dzie jakby osig koncentrujaca
dokota siebie wszystkie ulice tego
terenu.

W tej reprezentacyjnej dzielni-
cy zaprojektowane bedzie rozmie-
szczenie szeregu budynkéw uzy-
tecznosci publicznej o charakte-
rze reprezentacyjnym. Warunki
konkursu podaja, ze nalezy zare-
zerwowac¢ okoto 10 ha pod gma-
chy panstwowe i
np. ministerstwa,
cowy itp,

samorzadowe,
ratusz dzielni-
Pod gmachy wuzytecz-

nosci
teatr,

publicznej, n"
stadjon sportowy

biblioteki,
itp, na-
lezy rezerwowac¢ 15 ha-
Duzo miejsca przeznacz'* sie
dla wyzszych wuczelni. Pod kora
pleks zabudowan un‘\versyteckich
rezerwuje sie okoto 50 ha, dla o-
grodu botanicznego — 400 tys m
kw., dla obserwatorjum astrono-
micznego z zaktadami

geodezji i

geofizyki,

meteorologii rezerwuje

3ig 40 tys. m kw. Pozatem
rozbudowe Politechniki
je si< 3,5 ha i pod gmachy szkot
Srednich i nizszych okoto 8 ha
sig  budowe 2 gma-
szkét powszechnych w po-
Mokotowskiej
Suchej,
i liceum meskiego, gimnazjum i
liceum zenskiego oraz handlowe-
go. Pod budynki szpitalne
wuje sie 8 ha.

Zasiegiem konkursu objete jest

poa
rezerwu-

Przewiduje
choéw
blizu ul. i w pobli

zu ul. dwéch gimnazjow

rezer-

row niez rozwiazanie sytuacyjne
Belwederu wraz z wylotem Al. U-
jazdowskiej. Dopuszczalne jest
pewne odchylenie w Al Marsz.
Pitsudskiego i jej wlotu w Al.
Ujazdowskich. Urbanisci jednak
beda musieli sie liczy¢ z ustosun
kowaniem Alei. Marszatka do
szanca i muszg zachowa¢ jej

prostolinijne zatozenie.

Warunki konkursu nie wyklu-
czaja przeniesienia grobu Nioznn
nego zoinierza na poi? mokotow-

skie.

Niedziela 6 paZzdziernika 1985 r.

fi) katastrofy

moze doprowadzi¢ do faitszywych
wniosKow.
Podkresimy,
wysypki,
skarzal

ze choc¢by nie byio
nie u-
przy tak wy-

choé¢by pacjent
sie na bdle,
sokiej goraczce stan zawsze jest
powazny, a interwencja lekarska
staje sie nieodzowna. Tylko do-
brze przeprowadzona kuracja za-
bezpieczy choregu przed nastep-
stwami, ktérych unikng¢ bynaj
mniej nia jest tatwo.

Przed przybyciem lekarza nie
nalezy choremu pendzlows¢ gar
dta, nie nalezy tez namawiaé¢ go
do zbyt czestego ptukania, gdyz
drazni to btone $luzowa. Nie da
wac aspiryny, zwtaszcza dzieciom,
ani innych reklamuwych specyfi
koéw, co do ktéorych moze mie¢ wy-
robione zdanie tylko specjalista.

W OCZEKIWANIU

Jezeli kto$ zachoruje
zdata od miasteczka, i narazie
niema pomocy lekarskiej, jak na-
lezy z nim postepowac ?

Przedewszystkiem powinien ist
do t6zka, pod ciepta kotdre Obe.’
rze¢ gardto i, jezeli sg plamy,
stosowa¢ do ptukania slaby

zr
roz-
twér wody utlenionej
szklanke wody letniej),

(lyzke
nie

n-
cze
Sriej niz co po6l godziny.

Przed przybyciem lekarzO gdy-
by chory uskarza! sie na bdie w
kosciach, zaleca sie wcieranie
rozgrzewajace, naprzyktad spiry-
tus winny, woédke francuska do-
skonaty balsam bengalski, albo
z suchej waty termogenowej, na-
pojonej olejkami aromatycznemL
Do wewnatrz nie dawac¢ choremu
zadnych proszkéw, choéby je za-
chwalaly wszystkie sgsiadki. Moz-
na natomiast napoi¢ go wywarem

z malin “zuszonych, co orzezwia
i rowoduje lekkie poty, zwtaszcza
pod stosem pierz: n.

Odzywianie ostrozne, bez mie-

sa i jaj' gdyz nigdy nie wiadomo,
co sie wywiaze z przypuszczalnej
anginy. Nie wolno zapominad,
zwykia ang.na groz:
mi, atakuje serce,
szy i nerki.
pieczenstwo.

ze
powiktania-
¢ stawy, u-
Lekarz usunie niebez-
podczas gdy opieka

domuwa moze doprowadzi¢ do ka-

tastrofy.

Streszczajgc powyzsze docho-
dzimy do wniosku, ze poglad ja-
koby angina byia choroba lekka,

jest fatszywy Angina bywa wste-

pem do innych choréb, badz tez
do komnlikacji, ktérym zapoble
gnie tylko lekarz.

Dr. A. HémpfcL

FetSLITJS&SBPSJO

Dla przebicia aleji trzeba be-
dzie zburzy¢ kilka zaledwie bu-
dynkow przy Marszatkow-
skiej, usuna¢ tor wyscigéw kon-
nych, nastepnie dla powigkszenia
nlacu na Rozdrozu zburzyé bu
dynki szpitala Ujazdowskiego,
?a wyjatkiem patacu ksigzat Ma-
zowieckich.

ul

Warunki konkursu stwierdza-

ja, zc wszwstkie zahr ’'ivania lot
niska i wys$cigéow kunb..ilt sag
przeznaczone do zb irzenia MtJi-

na ro\ niez zburzy¢ koszary mie
Agrikolati kanatem Pia
seczynskim. Z -zabudowan departa

dzy ul.

mentu lotnictwa nalezy pozosta-
wi¢ tylko budynki mieszkalne,
stojace prostopadle do ul Raao-
wieekiej.

Przewidziane jest przebicie uh
6 Sierpnia przez teren filtrow do
potaczenia z ul Niemcewicza.
Skroécitoby to
Ochote:
przedtuzenia Al. Marszalka
sudskiego wr kierunku fortu

znacznie droge na
Sprawa ewentualnego
Pit-
w
Szczesliwicach zostata pozosta
winna uznaniu urbanistéw biora-
cych wudziat w konkursie.
Wideirh.y wiec z warunkéw kon
kursu, ze plonem jego bedzie
stworzenie wielkiej reprezentacyj
nej dzielnicy w Warszawie i
danie tej dzielnicy iharakter
numentalncgo i pamiagtkowego na

wigzanego do tradycji historycz-

na-
mo

nej.

na ws..
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SPRZEDAZ: K- Brun i SynS-A-, Bielanska 2 Block-Brun S A-, Krak. Przedmiescie 42:44,
Hetman i Grossman, Mazowiecka 16; B Rudzki, Marszatkowska 145; A. Klimkiewicz, Mar-

szatkowska 154; Radjo-Foto,

PZT PANSTWOWE

Gigantyczne

Zbliza
sportowa $wiata,
pijskie.

sie najwieksza impreza
igrzyska olim-
Terenem igrzysk beda
Niemcy.

W dniach 6 — 16 lutego 1936
r. trwac¢ bedzie olimpiada zimo-
wa w Garmisch — Partenkirchen,
a od 1 — 16 sierpnia w Berlinie,
a raczej w jego okolicy. Goraczka
przedolimpijska ogarneta caty
Swiat. Wszedzie trwaja -przygoto-
wania do tej wielkiej, bezkrwawej
batalji wszystkich narodéw i ras
ha arenie olimpijskiej. Dotych-
czas zgtosito sie 49 panstw, a po-
miedzy nimi z egzotycznych m. in.

Afganistan, Chiny, Chile, Kolum-
bja, Haiti, Honduras, Meksyk,
Nowa Zelandja, Peru, Filipiny.

Brak tylko 7SRR, kilku drobnych

panstw Ameryki $rodkowej i A-
rabji.
Garmisch — Partenkirchen jest

Juz dawno golowe na przyjecie
a na terenach
letnich w Beninie przy-
sa ukonczeniu.
robo*nikow pracuje nad

poteznych budowli

olimyijezy vow,
igrzysk
gotowania na
2 500

wzniesieniem

. , .
Kwiaty ktore zabijajg
Kiedy morze cofa sie w odpty-

wie, na brzegu odstonietym przez

fale widac¢ jakie$ nieksztattne ro-
$liny, jakby martwe meduzy, od-
razajgce swym, brudnym, znisz-
czonym wygladem. Wystarczy jed
nak, azeby w przypltywie wmda

znow zaczeta pokrywacé¢ brzegi, a

juz owe — zdawatoby sie nie po-

zrzuca e

pozorne cielsko, zaczyna

pozorny wyglad.

Ptaskie tarcze zamieniaja sie
wtedy w rozkwitte podwodne
kwiaty, podobne do chryzantem

Ponad kwiatem piywajag ryby
Wewnatrz dziwacznego morskie-
go kwiatu otwiera sie jakgdyby
wchtaniajgca paszcza — ryba sto

pniowo w niej znika, az zamknie

sie i zewnetrzna powtoka. 7.
chwila, gdy grozny kwiat Speni
swoje $miertelne dnclo, znéw wra
ca do poprzedniej, brzydkiej po-

staci.

z-olibérz, PI

LAKLADY TELE- |

Pysk

wsp: nialyc-h stadjonow.

W odlegtos$ci 15 minut drogi od
:ntrum Berlina wznosi sie sta-
'jon gtowny igrzysk, obliczony

700.00 widzéw Tor wia$larsk

Griinau, w odlegtosci 20 miny

bedzie miat trybuny, na

5000 widz6éw, stadjon plywack'

0 0o StTcfolna atadj’

— '--."en i riln innych g¢g-
tezi sportu.

W miejscowosci

Déberitz, 14

km od Berlina staje wioska olim
pijska, pudarunek armji niemiec-
Kiej dla mtodziezy sportowej ca-

tego Swiata. ObszaZ¥ tej wioski wy
55 hektaréow. jej
cze$¢ pokryta jest lasem Nie brak

nosi Czwarta

tu i doliny z Jeziorem. Stanie w
jtej wmsce 140 doméw, kazdy z
lich posiada¢ bedzie 16, 20 lub 24
t6zek. Mieszkad nich bedzie
5.000, zawodnikéw, po 2 w Kazaym

w

pokoju.

Goscie olimpijscy znajdg w wio
sce ogromny arsenat urzadzen, a
caty sztab personelu bedzie na

ich ustugi. Na wzér igrzysk w Los

Angeles wioska bedzie ..wioska
bez kobiet". Obstuga wioski skta-
da¢ sie bedzie z mezczyzn, a ko-

biety nie bedg mialy prawa wste
pu na teren wioski

Organizatorzy igrzysk staraja
sie przescigng¢ we wspaniato$-
ci poprzednie igrzyska. Wspania-

le byia zorganizowane ollmpjada
w Anioterdamie, wspanialej w- Los
Angtles, ale
by¢é nastepna.

najwspanialsza ma
Niemcy doktadaja
wszelaich staran, aby blaskiem
igrzysk w Berlinie przyémic¢ stawe
popi'7.ednich olimpjnd.

Wskazuja na to urzadzenia o-
rekordowa liczba

Imipijskie, a

zaproszonych panstw

icn zamierzeniach

dopomoze
im w Opraco-
wano juz drobiazgowo
cje samych

organiza-
igrzysk. Komitet or-
ganizacyjny zapewnit sobie wspot
prace Panstwowego Instytutu Fi-
zyai i Techniki, aby uzyskaé nau-
kowo $ciste i bezkompromisowe
pomiary cZaau 1 fotografje na fi
niszu.

Wyrazem dazen N.emcéw do po
bicia rekordu i oryginalnosci be-
dzie m. olimpijski i
z Grecji do Ber-
lina. Dzwon jest juz gotow. Wazy

IG 000 kg. Umieszczony bedzie na

in. dzwon

sztafeta riesza

stadjonie gtownym, na wiezy wy-
76 m. Stad Zabrzmi
1 Sieffinia 1936
Co do sztafety pieszej, to biec be

skad z terenu sta-

sokosci poraz

pierwszy roku.

dzie z Olimpji,

rozytnych igrzysk przyniesie o-

Wilsona,

Mickiewicza 27.

RADJO-TECHNICZNE

dimpijskirk

przygotowania w aerimie

gien na stadjon w Berlinie. Dtu-

gos¢ trasy tej sztafety wynosi
3.000 km., a prowadzi¢ bedzie
przez Sofie, Wieden, _ Prage do
Berlina. W sztafecio weZmie u-

dziat 3,000 biegaczy, przyezem Ka
idy z nich bedzie musial* przebyt
dystans 1 km. Sztafeta wyruszy o-
takiej porze aby przyoy¢ do Ber-
lina na otwarcie igrzysk, a wiec
wyruszy na tydzien przed otwar-
ciem.

Sprzedaz biletow wstepu trwa
nieprzerwanie. Wszystkie pan-
stwa zakupuja je masowo Ostat-
nio wptynegto do komitetu orga-

nizacyjnego w Garmisch zapotrze

bowanie z San Paolo w Brazylji

na bilety wejscia na oliihpjada
zimowa. Zapotrzebowanie to wpty
nelo 31 lipca. Tego samego dnia
wysiano odpowiedz pocztag lotni-
cza: w zataczeniu wystano do wy
petnienia karte obstatunkowag. 8
sierpnia nadana zostata w San
Paolo karta obstalunkowa i wpta-
cona odpowiednia suma w- banku
12 sierpnia wptyneta karta obsta
lunKowa w Garir.iscbh, a tegr
mego dnia zarezerwowano odpo-

sa-

wiednie miejsca.

Nie chcac pozostacd
narodami, polski Swiat
sportowy pracuje ,peina narg"
nad przygotowaniem swych przed
do

Prace te pochtaniaja wielaie su-
my. Do 1 stycznia 1636 r. potrzeba
60.000 zt. na ekspedycje reprezen-
tantéw naszych sportow

w tyle za
innemi

stawicieli igrzysk.

zimo-
wych oraz na prace w sportach
letnich. Suma to wielka i przekra
czajaca obecny stan gotéwki w ka
sie. Oczywiscie bedzie tu potrzeb-
na pomoc spoteczenstwa, bo prze-

ciez na tej sumie bynajmniej nie
skoniczy sie.

Polska ma ODowiazek wzigcia
udziulu w igrzyskach, aby jednak
byia tani godnie reprezentowana
potrzeba jest wytezonej pracy
kandydatéw olimpijskich i pomo-
cy spoteczenstwa. Flaga biato-

czerwona trzepotata dumnie z gi6
whego tnaSztu
kilkakrotnie,
stwu Konopackiej,
Khz.j Walasiewiczéwny, Kusocin-
skiego 75.000
w Amsterdamie i

olimpijskiego juz
czy to dzieki zwycie
WlerzyflsklPgo

oséb na stHdjohie
120.000 w LoS
Angeles siato na bacznos$¢ pod-
czas Hymnu Narodowego, ktoére-
go piekne dzwieki ror.nosity stawe

imienia sportu polskiego. Po suk-
cesach w -Amsterdamie i Los An-
geles muszag przyjs¢ sukcesy w
Berlinie, (zw.)



