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Jak odrodzi¢ ludzkosc¢?

Spartanskie zaieceriia stynnego lekarza francuskiego

Stynry lekarz francuski dr
Carrel wypowiedziat sie w jed-
nym z artykutéw przeciwko zbyt
niemu rozpieszczeniu dzisiejszych
ludzi Wedtug niego cywilizacja,
ktéra miata za zadanie utatwienie
i uproszczenie zycia Iludzkiego,

sprawia, ze obecnie organizm pra

cuje znacznie mniej i wykonywa
mniej proceséw naturalnych, niz
miak to miejsce u ud,i pierwut-

nych Cywilizacja ustanaaryzowa
ta prace muskutéw ludzkich, od-
sen. W ten sposbéb spa
czyta czynnos$¢ muskutow,

zywianie,
syste-
mu nerwow ego, krazenia krwi i
dziatania gruczotéw. Cywilizacja
przyczynita sie takze do tego,
ladzie nie sa przyzwyczajeni
zmian atmosferycznych.

ze
do

Komfort
mow,

wspoétczesnych do-
zaopatrzonych w ogrzewa-
nie centralne i w chtodnie, dosko
natos¢ odziezy niedopuszczajgcej
zimna, zamkniete pojazdy, ktére
chronia cztowieka przed ostrym
powiewem zimowego wiatru, spra
wiaja, ze cztowiek jest coraz
mniej uodporniony na zm.any at-
mosferyczne,
towany do jakiegokolwiek wysit-

coraz mniej przygo-
ku, a organizm jego nie bedzie
miat dos¢ sity ao obrony, jesli ze-
tknie sie z nagta zmiang atmosfe
ryczng lub wigekszym wysitkiem.

ORGANIZM LUDZKI ZAMIERA

Aby temu zapobiec, aby zabez-
pieczy¢

wem

ludzko$¢ przed stopnio-
zamieraniem organizmu,
wiotczenia miesni i ztym’ obiegiem
krwi, nalezy zmieni¢ tryb zycia.
Znakomity lekarz uwaza,
rodzaju ,wychowanie" fizyczne
ludzi nalezy rozpoczaé¢ jaknajpre
dzej i prowadzi¢ we wszystkich
kierunkach.

ze tego

Pierwszy krok — to modyfika-
cja ubran.a.

zbyt ciepto.

Ludzie ubierajag sie
Cztowiek, ktory za-
czyna sie stopniowo odzwyczajac
od zbytniego rozgrzewania sie cie
pla ydziezg staje sie coraz zdrow-
szy, coraz bardziej odporny na
zmiany temperatury, a organizm
jego, dziata wtenczas sprawniej,
zmuszony do wytwarzania wiek-
szej cieplika.
stem powinni
$li chodzi
Zbytnie

ale

ilosci Ten sam sy-

ladzie przyjaé, je-
o reagowanie na upal.
gorgco ostabia i

cztowiek, ktéry

nuzy,
stopniowo
przyzwyczaja sie do pracy w u-
pale i do przebywania na stoncu
uodporni sie réwniez i uzyska te-
zyzne wyzbywajgc sie ociezato-

Sci.

FRANCIS DE CROISSET

DANA z VALAU

CWICZENIA FIZYCZNE.

Jako czynik niezbedny w owem
wychowaniu dr
rel wymitnia ¢wiczenia fizyczne,
ktére powoduja wysitek musku-
t6w. W dobie obecnej,
sitku tego jest zamalo.
jest ulatwione i
ne, wszystko jest zbytnio standa-

fizycznem, Car-

nawet wy-
Wszystko

zmechanizowa-

ryzowane. Cztowiek staje sie po-
Jprostu maszyna, wykonywujaca
codziennie pare poruszen, ktore
nigdy w Swiecie nie zastapig nie-
zbednego dla zdrowia wysitku mie
$ni. Jesli nawet kto$, dbajac o
swoje zdrowie, poswieca sie cho¢
by lekkoatletyce, to jeszcze
jest wszystko. Dr. Carrel jest zda
chodzi np. o zdro-
to nigdy pare godzin
tannca i tenisa nie sg rownowazni

kiem tego zdrowego wysitku,

nie

nia, ze jesli
wie kobiet,

Ja-
kim jest dla kobiety praca domo-
wa i wejscie kilkakrotne na scho
dy. Utatwiona komunikacja, win-
dy, maszyny uzywane przy gospc
dr.rstwie domowem
ko, wedtug dr. Carrel, utatw.a zy
cie, ale niszczy site witalng czto-
wieka.

to wszyst-

ODZYWIANIE.

Pozatem druga wazna sprawa

— to kwestja odzywcza, co oczy-
wiscie wptywa na sprawnos$¢ zo-
tadka i reguluje zdrowie catego
organizmu. Wybitny lekarz zwra-
ca uwage na fakt nieracjonalne-

go odzywania dzieci. Zdaniem je-

go, niemowleta i dzieci starsze
otrzymuja zbyt duza ilos¢ pity-
néw i oozywek, przygotowanych

IScie po am

M araton

Ktoby pomysS$lat,
ju wyscig moze miec
jednak taje jest.

m a

ze tego rodza-
niejsce. A
W aniu 31 paz-

dziernika 1936 r. o godz. _16.30
wreczona bedzie olbrzymia su-
ma kobiecie, mieszkance miasta
Toronto, ktéra wykaze sie naj
wieksaa iloscig dzieci wydanych

na sSwiat i wychowanych na prze-

strzeni czasu od 31 pazdziernika
1926 r. do 31 pazdziernika 1936
roku.'

Fundatorem nagrody dla ucze-
stniczek tego niezwykiego mara-
tonu jest niejaki Charles Millar,
bardzo zamozny adwokat z Toron-
to, zarzadca wielu towarzystw ak-
cyjnych i pozatem mito$snik wy-
scigow konnych. Cztowiek ten w
testamencie przeznaczyt wieksza

75

kilka dni
Maur.

dowiedzieg,

Ksiaze chciat
scine wr swoim ptacu az do dnia siudu. Patrzac jednak
na te rzecz z punktu widzenia

juz rak, ze nie wymagaja zucia
Jest to bardzo szkodliwe dla zdro
\via, gdyz wtedy nie pracujag
szczeki, zeby, miesnie
twarzy W rezultacie ta bezczyn-
nos¢ wptywa na zahamowanie
dziatania niektérycn gruczotoéw,

nastepnie Zie na

ani

ani ani

co odbija sie
[zdrowiu dziecka. Wobec tego na
lezatoby dzieciom dawacd rzeczy
twarde i nawet

wymagajace in-

tensywnej pracy szczek, co row-
mez wzmaga silniejsze wydziela-
nie sie S$liny,
sza¢ sie jakr.abardziej
niem

ktéra powinna mie-

z jedze

SEN

Inna bolagczka, to nieracjonalny
ser luazi azisiejszych.
$pia zbyt duzo, Ilub zbyt
Niedosypianie jest przyczyna wy
cienczenia, nadmiar snu powodu-
je ociezatos¢. W
cztowiek przedewszystkiem powi-

Ludzie
mato.

tym wypadku

nien wykazaé¢ silna wole i zwal-
cza¢ leniuchostwo oraz nadmier-
nie diugie pozostawanie w t6zku,

powodujgce wiotezenie miesni.
DYSCYPLINA FIZYCZNA

Wychowanie zarowych luazi
nalezy rozpoczyna¢ w wieku jak-
najwczes$niejszym.
wczes$niejszych lat
winien by¢ zaprawiony do pew-
nej dyscypliny fizycznej. Powi-

nien by¢

Juz od naj-
dzieciak po-

wychowywawmy na mia
re conajmniej jakiego$ bohatera,
dla ktérego niema trudéw fizycz-
nych i ktéry stanowi
towy okaz zdrowia —

U>0-procen-
tak zaleca

erykansku...

cierzynstw a

cze$¢ swojej fortuny dla matki,
ktéra wyda w ciagu 10 lat po je-
go $mierci najwieksza
ci. Poniewaz Charles

ilos¢ dzie-
Millar
zmart wtasnie 31 pazdziernika r.
1926, w roku
sie termin

przysztym konczy
wyznaczony w testa-
mencie. Ta mieszkanka Toronto,
ktéra zwyciezy, otrzyma praw.
dziwa fortune, gdyz zapis wyno-
th prawie mitjon dolaréw.

W chwili obecnej nag-ode
ubiegaja sie cztery pov-azne kon-
kurentki. Przedewszystkiem nie-
Matthew Kenny,
10 pociech, nastepnie Grace Bay-
9 dzieci, p. Nagie — row-
niez 9 i p Florence Brown— mat-

(o]

jaka p, matka
nats —

® dzieci

MyS$le o radzie, o ktérg, mnie prosit ksiaze i o tem,
ze bede musiat

rozchwia¢ wszystkie jego
Carterowa opuszcza klasztor
C

pani
zaofiarowac¢ pani

rozwodu,

,oragna'by sie
jak zareaguje na to opinja angielska?

stynny lekarz. Oczywiscie, ze cho
dzi o zachowanie tej tezyzny
wéréd dzieci rodzin bogatych.
Wiadomo jest bowiem, ze najbar-
okazami sa
potomkowie multimiljoneréw ame
rykanskich. Tymczasem

dziej zniewiesciatymi

dzieci
trzeba wychowywaé¢ raczej w wa-
runkach dla nich trudnych, przy-
gotowywac¢ je do odpornosci
zmiany temperatury, uczy¢,
same umiaty sobie postuzy¢,

na
aby
gdyz
w ten sposab, jak dodaje dr. Car-
rel, wyrabia sie
nos$¢ zyciowa i

réwniez zarad-

zanika nerwo-

wos$¢.
A CO ZE STARYMI?

No,
miodziezy.

ale c6z — to sie odnosi do
A jak uzdrowi¢ star-
szych, ktorzy wykazuja tak fatel-
ne zniewies$cienie. Dr. Carrel uwa
za, ze jeszcze nie jest zapé6zno i
ze kazdy dorosty cztowiek moze
rozpocza¢ prace nad uzyskaniem
sprawnych miesni i doskonatego

zdrowia.

Jako pierwsze zalecenie w
kierunku,

tym
wymienia on koniecz-
klimatach

Czem mroz-

nosc¢ przebywania w
ostrych i chtodnych.

niejsze powietrze, czem silniej-
sze wiatry — tem zarowsza jest
okolica i w takich witasnie miej-
sowos$ciach powinno sie, zdaniem
lekarza, zaktadac¢ szkoty, ktére wy
cnowywatyby swoich
nietylko umystowo, ale i fizycznie

uczt,¥6w

i z ktéorych wychodzitaby elita lu-
dzi i pet-
nych tezyzny. Tego rodzaju Kkraj
moze znajdowac¢ sie tylko na pot-

silnych, energicznych

nocy, nigdy za$ na potudniu w
klimacie tagodnym

Petna stonca Riwiera, czy Flo-
ryda nie sg bynajmniej miejsco-
Iwoéciami oapowiedniemi dla zdro
wych ludzi przysztoséci. Sa to
miejscowosci przeznaczone dla

starcow. Cztowiek zdro
gdzie »a
lub tez palace ston-
gazie kazdy wysi-

chorych i
wy wyjezdza na poétnoc,
$niegi i lody,
ce Hiszpaniji,

tek nuzy — a pokonany daje za-
dowolenie moralne i wzrost te-
zyzny.

Tak wiec ludzko$é¢, aby odzy-

skac¢ zdrowie, sity, musi po dojsciu
do wysokiego stopnia cywiliza-
sie
nawet,
Zawrdci¢ do warunkoéw pier-

cji zatrzymac
punktach, jesl
cic.

w pewnych

nie zawroé
wotnych, do trudéw i niewygod —
w imie szczeScia przysztej ludz-
ikoéci, ktéra pozbawiaja sity, stwo
rzone przez luazi zastepcze ma-

iszyny.

Tego dnia oparta o
biony spacer.

Nagle zjawit sie Raman.

ze gubernator wreczyt ma

Sluby panienskie 1935

Przechodzac kolo jednego z ko-
scioléw natrafitem na
zbiegoéw .6ko.

wielkie
Ttumy
obiegly senody koscielne
trujac co$ w tltoku oczami
cenii sie z ciekawosci.
karoce zaprzezona w biate konie

i siedzgcych na kozle stangretow-

dygnitarzy w ISnigcych cylm-
drach, domyslitem sie,

dem zbiegowiska byt oklepany
jfilmowy ,happy ena“ — czyli po

1prostu S$lub.

] Przystanagtem i po chwili
kiwania ujrzatem schodzacych po
stopniach riowobrancow.

ocze-

Jeden rzut oka wystarczyt,
sobie przypomnie¢,
panstwa.

by
ze znam tycb
Ona byta doniedawna
zong pewnego mecenasa, a on byt
zonaty z panna X.

Widocznie
me oboje

zatem porozwodzili
skon przed fc la
ilub -
ny wniosek. Patrzagc na pana mio-
dego, ktory eleganckim gestem
pomagat mtodej
karety, jiomysSlatem sob.e,

wzieli wysnutem ten stusz

zonie wsigs¢ do
ze na.’
trudniej zdecydowac¢ sie na pierw
szy ozenek, z nastepnem juz ta-
twiej, bo¢ przeciez we wszyst-
kiem mozna doj$s¢ do wprawy. Np
widok panstwa mitodych konie
wprzegniete do $lubne,i karety o-
kazaly duzo zadowolenia, poznaty
widocznie swoich statych klien-
tow.

Interesujgc sie nie bez pewnej

EleKtrownie

Nowy

Wyzyskanie sity wiaaru jako
najtanszej energji od wiekéw zaj
mowato umysty wynalazcow.
eks-

wiatra-

Pierwsze, zreszta ni ;udane,
perymenty zastosowania
kéw do napedu
trowni

wiekszych elek-
podkopaty narazie > wiare
w mozliwo$sé praktycznego zasto-
sowania.

Ostatnio jednak, niemiecki in-
zynier Teubert zaprojektowat

elektrownie wiatrowg na zupet-

Dowiesz sie, ale troche pdézniej. Nie niepokdj ce.

Koniec koncow,

iluzje. za Zaczynamy dopiero zyc.
pari Saint Poddawata sie chetnie jego woli.
‘erowej go- ©ZY nie wszystko jedno? Dla niej

istniat juz tylko Se-

lim, poza nim $Swiat byt pusty.

ramie Selima odbywata swéj ulu-
SePm drgnat

Waszej Ksigzecej
przyjechat do

Mosci,
ré6zowego patacu

i chec koniecznie widzie¢ natychmiast Wasza Ksigze-

list... ten

Aadiey zdumiona byia naglag zmiang wyrazu twa-

P O w I E S C ieci iwi
. — |1 c6z mu pan odpowiedziat? — spytal gubernator zniecierpliwiony.
AUTORYZOWANY PR7EKLEAD M WANKOWICZOWFJ peten rézov'ych nadziei — Mowitem ci przeciez...
P P . . ' — Prosze o przebaczenie
Gubernator rozesmiat sie ironicznie. — Powiedziatem mu, Zeby tego bron Boze nie robit € P i
— Rozwéd ten rzuci cien na honor oficera angiel- _ Chetniebym go zamordowal — pomyélat Brand- ale pan Eryk Tempie
skiego. Nie wiem, dlaczego ksiaze nazywa 9o Przy- mgre. — M6j Boze, ja me uwazam tej rady za stusz- ca Mo$é. Mowi
zwoitym o . ] ) o na — powiedziat. — | na panskiem miejscu poradzit- list — dodat ciszej
— Suttanowi sie zdaje, ze mc_)znaby podac¢ jako po- bym co innego. Tak jak rzeczy stojg obecnie, suttan
wod ,non consumatum® tego matzenstwa. wtasciwie postgpi najlepiej, zapewniajac pani Carte-

Dziecinada’
nie,

dobny wyrok.
Tempie zamilki.

jedno.

gubernator— przed chwilg byia tu lady Brandmore

wita mi. ze pomimo moich rad

jutro wszczagc kroki

zenia temu

tera dzi$ na obiad. Moze pan
suttanowi.

Fakty byly prawdziwe,

gtosie lorda Brandmore brzmiata niewgtpliwa szczeros¢.

Pan dobrze
ze to sa dziecinne gadania.
gielskiego, kturyby w takich okolicznosciach wydat po-

Koniec koncéw byto mu wszystko
Ja panu to doktadnie wytiumacze —
prawne przeciw zonie,
ko powdéd do rozwodu jej cudzotéstwo. W celu zapob.t-

t oszczedzenia suttanowi
niechybnie doszediby az do Londynu,

cho¢ troche przesadne i

rozumie, kochany pa- rgowej

Niema trybunatu an- (gpig,
sie maja
mu pan i

Jest w Rahajangu, a ja miatem zamiar wréci¢ do Udai-
goru pojutrze.

oswiadczyt

co mu sie zywnie podoba:

Wtasciwie

wygodne miejsce zamieszkania Moze on juz dzi$

trzymac.
to powtodrzy,

moégtbym go wiaziec¢ i

wszyscy wiedza czego

rzy Selima. Promieniata jaka$ okrutnag radoscia.
Juz jade. Zaczekaj na mnie w samochodzie.

Ujat w swoje dionie obie rece Audrey.

Kiedy go pan bedzie widziat niech

. jutro przyjedziesz do
dzi§ jeszcze )
pozwolit.

Wzigt ja pod ramie

mo- N Ki ) lepiei bedzi (ol sztoru,
Carter postanowit juz — o to w takim re_\Zle najlepiej e ’zu'-_:,, jesli gf) Selimi
. : pan zobaczy zaraz Nalezy wszystko wyjasnié mu naj- — ~elimie,
podajac ja- o L ) L d
doktadniej. Trzeba przecigé ten wrz.éd péki czas. maczyc:

skandu.u, ktoéry
zaprositem Car-
to powtdrzy¢ dostownie

pc ogrodzie klasztornym,

W ka dni

Wiec nie moge zostawi¢ ksieciu zadnej nadz « 72—

spytat Tempie, myslac
burzliwej audjenciji.

Narazie zadnej.

ny gniew doktora... czas leczy wszystko...
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Co panu jost?
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odnoszeniem do domu)

330 miesiecznie.

Matuszczyk

Audrey wracata do zdrowia

przyjmuje interesantéw codziennie

Zarzad691-61.
Adres telegraficzny

i zamiejscowa zt. 2.30 miesiecznie; wraz

Tempie otart czoto, westchnat i pozegnat sie.

i mogta az

bedzie musiata opusci¢ poczciwe siostry Ale
dokad pojedzie?

Kochanie moje. nie troszcz sie o to —
decznie Selim.

ciebie, dla nas.

chcesz przez t6 powiedzie¢?

naczelny), 6 fi6 68
z wyjatkiem

(sekretaijat),
niedziel i 3$wiat

Prenumerat!
ABC

691-66.
Viarszawa. Uonto

Kalisz. Aleja Jo6zefiny 11, tel. 209; Piotrkéw Trybunalski, Stowackiego 9, tel. 59;
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« ,, K « ° e e

- dzietami

codzion troche diuzej.

Wszystko juz jest przewidziane.

i bedziesz mojag zona.

Musze cie opuscic,

co sie dzieje? Nie chcesz mi

Moge ci wyttumaczy¢ tylko jedno:

kochanie moje najmilsze, ale

mnie na $niadanie, doktor juz
i ostroznie odprowadzit do kla-

nic wyttu-

uwielbiam cie

Wskoczyt do samochodu, w ktéorym czekat Raman

spacerowac
Za Kkil-

fcezl.to$nie. —
sie ztapac.

mowit ser- Ksigzeca Mosé.

Jednak napisat ten

Wszystko to jest bardzo niebezpieczne,

list! zasmiat sie krotko i

Sidta byty dobrze zastawione, zwierz dat

Wasza

;jest to strach

kumoszek

Ujrzawszy,chu przed czysta wyborowa.

Ze powo- jznajomej

sposéb wyzyskaii.s

Nr. 324
zazdrosci zwigzkami Slubnemi r*-
wieranemi w biezacym sezonie,

zauwazytem, ze poza mitoscia
wyrachowaniem jest jeszcze je-
den powdéd, ktéry moze wpedzié
miodzienca na $lubny kobierzec:
przea aikonoliz-
mem, ktory dzi$ grozi kazdemu
mitodziencowi trwajacemu w upo-
rze kawalerstwa.

wypa-j Jeden z moich znajomych oze-
iskrza-

nil sie wtasnie niedawno ze stra-
W i-
dzac, ze wpada w otchtan nasze-
go narodowego trunku oswiadczyt
sie z

rozpaczy pierwszej lepszej

i wzigt $lub napredce,

Podobno na dzien przed $lu-
(bem zapytywat sie¢ jednego ze
I swoich kolegbw — stuchaj, czy
nie znasz przypadkiem tej pan-
ny K...?

na niej zalezy’

Nie znam jej blizej, a czy c:

Lo uwazasz, zenie sie ; nia

jutro, wiec chciatbym wiedzie¢ co
to za jedna...
1Z pannami rzecz ma sie od-
wrotoie bo wszystkie chera-
t?by wyjsé zamaz wstrzymuje je

Prczna obawa “ slrach
dukcija.

Panuje u nas bowiem zwyczaj

re*

redukowania pracujacych meza-
tek. jest dla nich
czesto prezentem $lubnym.

Wymoéwienie
Stad wiele $lubéw cichych, za-

wieranych w tajemnicy przed
groznag dyrekcja, bez zawiado-
mien, bez rozgtosu, a czesto bez
Slubnych wogole.

zbiegowiska przed

formalnosci
Stad wielkie
koséciotami, ludzie zazdroszcza no-

wobrancom odwagi.
Jur.

wiatrakowa

siSy pednej wiatru

Obecnie
budowa elek-

nie nowych podstawach.
jest na ukonczeniu

rowni w poblizu Berlina o mocj
100 kw. Odbiér energji odbywa
sie za posrednictwem czterech
skrzydet wiatraka, ktére samo-
czynnie nastawiajg sie w odpo-
wiedni sposo6b, zaleznie od szyb-
kosci i kierunku wiatru. Os skrzy

det jest zawieszona na 100 me-
trow nad poziomem, w tej strefie
panuja juz bardziej ustalone wia-
try.

Nadmiar energji
jest zuzytkowany do elektroliz}
Wody, a otrzymany ta droga wo-
dor stuzy do napedu silnikéow w
wypadku, gdy
Elektrownie wiatrowe pozwolg w
ten spos6b zupeinie uniezalezeié
sie od materjatéw pednych, poza-
tem nie wymagaja kosztownych i
rozlegtych sieci elektrycznych,
gdyz w miejscach zanotrzebowa-

elektrycznej

wiatr ne wieje

mozna
cdnostek

ma energji elektrycznej
zbudowaé¢ wieksza ilos¢
wiatrowych. W ten sposéb cena
pradu moze by¢ obnizona o nrze-
szlo 50 proc.

Samoloty kcScnjalne
w
skich, stacjonujacych w kolon-
jach, wprowadzone zostaty samo-

jednostkach lotniczych wito-

loty specjalnego typu.
noplatowce zaktadoéw Caproni
Typ kolonjalny, zaopatrzony nu-
merem 133, jest wyDOsazony w 3
silniki Piaggio - Stella VII
tacznej mocy 1350 koni
Cigzar samolotu wynos: 6.500
kg., w tem 3.01)0 kg. bomb. Ptato
wiec moze rozwing¢ szybkos$¢ do
250 km. na godzine. Uzbrojenie
stanowiag 4 ciezkie karabiny ma-

Sa to jed

o

szynowe. W ten typ platowcéw
jest wyposazona eskadra hr Cia-
no, znana pod nazwa ,.La Despe-

Pra- — Juz nie dla mnie i juz nie teraz. rata", ktéra tak skutecznie zwal-
Zblizano sie do rézowego patacu. cza swych czarnych nieprzyja-
(C d. d.) ciot.

L, . za miejsce wysokosci 1 milimetra przez szeroko$¢ jednej szpal-

C e n y 0 A *hC S euo—_l» ty (na wszystkich stronach po 6 szpalt), na 1 ej stronie— 1 zt,
w tekscie (wsréd artykutéw) — 70 grid w reklamacn (wéréd ogtoszen! — 50 gr na ostatni- stroni- —
60 gr Notatki reklamowe — 1 zk. Komunikaty i wyjasnien-a — 160 zt, opisy specialne — 3 zl., KKar-
skie — 3 gr Neurologia po 3 rr, Drobne pc 20 gr. za wyraz, duze litery w ogtoszeniach drobnych Mesy

sie za odd cielne wyrazy p Uuc«tjr druk —

i wyiasnienia dyfra (K )
Zguda 1, tel.

ty
Wydziat ogtoszen:

Druk Literacka S. z o. 0., Warszawa, Nowy Swiat 22, tel. 666-64

69J-56 —

podwodjnie. Notatki

biuro czynne od godz.

Wydawca:

reklamowe oznacza sie cyfra
7a terminy dniku ogtoszen Administracja r;e odpowiada
9 rano do 6 wiecz.

(N.j, a komumlca

MAZOWIECKA SPOr.KA WYDAWNICZA



