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Jak odrodzić ludzkość?
S p a r t a ń s k i e  zaieceriia s ł y n n e g o  l e k a r z a  f r a n c u s k i e g o

S ły n ry  lekarz francusk i dr 
C arre l w ypow iedział się w  je d ­
nym z artyku łów  przeciwko zbyt 
niemu rozpieszczeniu dzisiejszych  
ludzi W ed ług  niego cyw ilizacja, 
która m iała za zadanie ułatw ienie  
i uproszczenie życia ludzkiego, 
spraw ia , że obecnie organizm  pra  
cuje znacznie m niej i wykonywa  
m niej procesów naturalnych, niż

Ć W IC Z E N IA  F IZ Y C Z N E .
Jako czynik niezbędny w  owem  

wychowaniu fizycznem, d r C ar­
rel w ym itn ia ćw iczenia fizyczne, 
które pow odują w ysiłek  m usku- 
łów. W  dobie obecnej, nawet w y ­
siłku tego jest zamało. W szystko  
jest ułatw ione i zmechanizowa-

już rak, że nie w ym agają  żucia 
Jest to bardzo szkodliwe dla zdro 
\via, gdyż w tedy nie p racu ją  ani 
szczęki, ani zęby, ani mięśnie 
tw arzy W  rezultacie ta bezczyn­
ność wpływa na zaham owanie  
działan ia niektórycn gruczołów, 
co odbija się następnie źie na

ne, wszystko jest zbytnio standa- [zdrow iu dziecka. W obec tego na 

ryzowane. Człowiek staje się po-
miak to m iejsce u ud„i pierwut- J prostu maszyną, w ykonyw ującą
nych C yw ilizac ja  ustanaaryzow a  
ła  pracę m uskułów  ludzkich, od­
żyw ianie, sen. W  ten sposób spa 
czyła czynność m uskułów, syste­
mu nerwów ego, krążenia k rw i i 
dzia łan ia gruczołów . Cyw ilizac ja  
przyczyniła się także do tego, że 
ladzie nie są przyzwyczajeni do 
zmian atm osferycznych.

K om fort współczesnych do­
mów, zaopatrzonych w  ogrzew a­
nie centralne i w  chłodnie, dosko 
nałość odzieży niedopuszczającej 
zimna, zamknięte pojazdy, które 
chronią człowieka przed ostrym  
powiewem  zim owego w iatru , spra  
w ia ją , że człowiek jest coraz 
mniej uodporniony na zm .any at­
m osferyczne, coraz mniej p rzygo­
towany do jakiegokolw iek w ysił­
ku, a  organizm  jego nie będzie 
m iał dość siły  ao obrony, jeśli ze­
tknie się z n ag łą  zm ianą atm osfe  
ryczną lub w iększym  wysiłkiem .

O R G A N IZ M  L U D Z K I  Z A M IE R A

A b y  temu zapobiec, aby zabez­
pieczyć ludzkość przed stopnio- 
wem zam ieraniem  organizm u, 
wiotczenia m ięśni i złym’ obiegiem  
krw i, należy zmienić tryb życia. 
Znakomity lekarz uważa, że tego 
rodzaju  „w ychow an ie" fizyczne  
ludzi należy rozpocząć jakna jp rę  
dzej i prow adzić we wszystkich  
kierunkach.

P ierw szy  krok —  to m odyfika- 
c ja  ubran.a. Ludzie ub ie ra ją  się 
zbyt ciepło. Człowiek, który za­
czyna się stopniowo odzwyczajać  
od zbytniego rozgrzew an ia  się cie 
p lą  ydzieżą staje się coraz zdrow ­
szy, coraz bardzie j odporny na 
zm iany tem peratury, a organizm  
jego, działa wtenczas spraw niej, 
zmuszony do w ytw arzan ia  w ięk­
szej ilości cieplika. Ten sam sy­
stem pow inni ladzie przyjąć, j e ­
śli chodzi o reagow an ie  na upał. 
Zbytnie gorąco osłab ia  i nuży, 
ale człowiek, który stopniowo  
przyzw yczaja się do pracy w  u- 
pale i do przebyw an ia na słońcu  
uodporni się również i uzyska tę­
żyznę w yzbyw ając się ociężało­

ści.

F R A N C I S  D E  C R O IS S E T

codziennie parę  poruszeń, które 
nigdy w  świecie nie zastąpią nie­
zbędnego d la zdrow ia  wysiłku mię 
śni. Jeśli nawet ktoś, dbając  o 
swoje zdrow ie, pośw ięca się choć 
by lekkoatletyce, to jeszcze nie 
jest wszystko. D r. C arre l jest zda 
nia, że jeśli chodzi np. o zdro­
w ie kobiet, to n igdy parę  godzin  
tańca i tenisa nie są równoważni 
kiem tego zdrowego wysiłku, j a ­
kim jest d la kobiety praca domo­
w a  i w ejśc ie  kilkakrotne na scho 
dy. U ła tw iona  kom unikacja, w in ­
dy, maszyny używane przy gospc 
dr.rstwie domowem —  to wszyst­
ko, w ed ług  dr. Carrel, u łatw .a  ży 
cie, ale niszczy siłę w italną czło­
wieka.

O D Ż Y W IA N IE .

Pozatem  druga w ażna spraw a  
—  to kw estja  odżywcza, co oczy­
w iście w p ływ a  na spraw ność żo­
łądka i regu lu je  zdrow ie całego 
organizm u. W ybitny  lekarz zw ra ­
ca uwagę na fak t n ieracjonalne­
go odżywania dzieci. Zdaniem  je­
go, niem owlęta i dzieci starsze  
otrzym ują zbyt dużą ilość p ły­
nów  i oożywek, przygotowanych

leżałoby dzieciom dawać rzeczy 
twarde i nawet w ym agające in­
tensywnej p racy  szczęk, co rów - 
meż w zm aga siln iejsze w ydziela­
nie się śliny, która powinna m ie­
szać się jakr.abardziej z jedze  
niem

S E N

Inna bolączka, to nieracjonalny  
ser luazi azisiejszych. Ludzie  
śpią zbyt dużo, lub zbyt mało.

słynny lekarz. Oczywiście, że cho 
dzi o zachowanie tej tężyzny 
w śród dzieci rodzin bogatych. 
W iadom o jest bowiem, że n a jba r­
dziej zniewieściałym i okazami są 
potomkowie m ultim iljonerów  ame 
rykańskich. Tymczasem dzieci 
trzeba wychow yw ać raczej w  w a ­
runkach dla nich trudnych, przy­
gotowywać je  do odporności na 
zmiany tem peratury, uczyć, aby  
same um iały sobie posłużyć, gdyż 
w  ten sposąb, jak  dodaje dr. C a r­
rel, w y rab ia  się również zarad ­
ność życiowa i zanika nerw o­
wość.

A  CO  ZE  S T A R Y M I?

No, ale cóż —  to się odnosi do 
młodzieży. A  jak  uzdrowić star­
szych, którzy w ykazu ją tak fa te l- 

N iedosypian ie jest przyczyną w y ne zniewieścienie. Dr. Carrel uwa  
cieńczenia, nadm iar snu powodu­
je ociężałość. W  tym wypadku  
człowiek przedewszystkiem  pow i­
nien wykazać silną w olę i zw a l­
czać leniuchostwo oraz nadm ier­
nie d iugie pozostawanie w łóżku, 
powodujące wiotezenie mięśni.

zazdrości związkam i ślubnem i r * -  
wieranem i w  bieżącym sezonie, 
zauważyłem , że poza m iłością  
w yrachowaniem  jest jeszcze je- 
den powód, który może wpędzić  
młodzieńca na ślubny kobierzec: 

; jest to strach przea aikonoliz- 
Przechodząc kolo jednego z ko- mem, który dziś g r ozi każdemu

młodzieńcowi trw ającem u w upo-

Sluby panieńskie 1935

D Y S C Y P L IN A  F IZ Y C Z N A

W ychow anie żarowych luazi 
należy rozpoczynać w  wieku jak - 
najwcześniejszym . Już od n a j­
wcześniejszych lat dzieciak po­
w inien być zapraw iony do pew ­
nej dyscypliny fizycznej. Pow i­
nien być wychowywawm y na mia 
rę conajm niej jak iegoś bohatera, 
dla którego niema trudów  fizycz­
nych i który stanowi U>0-procen- 
towy okaz zdrow ia —  tak zaleca

sciolów natrafiłem  na w ielk ie  
z b iegów  .6 ko. T łum y kumoszek rze kaw alerstw a. 
obiegły  senody kościelne w y pa -j Jeden z moich znajom ych oże-
tru jąc coś w  tłoku oczami iskrzą- nil się w łaśn ie niedawno ze stra- 
cenii się z ciekawości. U jr z a w s z y , chu przed czystą w yborow ą. W i-  
karocę zaprzężoną w  białe konie dząc, że w pada w  otchłań nasze- 
i siedzących na koźle stangretów - go  narodowego trunku ośw iadczył 
dygnitarzy w  lśniących cylm - się z rozpaczy p ierw szej lepszej 
drach, domyśliłem  się, że powo- j znajom ej i w zią ł ślub naprędce, 
dem zbiegow iska był oklepany Podobno na dzień przed ślu ­

za, że jeszcze nie jest zapóźno i j film ow y „happy ena“ —  czyli po ( bem zapytyw ał się jednego ze 
że każdy dorosły człowiek może 1 prostu ślub. I swoich kolegów —  słuchaj, czy
rozpocząć pracę nad uzyskaniem | Przystanąłem  i po chw ili ocze- nie znasz przypadkiem  tej pan- 
spraw nych mięśni i doskonałego kiwania ujrzałem  schodzących po ny K...?

stopniach riowobrańców. | —  N ie  znam je j b liżej, a czy c:
Jeden rzut oka wystarczył, by na niej za leży ’  

sobie przypomnieć, że znam tycb —  Lo uważasz, żenie się ; n ią  
państwa. Ona by ła  doniedawna jutro, w iec chciałbym  w iedzieć co 

żoną pewnego mecenasa, a on był to za jedna...
żonaty z panną X. I Z pannam i rzecz ma się od-

W idocznie zatem porozwodzili w rotoie bo wszystkie che ra­
mę oboje skon przed f c l ą  ł?by w y jść  zam ąż w strzym uje je

wzięli ilub -  wysnułem  ten słusz Prcźna obaw a “  slrach  re*

zdrow ia.

I ś c i e  p o  a m e r y k a ń s k u . . .

M a r a t o n  m a c i e r z y ń s t w a
Ktoby pom yślał, że tego rodza­

ju  w yścig  może mieć niejsce. A  
jednak taję jest. W  aniu 31 paź­
dziernika 1936 r. o godz. _ 16.30 
wręczona będzie o lbrzym ia su ­
ma kobiecie, m ieszkance miasta 
Toronto, która wykaże się naj 
więksaą ilością dzieci wydanych  
na św iat i wychowanych na prze­
strzeni czasu od 31 października  
1926 r. do 31 października 1936 
rok u .'

Fundatorem  nagrody d la ucze­
stniczek tego niezwykłego m ara­
tonu jest niejaki Charles M illar, 
bardzo zamożny adwokat z Toron ­
to, zarządca w ielu tow arzystw  ak­
cyjnych i pozatem m iłośnik w y ­
ścigów konnych. Człowiek ten w

część sw oje j fortuny d la matki, 
która wyda w  ciągu 10 lat po je ­
go śmierci najw iększą ilość dzie­
ci. Pon iew aż Charles M illa r  
zm arł w łaśn ie 31 października r. 
1926, w  roku przyszłym  kończy 
się termin wyznaczony w  testa­
mencie. Ta m ieszkanka Toronto, 
która zwycięży, otrzyma praw . 
dziwą fortunę, gdyż zapis wyno- 
tń p raw ie  m iłjon dolarów .

W  chw ili obecnej o nag-odę  
ubiegają się cztery pov-ażne kon­
kurentki. Przedewszystkiem  nie­
jaka p, M atthew  Kenny, matka 
10 pociech, następnie Grace Bay-

Jako p ierwsze zalecenie w  tym  
kierunku, wym ienia on koniecz­
ność przebyw ania w  klim atach  
ostrych i chłodnych. Czem mroź­
niejsze powietrze, czem siln ie j­
sze w ia try  —  tem zarowsza jest  
okolica i w  takich w łaśn ie m iej- 
sowościach powinno się, zdaniem  
lekarza, zakładać szkoły, które wy  
cnowywałyby swoich uczt,łów 
nietylko umysłowo, a le i fizycznie  
i z których w ychodziłaby elita lu ­
dzi silnych, energicznych i peł­
nych tężyzny. Tego rodzaju  kraj 
może znajdow ać się tylko na pół­
nocy, n igdy zaś na południu w  
klimacie łagodnym

Pełna  słońca R iw iera , czy F lo ­
ryda nie są bynajm niej m iejsco- 

Iwościami oapowiedniem i dla zdro 
wych ludzi przyszłości. Są to 
m iejscowości przeznaczone dla  
chorych i starców . Człow iek zdro 
wy w yjeżdża na północ, gdzie »ą  
śniegi i lody, lub też palące słoń­
ce H iszpan ji, gazie każdy w ysi­
łek nuży —  a pokonany daje za­
dowolenie m oralne i w zrost tę­
żyzny.

Tak więc ludzkość, aby odzy­
skać zdrowie, siły, musi po dojściu  
do wysokiego stopnia cyw iliza ­
cji zatrzym ać się w  pewnych  
punktach, jeś l nawet, nie zawró  
cić. Zaw rócić do w arunków  pier­
wotnych, do trudów  i niewygód —  
w  imię szczęścia przyszłej ludz-

nats —  9 dzieci, p. N ag ie  —  rów- ikości, którą pozbaw ia ją  siły, stwo 
nież 9 i p F lorence B row n— mat- rzone przez luazi zastępcze ma-

testamencie przeznaczył w iększą ® dzieci i szyny.

ny wniosek. Patrząc na pana mło­
dego, który eleganckim  gestem  
pom agał m łodej żonie w siąść do 
karety, jiomyślałem  sob.e, że na.’ 
trudniej zdecydować się na p ierw  
szy ożenek, z następnem ju ż  ła ­
tw iej, boć przecież we w szyst­
kiem można dojść do w praw y . N p 
widok państw a m łodych konie 
wprzęgnięte do ślubne,i karety o- 
kazaly dużo zadowolenia, poznały  
widocznie swoich stałych klien­
tów.

Interesu jąc się nie bez pewnej

dukcją.
Pan u je  u nas bowiem  zwyczaj 

redukowania pracu jących m ęża­
tek. W ym ów ien ie jest d la  nich  
często prezentem ślubnym.

Stąd w ie le ślubów  cichych, za­
wieranych w  tajem nicy przed  
groźną dyrekcją, bez zaw iado­
mień, bez rozgłosu, a często bez  
form alności ślubnych wogóle. 
Stad w ielk ie zbiegow iska przed  
kościołami, ludzie zazdroszczą no- 
wobrańcom  odwagi.

Jur.

E l e K t r o w n i e  w i a t r a k o w a
N o w y  s p o s ó b  w y z y s k a i i . s  s iS y  p ę d n e j  w i a t r u

W yzyskanie siły w iaaru jako nie nowych podstawach. Obecnie
najtańszej energji od w ieków  zaj 
m owało umysły wynalazców . 
Pierwsze, zresztą ni ;udane, eks­
perymenty zastosowania w ia tra ­
ków do napędu większych elek­
trowni podkopały narazie > w iarę  
w  m ożliwość praktycznego zasto­
sowania.

Ostatnio jednak, niemiecki in­
żynier Teubert zaprojektował 
elektrownię w ia trow ą na zupeł-
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G ubernator roześm iał się ironicznie.
—  Rozwód ten rzuci cień na honor o ficera  ang ie l­

skiego. N ie  wiem, dlaczego książę nazywa go przy­
zwoitym

—  Sułtanow i się zdaje, że możnaby podać jako po­
wód „non consum atum " tego m ałżeństwa.

  D z iec in ad a ’ Pan dobrze rozumie, kochany pa­
nie, że to są dziecinne gadania. N iem a trybunału an­
gielskiego, kturyby w  takich okolicznościach w yda ł po­

dobny wyrok.
Tem pie zamilkł. Koniec końców było mu wszystko

jedno.
—  Ja panu to dokładnie wytłum aczę —  ośw iadczył 

gubernator— przed chw ilą byia tu lady Brandm ore mó­
w iła  mi. że pomimo moich rad  C arter postanowił już  
ju tro  wszcząc kroki praw ne przeciw  żonie, podając j a ­
ko powód do rozwodu je j cudzołóstwo. W  ce!u zapob.t- 
żenia temu t oszczędzenia sułtanow i skandu.u, który 
niechybnie doszedłby aż do Londynu, zaprosiłem  C ar­
tera dziś na obiad. Może pan to powtórzyć dosłownie 

sułtanowi.
Fakty były prawdziwe, choć trochę przesadne i w  

głosie lorda Brandm ore brzm iała n iew ątp liw a szczerość.
 W ięc nie mogę zostawić księciu żadnej nadz <m ?—

spytał Tempie, myśląc ze strachem  o czekającej £o 

burzliw e j audjencji.
  N araz ie  żadnej. Może później, kiedy minie słusz

ny gniew  doktora... czas leczy wszystko... Co panu jost?

—  M yślę o radzie, o którą, mnie prosił książę i o tem, 
że będę m usiał rozchw iać wszystkie jego iluzje. Za 
kilka dni pani C arterow a opuszcza klasztor pań Saint 
M aur. Książę chciał zaofiarow ać pani C  ‘erow ej go­
ścinę wr swoim  płacu aż do dnia ś iu d u . Patrząc jednak  
na tę rzecz z punktu w idzenia rozwodu, ,oragną'by się 
dowiedzieć, jak  zareagu je  na to opin ja angielska?

—  I cóż mu pan odpowiedział? —  spytał gubernator  

pełen różov'ych nadziei.

—  Powiedziałem  mu, żeby tego broń Boże nie robił

—  Chętniebym go zam ordował —  pom yślał B rand- 
more. —  M ój Boże, ja  m e uważam  tej rady za słusz­
ną —  powiedział. —  I na pańskiem miejscu poradził­
bym co innego. T ak  jak  rzeczy stoją obecnie, sułtan  
w łaściw ie postąpi najlepiej, zapew niając pani Carte- 
row ej wygodne m iejsce zam ieszkania Może on już dziś 
robić, co mu się żywnie podoba: wszyscy w iedzą czego 
się m ają trzymać. K iedy go pan będzie w idzia ł niech 
mu pan i to powtórzy,

—  W łaśc iw ie  m ógłbym  go w iazieć i dziś jeszcze 
Jest w  R ahajangu , a ja m iałem zam iar w rócić do U dai- 
goru pojutrze.

—  N o to w  takim razie najlep iej będzie, jeśli go 
pan zobaczy zaraz N a leży  wszystko w y jaśn ić  mu na j­
dokładniej. T rzeba przeciąć ten wrz.ćd póki czas.

Tem pie otarł czoło, westchnął i pożegnał się.

A udrey  w raca ła  do zdrow ia i m ogła aż spacerować  
pc ogrodzie klasztornym, codzioń trochę dłużej. Za kil­
ka dni będzie m usiała opuścić poczciwe siostry A le  

dokąd pojedzie?
—  Kochanie moje. nie troszcz się o to —  m ówił ser­

decznie Selim. —  W szystko już  jest przewidziane. P ra ­
cuję d la ciebie, dla nas.

—  Co chcesz przez tó powiedzieć?

—  Dow iesz się, ale trochę później. N ie  niepokój c ę .  
Zaczynam y dopiero zyć.

Poddaw a ła  się chętnie jego  woli. Koniec końców, 
czy nie wszystko jedno? D la  niej istn iał już tylko Se­
lim, poza nim św iat był pusty.

Tego dnia oparta o ram ię Selima odbyw ała swój u lu ­
biony spacer. N ag le  z jaw ił się Raman. SePm  drgnął 
zniecierpliw iony.

—  M ówiłem  ci przecież...
—  Proszę o przebaczenie W asze j Książęcej Mości, 

ale pan Eryk Tem pie przyjechał do różowego pałacu  
i chec koniecznie w idzieć natychm iast W aszą  Książę­
cą Mość. M ow i, że gubernator wręczył ma list... ten 

list —  dodał ciszej.

A a d ie y  zdum iona byia nag lą  zmianą w yrazu tw a­
rzy Selima. P rom ien iała  jakąś okrutną radością.

—  Już jadę . Zaczekaj na mnie w  samochodzie.
U ją ł w sw oje dłonie obie ręce Audrey.

—  M uszę cię opuścić, kochanie moje najmilsze, ale  
ju tro  przyjedziesz do mnie na śniadanie, doktor już 

pozwolił.
W z ią ł ją  pod ram ię i ostrożnie odprowadził do k la­

sztoru,

—  Selim ie, co się dzieje? N ie  chcesz mi nic w ytłu ­
maczyć?

—  M ogę ci wytłum aczyć tylko jedno: uw ielbiam  cię 
i będziesz m oją żoną.

Wskoczył do samochodu, w  którym czekał Raman
—  Jednak napisał ten list! —  zaśm iał się krótko i 

fcezl.tośnie. —  Sidła by ły  dobrze zastawione, zwierz dał 
się złapać.

—  W szystko to jest bardzo niebezpieczne, W asza  

Książęca Mość.
—  Już nie dla mnie i ju ż  nie teraz.
Zbliżano się do różowego pałacu.

( C  d .  d . ) .

jest na ukończeniu budow a elek- 
row ni w pobliżu Berlina o mocj 
100 kw. O dbiór energ ji odbywa 
się za pośrednictwem czterech 
skrzydeł w iatraka, które samo­
czynnie nastaw ia ją  się w  odpo­
w iedni sposób, zależnie od szyb­
kości i kierunku w iatru . Os skrzy 
deł jest zawieszona na 100 me­
trów  nad poziomem, w  tej strefie  
panują  już  bardziej ustalone w ia ­
try.

N adm iar energji elektrycznej 
jest zużytkowany do elektroliz} 
Wody, a otrzymany tą d rogą wo­
dór służy do napędu silników w 
wypadku, gdy w ia tr  n e  w ie je  
Elektrownie w iatrow e pozwolą w  
ten sposób zupełnie uniezależęić  
się od m aterja łów  pędnych, poza­
tem nie w ym agają  kosztownych i 
rozległych sieci elektrycznych, 
gdyż w  m iejscach zanotrzebowa- 
m a energji elektrycznej można 
zbudować większą ilość cdnostek 
wiatrowych. W  ten sposób cena 
prądu może być obniżona o nrze- 
szlo 50 proc.

Samoloty kcScnjalne
W  jednostkach lotniczych w ło ­

sk ich ,  stacjonujących w  kolon- 
jach, w prowadzone zostały samo­
loty specjalnego typu. Są to jed  
noplatowce z a k ł a d ó w  Caproni 
Typ kolonjalny, zaopatrzony nu­
merem 133, jest w y D O sa żo n y  w  3 
silniki P iagg io  -  Stella V I I  o 
łącznej mocy 1350 koni

Ciężar samolotu wynos-' 6.500 
kg., w  tem 3.01)0 kg. bomb. P łato  
wiec może rozw inąć szybkość do 
250 km. na godzinę. Uzbro jen ie  
stanowią 4 ciężkie karabiny ma­
szynowe. W  ten typ p latow ców  
jest wyposażona eskadra h r C ia- 
no, znana pod nazwą ,.La Despe­
ra ta", która tak skutecznie zw a l­
cza swych czarnych n ieprzyja­
ciół.
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