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Kola 1 zneczenie autosugestl
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Dotychczas w medycynie cz>n-
nilti fizyczne graty jedyna i wy-
maczng ro]p Lekarze brali chore-
go pod swojag opieka i leczyli go
rie wymagajac od mego w.pdl-
pracy, poza postusznem przyjmo-
waniem lekarstw i stosowaniu sie
‘e0 przepisanej ajety.

Obecnie poglady odnosne do
leczenia chorob zm'enity sie za-
sadniczo wprowadzony zostat
czynnik moralne, psychiczny. Nie
tylko w chorobach nerwowych
stara sie¢ oddziatywac¢ psychicz-
Pacjenta, ale jak powiedzieliSmy,
stara sie oddziatywac¢ psyychicz-
icie, we wszystkich chorobach,
1\spodipraca chorego w dziele wy
zdrowienia jest nadzwyczajnie
wazna, on moze pomagac lekarzo

"I, lut) przeciwnie utrudniac¢ je
go proce, przez wewnetrzne u- _
stosunkowanie sie do swego sta-
* B,,,.

Nie tylko che¢ wyleczenia sig,
“le optymizm pod tym wzgledem
;*>duaja sity moralne chorego i
zbawiennie oddziatywa na odpor-
nos$¢ organizmu, na jego reakcje
wobec choroby na dobrag, asymiia

cje przyjmowanych lekarstw. Jed
nem stowem* do walki z chorobg

fctaje lekarz, zaopatrzony w wie-
dze techniczng — i sam pacjent,
moralnie uzbrojony w optym'
styczne przeswiadczenie, ze jert
zdolny pokonaé¢ chorobe i ze ja
pokona. Ten sojusz sit fizycz-

nych i psychicznych niezawodnie
prowadzi do zwyciestwa
UNIKAJMY PRZESADY
Niektdérzy zapaleni zwolennicy
metod psychicznycn w leczeniu
popadaja w przesade odrzucajac
zupetnie czynnik iizj czny. Pogla-
dy te wynikajg albo t lelig.j-
nych doktryn jak to widzimy w
nauce ,Christian Science", maja-
ca olbrzymiag liczbe zwolennikéw
w Ameryce i pokazne rzesze wy-
znawcow we wszystkich krajach
europejskich; albo z czysto psy-
chologicznych zatozen, jak teorja

Francuza, Coue, zbyt czesto i
niestusznie wySmiewana.
Oczyw iscie, metoda psychicz-

(czyli sugestja i autosugest-
n*e moze rozpuscie kamieni
z6tciowych, usunaé¢ raka lub ti-
bromu, zabié lasecznikow, nia
jest w stanie stgpi¢ lekarstwa
lub operacji ale w kazdjm z

na
ja.)

ona nad
czynnik

tych wypadkoéw stanowi
zwyczajnie energiczny
leczniczy!

Jak wielkie znaczenie ma w
chorobach psychiczny stan
chorego przekonamy sie przegla-
dajac sprawozdania lekarskie z
leczen dokonaych w szpitalach i
odnoszacych sie do roznego ro-
dzaju choréb. Pewna chora, po
operacji wrzodu w zotgdku, znaj-
dowata sie w wielkiem niebezpie-
czenstwie z powodu silnego osta-
bienia, o transfuzji krwi nie mo-
gto by¢ mewy, me byta ona w o-
wym czasie tak rozpowszechn.o-
na jak obecnie; trzeba byto cho-
ra podtrzymaé¢ moralnym czj ma-

kiem.

Powiedziano jej wiec. ze syn
znajdujgcy sie zagranica ma
przyjecha¢ za dwa dni i wciaz

przy kazdem omdleniu z ostabie-
nia rrzypominano coraz mniej
szg liczbe godzin, ktoére jg dzieli-
ty od tej chwili! Tak inoraln..
podtrzymywana chora przeszia

kryzys i wyzdrowiata.

R¢zdzkarstw o

lak zwane rézdzkarstwo miato
dotychczas prawo bytu, jesli cho-
dzito o Doszukiwanie wody na
kruntach, .iu ktérych trudno by-
10 na nig trafi¢. Ktoby jednak po-
mys$lat, ze rozdikarstwo moze zna-
lez¢ zastosowanie i w medycynie?
Ré6zdzke zastepuje pierscionek
lub zegarek, zawieszony na cien-
kim, jedwabnym sznureczku. Ze-
garek zawieszony na sznureczku
zbliza sie ao ciata pacjenta ob-
serwuje ruchy zegarka. Specjalne
Poruszenia wskazuja na nKdomo-

tych czy innych czesci organiz-
mu.

Dekurz francuski, dr. Maynier.
1+S¢ czesto stosuje te dz'wnag i
i-tzbadang narazie jeszcze Cco-
'iduie przez wiedze metode. O-
swiadczy} on, ze jako lekarz jest
przeciez daleki od wiary we
wszelkie czary i gusta, do jakich
niektérzy zaliczajg roétdzkarstwo.
Natomiast utrzymuje, ze diagnozy
otrzymane przy pomocy badania
"tdtknrsklego, a wiec przy uzy-

WOLA cZ5 AUTOSUGESTJA?
W tej metoJz-e psychicznego
leczenia istnieja ura prady je-
den polega na ¢wiczeniu woli, we
wnetrznego nakazu, drugi na
tagodnem dziaianiu perswazji, a
wtaédciwie na powolnem przeobra

zaniu sie przy pomocy sugestjii, a
nadewszy3tko autosugestii.

Chcac, zeby te psychiczne czyn
niki owocnie dziataly w czasie
choroby musza by¢ one stale
przez nas rozwijane. Zwolennicy
rozwoju wol. kazg przyjac pe-
wien tryb zycia, zmuszajacy nas
do tamania swoich przyzwycza-
jen, lenistwa, do wykonania pew-
nych ¢wi.zeh majgcych na eelu
postusznos$t reflekséw na rozkaz
przez wole wydany.
Sletoda ta daje dobre rezultaty
0 ne natrafia na o3obniki ob-
darzone wolg, osoby te rozwijajac
ja i "Wiczac dochodzg istotnie do
bardzo dobiego opanowania swe-
g0 organizmu, ktére staje sie w

rekach postusznem narze-

dzj(m <

~te ¢O niajg czyni¢ osony n;c
posiadajace woli, majace slaby
charakter, nie zdolne do dtugic-
go i regularnego wjsitku? Po
pierwszych prébach zniechecaja
sie one i popadajag w jeszcze wiek
sza i zgubnag apatje, powtarzajac
sobie, ze nic z nich nie bedzie, ze
nie maja owej sprezyny zyciowej,
ktéra popycna do czynu, zapew-
nia energje, sity fizyczne, zdro-
wie i odporno$¢ we wszystkiem.

Osoby te pograzajac sie w pe-
symizmie realizuja autosuge-
stie — ale wtasnie w niepoza¢€ i-
nym. zgubnym dla nieb kierunku,
bo niszcza, w sobie te, ograniczo-
ne juz przez nature, sny we-
wnetrzne, podobnie jak pacjent,
przekonany o swoim ztym stanie
zdrowia, stwarza podatny grunt
dla rozwoju choroby.

STOSOWAC AUTOSUGE-
STJE7
Autosugestja jest metoda
odwotujgcg sie do naszej
lecz apelujaca do naszego u-
czucia. Wtasnie Emil Coue zau-
wazyt, ze prawic zawn-ze u natur
stabych kiedy wola i uczucie sta-
ja do walki — uczucie bierze g6-
re. Zam ast wiec zmusza¢ siebie
za pomoca nakazéw woli — do ti-
suniecia takiej lub innej dolegli
wosc¢a., ao zmienienia swego chi-
rakteru, zdobveia, na przykiad.
cierpliwo$ci, pewnosci siebie, dla

Ja K

nie
woli,

zwalczenia bezsennosci i t. d. po-
winnismy wieczorem przed zi-
$nieciem i zrana, po obudzpniu,

kiedy wtadze Swiadome sa nieja-
ko mniej czynne, a podswiadome
czujniejsze, powtarza¢ na wpot-
gto.Sno to w co chcemy uwierzyé
i co po pewnym czasie stanie sie
dla nas rzeczywistoscig. Cwieze-
nie polega na powtarzaniu 20 ra-
zy spokojnie, bez pos$piechu, z uf-
noscig jakie$ twierazenie, Kktdre
przenikajac do podswiadomosci
opanuje jg i narzuci sie po pew-
nym czasie naszej $wiadomosci.
Przeobrazenie nasze bedzie zatem
dokonane.

Jezeli codzienie powtarzamy so-,
bie, ze jesteSmy zdrowi, sprawni,
ze organizm nasz funkcjonuje ab
skonale, a w ciggu dnia doznamy
uczucia ostabienia, boélu glowy,
zawrotu i t. d. wtasnie w tej chwi
li powtdérzymy sobie pocieszajgce

w m edycynie
ciu np. zegarka, dajag wyniki nie-

oczekiwane i ze diugnoza tako po-

siada zazwyczaj $cisto$¢ wprost
matematyczna.

Przyjrzyjmy sie przebiegowi
takiego badania. Przedewszyst-
kiem dokonywane jest badanie
drogg zwykia — mierzenie ci$-

nienia krwi, uderzen pulsu, tem-
peratury i t. p, nastepnie wyste-
puje na w.downie¢ zegarek. Be-
karz trzyma zawieszony r.a sznu-
reczku zegarek w prawej rece. a
wskazujacy palec lewej reki, kto-
ry odgrywa w tym wypadku ro-
le anteny — Kkieruje kolejno do
réznych organoéw: ptuc, zolaaka,
watroby i t. d. W pewnym momen-
cie badajgcy uczuwa lekkie jakby
drgnienie — zegarek zaczyna sie
porusza¢ JesSli badany organ
jest zdrowy, poruszenia zegarka
przybieraja zdecydowanie Kieru-
nek kolisty, jesli natomiast organ
jtst schorzaty poruszenia sa
nieregularne, nieréwne i niespo-
kojne.

lecznictwie

twierdzenie; Jestem zdréw, nic
mi nie jest, nie mam w soDie zad-
nej choroby" i przybierzemy po
stawe spokojng i pewng; ostabie-
nie ustepowaé¢ powinno. Podobnie
postepowaé nalezy w chorobie i
odnosnie 60 wszystkich wewnetrz
nych stanéw, ktére chcemy zdo-
by¢ lub ktérych chcemy sie poz-
by¢. Dr. H. Lazs.
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tlowmek rozdwojony

Niesamow

Styszy sie nieraz o
nych zjawiskach, przekraczaja-
cych granice zjawisk, ktore objagé
mozemy umystem Do tych zja-
wisk nalezg niesamowite objawry
rozdwojenia. Polega to na tem, ze
zostaje stwierdzona obecnos$¢ Jed-
nej i tej samej osoby — jednocze-
$nie w dwéch réznych, oddalo-
nych od siebie nieraz na olbrzy-

przedziw-.

ite zjawiska
mich przestrzeniach miejscach
Zjawiskami temi zajmowali sie
niejednokrotnie lekarze i ludzie
poswiecajacy sie badaniu wiedzy
okultystycznej — nikt jednak nie
zdotat, jak dotychczas, zbaaac te-
go niesamowitego zjawiska. Usta
tono tylko, ie w tak fenomenal-
nych wypadkach istnieja dwie
mozliwosci — albo cztowiek ule-

i

Dzivwy Klimatu w Ameryce

Mroty

Utarto sie przekonanie,
Zjedn. znajdujg sie w strefie
umiarkowanie cieptej. Czytamy
czesto dziwy o Florydzie, spo-
zywamy niekiedy kalifornijskie
owoce, nie ustepujace w luczem
najwybredniejszym owocom po-
tudniowym; wiemy wreszcie, ze
St. Zjednoczone wywozg w znacz-
nej ilosci baweine, ktérag u siebie
héduja.

ze SU

Wszystkie te punkty, a wiec
i loryda, Kalifornja, czy stan ba-
wetny — Louisiana —} sg bardzo,
znacznie lub przynajmniej dos¢
od siebie odlegle, co wtasnie wy-

tworzyto w Europie opinje, iz St.
Zjednoczone sa na -calym obsza-
rze krajem raczej cieptym, do

strefy umiarkowanej u nas mato
podobnym.

| rzeczywiscie, sad ten ma swo-
je oparcie w potozeniu geograficz
nym Kkraju, ktérego najbardziej
potudniowy punkt, cypel
dy, zahacza niemal o zwrotnik
Kaka, czyli lezy na poziomie Egip
tu Srodkowego i zatoki Perskiej;
natomiast granica péinocna prze-

icga przez 49 st. szeroko$ci geo-

graficznej, to znaczy mniej wie-
cej' na tej samej szerokosci, na
ktérej lezy Paryz, Praga, Lwow.

Zdawatoby sie, ze w takich wa-
runkach geograficznych powinien
to by¢ kraj, Kktéry nie wie, co

$nieg, mroz, léd, wogdble surowa
zima. A tymczasem mata tylko
pciaé St. Zjednoczonych, miano

viicie zachodnie stany Washing
ton i Oregon oraz Kalifornja mo-
ga sie pochwali¢ takim tagodnym
kbmatem.

Lato bywa tam umiarkowanie
gorace, a zima jest prawie nie-
znana. Natomiast reszta kraju, a
pola¢ to przecie wielka, zajmu-
jaca niemal cala powierzchnie
Standéw, jest obszarem wielk.c.ri
przeciwienstw. W jakiejkolwiek
znajd nemy sie tam szeroko$ci,
lato jest zawsze dokuczliwe przez

swuj zar. Nawet w daleko na
péinoc, wysuniety m New Yorku
pod -zas

opuszcza domostwa, spedza czas
lia wybrzezu, nocuje na dachach,
a wiladze miejskie pozwultijg
wielkim masom rozktada¢ sie ao
snu na plantacjach i w ogroaach.

To samo goraco dokucza i w

r . . -
cago, Center, Saint-Luuis, nie
juz 0 wysur.iotvrn dai

ko tm Nowym Orlean ,

;0Srodku har.dlu baweing

Ale jeszcze bardziej cnarukte-
rystyczng cecha klimatu St- Zjed-
noczonych sa niezwykie mrozy,
srozagce sig po calym niemal
araju przez diugie miesigce zi-
my. N i catym obszarze notowane
sa zima wyjagtkowo nisKie tem-

peratury Przy ogélnej liczbie
120 stacji meteorolugieznycb w
St. Zjednoczonych tylko dwie
wykazujg temperature przeciet-

ng zimy powyzej 0. Gdy jednak
te granice przearoczymy w Kie-
runku poéinocnym, temperatura
szybko spada ponizej 0. Zaczyna
sieg to juz od miasta Saint-Louis,
znanego z dziatalnosSci Lind-
bergha, u lezagcego na tej samej
mniejwiecej szerokosci, co stoli-
ca Sycylji — Palermo. Juz w Bo-
stonie przecietna temperatura

» wa
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depesza:.

zimy wynosi — 2 stop., w Chi-
cago — 4 stop., a w Saint Paul
nawet — 10 stop.

Wszystko to jednak sa tylko
dane przecigtne za calg zime,
stad tez nie mozna sobie na ich
podstawie wyrobi¢ pojecia o nie-
zwyktej surowosci temperatur w
St Zjednoczonych. W takim np.
Denver, ktére jest potozone na
szerokosci Lizbony czy Neapolu,
temperatura spada niekiedy do
33 ston., a w miescie Yellowsto-
ne, potozonym na tej samej’ sze-
rokosci, co Wenecja Ilub Bialo-
gréd, spadek temperatury jest
rekerdowy; wynosi ona tam nie-
kiedy — 15 stopni

Coprawda, ten ostatni punkt.
znajduje si¢ w gorach, ale nawet
potozone w szczerej réwninie Chi
cago, znajdujace sie w dodatku
nad wielkim jez.orem, na tej
mej szeroKosci, co witoska Ar.co-
na lub stolica Butgarji, bufja,

Flory- inotuje nieraz temperature 29 sto w Europie jest, przynajmniej

pni ponizej zera.

W New Turku termometr zima
czesto wskazuje 21 stupni, a
Gaivestone, znane nietyle Euro-
pejczykom, ile Europejkom ze
Swiatowych konkurséw pieknosci,
a lezagce mniej wiecej na szero-
koséci Kairu, nieraz notuje 12 sto-
pni mrozu'. Oczywiscie, podane
tu temperatury nie sg zjawiskiem
codziennym zimy, ale nie stano-
wig tez objawéw wyjatkowych,
bo tez wogéle, w.normalnych wa-
‘-ulikach, zima jest zawsze surc-
v-a w St. Zjednoczonych.

Zimag wiejg tam stale wiatry
pétnocne i wschodnie, a wiec kon
tynentalne, ktére powoduja bar-
dzo nieraz gwoittowny spadek tem
peratury. W ciggu jednego tylko
dnia w tak na potudnie v y,unie-
tym miescie, jak Nowy Orlean,
temperatura pod wpltywem wia-
tru spadla o 20 stopni. Te wiatry
to wielkie zawieje $niezne,
dmace z niebywata szybkoscig i
sprowadzajgce prawdziwe hura-
gany lodowatego powietrza.

Podczas takich zawiei na uli-
cach New Yorku samochody nie-

kosSci, zasypane sa $niegiem, a

i lawieie na szerokosSci Sycyiji

gdy kogo$ zaskoczy taka $niezna
burza w drodze, moze zgina¢ z
zimna, bo poruszaé sie nie jest w
stanie, zasypany niemal catkowi-
cie biatym catunem. W miastach
tramwaje staja, $nieg przed do-
mami siega nieraz do potowy o-
kiem parteru. Pociagi sa unieru-
chomione, a ptugi od$niezne po-
smdajg tam nieporéwnanie ail-
n;ej,ze, niz w Europie, maszyny,
bo inaczej nie datlyby sobie rady
z prawdziwymi tunelami, ktdére
przekopywaé muszg po zawiei
rad torami kolejowemu

Uczeni niejednokrotnie zasta-
nawiali sie nad sprawag tych do-
ikuczliwosci zimy amerykanskiej.

Nic mogli om pojac, dlaczego to
na szeioko$ci Portugalji, Sycylji
(czy Grecji moga mie¢ miejsce

mrozy tak wielkie, jak w Szwe-

sa-Jcji, czy Rosji, potaczone w dodat

eka z zawiejami. Ich pierwsze wy-
'‘jasnienie tej sprawy brzmiato, ze
na
zachodzie, o wiele cieplej, bo o-
grzewa ja ciepty prad Golfsztrom.

Ale jest inna jeszcze, istotniej-
sza przyczyna, a mianowicie, ie
St. Zjedn, z przyczyn natury Kko-
smicznej, lezg w strefie wiatréow,
ktére wtasnie powodujg burowos$é
klimatu. Okazuje sie. ze podczas
obracania sie ziemi wszystkie erg
dy atmosferyczne potkuli péinoc-
nej kierowane sa naprawo, to sa-

mo ma miejsce z wiatrami, pow-
stajacymi nad Atlantykiem; ta-
godne i wilgotne Kieruja sig¢ one

ku Europie i tagodzg jej zime

Natomiast St. Zjednoczone sa
wymiatane poprostu, przez wiatr\
kontynentalne, bardzo zimne i su
cha, a tworzgce sig w gérach Ska
listych Wiejg one ku wscnodowi,
po catej niemal szerokosci St. Zje
dnoczonych. W dodatku goéry tak
sa zorjentowane, ze nie stanowiag
zadnej zapory przeciwko wiatrom
od bieguna, ktére sg cze-te, nato-
miast do rzadkich zjawisk nalezy
w St. Zjednoczonych wiatr od A-
tlantyku.

Oto jak nalezy ttumaczy¢ dziwy

letnich upatéw Iudnoé¢é raz wiecej, niz do Dotowy wyso- amerykanskiego klimatu.

J. W.

Ulewa na zagdanie

Susza jest jedna z plag, gnebia-
cych ludzkos¢. W niektérych kra-

Jior.yck os$rodka ,-h, a wiec w Ciit jach dajacy sie dotkliwie odczu-

wacé brak deszczéw powrduie po
gorszenie uroazujow, a czesto
prowadzi do kleski gtodu. Ale
przy dzisiejszym postepie wiedzy,
jak sie okazuje, znajduje sie na-
wet spos6b i na oiblljne klesk

Wynalazca Bernard Dubos
przedstawit na posiedzeniu Aka-
demji Nauk w Paryzu niezwykty
projekt. Mianowicie, wpad} na po-
myst skonstruowania przyrzadu,
ktory wytwarzatby deszcz — ba,
nawet ulewe na duzych obsza-
rach.

Pomyst swéj opiera na naste-
pujacych zasadach. Jak wiadomo,
warstwy powietrza, znajdujgce
sie blisko zienn nagrzewajg sie
z tattVoscia, wskutek kontaktu z
nagrzanym przez stonce gruntem
Pomyst polega na odprowadzeniu
tych ogrzanych warstw na duze
wysokosci, gdzie ulegtyby one o-
zigbienm i skropl.lv sie, dajac
rzesisty deszcz. Realizowanie ta-
kiego dearczu nr. zamoéwienie by-
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LECZ SZYBKO MIJA TWA OBAWA.
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loby mozliwe przy pomoc; spe-
cjalnie zbuaowaneej olbrzymiej
traby, ktéra bytaby czern§ w ro-
dzaju tragby powietrzne”.

Inz. Dubos proponuje Akade-
mji, aby udzielita swego poparcia
w zrealizowaniu tego wynalazku.
Zamierza on wznie$¢ tHka minia-
turowa tube na terenie wielkiej
wystawy paryskiej w r 1937. Tu-
ba ta mierzytaby 600 metréow wy-
sokoscit Do tej tuby, ktéra u dotu
jest wzglednie waska, a za$ roz-
szerza sie stopniowo ku gérze i u
otworu S$rednica jej mierzytaby
140 ni.,, dostawatoby sie ud dotu,

dzieki specjalnej maszynerji, po-
wietrze ogrzane, ktoére nastepnie
az.eki dziataniu motoru rotacyj-

nego bytaby wyrzucane gérnym o-
'worem Na tej wysokosci ulega-
toby juz skropieniu

Wedtug obliczen inz. Dubos, tu-
ba taka moze wciggna¢, po dw u-
nastu godzinach nastonecznienia,
przeszto 27 tysigcy metrow sze-
Sciennych powietrza. A poniewaz
W me,trze szesSciennym powietrza
znajduje sie okoto 5 gramoéw wo-
dy, przeto przy zastosowaniu wy-
nalazku nalezy oczekiwaé¢ ulewy,
w postaci 7u0 tysiecy tonn wody.

Tak wiec mozna bedzie miec
na zawotanie rzesisty deszcz. Za-
pewniona jest przytem rewelacyj-
na szybkos$¢ realizacji takiego de-
szczu na Zawotanie, albowiem juz
no uptywie pét dnia cudowna lu-
ba bedzie mogta sprawié, ze nad
miastem, czy nad tesknigcemi do
deszczu polami — zawisnie solid-
na warstwa deszczowych chmur.

nadprzyrodzone

gajacy rozdwojeniu, widzi swego
wiasnego sobowtéra jako zjawis-
ko, jako wizje — Ilub tez w niekto6-
rych wypadkach — nastepuje jak
by przedziwne rozszczepienie i
cztowiek, oddalajgc sie hp. z po-
koju — widzi swe wtasne ciato,
spoczywajgce na t6zku, pograzone
we $nie.

Przyktadéw tego rodzaju niepo
letych wypadkéw jest bardzo wie*
le. Stynny p sarz francuski Mau-
pasant opowiadat, ie pewnego ra
zu, kiedy wszedt do swego gabi-
netu, z przerazeniem zobaczyt sa
mego siebie, siedzgcego przy biur

ku. ~ Kiedy w najwyzszym leku
pobiegt po swych przyjaciot — i
wroécit po chwili — fotel byt jui

pusty i niesamowitego sobowtédia
juz nie byto.

Uczony francuski C. Richet, w
ks.azce, poswieconej zjawiskom
nadprzyrodzonym, cytuje inny
przyktad. A mianowicie pewien

oficer niemiecki, kiedy obuazjt sie
w nocy, spostrzegt z niepomier-
nem zdumieniem, ze widzi siebie
samego lezgcego w tozku, podczas
kiedy on sam przechadzat sig
po pokoju. Nastepnie, pozosta-
wiajac j 'dno swoje Sja" le-
zace, przeszedt do innego pokoju
j usitowat czyta¢, ale nie moaogt
przewraca¢ kartek ksigzki -Po
chwili spotkat swego kolege, atc
mimo ze usitowal moéwi¢ do niego
— kolega nie wiaziat go zupetnie
Y rreszcie oficer powrécit do swe-
go pokoju, gdzie, jak sie okazato,
ordj nans usitowat obudzi¢ go po-

trzgsaigc za ramieg, lezace na 16z
ku ciato.

Fakt rozdwojenia moze by¢
takze doprowadzony do skutku
przy olbrzymim wysitku woli. W
angiclskiem dziele ,Zjawy ludzi
zyjacych" Drzytouzony jest wy-
padek kiedj pewien mtody ezto-
v lek, nazwiskiem C Godfrey, po

przeczytaniu
ta o zjawiskach
przez S'lng wole

dokonaé¢ podobnego dos$wiadcze-
nia. Wieczorem o g. 11, skiero-
wat caty swéj wysiiek woli i ca-
ta w-yobraznie — w jednym kie-
runku a” mianowicie pragnat
ukaza¢ sie w nocy pewnej pieknej

interesujgcego dzie
wywot'.nych
postanowit

damie, ktéra go bardzo intereso-
wata.

Ten jego wysitek mysSlowy
trwjft okoto 8 minut, poczem po-
czut sie znuzony i senny __  ai
wreszcie zasnat. Nazajutrz du-

ma ktéra byla objektem tego ek-

sperymentu, opowiedziata przy-
jaciotom, ze ubiegtej nocy obudzi
ta oie nagle z uczuciem, ze Kktos
znajduje sie w jej pokoju. Jed-

nocze$nie ustyszata szmer, Jakaii
n.eprzeparta wola Zmusita ja do
tego, aby wyszta ze swego pokoju
i poszta do innego. Ttumaczyta so
bie ten niepokoj w ter sposéb, ie
poprostu Zle sie czuta i musi za-
zy¢ jaki$ Srodek nasenny. Ale ja-
kiez byto jej zdumienie, Kkiedy
przechudzac przez pokoj rzucita
okiem na okno przy ktérem spo-
strzegta stojacego swego znajo-
mego owego miodego czitowieka.

Inny niemniej dziwny wypadek
opisuje uczony francuski d‘As-
sier. Opowiada o fakcie, kiedy
pewnemu emigiantowi francuskie
mu podczas podrézy ao Rio de
Janeiro zachorowata ciezko zona
W pewnym momencie kobieta
St, aeita zupetnie przytomnos$é¢, a
kiedy ja odzyskata osSwiadczyta
swemu mezowi, ze wie ze za chwi
le umrze, ale zeby byt jednak dob-
rej mysSii, gdyz nie zginie w Rio,
albowiem ona postarata sie o oto
aby zajat sie nim jeden z roda-
Kkow.

Maz wzigt te stowa za majacze-
nie chorej. Zona jego jednak zmar
ta, a kiedy emigrant wyigaowat i
siat w porcie trzymajagc na reku
coreczke, podszedt do niego jakis$
mezczyzna. Byt to aawny jego
przyjaciel, ktéry opowiedziat mu
niesamuwitg histeje. A mianowi-
cie, kiedy pewnego wieczoru stat
na progu swego domu, zobaczyt
wsréd ttumu przechodniéw zone
swego przyjaciela, bardzo bindg i

zaptakana, Uzymajgca na reku
ich céreczke. Zawotat na nia, __
ale znikta. | kiedy wtasnie przy-

szedt do portu, przedewszystkiem
spostrzegt mata dzi swesynke na
reku swego przyjaciela, i uderzyto
%0 niezwykte podobiernstwo matej
do widzianej na reku kobiety. Pod
szedt wiec spiesznie i dopiero
wtedy pognai swego pizidaciei*.



