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Kola i znaczenie autosugestii
w lecznictwie

Dotychczas w  medycynie cz>n- W O L A  cZ5 A U TO SU G E STJA ? 
nilti fizyczne gra ły jedyną i wy- W  tej metoJz-e psychicznego 
■aczną ro]p Lekarze brali chore- leczenia istn ieją  ura prądy je ­
go pod swoją opieką i leczy li go den polega na ćw iczeniu woli, we 
r ie wymagając od mego w .pól- wnętrznego nakazu, drugi —  na 
pracy, poza posłusznem przyjm o- łagodnem dziaianiu persw azji, a
waniem lekarstw  i stosowaniu się 
‘•o przepisanej ajety.

Obecnie poglądy odnośne do 
leczenia chorob zm 'en iły się za­
sadniczo —  wprowadzony został 
czynnik moralne, psychiczny. N ie  
tylko w  chorobach nerwowych 
stara się oddziaływać psychicz-

w ła śc iw ie  na  pow olnem  p rzeobra  

żaniu się p rzy  pomocy sugestjii, a 
nadewszy3tko autosugest ii .

Chcąc, żeby te psychiczne czyn 
niki owocnie działały w czasie 
choroby muszą być one stale 
przez nas rozw ijane. Zwolennicy 
rozwoju wol. każą p rzy jąć pe-

Pacjenta, ale jak  powiedzieliśm y, w ien tryb życia, zmuszający nas 
stara się oddziaływać psyychicz- do łamania swoich przyzw ycza­
icie, we wszystkich chorobach, jen, lenistwa, do wykonania pew- 
1\spóipraca chorego w dziele wy nych ćw i.zeń  mających na eelu 
zdrow ien ia jes t nadzwyczajn ie posłusznośt refleksów  na rozkaz 
ważna, on może pomagać lekarzo przez wolę wydany.
" 'i, lut) przeciwnie utrudniać je 5Ietoda ta daje dobre rezu ltaty 
go procę, przez wewnętrzne u- _  0 n e natra fia  na o3obniki ob- 
stosunkowanie się do swego sta- darzone wolą, osoby te rozw ija jąc  
* B,„. . ją  i "W icząc dochodzą istotnie do

N ie  tylko chęć wyleczen ia się, bardzo dobiego opanowania swe- 
“ le optymizm pod tym względem  g 0 organizmu, które staje się w 
;*>duaja siły moralne chorego i rękach posłusznem narzę-
zbaw iennie oddziaływa na odpor- dz j (,m <>
ność organizmu, na jego  reakcje ^ łe  c0 niają czynić osony n;c 
wobec choroby na dobrą, asym iia posiadające woli, m ające slaby 
c ję  przyjm owanych lekarstw. Jed charakter, nie zdolne do długic-
nem słowem* do walki z chorobą 
fctaje lekarz, zaopatrzony w w ie­
dzę techniczną —  i sam pacjent, 
m oralnie uzbrojony w optym' 
styczne prześw iadczenie, że jer t 
zdolny pokonać chorobę i ze ją 
pokona. Ten sojusz sił f izy c z ­
nych i psychicznych niezawodnie 
prowadzi do zwycięstwa

U N IK A J M Y  P R Z E S A D Y
N iek tórzy  zapaleni zwolennicy 

metod psychicznycn w leczeniu 
popadają w- przesadę odrzucając 
zupełnie czynnik i iz j  czny. Pog lą ­
dy te wynikają albo ti le lig .j-  
nych doktryn jak to w idzim y w 
nauce „Christian  Science", m ają­
cą olbrzym ią liczbę zwolenników 
w  Am eryce i pokaźne rzesze w y­
znawców we wszystkich krajach 
europejsk ich ; albo z czysto psy­
chologicznych założeń, jak teorja 
Francuza, Coue, zbyt często i 
niesłusznie wyśm iewana.

Oczyw iście, metoda psychicz­
na (czyli sugestja i autosugest­
ja.) n*e może rozpuście kamieni 
żółciowych, usunąć raka lub t'i- 
bromu, zabić lasecznikow, nia 
jest w stanie s t ą p i ć  lekarstwa 
lub operacji —  ale w kazd jm  z

tw ierdzen ie; Jestem zdrów, nic 
mi nie jest, nie mam w soDie żad­
nej choroby" i przybierzem y po 
stawę spokojną i pewną; osłabie­
nie ustępować powinno. Podobnie 
postępować należy w  chorobie i 
odnośnie óo wszystkich wewnętrz 
nych stanów, które chcemy zdo­
być lub których chcemy się poz­
być. Dr. H. Lazs.

Człowiek rozdwojony
N i e s a m o w i t e  z j a w i s k a  n a d p r z y r o d z o n e

Słyszy się n ieraz o p rzęd z iw -.m ich  przestrzen iach m iejscach 
nych zjawiskach, przekraczają- j Z jaw iskam i tem i za jm ow ali się 
cych granice zjaw isk, które objąć niejednokrotnie lekarze i ludzie 
możemy umysłem Do tych zja- pośw ięcający się badaniu w iedzy 
wisk należą niesam owite objawry okultystycznej —  nikt jednak nie 
rozdwojenia. Po lega  to na tem, że zdołał, jak  dotychczas, zbaaać te-
zostaje stw ierdzona obecność Jed­
nej i tej samej osoby —  jednocze­
śnie w dwóch różnych, oddalo­
nych od siebie n ieraz na olbrzy-

go n iesam owitego zjaw iska. Usta 
łono tylko, ie  w  tak fenom enal­
nych wypadkach istn ie ją  dw ie 
m ożliwości —  albo człow iek ule-

Dziwy klimatu w Ameryce
M r o ł y  i l a w i e i e  na s z e r o k o ś c i  S y c y i j i

go i regu larnego w js iłk u ?  Po 
pierwszych próbach zniechęcają 
się one i popadają w jeszcze więk 
szą i zgubną apatję, pow tarzając 
sobie, że nic z nich nie będzie, że 
nie mają ow ej sprężyny życiowej, 
która popycna do czynu, zapew­
nia energję, s iły  fizyczne, zdro­
w ie i odporność we wszystkiem.

Osoby te pogrąża jąc się w pe­
sym izm ie —  rea lizu ją  autosuge­
stię —  ale w łaśnie w niepoząć i- 
nym. zgubnym dla nieb kierunku, 
bo niszczą, w sobie te, ogran iczo­
ne ju ż przęz naturę, sny w e­
wnętrzne, podobnie jak  pacjent, 
przekonany o swoim złym stanie 
zdrow ia, stwarza podatny grunt 
dla rozwoju  choroby.

Ja K  STO SO W AĆ  AU TO SU G E- 
STJĘ7

Autosugestja  jes t metodą nie 
odwołu jącą się do naszej woli, 
lecz —  apelująca do naszego u- 
czucia. W łaśn ie Em il Coue zau- śnieg, mróz, lód, wogóle surowa 
w aży ł, że p ra w ic  zawn-ze u n a tu r  zim a. A  tym czasem  m ała  tylko

Utarło się przekonanie, że SU 
Zjedn. znajdują się w stre fie  
umiarkowanie ciepłej. Czytamy 
często dziwy o F lorydzie, spo­
żywam y niekiedy kaliforn ijsk ie 
owoce, nie ustępujące w  luczem 
najwybredniejszym  owocom po­
łudniowym ; w iem y wreszcie, że 
St. Zjednoczone wywożą w  znacz­
nej ilości bawełnę, którą u siebie 
hódują.

W szystkie te punkty, a w ięc 
i loryda, K a lifo rn ja , czy stan ba­
wełny —  Louisiana — } są bardzo, 
znacznie lub przynajm niej dość 
od siebie odlegle, co w łaśnie w y­
tworzyło w Europie opinję, iż St. 
Z jednoczone są na -całym obsza­
rze krajem  raczej ciepłym, do 
strefy  umiarkowanej u nas mało 
podobnym.

I  rzeczyw iście, sąd ten ma swo­
je  oparcie w położeniu geogra ficz 
nym kraju, którego najbardziej 
południowy punkt, cypel F lo ry ­
dy, zahacza niemal o zwrotnik 
Kaka, czyli leży na poziómie Egip  
tu środkowego i zatoki P e rsk ie j; 
natomiast gran ica północna prze- 

icga przez 49 st. szerokości geo­
g ra ficzne j, to znaczy m niej w ię­
cej' na tej samej szerokości, na 
której leży Paryż, Praga, Lw ów .

Zdawałoby się, że w takich w a­
runkach geograficznych  powinien 
to być kraj, który nie wie, co

żim y wynosi —  2 stop., w  Chi­
cago —  4 stop., a w Saint Paul 
nawet —  10 stop.

W szystko to jednak są tylko 
dane przeciętne za całą zimę, 
stąd też nie można sobie na ich 
podstawie wyrobić pojęcia o n ie ­
zwykłej surowości tem peratur w 
St Zjednoczonych. W  takim np.

gdy kogoś zaskoczy taka śnieżna 
burza w drodze, może zginąć z 
zimna, bo poruszać się nie je s t  w 
stanie, zasypany niemal całkow i­
cie białym  całunem. W m iastach 
tram waje stają, śnieg przed do­
mami sięga n ieraz do połowy o- 
kiem parteru. Pociągi są unieru­
chomione, a pługi odśnieżne po-

Denver, które jest położone na sm dają tam nieporównanie ail-
szerokości L izbony czy Neapolu, 
temperatura spada niekiedy do 
33 ston., a w m ieście Yellow sto­
ne, położonym na tej sam ej’ sze­
rokości, co W enecja  lub Bialo- 
gród, spadek tem peratury jest

n ;e j„ze , n iż w  Europie, maszyny, 
bo inaczej nie dałyby sobie rady 
z prawdziwym i tunelami, które 
przekopywać muszą po zaw iei 
r.ad toram i kolejowem u 

Uczeni n iejednokrotnie zasta-
rekerdow y; wynosi ona tam nie- naw iali się nad sprawą tych do- 
kiedy — 15 stopni ikuczliwości zim y amerykańskiej.

Coprawda, ten ostatni punkt. N ic  mogli om pojąc, d laczego to 
znajduje się w górach, a le nawet na szeiokości Portu ga lji, S ycy lji 
położone w  szczerej równin ie Chi (czy G recji mogą m ieć m iejsce 
cago, znajdu jące się w dodatku m rozy tak w ielkie, jak  w  Szwe- 
nad w ielkim  jez.orem , na tej sa-Jcji, czy Rosji, połączone w  dodat 
mej szeroKości, co włoska Ar.co- •ka z zaw iejam i. Ich  pierwsze wy- 
na lub sto lica  Bu łgarji, bufja, 'jaśn ien ie  te j sprawy brzm iało, że 

inotuje n ieraz tem peraturę 29 sto w  Europie jest, przynajm niej na 
pni poniżej zera. zachodzie, o w ie le  ciep lej, bo o-

W  N ew  Turku term om etr zimą

słabych kiedy wola i uczucie sta­
ją  do walki —  uczucie bierze gó­
rę. Zam ast w ięc zmuszać siebie 
za pomocą nakazów w oli —  do ti-

ty ch wypadków stanowi ona nad sunięcia takiej lub innej dolegli 
zw ycza jn ie  energiczny czynnik wośća., ao zm ienienia swego ch i- 
leczn iczy ! rakteru, zdobveia, na przykład.

Jak w ie lk ie  znaczenie ma w  cierp liwości, pewności siebie, dla 
chorobach —  psychiczny stan zwalczenia bezsenności i t. d. po-
chorego przekonamy się przeglą­
dając sprawozdania lekarskie z 
leczeń dokonaych w szpitalach i 
odnoszących się do rożnego ro ­
dzaju chorób. Pewna chora, po 
operacji wrzodu w żołądku, znaj­
dowała się w  w ielkiem  niebezpie­
czeństw ie z  powodu silnego osła­
bienia, o transfuzji krw i nie mo­
gło być mewy, me była ona w o- 
wym  czasie tak rozpowszechn.o- 
na jak obecnie; trzeba było cho­
rą podtrzymać moralnym czj m a­
kiem.

Pow iedziano je j w ięc. że syn 
znajdu jący się zagranicą ma 
przyjechać za dwa dni i wciąż 
przy każdem omdleniu z osłab ie­
nia r rzypominano coraz mniej 
szą liczbę godzin, które ją  d z ie li­
ły  od tej ch w ili! Tak  in o ra ln .. 
podtrzym ywana chora przeszła 
kryzys i wyzdrow iała.

pciać St. Zjednoczonych, miano 
viicie zachodnie stany W ashing 
ton i Oregon oraz K a lifo rn ja  mo- 
gą się pochwalić takim łagodnym 
kbmatem.

Lato bywa tam umiarkowanie 
gorące, a zima jest praw ie nie­
znana. Natom iast reszta kraju, a 
polać to przecie w ielka, zajm u­
jąca niemal cala pow ierzchnię 
Stanów, jest obszarem wielk.c.ri 
przeciw ieństw . W jak iejko lw iek  
znajd nem y się tam szerokości, 
lato jest zawsze dokuczliwe przez 
swuj żar. N aw et w daleko na 
północ, wysunięty m N ew  Yorku 
pod -zas letnich upałów ludność 
opuszcza domostwa, spędza czas 
lia wybrzeżu, nocuje na dachach, 
a w ładze m iejskie pozwulłiją 
w ielkim  masom rozkładać się ao 
snu na plantacjach i w ogroaach.

To samo gorąco dokucza i w 
Jior.yck ośrodka ,-h, a w ięc w C ii1-

w innism y w ieczorem  przed z i- 
śnięciem i zrana, po obudzpniu, 
kiedy w ładze świadome są n ie ja ­
ko mniej czynne, a podświadome 
czujniejsze, powtarzać na wpół- 
gło.śno to w co chcemy uwierzyć 
i co po pewnym czasie stanie się 
dla nas rzeczyw istością. Ćwieze- 
nie polega na powtarzaniu 20 ra­
zy spokojnie, bez pośpiechu, z u f­
nością jakieś tw ierazen ie, które 
przenikając do podświadomości 
opanuje ją i narzuci się po pew­
nym czasie naszej świadomości.
Przeobrażenie nasze będzie zatem
dokonane. r, ,

.cago, Cen ter, Saint-Luuis, nie 
Jeżeli codzienie powtarzam y so-, już 0 wysur.iotvrn dai

bie, ze jesteśm y zdrowi, sprawni, ko tm Nowym  Orlean ,
ze organizm  nasz funkcjonuje ą b ; oSrodku har.dlu bawełną

często wskazuje —  21 stupni, a 
Gaivestone, znane n ietyle Euro­
pejczykom, ile  Europejkom  ze 
św iatowych konkursów piękności, 
a leżące mniej w ięcej na szero­
kości Kairu, nieraz notuje 12 sto­
pni m rozu ’. Oczyw iście, podane 
tu tem peratury nie są zjaw iskiem  
codziennym zimy, ale nie stano­
wią też objawów  wyjątkowych, 
bo też wogóle, w .norm alnych wa-
'-u likach, zim a je s t  zaw sze  su rc - 
v,-a w  St. Z jednoczonych .

Zimą w ie ją  tam stale w iatry  
północne i wschodnie, a w ięc kon 
tynentalne, które powodują bar­
dzo nieraz gwoiłtowny spadek tem 
peratury. W  ciągu jednego tylko 
dnia w tak na południe v y„unię- 
tym mieście, jak N ow y Orlean, 
tem peratura pod wpływem  w ia ­
tru spadla o 20 stopni. T e  w ia try  
—  to w ielk ie zaw ie je  śnieżne, 
dmące z niebywałą szybkością i 
sprowadzające prawdziwe hura­
gany lodowatego pow ietrza.

Podczas takich zaw iei na u li­
cach N ew  Yorku samochody nie­
raz w ięcej, niż do D ołow y  wyso­
kości, zasypane są śniegiem , a

grzewa ją  ciep ły prąd Golfsztrom .
A le jes t inna jeszcze, isto tn ie j­

sza przyczyna, a m ianow icie, i e  
St. Zjedn, z przyczyn natury ko­
sm icznej, leżą w  s tre fie  w iatrów , 
które w łaśn ie powodują burowość 
klimatu. Okazuje się. że podczas 
obracania się ziemi wszystkie erą  
dy atm osferyczne półkuli północ­
nej k ierowane są naprawo, to sa­
mo ma m iejsce z w iatram i, pow­
stającym i nad A tlan tyk iem ; ła ­
godne i w ilgotne kierują się one 
ku Europie i łagodzą je j zimę

Natom iast St. Zjednoczone są 
wym iatane poprostu, przez wiatr\ 
kontynentalne, bardzo zimne i su 
cha, a tworzące się w  górach Ska 
listych W ie ją  one ku wscnodowi, 
po całej niemal szerokości St. Z je 
dnoczonych. W  dodatku góry tak 
są zorjentowane, że nie stanowią 
żadnej zapory przeciwko w iatrom  
od bieguna, które są czę-te, nato­
miast do rzadkich zjaw isk  należy 
w St. Zjednoczonych w ia tr  od A - 
tlantyku.

Oto jak  należy tłumaczyć dziwy 
amerykańskiego klimatu.

J. W .

skonale, a w ciągu dnia doznamy 
uczucia osłabienia, bólu głowy, 
zawrotu i t. d. w łaśnie w tej chwi 
li powtórzym y sobie pocieszające

Ulewa na żądanie

R ć ż d ż k a r s t w o  w  m e d y c y n i e

la k  zwane rćżdżkarstwo miało 
dotychczas prawo bytu, jeś li cho­
dziło o Doszukiwanie wody na 
kruntach, .iu których trudno by- 
10 na nią tra fić . Ktoby jednak po­
myślał, ze rożdikarstwo może zna­
leźć zastosowanie i w medycynie?

Różdżkę zastępuje pierścionek 
lub zegarek, zaw ieszony na cien­
kim, jedwabnym  sznureczku. Ze­
garek zawieszony na sznureczku 
zbliża się ao ciała pacjenta ob­
serwuje ruchy zegarka. Specjalne 
Poruszenia wskazują na nKdomo- 

tych czy innych części organ iz­
mu.

Dekurz francuski, dr. Maynier. 
1łŚć często stosuje te dz'wną i 
i-tzbadaną narazie jeszcze ćo- 

'id u ie  przez w iedzę metodę. 0- 
sw iadczy} on, że jako lekarz jest 
przecież daleki od w iary we 
wszelkie czary i gusła, do jakich 
niektórzy zaliczają rótdżkarstwo. 
Natom iast utrzymuje, że diagnozy 
otrzymane przy pomocy badania 
''tdtknrsklego, a w ięc przy uży­

ciu np. zegarka, dają wyniki nie­
oczekiwane i że diugnoza tako po­
siada zazwyczaj ścisłość wprost 
matematyczną.

P rzy jrzy jm y się przebiegow i 
takiego badania. Przedewszyst- 
kiem dokonywane jest badanie 
drogą zwykłą —  m ierzenie ciś­
nienia krwi, uderzeń pulsu, tem­
peratury i t. p „ następnie wystę­
puje na w .downię zegarek. Be- 
karz trzyma zawieszony r.a sznu­
reczku zegarek w prawej ręce. a 
wskazujący palec lew ej ręki, któ­
ry odgrywa w tym wypadku ro­
lę anteny —  kieru je kolejno do 
różnych organów : płuc, zoląaka, 
wątroby i t. d. W  pewnym momen­
cie badający uczuwa lekkie jakby 
drgnienie -— zegarek zaczyna się 
poruszać Jeśli badany organ 
jest zdrowy, poruszenia zegarka 
przyb ierają zdecydowanie kieru­
nek kolisty, jeś li natomiast organ 
jts t  schorzały —  poruszenia są 
nieregularne, nierówne i niespo­
kojne.

A le  jeszcze bardziej cnarukte- 
rystyczną cechą klimatu St- Zjed­
noczonych są niezwykłe mrozy, 
srożące się po całym niemal 
araju przez długie m iesiące z i­
my. N  i całym obszarze notowane 
są zima wyjątkowo nisKie tem­
peratury P rzy  ogólnej liczbie 
120 stacji meteorolugieznycb w 
St. Zjednoczonych tylko dwie
wykazują temperaturę przecięt­
ną zim y powyżej 0. Gdy jednak 
tę gran icę przearoczym y w kie­
runku północnym, temperatura
szybko spada poniżej 0. Zaczyna 
się to ju ż od miasta Saint-Louis, 
znanego z działalności Lind- 
bergha, u leżącego na tej samej 
m niejw ięcej szerokości, co stoli­
ca Sycy lji —  Palerm o. Już w Bo­
stonie przeciętna temperatura

Susza jes t jedną z plag, gnębią­
cych ludzkość. W  niektórych kra­
jach dający się dotk liw ie odczu­
wać brak deszczów pow rduie po 
gorszenie uroazujow, a często 
prowadzi do klęski głodu. A le  
przy dzisiejszym  postępie w iedzy, 
jak się okazuje, znajdu je się na­
wet sposób i na oib lljne klęsk

W ynalazca Bernard Dubos 
przedstaw ił na posiedzeniu Aka­
demji Nauk w Paryżu niezwykły 
projekt. M ianow icie, wpadł na po­
mysł skonstruowania przyrządu, 
który w ytw arzałby deszcz —  ba, 
nawet ulewę na dużych obsza­
rach.

Pom ysł swój opiera na nastę­
pujących zasadach. Jak wiadomo, 
warstwy powietrza, znajdujące 
się blisko zienn nagrzewają się 
z łattVościa, wskutek kontaktu z 
nagrzanym przez słońce gruntem 
Pom ysł polega na odprowadzeniu 
tych ogrzanych warstw  na duże 
wysokości, gdzie u ległyby one o- 
ziębienm i skropl.łv się, dając 
rzęsisty deszcz. Realizowanie ta ­
kiego dearczu nr. zam ówienie by-
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loby m ożliwe przy pomoc; spe­
c ja ln ie  zbuaowaneej olbrzym iej 
trąby, która byłaby czernś w- ro­
dzaju trąby powietrzne^.

Inż. Dubos proponuje Akade­
m ji, aby udzieliła swego poparcia 
w zrealizowaniu  tego wynalazku. 
Zamierza on wznieść tHką m inia­
turową tubę na teren ie w ielk iej 
wystawy paryskiej w  r 1937. Tu ­
ba ta m ierzyłaby 600 m etrów  w y­
sokości ł Do te j tuby, która u dołu 
jes t w zględn ie wąska, a zaś roz­
szerza się stopniowo ku górze i u 
otworu średnica je j m ierzyłaby 
140 ni., dostawałoby się ud dołu, 
dzięki specja lnej m aszynerji, po­
w ietrze ogrzane, które następnie 
az.ęki działaniu motoru ro tacy j­
nego byłaby wyrzucane górnym  o- 
'w orem  Na tej wysokości u lega­
łoby ju ż skropieniu

W edług obliczeń inż. Dubos, tu­
ba taka może wciągnąć, po dw u- 
nastu godzinach nasłonecznienia, 
przeszło 27 tysięcy m etrów  sze­
ściennych pow ietrza. A  ponieważ 
w me,trze sześciennym pow ietrza 
znajduje się około 5 gram ów w o­
dy, przeto przy zastosowaniu w y­
nalazku należy oczekiwać ulewy, 
w postaci 7u0 tysięcy tonn wody.

Tak w ięc można bedzie mieć 
na zawołanie rzęsisty deszcz. Za­
pewniona jes t przytem  rew e lacy j­
na szybkość rea lizac ji tak iego de­
szczu na Zawołanie, albowiem  już 
no upływie pół dnia cudowna lu ­
ba będzie mogła spraw ić, że nad 
miastem, czy nad tęskniącemi do 
deszczu polami -— zaw iśn ie solid­
na warstwa deszczowych chmur.

ga jący  rozdwojeniu, w idzi swego 
w łasnego sobowtóra jako z jaw is ­
ko, jako w iz ję  —  lub też w niektó­
rych wypadkach —  następuje jak  
by przedziwne rozszczepienie i 
człow iek, oddalając się hp. z po­
koju —  w idzi swe w łasne ciało, 
spoczywające na łóżku, pogrążone 
we śnie.

Przyk ładów  tego rodzaju  niepo 
lętych wypadków jes t bardzo wie* 
le. Słynny p sarz francuski Mau- 
pasant opow iadał, ie  pewnego ra 
zu, kiedy wszedł do swego gab i­
netu, z przerażeniem  zobaczył sa 
mego siebie, siedzącego przy  biur 
ku.  ̂ K iedy  w  najwyższym  lęku 
pobiegł po swych przy jació ł —  i 
w róc ił po chw ili —  fo te l był ju i  
pusty i n iesam ow itego sobow tóia 
ju ż nie było.

Uczony francuski C. Richet, w  
ks.ążce, pośw ięconej zjaw iskom  
nadprzyrodzonym, cytu je  inny 
przykład. A  m ianow icie pew ien 
o fice r  niemiecki, k iedy obuazjł się 
w  nocy, spostrzegł z niepom ier- 
nem zdumieniem, że w idzi siebie 
samego lezącego w  łozku, podczas 
kiedy on sam przechadzał się 
po pokoju. Następnie, pozosta­
w ia jąc j  'dno sw oje „ j a "  le ­
żące, przeszedł do innego pokoju 
j usiłował czytać, a le nie mógł 
przewracać kartek książki -P o  
chw ili spotkał swego kolegę, ałc 
mimo że usiłował mówić do niego 
— kolega nie w iaz ia ł go zupełnie 
Y rreszcie o fic e r  pow rócił do swe­
go pokoju, gdzie, jak  się okazało, 
ordj nans usiłował obudzić go po- 
trząsaiąc za ramię, leżące na łóż 
ku ciało.

Fakt rozdwojen ia może być 
także doprow adzony do skutku 
przy  olbrzym im  wysiłku w oli. W  
angiclskiem  dziele „Z ja w y  ludzi 
ży jących " Drzytouzony jes t w y ­
padek kiedj pewien m łody ezło- 
v lek, nazwiskiem  C Godfrey, po 
przeczytaniu interesu jącego dzie 
ła o zjaw iskach w yw oł'.nych  
przez S 'lną  w olę —  postanow ił 
dokonać podobnego doświadcze­
nia. W ieczorem  o g. 11, skiero­
wał cały swój w ysiiek  woli i ca­
łą w-yobraźnie —  w  jednym  kie­
runku —  a” m ianow icie pragnał 
ukazać się w  nocy pewnej pięknej 
damie, która go bardzo intereso­
wała.

Ten jego  w ysiłek m yślowy 
trw jfł około 8 minut, poczem po­
czuł się znużony i senny __  a i
w reszcie zasnął. N a z a ju t r z   du­
ma która była objektem  tego ek­
sperymentu, opow iedziała p rzy­
jaciołom , że ubiegłej nocy obudzi 
ła oię nagle z uczuciem, że ktoś 
znajduje się w  je j pokoju. Jed­
nocześnie usłyszała szmer, Jakaii 
n .eprzeparta w ola Zmusiła ją  do 
tego, aby w yszła  ze swego pokoju 
i poszła do innego. Tłum aczyła so 
bie ten niepokoj w  te r  sposób, ie  
poprostu źle się czuła i musi za- 
zyć jak iś środek nasenny. A le  ja ­
kież było je j  zdumienie, kiedy 
przechudząc przez pokoj rzuciła  
okiem na okno przy którem spo­
strzegła  sto jącego swego zna jo­
mego owego m łodego człow ieka.

Inny niem niej dziwny wypadek 
opisu je uczony francuski d ‘As- 
sier. Opow iada o fakcie, kiedy 
pewnemu em ig ian tow i francuskie 
mu podczas podróży ao R io  de 
Janeiro zachorowała ciężko żona 
W  pewnym momencie kobieta 
Sł, aeiła zupełnie przytomność, a 
kiedy ją  odzyskała ośw iadczyła 
swemu mężowi, że w ie że za chwi 
lę umrze, ale żeby był jednak dob­
re j myśii, gdyż nie zg in ie  w  Rio, 
albow iem  ona postarała się o oto 
aby za ją ł się nim jeden z roda­
ków.

M ąż w ziął te słowa za m ajacze­
nie chorej. Żona jego  jednak zmar 
ła, a kiedy em igrant w yiąaow ał i 
s ia ł w porcie trzym ając na ręku 
córeczkę, podszedł do n iego jakiś 
mężczyzna. Był to aawny jego 
przy jacie l, który opow iedział mu 
niesamuwitą h is te ję .  A  m ianow i­
cie, kiedy pewnego w ieczoru  stał 
na progu swego domu, zobaczył 
wśród tłumu przechodniów  żone 
swego p rzy jacie la , bardzo bindą i 
zapłakana, U zym ającą  na ręku
ich córeczkę. Zawołał na nią, __
ale znikła. I  kiedy w łaśnie przy­
szedł do portu, przedewszystkiem  
spostrzegł małą dzi swesynkę na 
ręku swego przy jac ie la , i uderzyło 
%o n iezwykłe podobieństwo m ałej 
do w idzianej na ręku kobiety. Pod 
szedł w ięc spiesznie i dopiero 
w tedy poznał swego pizidaciei*. 
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