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N 1e d o

sprowadzajag na nas

- te cztowiek zdrowy ro-lnam wiec

p atki w

materjatu na zachowa-

N* minute §rednjO0 przy nie energji zyciowej ina uzu-
Li 17 oaaecn . g po6t petnienie tuszczacego sie naskor-
jeunyra od lech n N |ka> r08ngcych wiloséw ipaznog-
litra pon.etrza H. cijt d it d Materjat ten czer-
mututy p ch ufrow. Piemy z pozywienia,
tra, Kna done a- - Idealna przemiana materji po-

OLOWNE POZYWIENIE legataby na tem, aby nasze po-
w ? ,atv zywienie zapewniato nam dosta-
Czy to sie teffZng cieptot i rozwdj potrzeb-
*y*
ty W matym pokoju, pochtania 2 PROCESY
j t. er7Pc13. czc$C z3W31* i .

£ T IS sdnnnmi powietrznej Na.proces pra.rn.any materji
tej m.eazi sktadajg sie witasciwie dwa proce
przestrzeril o sy: proces wydalania i proces przy

Komu 1aka He&E powietrza, swajanja proce3 wydalania od-
pochtamanego przez -uua., Ric bywa sje przy udziaje tlenu: jest

moze zaimponowacd, niech wezmie
pod uwage ze iede *itr

irzca wazy przeszto 1 gram j
gr.)
bowa wazy 15,8 kilograma,

li olcotu 16 kilogramow! Iok r-
moéw statych nit zu-zywamy aa
wet kilugrama (bo okoto

moéw), pitynéw w post P7»
kompo u nerbaty nie wigcej, jak
1 i poét ki.ogram, -

a cata nasza konsum*ja AN |

Zhgystwa LsAo bezamie

Cz> w; tych go w Warszawie

Morderca dziewcz

spowodu przeda

y a wokandzie Sadu OKkregowe-
znalazta sie w

warunkach nii staje sie jasne, dniu wczorajszym niezwykta
r-fawipk zvie gtéwnie powie- sprawa. Na tawie oskarzonych
trzem? zasiadt p. J6zef Marnot, oskarzo-
. ny o zabdjstwo, ktérego dokonat

SPALANIE jj grujrija jf)20 r. Wéwczas dwo-

Ogromna ilo$¢ powietrza, jaka ma strzatami zastrzelit Janire

codziennie wciggamy oo ptuc, po- Wojcikiewicz,
w ko zran i.

trzebna jest do tego procesu
orgur izmie ktéry nabywamy spa-
i_niem

wietrz*
je tler ceerwonym ciatkom krwi.
Nasz uk aa krwionos$ny jest »iee
tk em transportowym.
wouo ciatka niosg tlen do komu-

rek oraanizmu. W komérkach od- wiczéwny

id,&j,ﬁ ro i tam zachoazi
..palenia substancyj
mu "jui nieprz; datnych.
ten jest witasnie podstawg
zjawiska, ktore
miang materji.
W potocznej
tenninu ,dobra przemiana
terji“, lub ,zta przemiana

i rozumiemy,

mowie

dobra
zdro-

ze
przenuana jest warunkiem

w,a. ZAa to rzadko
sie nad tum,

materji zalezy
procesu spalania.

Ten podstawowy proces wjCz w 1919 roku. Wobec tego
jest wtasnie Zrédtem naszej ener- oboje zapatali
gji zyciowej — jomu tei zawdzie" mitosScig, postanowili
ctamy cieptote naszego ciata. Po- Jednak okazato sig,
wciggane do ptuc, odda- zonaty i
ska¢. Wowczas rodzina

proces wi_ekszej Qozygzlfi,
dla organu- wiec, Ze decydujace zerwanie na-
Proces stapi dopiero po jej grocie.
cego tez Sie _s ale,
idkzywamy p~ze- szym ciggu me mogt pogodz ¢ sie
z my$lag ostatecznego
uzywamy w dalszym ciggu starat sie utrzy-
ma mywac¢ kontakt z .$
ma- czéwng. Tymczasem znslazt sie no

kiewicz.

zastanawiamy dziat s.e,
ze dobra pvzemia'ia wag taczg blizsze

ud wh»éciwego *'1®

poczem siebie lek-

Marnot pozna! s. p, Wojcikie-
e
do siebie wielka
si? pobrac.
ie Marnot byt
rozwodu nie mogt uzy-
wywa-a

presje na Wojcikiewicz i nastg-

Czer- pi 0 formalne zerwanie,

rodzina WOJdkié-
udzielita Mametowi
postanowione

Tymczasem

Tak
Marnot, ktéry w dal

zerwania,
p. Wéjcikiewi-
konkurent do reki $. p. Waici-

Kiedy tez Marnot dowie-
ze & p. Woicikiewiczo-

stosunlfl Z no-

konkurentem, pustanowit
Itargnac sie na zycie. W silncm
zdenerwowaniu, nie majac, jak

RUCH FIZYCZNY

mowi,

zupetnie zanraTU zastrzele-

ABC

Oorgan

c h o ro
to proces spajania, zr6dio na
szej rergji zyciowej Harmonja

miedzy procesem rozktadu a pro-
cesem przyswajania jest warun-
kiem dobrej przemiany materjl

W okresie dziecinstwa prc e«
przyswajania goruje
sem rozktadu, totez waga ciata
rosnie. Przy wielkich marszach__
poaezas manewr6w proces wyda-
lania g6ruje w organizmie zoinie-
rza nad procesem przyswajani-
totez ciato opada. Ten sam obraz'
peaziemy mieli podczas t. zw ku-
racyj gtodowych.

ZLE SPALANTE

Rzadko ludzie churujag spowo-

yny przed sgdem

wnienia sprawy

Jeszcze w 1920 roku przeprawa
dzono $ledztwo i dorgeczono Mamo

towi akt oskarzenia. Do rozpra-
wy nie doszto, gdyz tymczasem
Marnot mienit mipjsce zamie-

szkania i nastgpity trudnosci do-
reczenia mu wezwania na rozpra-
we. Dopieto przypadkowo wyszedt
najaw adres Marnota. Wezwany
zostat w innej sprawie w charak-
terze Swiadka. Poniewaz na roz-
prawe sie me stawit, zarzadzono
poszukiwania przez policje i wow
czas okazalo sie, ze ma niezakon-
czonag witasnag sprawe.

Marnot na rozprawie w dniu
wczorajszym nie przyznat sie do
winy, ttumaczac, ze dziatat w kry
tycznym dniu w stanie silnego
wzruszenia psychicznego, spowo-
dowanego rozpaczg po zerwaniu

z §. p. Wojcikiewiczéwnai stokr
rator Torcznski du al 5 u

jkarani&Mamota zazab6jstw
k,uczaj?, al, ;t N~ miast uoro.i-

ca adw Augenbtik po stwierdze-
niu, ze cale postepowanie Marno-
ta jest najlepszym duwodem dzia
tania pod wptywem afektu, do-
magatl sie umorzenia sprawy spo-
wodu przedawnienia
nia.

wyrokowa-

Sad pod przewodnictwem p. Se-
dziego Lewickiego, po krotkiej
przerwie ogtusit wyrok, moca ktoé

rego spowodu przedawnienia wy-
rokowania, postepowanie zostato
umorzone.

nia 8. p Woéjcikiewiczéwny, oddat

Chtop.cc redakcjjny, niei tan- njej strzaty, kierujac trze- W ten sposéb p. Marnot tylko
rie beogcy w ruchu i przykuty ci w wiasng gtowe. Jak orzekt bie- dzigki szczesliwemu zbiegowi o-
do biurka redaktor nie mu*a uniknat tylko przypadkiem kénezoScf, uniknat surowej odpo-
mie¢ jednakowych procesé m ~rze- $Smierci, wiedzialnosci za zabdjstwo.

miany materji.
wiek siedzgcy zuzywa przeszio
bzesciokrotnie mniej energji, nm
idgcy bardzo szybkim  krokieft
Organizm wykonujacy bardzo
mat? prace nio moze miec
(0 0]
pracujgcego f ;

Oblmzono, Ze czto-

tez
lych samych potrze |, °

ilizm
zycznie*
Sportowcy maja S$Swietng prze-
tniane materji. gdy
biuralisc, cior-PH ~
ej przemianie. \le tZ

Wjec Jakto pracuje ptucami,
kie ilosci powietrza mus”® wéfagne
przy ‘gte b si wdechach Jakaz

n

0$¢ tlenu un t
E E czerwone clia+ka IXVI

omore

T

PRZEMIANA MATERJI

Pokiatee
pclega przemiana n

zastanowmy » -

Ci e
czem i . i
firiranizm naszzuzywaenergie

na funkcje E\{/%il%\%ff takie jah tra-

tfc-K— 1o. zuzywa  sie,
Pozatem organizm .
Komérki obunueraja.
pewno Potrzeba
musza rosnac innc

Obieg pieniezny
w Polsce

i zestawia ey BRRT

»b'" Mt

« T
Zuw r. T im?>* »*» . —
m¢ 6.« m.J- »l- w“ “ *7 a, *E%
lokat zyrowych z S r .
Suma obiegu tacznie z Iokatarzzl

r/Towenii (stanowigcenu 9708

tychiuiost ptatnych zobov.:

ku Ptiskiego) wynoBita w koncu i.
itupada r. b. 1.553,6 ntUJdn. zt nie-
e.-jclt réznigc od stanu sprzed r -
,0. t- i- * konnca Ratopada 1931 i-

jy wynosib* 159%1,7 miljn. zb

Fo3 przenodem soitysa

krtfowa masakra na zabawie pod Grodziskiem

W Ksigzenicach odbywata sie
.--W-iwva na straz pozarna. O-
' licznych gosci z Ksiazenic
j mieszkancy

Grodziska Mazowieckiego.
ludnOacig Ksigzenic,

Gr t12isU Mazowieckiego oddaw-
<
c5e zabawv pp~atufc meporozu

istniaty anutgonrmy. M trak-

mienie w zwigzku z nitgtosow-
i.cm zachowaniem sie jeanego z
jrosci grodziskich. Dla uniknie-
cia awantury poproszono s-?4j-5ai
ktoéry miat gosci uspokoi¢. Int in
wencja jednak jego zakonczyin
sie ogélng bijatyka, w kiorej u-
dziat wzigt sam “Mottys. W wyr.i-
ku jQ zostat ciezko poturbowa-
ny $. p. Tomaszewski; ktéry w
pilka godzin pé6zniej wj ziongt du-
cha.

Po przeprowadzonem dochodze
niu postawiono w stan oskarze-
nia trzech braci Olewinskich z
Ksigzenic, oraz dwoch braci Rut-
kowskich i Zygmunta Staniszew-
skiego z Grodziska Mazowieckie-
go, za udziat w bojce z wynikiem
Smiertelnym.

Sad Okregowy uznajac, ze wi-
na oskarzonego Jézefa Olewin-
skiego (sottysa) zostata udowo-
dniona, skazat go na dwa lata
wiezienia, pozostatych dwéch brr

ci Olewinskich po jednym roku
wiezienia, Rutkowskiego réwniez
ia jeden rok wiezienia, z zawie-

szeniem wykonania kary

Pozostatych oskarzonvch
uniewinnit.

Sad

Frzykt?f*ne ukaranie

1"bo.cy

Liga Ochrony Zwierzat w War-
szawie otrzymata wiadomos¢ o
surowem ukaran u sprawcy za-
strzelenia bociana. Jak wiadomo
wyp..dok ten szerchiem echem
odhit sie w catym kraju ze wzgle-
du na bezprzyktadne barbarz 'li-
stwo. Mieszkaniec Pilicy,
Aleksander lzaak,

nic’n >
zastrzel >

Bszptalnc upumi

rozs-ila wydz

Wydziat wojskowy Zarzjdu Miej
skiego wpnwadzli inowacje w
dziedzinie podatkowej. Ptatnikom
podatku wojskowego rozsytane sa
imienne upomnienia, o ile llie u'

1,1 oni tv temiui- podaiku woje
tbowugo 2a .ok upomoyieria

Docmna
dana z karabinu i dobit kolbg ko-
najgcego ptaka.

Zaboéjca ptaka tlumaczyt sie
tem, iz bocian czynit mu szkody
w gospodarstwie rybnem. Sprawe
-kierowano do Sadu Staroscin-
sitiego w Olkuszu. W b. tygodniu
Sad Staroscinski skazat lzaaka

ra miesigc bezwadwlnege aresz-
tu.

iniftia podatkowe
iat wojskowy
te sa bezptatne 1 nie pecéiggzM »
sobg dodatkowych kosztéw.

0 ile w wyzna. zo*vb» W nich o-

kresie dwutygodniowym aiszcze-

nie zalegtosci nie nastapi.
.cja podatku bedzie '
witadzom skarbowym

p?zeku
przekazana

NOWINY CODZIENNE

by

du ztego procesu
Najczesciej
nieaostatecznego procesu

przyswajania.

lania. Proces ten polegajacy

si za to zaptaci¢. Zalegtosci

spalaniu (niedopatki;

sie 0 swojo prawa.
Ten, kto uzywa do$¢ ruchu,

ko, na bunt niedopatkéw
nie potrzebuje,

Kto jednak uzywa mato
cierpi
nianie tlenu,
im organizmie zalegtosci,

Scie.

pasow niespalonego ttuszczu,
tretyzm i dno, a wiec
Ii,

tc przeciez typowe
ztej przemiany materji.

RACHUNEK

Natura zalegtosSci nio
Predzej,

ona o proces rozkiadu.

uwazymy szybKki
zujacy na zwigekszono Zapolrzebc
wanie tlenu.
podniesie sie (goraczka),
.cpiej bedzie wskazywato,
lanie odbywa sie
Puls bedzie przy$pieszony,
jest dowoaem, szybszego
nia krwi, ktéora musi przeciez na

0gzy¢ z transportem tlenu, oraz z
spalo-
zazwy-

odnoszeniem
nych.

substancyj
Uryna jest wtedy

czaj ciemna, bo tez ilos¢ wydala-

,nych soli wybitnie wzrasta. Cza-
sami nawet praca nerek me
nr.oze sprosta¢ wydalaniu i sofe
wyrzucane bywaja przez skore

wraz z potem

ROWNOWAGA

Aby nie nagromauzi¢ w orga-
trzeoa zwra-
pa-
jest szkodliwy.

nizmie niedopatkoéw,
ca¢ uwage na tryb zycia i
mietaé: bezruch
Kto pracuje przy biurku,

Dobrego spaceru, paru
tréw jtdnym ciggiem,
nym krokiem. Wtedy tylko

chomiamy dostatecznie ptuca

Kogo nie sta¢ na codzienny wy-

sitek fizyczny, niech pamiegta, ze
naruszanie rownowagi miedzy
procesem przyswajania i w-ydaia-

nia moze mie¢ powazne konsek-
ograniczenia
jedze-
Ilos¢ pokarmu powinna od-
lek-
komys$inie o tem zapomina rozpe-
w swe im

wencje i ze wobec
ruchu nalezy ograniczy€.,
nie.
powiadac¢ ilosci rucnu. Kto
ta predze; czy poézZniej
organizrr.ie proces wydalania

M. S.

Kpt. Sadowski
na stanow.sku

kpt Komink&wskiego

Jak stychaé¢, szefem biuro per-
sonalnego w Ministerstwie Komu
nikaeji mianowany zostat kpt. Sa-
dowski z biura personalnego M.
S. Wojsk. Stanowisko dzefa biura
personalnego w Ministerstwie Ko
munikacji zostato opréznione

przez usuniecie kpt. Kominkow-
skiego.
Ita walginesie

0O p k

W jednem z pistr kobiecych ,Ko
bieta w $Swiecie i w domu", w nu-
merze 2-1-tym z dn. 15 grudnia
b. r. zam;eszczono m. in. nowele
Swigteczna p. t. ,Optatek wigilij-
ny“. Nowela — jak nowela, sla-
biutka i szino-ncesowata, nagieta
Gwattem dO koncepcji wigilijnej.
Ale najciekawsze, ze te nowele z
nastrojem wigilijnym i takim te-
matem podpisata autorka wymow
nem nazwiskiem Blanka Kutne-

ta te

Nie dziwimy sie wcale watrza-
3fljgcemu zakonczeniu noweli
~chwile ftstucrlwali sie w te sto-

Jakky oczekujac, az aie naie-
iycie ostanag, PAttm ivandf wata.
tg. Poprosita, aby zdjat palto i Ka-
pelu*?- Ut2M t to* WtedJ uroc2i”
Scic, z oczyma na jego oczach, wy
ciggneta ku memu otwartg reke:

chorujemy wskutek
wyda-
na
spalaniu zalezy od ilosSci zuzywa-
nego tlenu. Kto zamato uzywa po-
nad proce- wietrza predzej czy poézniej mu-

w
upomna

a
przytem nie przejaaa sie nieludz-
czekac
bo ma dostatecz-
nie rozwiniety proces wydalania.
ruchu,
na niedostateczne pochta-
nagromadza w sSwo-
ktore
muszg znaiez¢ przeciez janies uj-

Otytos¢, a wiec odtozenie sie za
ar-
za-
magazynowanie w komérkach so-
ktére powinny by¢ wydalone
objawy

zZnosi.
czy p6zniej dopomm sie
Bedzie to
wtedy proces przy$pieszony. Za-
oddech, wska-

Temperatura ciaia
co naj-
ze spa-
intensywnie.
co
kraze-

powi-
nien codziennie zazywaé¢ apaceru

Kilome-
energicz-
uru-

On* 4nf

uyskKusji

W dyskusji nad amnestjg, kto-
ra tak sllzue za:iteresowata ca-
g opinje, przebrzmiaty ostatnie

echa: refleksje na tomat obrad,
nad tag sprawa w Senacie.
~Warszawski Dziennik Narodo'

wy“, zestawiajac z sobg przemoé-

wienia senatoréw Malinowskie
go i ks. RadziwiHa, pisze:
,Sadzimy, ze ni< trzeba
wadza¢ moralnej
dwéch przemoéwien.
wogble demokiata,

nrzepro-
kwalifikacji tych
Socjalista,

stuchajacy ich,

jyt zawstydzony yrzy pierwszem, za
kiopotany przy drugiem. A kazdy
nad
ewolucjg duchowa, jakg przechodza
obecne ludz.e, wyzwoleni ze sztucz-

wogoéle stuchacz zadumal sie

ovri powijakéw d. Stawka
Biorgc rzec:; z politycznego punktu

czy

ido

Str.

e echa

emnestyinej

wa Sieroszewskiego, ktérzy wypowia
dali sie kategorycznie przeciwko
wszelkim poprawkom, majacym na
celu rozszerzeni? armi stji”.

W katowickiej ,Polonji" pi-
sze m. pos. St. Stronsta, najmujac
eie dyskusja amnestyjng W Sej
mie:

,Sejm pokazat co jest wart- Zna
'‘azt« j:e w tym Sejmi  nie*ylko wie
ksz-$¢, ale poprostu przyttaczajgca
wiekszo$¢ postéw polskich, ktérych
hastem stato tde:

— tSiechaj nada! wiezienie, vygr*»
nie i ob6z odosobnienia bedzk losem
naszych pizeciwnikow".

.,Depesia", zas, wystepujac
przeciwko zacieSnieniu amnestji
polityki tylko K?-yminaiDej,
podnosi znaczenie racji stanu, ja

widzenia, etajemy wobec takiego ps> kie sie w tej snrawie przejawito:

i -dok-u, ze obszarnik - ko,.serwaty-

| ,Osiemnastu cztonkoéw Senatu

Bta, ks Rad* win, lepiej widzi i occ przeszto iednri piata jego cze$é wy-
nia rzeczywisto$¢ polityczng, lepiej powiedziata sie w réznych formacn
sie, eo sie dzieje w masach, amz*ii giosowania przeciw w-cpaczesiiz iu-
awny trybun robotn:czy Wojtek-Ms tencyj amnestyjnych”

linowski. Wprost uwierzy¢ trudno, | pogczinanii rzadu nie mogs. byé
co si¢ ,.ulo ze starymi pitsudczyka- stale zaizewiem goryczv. Repres.a
ra, — jak daleko odeszli oni od swej jest zjawiskiem przejsciowem. To,
m+odoscn"

,Kurjer Poranny,
».Z niestychanem

zauwaza, ze
zaciekawieniem

wystuchano przeméwienia sen. aanu
sza P.adziw iUt, w ktérego wywodach
brymiata wrr&Znie nuta zdecydowa-
ne; opozycji wobec projektu rzadowe
< ak-
ad-.e-
sem krepowania wolnosci prasy obo

go. W zestawieniu Z tg mowa
centach mocnej krytyki pod

iu -olacyjnego i pozhavienia wiez-
nie » brzeskich dobrodziejstw amne-
stji — tem dziwniej brzmiaty wywo-
dy sen. Mar..ana Malinowskiego, da-
wnego cztonka P !'. S. i c%en Wacta-
HAdza ,ludzi
| sposoby

Co zrobi¢, by
nemu mrowiu ,niepotrzebnych
dzi“ zapewni¢ egzystencje? —
pyduje ,Warszawski
rodowy" i podnosi,

ze jesli

cie dla Polakéw nowych

nowych mozliwosci dla
rzosci krajowej

chodu spotecznego,

wytwoér

to.

.Wszystko to jednak nie osiggnie
potgczone Z
inicjatywa sa-
mych owych ,niepotrzebnych tudsi*

celu — jesli nie bedzie
wielkim  yysitkiem i

ktéizy majg sie sta¢ potrzebni...
Coi z tego,

nia. skoro liczne rzeszo
miodziezy wiejskiej,
nawet pochodzacej

mieSlniezc),
nsaro rzcmhria aig nie ucza?...

robotniczej,
s wamtiry

To nie do$¢ ‘— stworzy¢ w Polsce
dl,
procesu pomys$inych przemian gospé
Jarczych, oraz w wielkim stylu po-

zewnetrzne, korzystne warunki

Lekaize powiatowi

szczepieni

Ministerstwo Op.eki Spotecznej
wydato okoélnik dotyczacy akcji
oenronnej przeciw o tyfusowi pla-
mistemu ws$réd lekarzy powiato-
wych, personeléw szpitali, piele-
gniarek i innych o0s6b majacych
bezposredni kontakt statly z cho-

S am o b 6 js tw
spowodu

LUBLIN, 23. 12. (tel. wt.). _ O
niezwyktym wypadku samoooj-
stwa donoszg z Hrubieszowa. Za-
mieszkata przy rodzicach 18-let-
ula Dina Roichman zamierzata
kupi¢ pare ponczoch, ktére kosz-
towa?; 80 gr Poniewaz miata tyl-
ko 50 gr., zwroécita sie do ojca,

proszac o brakujace 80 gr. Ojciec

w ig ilijny

lezat na niej biaty,
ptatek wig’lijnv,..*

nieskalany o-

Tor uptatek wigilijny podawa-
ny gtadko na reku... Mimowoli
przypomina sie pewien kawat zu-
petnie autentyczny, ktéry udat
sie ki-dy$ jednej z reporterek. O-
-isywata réwniez wieczerze wigi--
jna oieaakOW, urzgaazong przez
Braci Albertynéw. Ten opis byt
wzruszajacy. P<v dzieleniu sie o-
platkiem zasiedli ubodzy do ucz-
ty wigilijnej Zydowska reporter-
ka zauwazyta, jaz z apetytem za-
jHuali, smaczng, soczysta kietba-
se...

Eoruszanie przez zydoéow takich

tematéw, jak wigilijny, jest nie-
lylko prostactwem, ,h- przede-
wszystkiem nietaktem.

(a. s.).

lu
za
Dziennik Na
na-
wet zostanie zrealizowane zdoby-
miejsc
pracy- kosztem zydéw, otworzenie

i zwiekszenie do-

ic wkrétce moze de w
Polsce zjawie olbrzymie pole dnaia-
bezrobotnej

a
rze-

siedzg betczynnio t zad-

przeciw

idiego ‘nigdy w petni nie osiggnie re-

presja, musi jj¢ dopetnione dzietem
[»ojednania Tylko silniejszemu przy-
stoi zapoczatkowanie pojaodi ahir,
gd>z upokorzenie staje sie watkiem
nowych zaw;str.ych namigtnosci.

Amrestja yelna wobec wigznidw
brzeskich, wobei Ukraincéw wobec
wszystkich mnych narodowych, czy
nienarudowych  przesrepcéw, amne-
stja, dana bez targéw kramarskicli,
M. gestem serdecznego zapotaniema,
miataby niezawodnie skutki ozdro-
wienicze, bytaby nnorawde wielkim
anten, racji stanu". N

niepotrzebnychl
g

nioprzeiiczo m

usunlgcia

myslana gospouarcza polityke. Tric
ba jeszcze nowe ramy wypetni¢ trr

Scig. | nowe pola pracy zapetni¢? no-
wym, majacym dostateczne zalety,
materjaiem ludzkim. Nikt nikomti

moznosci stworzorua sojie egzysten-
cji wprost do "reki nie daje. Pieczone
gotabki same nie wpadajg do sabki.
Po'.a dzialania si¢ nie otrzymuje,

pole dziatars* i pracy i zarobkowe
ma sie zdobywa".
Dziennik stwierdza, ze w Poi-

ree musi sie dokona¢ wielka ,ko-
lonizacja wewnetrzna" | zc U,
ktérzj maja ja przeprowadzi¢, mu
szg mie¢ zalety koionizatorow:
,Gtowe na karku, energje, hiicja
tywe, umiejetno$¢ zawzietej pracy |
wiare w swoje sity Taki eieinent trzr
ba z dzisiejszych ,nisnrtrzebnych Iu
dzi“ wychowaé¢. Jezeli elementu tego

zbmkn.e. jesli ,niepotrzebni ludzie"
acal pozostang ,hiepotrzebnymi
tudtini® — nic i nikt Z nedzy ich nic
wydobedzie".

Wychowanie zatem miodego po
kolenia — oto najwazniejszy prc
blem naszej przysztosci.

personel szpitalny

tyfusowi
rymi.

Do korica r. b. whauzom cen
tralnym przedstawione majg by¢
tpruw ozdania o dokonaniu szcze-
pien na tyfus plamisty systemezr
prof. Weigla wyzej wymienionym
pracownikom Stuzby 7drowia.

o zy d 6 w k i

30 groszy

odpowiedziat, ze pieniedzy nic
ma, a gdy cérka z uporem nale-

gata, skrzyczat ja, wotajac, ze

choé¢by sie r.awet zarzneta, to

pieniedzy mc dostanie.
Kclchmanéwna zrozumiata  t«

tak dostownie, ze w oczach Ojca
wbhita sobie néz w serce. Despe-

ratke przewieziono do szpitala,
gdzi® zmarta.

Ferje szkolni

rozpoczety ste w sol
Vr ubiegta sobote

ezety sie we wszystkieh szi
powszechnych i $rednich fe
mowe. Wobec prz_.paaajace
kunczen a pierwszego [o]0]
szkotaego w ostatnim dr.iu
w szkotach rozdawane byty

.dectwa z postepéw, w nau?;

byty sie konferencje z rodz

Ochrona niskich t

w budownictwie

Czynniki rzgdowe przyg*
ja zarzadzenia, aby w I. 1]
trzymacé¢ koszty na niskim
mie.

Minister Przemystu i E
zwraca¢ ma tgpecjalng uwa
lozwéj cen podstawowych
jatobw  budowlanych Stos
beda specjalne Srodki w ct
nizciiiu wzglednie niedopi
nia do nieuzasadnionej
cen materj.it6w budowlany'



