Kobiety w P

Tydzien propagandy P, C. K
przypomnial n»m o roli kobiet w
pracach Czerwonego Krzyza w
Polsce. Praca ta obejmuje dwie
dziedziny: tworzenie kadr piele-
gniarek na wypadek wojny oraz
prace statg, prowadzong obecnie
wéréd najszerszych warstw spo-

teczenstwa, dla podniesienia
zdrowotnos$ci, propaganda higie-
ny, walka z kleskami epidemii

it p.

Korpus staly siostr PKC zwiegk-
szaja szeregi ratowniczek pogo-
towia sanitarnego. Polski Czer-
wony Krzyz organizuje we wszyst
kich swoich okregach i oddzia-
tach kursy dla siéstr pogotowia.
Kuray te sg dostepne ala wszyst-
kich komet, posiadajacych pewne
warunki co do wieku i wyksztat-
cenia. Oiganizowane sg wieczo-
rem, a w;ec mozliwe*ao pogodze-
nia z pracg zawodowg i zajecia-
mi domowymi PCK igda od ko-
biet poJrtisania zobowigzania, ze
po UKonczemu Kkursu kazda sio-
stra stawi sie na wezwanie, Kkie-
dy praca jej bedzie potrzebna
Jest to obowigzek zrozumialy 1
zadna z kobiet, gotowych do stuz-
by narodowej nie odmoéwi swej
pracy w razie wojny czy Kklesic,
jpadajaj h na kraj

Pielegniarki PCK po otrzymaniu
djpluméw szkét pielegniarstwa
"idg do pracy w szpitalach, o$rod-
kach zdrowia, przychodniach dla
matki + dziecka, w kolumnach ob-
jazdowych i t. p. Praca ta to naj-
piekniejszy teren dla kobiet, szu-
kajacych wtasciwego dla siebie
zawodu. Jej olbrzymie znaczeni’
spoteczne zwtaszcza na kresach
stawia prace pielegniarki ws$réd
najwazniejszych. Jest to jedno-
cze$nie zawod w ktoérym brak cig-
gle jeszcze rg« do pracy.

Oospadytiom na ucha

Kyt ety ze sz*naku

Potrzebne: 1 kg- szp'naku, 2 bui-

ki, m>ekc, 4 jaja, 5 dk tartej butko,
sél, ID dk ttuszczu.
Butki namoczy¢ w mleku, ugoto-

waé¢ dwa jaja na twardo, optukany
szpinak posiekaé i ugotowaé we wia-
snym soku wyparowaé¢ ostudzi¢ lub
(drugi «pos¢b) optukany szpinak za-
gotowaé¢ kilka razy w ,ukrytym
gpmku, wyla¢ na cédiak Iub sito, o-
gaeiy¢, przepusci¢ przez maszynke
lub posiekaé, wyparowaé na ognir i
ostudzié. Do szpinaku dcdaé¢ wycis-
nieta butke, roztaitg Ilub zmielona,
ugotowane i posiekane jaja, dwa ja-
ja surowe i s6l. Formowa¢ mate Kul-
ki otacza¢ w tartej bulce i robi¢ o-
kragle kotlety. Smazy¢ na rozgrza
nym tluszczu, odwracaé ostroznie
szerokim, nozem.
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Tysigce kobiet poszukuje ja-
kiejkolwiek pracy. Czesto widze

takie ogloszenie w gazetach:

»Sierota, majaca na utrzymaniu
chorg matke i zdrowi-go braa

szuki jakiejkolwiek

prac>

Bardzo mnie to zawsze wzru-
szato. Tylko nigdy nikomu nie

mogtem da¢ jakiejkolwiek
pracy. Miewalem czasem rozne
prace do oddania, ale zawsze by
iy one $cisle okres$lone: nigdy nie
chodzito o jakakolwiek prace.

Dziwie sie swojg droga, dlacze-
go kupcy nie dajg takich ogto-
szen:

»Sprzedam cokolwiek..."

Moze to troche nietrafne poréw
nanie: nie lubie poréwnywac
stosunku najmu pracy do handlu,
a samej pracy do towaru. Praca
to sprawa zaufania. Ale jak mam
u licha mieé¢ zaufanie do osoby,

olskim

PCK organizuje réwniez w tej
dz.edzinie kursy dla koDiet, ktd-
rych celem jest przygotowaé ko-
biete do Jej zadan w rodzinie.
wochowaaiu Kkobiet — pisze w
swej broszurce ¢ pracy kob.et w
PCK p. Ulrischowa — jest jesz-
cze b. wiele brakéw". Wszystko
co dotyczy higieny, zdrowia, wy-
chowania i pielegnacji dziecka
lezy w szKolnictwie odtoglem.
Czesto sie zdarza poézniej, te
kobieta rozumna jest bezradna
wobec najzwyklejszych codzien-
nych zagadnien, dotyczgcych
zdrowia, bo nigdy z mm sie me
zetkneta. Kursy PCK dajg wtas-
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Sledzaca stale, co sie dz,eje na sze-
rokim $wlecie w zakresie ,sprawy
kobiecej" ka Eleonora Lubumirska,
zestawia w ,Ziemiance" nastepujace
tegoroczne fakcy:

W Kanadzie Qutbec

jest jedynag

Walny zjazd
Rodziny Pjlicyjnel

>V konncu maja odbyt sie w Wa rsza

wie Il zwyczajny Walny Zjazd
Stow. R. P. Na zjazd ten p-zybyly
bczne delegatki Rodziny Policyjnej

ze wszystkich Okregéw i z catego kra
ju fleiegaci oticeréow i szeregowych
Korpusu P. P. Zjazd ten odbyt sie w
Scistym gronie cztonkéw R. P., gdyz
gtownio- mml za cel przepracowanie
nowego statutu, W mys$l ktorego
Rcdz Pol, reorganizuje sig¢ *. Stow.
wytacznie kobiecsgo na mierzone.

Nowy Numer

Ostatni numer ,,Mtodoj Matki" za-
wiera m. in. iiMtepujace ciekawe ar-
tykuty: Dr. HirszfeldoweJ ,Co mat-
ka o surowicach i szczepionkach wie-
dzie¢ powinna", Dr. Laksa. ,Higie-
na i pielegnacja dziecka w obrazkach
1— Upaty a rr.ieko™. Dr B, Goérnickie-
go ,,O strachach nocnych u dzieci.

W WOLOMINIE

zaprenumerowaé¢ ,,ABC" mozna
u p Szadkowskiej
(kiosk gazetowy)
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ktéra za przeproszeniem
na karku nie ma i

gtowy
nie pisze w

ogtoszeniu, co umie?
Zawsze takie ogtoszenie robi
na mnie wrazenie zebraniny.

Moze to za ostro powiedziane;
ostatecznie ta sierotka z chora
matka chce pracowaé¢. Ale bez-
mys$lne mazgajstwo, to juz w kaz-

dym razie. Czlowiek ostatecznie
choéby chciat poméc,
jak.

A sa osoby, ktére wi :dza, jak
sie pisze ogtoszenie | co trzeba
umieé, by zarobek znalez¢ Prze-
konatem sie o tym niedawno, a
byio to tak:

Potrzebowatem na kilkanascie
godzin pani piszacej na maszynie
i umiejacej dobrze po niemiecku.
Biore do reki niedzielny numer
pisma poczytnego, t. j. czytanego
przez poszukujacych pokoju, lo-

trwaty i pieknie

[zerwanym Krzyzu

nie teoretyczne i praktyczne

wskazowki z tej dziedziny.

lak wiec praca kobiet w PCK
ma nietylko cnarakter statej stuz
by dla spoteczenstwa Jest row-
niez przygotowaniem dc pracy
indywidualnej, do pracy we wita-
snym domu, Kazda kobieta po-
wihna korzysta¢ z pomocy, jaka
pragnie Jej da¢ Czerwony Krzyz
i jak najwieksza liczba kobiet po-
winna wejs¢ w szeregi siostr
PCK, aby wtedy, kiedy nad Pol-
skg zawisnie znowu grozba woj-
ny, kobiety polskie byty gotowe

podjecia swych zadanh.

rCHMIELOWE

arlamentach

prowincja, w ktérej 49 glosami prze
ci' r 21 odméwiono praw wyborczych
kobietom.

W pa,lamencie Plenéw ZJ&6n. po
wyborach styczniowych zagtada 6 ko-
biet w lIzbie rizsiej, 1 w senacie.

Tam* jednak druga juz kobieta o*
trzymaje stanowisko posta Rzplitej,
mianowicie p. Border Barrisman o-
trzymata nominacje na posta U. S A.
w Norwegii.

W Szwecji w styczniu przy' wybo-
rach do parlamentu uzyskato'manda-

ty Id kobiet (zamiast poprzednich. 5
postanek) na ogoma liczbe 220 po-
stow.

W Norwegii za$ tylko | postanka
jest wybrana, za$ 22 sag zastepczy-
niami (W razie zrzeczenia sie lub
Smierci posta).

W Butgarii - gt6g majag kobiety

tylko w wyborach ""Samorzadowych i
to tylko matki.

Mtadei Ma k

Dr. P. Wodjciaka ,Odpowiedzi nr nai
czestsze pytania matek — Czy wiel-
kos$¢ ptodu zalezy od sposobu odzy-
wia matki?". Di S$iednickiego ,Czy
1 kiedy wszczepimy ospe $rédskémie
lub podském.el. Numer zawiera rady
praktyczne, forme ubranka — bluzke
do pyjamy i U p.

,<Jltoda Matka" jest pismem, przy-
noszacym caty szereg wskazbéwek
najcenniejszych, bo pochodzacych bez

posrednio ou lekarzy pediatoréw.
Tre$¢ numeru obejmuje poza tym
ciekawe artykuliki z réznych dzie-

dzin zycia dziecka. Redakcja i admi-
nistracja, Litewska 16 tel. 941 00-
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znakomicie udelikatria, matuje, j
I uzyciu. LAKIER

blyszczacy,
katora, okazyjnego roweru, Kka-

narka, tapczanu lub powaznego
interesu majatkowego

Patrze na drobne ogtoszenia.
£ takie, jakich potrzebuje. Tyl-
ko jeden szczeg6t mnie zastana-
wia: wszystkie numery telefo-
néw tych pan zaczynajg aie od
jedenastki. Przypominam sobie,
ze to dzielnica zydowska...

Ale na wszelki
nie.

wypadek dzwo-

— Czy bani umie pisa¢ na ma-

szynie po niemiecku pod dyk-
tando?

— Umiem S$wietnie

— A jakie sa pani warunki

nie wie,jprzy pracy dorywczej?

Dwa i p6t ztotego za godzi-
ne...

Przeliczam to w mys$li; o$mio-
'godzinny dzien pracy da 20 zto-
tych. Niezle, niezle, ale co robi¢.
Tylko jeszcze jedno pytanie:

— Czy pani jest Polka?
ka?

— A Jakiego jest pani wyzna-
nia?

Dlaczego nie mam by¢ Pol-

Jm mada ma alw>

KoM "™Mlaty ca

Upalny maj sprawit wszystkim
paniom rzeteing niespodzianke
Wyrywa sie dusza na plaze, czy

na ptywalnie, a tu jak na zto$¢
nie ma jaszcze Kkapielowego Kka-
stiumu, shortéw, pizamy i t. p.

akcesorii, bez ktérych niepcdoDna

uzywaé¢ stonca, powietrza i wo-
dy.
Zmierzch trykotu
Minelty juz czasy, kiedy stroj
plazowy byt tatwy i nie-

skomplikowany. Kupowato sie p>
prostu gotowy fabryczny kostium
czarny lub granatowy i po kiopo-
cie. Teraz moda plazowa jest o
wieje bardziej wymugajgea i u-
mmaicona — oleisty iryicot bez
zaanycn ozdéb kladziemy tylko do
kapieli, natomiast przy opala-
niu sie trzeba wtozy¢ cos bar-
dziej oryginalnego, Ta zmiana
jest o tyle kofiystna, ze nie po-
trzebujemy chodzi¢ w mokrym
kostiumie, co Jest zawsie niebez-
pieczne dia zdrowia, no a przede
wszystkim panie, ktéro nosza
shorty i oryginalnie wigzane chu-
steczki zamiast stanikéw, maja
duze pola do popisu swej pomy-
stowosci i moga dyskretnie stu-
sr.owaé¢ braki nie zawsze ksztatt-
nej figury.

Pozostawmy wiec
sprawe trykotu, w ktérym sko-
czymy do wody; najpraktyczniej-
szy‘jest gtadki t c.emny pez tad
nych ozdéb. Amatorki rob6t na
drutach moga sobie sfabrykowac
kostium same, ale miedzy nami
moéwigc, nie bardzo to sie optaci
i zabiera wiele czasu.

na uboczu

Znacznie wiecej namyshu
maga sprawienie kostiumu pla-
zowego. Modele prezentowane ha
pokazch méd i w zurnalaeh, sa
najrozmaitsze, mozna tez uzyc
wszelkiego rodzaju materiatu,
od piétna poczawszy, na wzorzy-
stych  jedwabiach skonczywszy.
Trzeba wybraé¢ Icroj dostosowany
$cisle do naszej figury, mozliwie
nie meczacy i niektopotliwy do
prania.

wy-

Shorty i tm er*o

Bardzo praktyczny jest ko-
stium, ktéry podajemy paniom na
rysunku. Bluzeczka i snorty, kio
szowane lekko, jak spoddniczka,
stanowig jednag cato$¢ nieprzeei-
nang. Plecy i ramiona sa zupet-
nie nagie; jes$li pani jednak ma
dos$¢ stonca lub idzie sie napié¢ le-

LABORATORIUM V |

*t 00»SHt |«o
frtAKCIwSTY
W R ] M

eiiwu MirM td
»U61 IUUaJE

puder KREM
DO PAISNOKCH

— A nie moge byé¢ bezwyzna-
niowa?

— Alez moze pani, oczywiscie,
tylko dla mnie sprawa juz me
jest aktualna.

W Koncu, po kilku tego rodzaju
telefonach, znalaztem jeden nu-
mer, zaczynajacy sie od ,dzie-
wigtki". Panienka pod tym nume-
rem oswiadczyta mi, ze jest Pol-

ka, Katoliczkg. NieDacznie za-

pomniatem zapyta¢ od kiedy!
Przyszta. Nos, owszem.. Wy-

mowa, owszem... Brunetka... Nie

mogtem wytrzymacé i wylatem te
panienke na twarz., ze niby za
wolno pisze. Wylatem po godzi-
nie, zaptacitem za dwie... i jak za-
czeta sie la¢ rzeka jej wymowy,
pozbytem sie wszelkich ziudzen.
Od naszych — napewno!

Potem sam datem ogtoszenie,
wreszcie po tygodniu znalaziem
niewatpliwg Polke.

Ale ile oséb zniecierpliwi sie i
da prace ktérejs z bezwyznanio-
wych, ,jedenastek™, albo ,Polce"”
z ,dziewigtki"?

A panienek, poszukujacych ,ja-
kiejkolwiek™ pracy, to nic. brak.
Tylko niestety, nie ja jeden je-

moniady dc plazowej restauracji,
narzuca na to Kkrotki zakiecik -
bolerico, ktdry osiaoia nagosc.
Model wykonany jest =z biateoo

Inu, wypustk' przy bolerku, shor-
tach i na kieszonkach dwubarw-
ne: szafirowe i pagsowe. Ten sam
model wyglgda doskonale w wy-
konaniu z jakiegokolwiek tanie-
go sztucznego jedwab ,u czy kre-
tonu w arodiiy desen, kwiatk. lub
kropki. Nawiasem warto zazna-
czy¢, ze model ten doskonale na-
daje sie dla pan o nieco tezjzych
ksztattach.

Dla pan szrzuphj&zych najtad-
niej wygladaja krociutkie shorty
1 oddzielny waski etaniesek na

piersiach lub poprostu tréjkatni
chusteczkg przewigzana z tytu
w pasie i na karku Dia pan tez-

szych taki rodzaj jest niemal nie-
dopuszczalny — za bardzo ,,KpiJ
zdradzieckie sadetko,. Shorty
najlepiej zrobi¢ granatowe lub
szafirowe z piétna, natomiast
staniczek z lzejszego barwnego
jedwabiu. Bardzo tadnie wygla-
dajag majteczki granatowe w bia-
te kropki, a staniczek biaty w gra
natowe kropki. Na staniczki naj-
lepiej wuzywaé¢ jedwabi wzorzy-
stych w zywych kolorach: czer-
wonym, z6itym, pomaranczowym,
zielonym. Kolor niebieski jest ra
zej niewskazany, gdyz szybka
ptowieje i w silnym stoncu wygla-
da jak brudny.

Kostum d la Fawa{Ka

Oryginalna nowo$¢ biezacego
sezonu, to kostium kapielowy & la

stem taki, ze w zaden spos6b nie
moge da¢ pracy jakiejkolwiek

Pewna cze$¢ czytelnikéow wez-
mie mi za zle ten felieton. Chwa-
le, te, te... z jedenastki. Chwali¢,
chwale. Sprytne sg. Ale przeciez

jedng taka wylalem na zbitag
:twarz do jasnej chimery.
I zal mi tych licznych ,jakich-

kolwiek panienek™ z chorymi mat-
kami. Daje stowo, ze dla nich to
pisze. Nauczcie sie dziewczeta po
niemiecku. Albo stenografii. Albo
po francusku, Albo iroze kroju i
szycia A moze najlepiej na prak-

tyke do sklepu. | piszcie takiel
ogtoszenia:

Posade subiektki
przyjmie' energiczna, mitoda, inteli-
gentna...

Na maszynie biegle pisze.

Szukam pracy statej lub doraznej..

Albo co$ w tym rodzaju, Rze-
czowo. Ludzi, ktérzy przegladaja
dziat drobnych ogtoszen dlatego,
ze chcg komus
Takie ogtoszenia to juz
chowa¢ do dziatu ofiar...

A zawsze to tadniej nit apelo-
wac do litosci Trudno 2ycie jest
twarde, Lepiej powota¢ sie na to,

lepiej

1sie zyc.u

poméc nie ma.. |l

| wej

'ster

Kawtjka. Na obciste majteczki *
trykotu naktada sie spdédniczke
z luzno puszczonych freazli *
wiéczki 1t. p. Pomyst jest dobry,
gdyz freazle imitujg spoédniczke,
nie krepuja ruchoéw, a wygladaja
oryginalnie i dyskretnie zakry-
wajg obcisniete w trykot ksztat-

ty.
Pizama nad morze

Pozostaje kwestia pizamy- Na
plazach warszawskich mozna sie
ostatecznie bez pizamy obejs¢
(chyba, ze pani jezdzi kajakiem
w chtodniejsze wieczory), ale nad
morzem, gdzie sg czesto poryw -
ste wiatry, pizama jest niezbed-
na. Prosze pamietaé, ze oa6 mo-
rzem zawsze najtadniej wyglagda
pizama w kolorach klasycznych
marynarskich: biatym i granato-
wym, — moze nawet imitowaé¢ do
ztudzenia str6j marynarza z cha-

raktery stycznym kotnierzem, na-
szywanym  tasiemkami. Pizame
skromniejszg uszyjemy ze Inu,

czy cienkiego ptdtna, pizame wy-
kwintniejsze z biatej, mieKKkiej
wetny angielskiej. Unikajmy pi-
zam w kwiaty! Wygladajg tadnie
w domowym zaciszu 1 buduarze,
ale w miejscu publicznym razg i
sg nieeleganckie. Jedyny dopu-
szczalny oesen na pizamie — to
paski. Mozna je lzdnie wyKorzy
staé, zestawiajagc paski ukosnie.

Dobrg kombinacjg jest réwn.ez
jednolity kostium piaiowy (blu-
zeczka z shortami tak jak na ry-
Bunhu) z wzorzystego jedwabiu,
na ktéry naktadamy sukienke —
ptaszcz z biatego Inu. Sukienka
musi mie¢ kréj zupetnie prosty—
sportowy, najlepiej zapinana

przez caty p-zéd na duze guziki-
Bufiaste krotkie rekawki i szero-
ki pasek, uzupetniajg stréj i w

takiej sukience moze pani $miato
18¢ ulica.

Czupetska czy parasolka?

Nie nalezy tez zapominaé¢ o na-
kryciu gtowy. Storice baidzo prze-
pala wtosy (mylne Jest przekuna-
nie, te wptywa pobudzajagco m
cebulki witosowe; przeciwnie zbyt
silne nagrzanie moze doprowa-

dzi¢ do ich obumarcia, a nawet
tysienia). Praktyczne sa otaskie
mate czapeczki, przypominajace

mycke lub twarzowe marynarskie
berety okolone wstazka. B. mite
sg tez czapeczki o ksztaicie po-
krewnym zotnierskim  furazer-
kom — z biatej piki lub ptétna
Jes$li pani nie lubi nic nosi¢ na
gtowie, musi nosi¢ ze sobg ma-
lutkg, plazowy parasolke, naj'e-
piej z wielobarwnego kretonu,
ktéra ja ostoni przed stonecznym
zarem.

AHnette.

co sie umie. Te z ,jedenastki™ po-
wotujg sie nawet na to, czego nie
umiejag Uwazaja, ze sie nauczg.
Togo to juz nie rébcie. Nie pisz-
cie takze ,przystojna™. To nic
nie ma do rzeczy, a nietadnie wy-
sigdg

M ec — gtowa do géry, rekawy
zakasa¢ i uczciwie do roboty!

Jak dobrze péjdzie, to zlikwi-
dujecie te z ,jedenastkami", kto-
re wszystko umiejg. | listy han-
dlowe do kraju Hitlera nie beda
pisane wytacznie przez Zydowica
z Nalewek, Gesiej i Dzikiej. Dzi$
to juz naprawde dziKo wyglaaa.

Wiem, e wam trudno sieg
usmiechngé. Wiele itak nie zaro-
bicie. Ale zdradze wam w tajem-
nicy, ze to sie skonczy. Mezaiki
przestang pracowac, poswieca
rodzinnemu, nalewkow-
ukie gwvzdy od obcych jezykow
wyjadg sobie. Wszystko beCzie
dobrze.

Moze jeszcze nie dzi$, bo dzi$
jest niedziela, biura linii okreto-
polsko - palestyriskiej zam-
kniete. Ale juz niedtugo. Naucz-
cie fie do tego czasu czego$ po-
zytecznego.



