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W niewoli

0 prawng opitke nad zonami alkoholikow

Zona alkoholika... dwa stowa,
ktérych bolesng, peing udreki
tre$¢ rozumiejg w catej perni tyl-
ko one- ofiary bezbronne czto-
wieka, opetanego najstraszniej-
szym z natogéw.

W niewoli meza — pijaka

Zon, matek, si6str alkoholikow
mamy niestety wiele w Polsce.
Bezmiar ich cierpien znajag tylko
one same, kroniki sgdowe i cza-
sem poradnie przeciwalkoho-
lowe, gdzie przychodzg btagaé¢ o
ratunek, wyzwolenie od najgor-
szej niewoli.

Ratunek meSetety nie jest fa-
twy. Nie kazdego alkoholika moz-
na jeszcze ,zaciggnac¢l do porad-
ni wyperswadowa¢ mu koniecz-
nos$¢ leczenia sie, apelowaé¢ do je-
go sumienia, wskazujgc na do-
bro i przyszto$¢ catej rodziny i
dzieci. Alkohol po wielu latach
naduzywania go zabija w lu-
dziach sumienie, zabija wrazli-
wos$¢ na cudza Krzywde i bol.
Na granicy zycia i sSmierci

Kto ma meza pijaka — nie mo-
ze zy¢ pizy nim, ale nie moze tez
i odejs¢, zyje wcigz na gianiey
zycia i $mierci, w S$miertelnym
strachu, czy'cztowiek - zwierze w
przystepie pijackiego szatu nie
zamorduje dzieci, nie chlusnie w
twarz siarczanym kwasem, nie
wymysli jakiej$ nowej szatan-
skiej udreki.

Jakie wiec wyjscie? To tragicz-
ne pytanie stawia w miesieczni-
ku ,Trzezwos$c¢" p. dr. Nina Kra-
kowska, piszac o bolesnym prébie
nne nieistniejgcej opieki nad
zonami alkoholikéw.

Przytacza m. inn. taka przera-
Zajacg w swej wymowie sprawe
sgdowa przeciez nieodosob-
niona, poprostu jedng z wielu:

~Maz alkoholik znecat sie przez
szereg lat nad swa zong i nie-

Ttistze gawedif

letnimi dzieémi. Bit, kopatl, gro-
zit wciaz wymordowaniem i wy-
wijat co wieczora nabitym rewol-
werem. Pewnej nocy przyszeat
do domu pijany, obudzit zone, ka-
zal jej wstaé, nastawi¢ na gra-
mofonie rumbe i tanczyé¢. Oswiad
czyi jej: ,Tancz, bo to bedzie
twoja ostatnia rumba, zaraz cie.
zastrzele". Siedziat na t6zku z
rewolwerem w reku a ona tan-
czyta w $miertelnym strachu o
zycie swoje i dzieci, az pijak za-
sngt na t6zku. Wtedy podeszta do
niego, wyjeta mu rewolwer z
dioni i potozyia trupem na miej-
scu. Uo zbrodni przyznata sie od-
razu. Nie mogta wytrzymaé¢ dtu-
zej takiego zycia. Sad wymierzyt
najnizszy wymiar kary: rok wie-
zienia, po amnestii skrécono ten
okres do potowy.

Ludzie nie zapomnag

Kaia niewielka — ale c6z to
znacz™ wobec genenny calego po-
zycia matzenskiego, jakaz przy-
sztos¢ tej kobiety, ktérej nerwy
i-zdrowie zostaly zrujnowane do-
szczetnie? Jakze zdota ona wyeho
waé swe dzieci, jak spojrzy im w
oczy — mojderczyni ich ojca?
Ludzie nie zapomng jej lego wie-
zienia, cho¢ dziatata przecie w
obronie koniecznej.

Takich tragedii mamy mnoé-
stwo. N'e zwracamy juz niemal
uwagi na rubryki wypadkoéw,
gdzie drobnymi literami drukuje
sie wiadomoséci o morderstwie,
béjkach, wszelkiej krzywdzie wy-
rzadzanej przez pijakéw swym
nn.iBlizszym: zonom, matkom,
dzieciom.

Stusznie zwraca uwage autorka
artykutu, ze trzeba wreszcie zna-
lez¢ sposéb, by mw kraju,, gdzie

nawet zwierzecia dreczy¢ i bié
nie wolno — nie wolno byto tez
znecaé sie bezkarnie nad kobie-

Dziecko wsrod zwierzat i kwiatow

Okres pobylu letniego poza
Warszawg, przede wszystkim
naturalnie na wsi, dostarcza
wreszcie sposobno$ci uczen, a
zig$xych matych ,mieszczu-
<hoiv". wychowywanych w
mie$cie dzieci, wumie jelnosci
obcowania z przyroda.

Wrrszcie wolno deptaé¢ dzie-
ciakom po trawie, fika¢ na
niej koziotki, wreszcie mozna
oglagdac¢ z bliska zywe $miesz-
ne kurczatka.

1 teraz wtasnie chodzi o to,
aby ten swobodny kontakt z
przyrodag nie przemienit sie.'
tylko w swobodne a bezmy$l-j
ne niszczenie, zfywamie bez tr-
tu catych pakow kwiatéw, 7ztt-/,
cofMigh potem w kat. Ce przyji-:

dzie dziecku z porwanych na

strzepy pourywanych, ,bo
mozna bo lo wolno", gtéwek
chabréw i makéw. Czy przyj-j

dzic mu co$ z tego, ze zazywa-
jac swobody, znrc.ac sie. bedzie

nad matym psiakiem, czy
spadtym na ziemie piskle-
ciem?

S w ia w a
szpilki do witosow

Vt'obcc tego.ze od czasu do czasu
lansowane sg Paryzu pomysty po-

nownego wprowadzenia mody diu-
gich wioséw, przemyst paryski po-
wraca do fabrykowania tak dawno

zapomnianych juz i wycofanych z o-
biegu szpilek do wioséw.

Najwiekszg nowosciag w tej dzie-
dzinie sg obecnie w Paryzu t zw.
.Swiecace" szpilki do wilosow Masa
metalowa, z ktdérej sporzadzone sg o-
we szpilki, zmieszana jest w  kun-
sztowny sposéb z jakim$ plynem, w
ktéorym znajdujg sie siady soli, zawie-
rajacych rad 5zpi'ki wlozone we
wiosy, przy stabym oswietleniu mie-
nig sie in eresujgco  zielonkawym
Swiatetkiem. Obudzily one poruszenie
wséréd  Paryzanek ,polujacych'l na
kazdg nowos$¢. N'cjzdng z mch di?
tych * choéby ,$wiecacych'- szpilek
zapuszcza na gwatt diugie wiosy...

‘niu,

Zamiast patrze¢ na bezmysl-
ne zabawy, albo na rozbudza-
jacy sie instynkt zto$liwosci,
duzo pozyteczniej bedzie nau-
czy¢ dziecko kocha¢ przyrode.

Niech z matg polewaczkg w
reku podlewa grzedy kwia-
tow, niech drobnymi rgczkami
piele chwasty miedzy jarzyna-
mi, niech pomaga przy kar-
mieniu zdttych kaczatek i kur-
czat.

Oczywiscie nie w lym stop-
aby ta ,praca" miata je
meczy¢. To ma by¢ jego, ,za-
bawa , dobra, pozyteczna, za-
bawa,- ktéra uc-y dii cko
pierwszych poczatkéw pracy i
przyniesie mu na p- umo cu.o
r<-’°sci

Co6z za rado$¢ widzie¢, jak
rozkwitajg kwiatki, ktore sie
wczoraj podlewato, jak rados-
nie szczekaja mate psiaki, w
ktérych karmieniu brato sie it-
dziat

Uczmy wiec dziecko korzy-
sta zc swobody, tak. aby uczy-
to sie nie niszczy¢ lecz two-
rzyc.

Utezpieczenig
stomianych wdowcéw

Jedno z wielkich tou arzystw ubez-
pieczenionych w Anglii wprowadzito
nowy dziat w swej instytucji: ubez-
pieczenie  ,stomianych wdowcoéw".
Mezowie, ktérzy pozostajg sami w
domu w okresie letnim, gdy z.ony .cli
udajg sie na wywczasy do kapielisk,
wyrzadzajag w gospodarstwie domo-
wym powazne nieraz szkody przez
tluczenie naczyn, wypalanie papiero-
sami dziur w dywanach, niezamyka-
nie kurkéw wodociggowych, plamie-
nie mebli itd. Za o-placeniem niskiej
kwoty moga sie ,stomiani -wdowcy"
ibezpiecza¢é w owyni towarzystw.e
asekuracyjnym od tego rodzam strat,
spowodowanych ich  wilasng nie-
ostroznoscia.
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ta, niszczy¢ jej zycia — i zycia
jej dzieci. W naszym ustawodr-
stwie nie istniejg dotychczas
przepisy prawne o ubezwtasno-
wolnieniu alkoholikéw chronicz-
nych.

Bezkarno$é¢ — ao zbrodni

zacheca...

,Trzeba — pisze p. Krgaowska
zorganizowaé¢ sprawe tak, by
pijak - awanturnik jezeli raz
podniést reke na zone lub dzie-
cko, tiacit do nich wszelkie pra-
way zeby wiedziat, ze dreczenie
zony i dzieci na zawsze pozbawia
go rodziny. Bo jeanak jest praw-
da niezbitg, ze cho¢ grozba Kkary
zadnego zbrodniarza od zbrodni
nie powstrzymata — ale bezkar-
nos¢ do zbrodni zacheca.
Niechze wiec apel méj dojdzie do
tych wszystkich — prawnikéw le-
karzy, dziataczy spotecznych, co
majg wazkie stowo ao powiedze-
nia, co wiedzg jaka droga dazy¢
do tego, aby okrutnej niezawinio-
nej niedoli kobiecej potozy¢
kres...

Co6z do tych wywodéw dodac?
Chyba to tylko, ze wobec miedzy-
narodowego kongresu przeciwal-

toholowego, ktéry- odbedzie sie
we wrzesdniu, nadarza sie
doskonata okazja, by le rzeczy
rozwazy¢ i na szerszym  forum
przedyskutowac.

A. Orz.

NOWINY CODZIENNE
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Mamy pernie lata — wszystkie
mamy siedza juz na letnisku ze
swymi pociechami i zapominaja
powoli, ze istnieje gdzie$s daleko
miasco, gdzie ffzebg mysle¢ o jed-
wabnych cieniutkich ponczosz-
kach, modnym kostiumie i kape-
luszu. Na w-si nie chcemy stucha¢

rh aflos

.pani mody" — odpoczywamy,
zbieramy sity do A&wej ,kampa-
nii jesiennej" i spedzamy wiek-

szg cze$¢ dnia w kostiumie ka-
pielowym i szlafroku.

Ten okres wypoczynku, gdy
skonc.zyly sie kiopoty z modnymi

zlecinnym po

sprawunkami, nadaje sie doskona
le do roztoczenia $ciSlejszej pie-
czy nad garderoba naszych dzie-
ci Mamusie na wsi me chodza do
fryzjera i kraw-cowej, do kawiar-
ni i do manicurzystki — majag na-
tomiast mnéstwo wolnego czasu,
spedzajg diugie przyjemno godzi-
ny w lesie i na werandzie domu.
Znakomita okazja, by zajg¢ sie
jakas$ pozytecznag robotg, w-zigé do
reki igle czy szydetko i skomple-
towa¢ garderobe naszych milu-
sinskich.

Zrobmy na przyktad przesliczny

Blaty mur na wysokosc! szesciuset metr,

TAalka

zprzestrzenig 0 rekord

Onowlada Maryse Eastle

Na pdélkach ksiegarni fran-
cuskich ukazata sie ksigzka —
pamietnik Maryse Bastie. Nie-

wielka ksigzka jest rozchwytywa-
na. Przyczynia sie oczywiscie do
tego popularnos$¢ dzielnej lot-
niczki, ktéra Francja z duma
stawia v rzedzie najlepszych pi-
lotek Swiata.

W swoich  wspomrueniaen,
Maryse Bastie, dzi$§ otoczona sta-
wg, z calg prostotg .wyjawia
wszystkie ciezkie chwile swej
kariery, opowiada-o trudnych i

skromnych poczatkach. Dla
w-szystkich kobiet, ktére tesknia
do podniebnych lotéw, i tudza
sie, ze dyplom pilotki otworzy
juz im swobodna droge w prze-
stworzach, ksigzka Maryse Bastie
bedzie Zrédiem wielu wskazowek
na przyszto$¢. Znajdg w niej przy
tym zachete do wytrwatoséci i
przyktad nieztomnej sity woli, bez
ktérej ani marzyé¢ nie mozna o
sukcesach ,na srebj-nych skrzy-
dtach". Podniebne ,spacery”, to
nie tatwa zabawa. | mogag prébo-
wacé tej najwspanialszej f umie-
jetnosci wspoiczesnego czitowie-
ka, tylko te kobiety, ktére potra-
fia odnalezé w soiiie hart ducha.

WALKA O CHLEB

Nim wreszcie przyszta stawa,
Maryse Bastie musiata staczaé¢ z
zyciem ciezkg walke, stawalo na
jej drodze wiele przeszkéd i spo-
tykato jag wiele zawodoéw. Zanim
zdobyta, ,skrzydta", musiata ciez-
ko pracowaé¢ na codzienny chleb.
Byia robotnicg, potem maszynist-
kg. Po Kkilku latach samotnej i
obfitujacej w przykrosci pracy
na utrzymanie, wychodzi za maz
za lotrika

Ale i wspdlne zycie nie idzie
tak tatwo. Maz Maryse musi roz-
sta¢ sie z samolotem i szukaé
zwyktego zarobku, ktorybj jako$
pozwolit na poprawe sytuacji
materialnej. Zostaje subiektem
w sklepie obuw-ia.

Dopiero, kiedy udaje mu sie, ja
ko dawnemu pilotowi z czasow
wojny, otrzymaé stanowisko m-
stiuktora, Maryse Bastie zaczyna
myséle¢ na serio o sw-oim powo
laniu. Pragnie wzbi¢ sie na skrzy-
dtach maszyny w gére i lataé, sa

ma, bez niczyjej pomocy. Marzy
0 rekordach, o zwyciestv-ach nad

przestworzem. Czuje sie na to
dos¢ silna.
POD .CIOSAMI ZYCIA
Pierwsze préby odbyw-ajg sie
pod opieka Guy BarPa i pod ko-
niec miesigca Maryse zostaje
wreszcie ,wypuszczona" samo-

dzielnie Wytrwata i odwazna,
uzyskuje wkrotce dyplom pilotki
1 dokonuje pierwszych brawuvo-

wych wyczynéwl, ktére zjednuja
jej uznanie. Ale do stawy i do
samolotu wtasnego daleko je-
szcze....

Zycie sw-oimi ciosami lamie na
pewien czas skrzydta ,jaskotki".
Maz jej ginie w wypadku lotni-
czym. Maryse Bastie, zostaje sa-
ma ze swoja zatobg i znowu isama
walczyé musi o chleo.

Ale mimo przeszkdéd, pietrza-
cych sie na nowo. Maryse nie re-
zygnuje. Dazy do celu uparcie
Nie ma, oczywiscie, $rodséw na
to, aby zdoby¢ samodzielnie ma-
szyne. Ale jej wiara i zapat zjed
nyw? jej przyjaciot, ktérzy prag-
nag utatwi¢ jej realizacje niedo-
$cignionych marzen. Pewien lot-
nik i pew-ien inzynier przygoto-

wujg | wypozyczajg jej malg a
wionetke.
I na tej lekkiej, maszynie zdo-

bywca swoje pierwsze rekordy.

POPRZEZ REKORDY

Jest zacieta, wytrwata twarda
wobec przeciwnosci. Za pierwszy-
mi rekordami przychodzg dalsze.
Udaje jej sie wreszcie uzyskac
lepszy aparat.

| wtedy zawisa w powietrzu na
ch godzin. Zdobywa rekord. Czy
tatwo? Zajrzyjmy do pamietnika.
Z jego kart przemawia sama Ma-
ryse Bastie:

,Stonce utozyto sie juz do snu.,
szczesSliwe! Ja musze jeszcze cig-
gle obraca¢ sie na wszystkie stro-
ny, jakbym byta skazancem, za-
wieszonym w nieskohczonym kre-
gu przestworzy... Od tylu go-
dzin tkwie bez ruchu

zamknieta ,

ktérej me moge zdjaé z kierowni-
cy dokucza mi i boli nieznosnie.
Ten bezruch jest niewypowiedzia-
nie meczacy.

»Miesnie, nerwy, serce, mozg
wszystko odmawia mi postuszen-
stwa. Nienaruszona jest tylko
wola

,Poruszam nogami. Poczutam
ttaki bol, ze zaczetam krzyczeé¢ w
pustke, otaczajgcg mnie dookota.
Prawa reka starta jest do krwi...

,Teraz zjawia sie pragnienie
snu, najgroZniejszego wroga pi-
lotbw. Zaczyna sie druga noc.
Nieustanny turkot motoru powo-
li ogtusza mnie, oszatamia. Po-
wieki sg takie ciezkie i opadaja
same...

,0czy przymykajg sie kilka ra-
zy w ciggu jednej minuty. Lekxie
wstrzgsy, targajace aparatem bu-
dza mie. Zapominam o wszystkim
i czuje jedno tylko pragnienie:
spac¢, spac¢! Tak, ale zasng¢ w sa-
molocie na wysokosci 500 czy
600 metréw oa ziemi to bytoby sa-
mobdjstwo. Zasngé, to umrzeé...

,Dalej wiec! Jazdal... Nie mo-
ge przeciez zatamaé¢ sie, kiedy
cel juz tak blisko! Sciskam zeby i
wyjmuje rozpylacz, ktoéry, szcze-
Sliwie wzietam ze sobg. Pryskam
prosto w oczy strumieniem wody
ekolonskiej... Polecam wam ten $ro
dek. Jest niezawodny.... janby kto
wcisnat pod powieki rozpalone ze-
lazo!...

.Wreszcie, Swit! | znowu za-
czyna sie inna udreka. Wymeczo-
ny umyst opanowuje imagingcia..
Ogarniaja mnie halucynacje...
C6z znowu widaé¢ na prawo? Wy-
[rasta nagle jakis wysoki biaty-
mur, o ktéry za chwile roztrza-
;ska sie moéj samolot.

SMur!... przeciez na
szesciuset Staram
sie obroni¢ przed tym przywidze-
niem. Przywotluje na pomoc cata
zimng krew. Wiem, ze muru nie-
ma .. Ale w7 dalszym ciggu wiaze
na prawo ogromnga wyniosta biatg
§ciane muru i mimowoli, staran-
nie biore wiraze na lowo...

Jestem

.Raz jeszcze
rek... ostatni raz..

patrze na zega-
Nareszcie! Re-

w ciasnej przestrzeni ' maszyny j
Nogi, znieruchomiate od tak da
w-na, cigzg mi jak kiody. Reka jkord pobity!"
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i mity komplet dla dziecka: nie-
wielki obrusik do $niadania, sa-
szetke do serwetki i $liniaczek, o-

zuobione tym samym wesotym i
barwnym motywem.

Wybér w.zoru powinien pasé¢ na
motywy tatwe i zrozumiate dla
dziecinnej wyobrazni: kurczatka,
kogutki, koty, pieski, grzybki, ry-
by, motyle, boze krowki Nie nale-
zy wybiera¢ motywoéw ,alegorycz-
nych", jakiej$ plataniny két, pro-
stokgtéw i Kwadratéw, ani skom-
plikowanych ciezkich szlakéw,
gdyz te desenie sa nieodpowied-
nie i za ciezkie — r.awet kwiaty
sg mniej pozadane. Dziecko lubi
mie¢ wyhaftowane na fartuszku
j&Kie$ zywe stworzenie, ktére wi-
dzi czesto koto siebie, taki motyw
bowiem najbardziej don przema-
wia.

Przesliczny a prosty i szypki w
wykonaniu model dzieciecego na-
krycia znajdujemy w tygodniku
paryskim ,Mon Oum*age". Ser-
wetka na stolik do $niadania z
cienkiego ptdtna w odcieniu kre-
mowym +tub t. zw. kolorze bladej
kukurydzy, kwadratowa ; brzegiem
odziergany prosty szlaczek w
dwéch kolorach: pomararficzowym
i z6ktym. W czterech rogach wy-
haitowany ten sam motyw: trzy
rozkoszne piskleta z rozchylonym*
dziobkami, siedzgce na gatagzce.
Kurczatka mozna wykonaé¢ apli-
kacja z z6ttej satyny czy ptétna
lub poprostu wyhaftowaé tylko
Kontury grubg nitkg coton perle.

Saszetke i S$liniaczek wykonamy
z tego samego pidtna. Saszetka w
ksztatcie zwyatego prostokata
ztozonego w trzy czesSci (wygla
da jak ptaska torebka) odzierga-
na tym samym szlakiem, Kurczat-
ka wyhaftowane posrodku.

Pracowita mamusia moze tez
zrobi¢ tanim kosztem $liczng su-
kieneczke letnig dla 3- 4 letnie-

lgo bobaska, zuzytkjwujac resztki

kolorowego batystu.
nnjszy fason ,bbebe" S$ciggniety
wstgzeczkg pod szyja, suidenecz-
ka z batystu np. r6zowego dotem
szeroka plisa z batystu biekitnego
.przyhatfowana" do sukienki
drobnymi angielskimi zgDkarci —
te same zabki dookota rekawodw.
Potgczenia pastelowych koloréw
w garderobie dzieciecej sg zaw-

Najpraktycz

sze najmilej widziane: ré6zowy z
btek:tnym, biekitny z cytryno-
wym, cytrynowy z seledynowym.

Alinette.

Pi*rw»zorzednej
jalcesci KALKI,
TASMY, ATRA
MEPTY, TUSZE,

KLEJE

pol*c*
FNIRWA I 1 jjUurrit Spotka
CHEWURA ,L,JLAWLL Z0. 0

WARS. KWM. ul. tUDN 61. tel. *-»-«

Oospadgulcm tic ucho.

Wisnia* alkoholu

Drobne ciemne wiénie t. zn. szklan-
ki obrane z ogonkéw i optukane oo-
susza sie na sicie i p,zesypujc w ga-
siorze cukrem, bioriK 75 dkg. cukru
na i kg. owocu. Gasior owigzany
piécjenkicm stawia sie w storicu w ok-
nie i trzyma tam 2 3 miesiecy.
Wkomcu zlew? sie sok do czystycn
butelek, korkuje, zalewa pechem i za-
kopuje w piwnicy w suchym piasku
stojaco. Na pozostate wisnie rozmiaz-
dzone czeSciowo wraz z pestkami,
nalew* sie spirytusu do przykrycia,
zatyk. gasior i stawia na k-edensie,
na kilka tygodni. Uzytkujemy w
ten sposob nalewke wisniowa, ktéra
mieszana z syropem cukrowym daje
doskonaty likier. Syrop musi by¢ do
tego celu .gotowany dlugo, najmniej
przez 15 minut i doskonate oczyszczo-
ny z pian i nieczystosci. llo$¢ doda-
nego syropu jest dowolna. Zwykie
daje sie na pdl litra nalewki 35 dkg.
cukru zagotowanego w pol litrze wo-
dy. Oczywista, zc dia amatoréw sil-
niejszych woédek ilos¢ syropu  mofle
by¢ zmniejszona.



