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Twornplan wakacy]
W zapadhych wsiach 1 Jnlengencsirm* Srodowisku

Wakacje. Dla jednych zaczyna-
jace sie dopiero od tygodnia, »lla
innych, szcze$liwycn. mezwigzJ
nych z miastem przez catle jede-

Zmusi¢ wiec wreszcie do tego,
aby leniwym umystem zaczeli
chwyta¢ wielkie i wazne sprawy,

kolo ktérych kreca sie obojetnie i

nascie miesigcy pracy zawodowej, jo3pale, zaszczepi¢ w nich zacza-

wakacje, trwajace od dawna i je-
szcze otwarte na dobrych kilka
tygodni. Okres odpoczynku, oder-
wania od spraw meczgcych, okres
przyjemnosci.

Sa jednak ludzie, ktérzy nie
umiejag oddawac sie tylko bez-
czynnosci, ktorzy wszedzie i za-

wsze w wakacyjnym okresie, prze
znaczonym na osobiste przjjem-
nosci, nie potrafia zamkngé¢ sie
egoistycznie w kregu swych
spraw, odcia¢ sie zupeinie od
Swiata na czas niczym niezakté
conego ,dolce farriente".

Gdziekolwiek zabtgazg, w ja-
kimkolwiek znajda sie S$rodowi-
sku i w jakiejkolwiek stronie
kraju, stajg sie nowym czynni-
kiem w nowym zjciu, do ktérego
zabtgkali sie na krotki okres
czasu.

I plon wakacyjnych miesiecy
moze by¢ nieraz powazny.

Trzeba tylko wiedzie¢, co prag-
nie sie wnie$¢ ze sobg w nowe
$srodowisko. Dla kobiet, Ktére wy-
jezdzajg na wie$, na wie$ kreso-
wg, czy choéby te podwarszawska,
otwiera sie szerokie pole do wiek
szych i mniejszych poczynan o
charakterze spotecznym. Pomysl-
cie tylko! Nauczyé¢ biedne, nawy-
kte do dusznych izb i brudu ko-
biety wiejskie najrrostdzycn za-
sad higieny. Nauczyé je obcho
dzie sie z wiasnymi dzieciakami,
0 tepetynach porostych , kottu-
nem1l, dzieciaki, traktowane nie
raz gorzej od krow i gesi, ktore
muszg dozoiowaé¢ pod grozba
.bata".

Da¢ niezamoznym wiejskim go-
spodyniom cenne dla nich, a zwy-
kle elementarne wskazéwki go-
spodarcze. Nauczyé zuzywaé dary
skrawka wtasnego pola, v tasne-
go zaniedbanego inwentarza. Ra-
dy oséb, znajgcych sie na mozii-
woséciach wiejskich gospodarstw
moga przyczyni¢ sie do poprawy
bytu niejednej chtopskiej rodzi-
ny w dalekich wsiach, do ktérych
nikt nigdy dotad nie zawitat
z n adrg rada.

A wreszcie miedzy tych ludzi
wmie$¢ zaczatek prac spotecz-
nj ch, zachete do zbiorowej orga-
nizacji wysitkéw tam, gdzie do-
tad tego jeszcze nie zaczeli robic
1 gdzie dotad nie odczuli potrze-
by takiej pracy. Przez jeden krdt-
ki miesiac mozna dokona¢ rewo-
lucji nie tylko w jednej wiosce!

W dziedzinie gospodarczej za-
szczepi¢ idee bojkotu zydéw, tam,
gdzie go jeszcze nie ma, idee sa-
mowystarczalnosci i samodzielnej
organizacji. Da¢ to moze pocza-
tek matym polskim sklepikom i
przedsiebiorstwom polskim, orga-
nizujgcym zbyt (zboze, nabiaO.
Zrcheci¢ do tworzenia orgamza-
cyj gospodarczych, dopomagaja-
cych do usamodzielnienia sie wsi
polskiej, kas bezprocentowych dla
rzemiosta w okolicy, zacheci¢ qo
organizowania tych dziedzin rze-
miosta, ktoére jeszcze nie jest wy-
korzystanie w okolicy dla pol-
skich rak.

A weszcie wszedzie tam, gdzie
natrafi sie na $lad rozkitadowej
roboty wptywéw komunizmu, da-
zy¢ do wytworzenia wptywow
przeciwnych narodowych.
Wptywy te zaszczepiaé w kazdym
Srodowisku.

Niewielkim wysitkiem, niewiel-
kim kosztem czasu mozna o0siag-
na¢ rezultaty, ktére dadzg satys-

fakcje — nauczyé¢ ludzi mysle¢,
jak nalezy.

| to zadanie czeka nie tylko na
zapadtych wioskach. lluz ludzi,
zdawato by sie dojrzatych umy-
stowo, ilu t. zw. szumnie ,inteli-
gentowIl nie potrafi myslec.

tek naszej idei i rozbudzi¢ che¢
do czynu, do jakiej$ wreszcie pra-
cy to wystarczy juz za plon
tworczy wakacyj.

Ale na to wszystko trzeba w
sobie samej mieé nieustanne piag

KUPUJ TYLKO DOSKONALE
POLSKIE KOSMETYKI

mi
Zawdzieczajgc

nienie pracy i zrozumienie, te z
najdrobniejszych wysitkéw  wy-
rastajg rzeczy wielkie, trzeba

nie mie¢ w sobie zbyt wiele ego-
izmu i nie nosi¢ w sobie zarazka
»inteligenckiejl choroby bez-
mys$inosci i apatii.

Wierzymy, ze kazda z czytelni-
czek ABC" potraf-' przeciez spet-
ni¢ te najprostsze zadania, o kté-
rych moéwi artykut.
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Wywabianie plam

Jeana z amerykanskich noweli-
stek napisata kiedy$, ze wiele
ktétni matzenskich i rozwodow
poczatek swdj zav,-dziecza matym
ttustym piamkom na bluzkach i
sukniach Zon.

Moze tkwi w tym duza przesa-
da, ale fakt pozostaje faktem, ze
najpiekniejsza suknia" poplamio-
na czy zakurzona wyglada niemo-
zliwie i wystawia smutne S$wia-

G O RS Kul.

dobroczynnemu dziataniu kremu VENUS nie tyiko radykalnie usuniesz piegi, pryszcze | plamy,

dectwo kobiecie, ktéra ja nosi.
Znajomos$¢ sposobéw wywabiania
plam réznego rodzaju, czyszcze-
nia i konserwacji naszej gardero-
by, to podstawowy elementarz, z
ktorym zaznajomi¢ sie musi kaz-
da KODieta.

Pamietajmy przede wszystkim,
zt nieumiejetnie wyrabiane pla-
my powiekszajg sie — zbyt ostry

ptyn, uzyty do wywabiania, mo-
LABORATORIUM
WARSZAWA r

ale skutecznie zabezpieczysz sie

oa nich, znakomicie udelikatnia cere \RAGO kazdemu znany ze skutecznosci pfyn od odciskéw, broda>vek i stwardnien skdéiy AGAtOL najlep-

sza pasta do pielegnowania zebéw. ANITRA krem znakomicie udelikatnia, matuje, pod puder. KREM OGORKOWY
EKLIKANS usuwa pot po 1 uzyciu LAKIFR DO PAZNOKCI

Odrazu za progiem ostawionej
arabskiej ,»mosciuée" wchtania
wchodzgcych atmosfera Wscho-
du.

W tej po6l-Swigtyni muzuima-
néw pary skich, ktéra jest przybyt
kiern rytualnych obrzedow dla
wschodnich ludzi, przez siy czy
dobry los przygnanych do Pary-
za, miejscem wyciedsek wier-
nych dla ciekawych cudzoziem-
céw, znajcuje sie stynny , ham-
mami — taZnia arabska, dostepna
w pewne dni tygodnia , innowier-
com". Z tazni tej korzystaja pize-
de wszystkim kobiety, szukajace
wszelkich sposobéw na zdobycie

L~wymarzonej linii".
OBNAZONA
BRZYDKA

W sali obok taZni panuje tlok

Tiok nagich ciai kobiecych rozto-

zonych na tapczanach ws$réd

stos6w poduszek Przez strzeliste
okienka saczy sie Swiatto dnia i
pada na te ciata. O nagoscil Jak-
ze jeste$ bezlitosna dla brzydoty.
Nim oko oswoi sie z tym, po-
wiedzmy, oryginalnym widokiem,
doznaje sie niemile wrazenia, wi-
dzac obnazone grube, nieforem-
ne, obwiste i zwiotczate ksztatty.
Takich jest najw iecej, bo wtasnie
,hamaml ma by¢ lekarstwem.

W GORACEJ FilRZE

Waskim korytarzykiem z sali
»odpoczynku" idzie sie dc #tazni-
Na prawo z korytarza jest jeszcze
pokoj fryzjera" i sala natryskow.

W pierwszym pokoju tazm pa-
rowej je3t gorgco. YV nastepmm

— bardzo gorgco. W trzecim i o-
statnim — niemozliwie parno i
duszno.

Na rozgrzanej pitycie rozposcie
ra sie lekka narzute. | juz po
chwili lezagc na piycie doznaje
sie uczucia tej niewyslowiowej
cudownej lekkosci, ktérg tak wy-
chwalajg stali bywalcy ,hamma-
niu".

A potem natrysk. Wspaniaty',

zmywajacy wszystek, najbardziej
przylegajacy bru-d. Strumien gora-
cej wody', strumien zimnej, lodo-
wato zimna woda prosto w twarz!
Cudowne!

W WALCE Z TUSZA

Na sali odpoczynku nad tancza
nami pochylaja sie masazystki.

Gtadkie, delikatne rece, nasyco
ne oiiwg i parafing pobudzajg
zwiotczate miesnie do Zzycia.

Na jednym z tapczanéw lezy

tega, uémiechnieta kobieta. Zona
bogatego przemystowca. Niedale-
ko — jej corka, o S$licznej twa-
rzyczce i nieksztattnej figurze, jak
matka, otyta i ciezka.
A panie nic nie chca po-
Swieci¢ dla pieknej linii — mowi
masazystka — tuszy' wciaz przy-
bywa, mimo moich zabiegow.

réz-
mo-

Jakzez wyrzec sie tych

bardzo trwaty i

kolory.

Matw M w arabskie) Sazni

~chudnaC, schudnaec, za wszelka cere...”

dymajac usta — C-6z ja porade, ze
urodzitam sie takoma. A ona ma
swoja nature — $miejac sie, po-
kazuje na corke. — Niech juz za
nas pracuje ten parowy Ham-
mr.m i pani rece, moja droga.

W progu staje nowy gos¢, ele-
gancka, wymalowana pani.
Dzien dobry! — dola od pro-

gu — Ubyto mi w tym tygodniu
700 gr. Nie macie pojecia, jak
Hasze tg

100

sie ciesze.

— Brawo! Swietnie! C6z za
szcze$cie — wyraza zazdrosne u-
znanie kobiecy chér. Nowoprzy-

byta zrzuca szybko sukienke, wa-
zy sie i wyraz wielkiego rozcza-
rowania zjawia sie na jej wysma-
rowanej twarzy.

Oh, przybyto mi 100 gra-
Nie bede jadac

moéw cd wczoraj...
obiadu.

cf« chodu

dia pracowte] pani derru

»Si0 dodatkowych zajec¢ do-
chodowych ui mieécie i na
wsi" — pod lym frapujgcym
tytutem ukazata sie niedawno
broszurlu Adama Lacha.

Skromna pensja, czy inne
dochody, w bardzo wirlu ro-
dzinach nic wysian zujg na po-
krycie najniezbedniejszych po-
trzeb, 'Wszyscy szukaja dodat-
kowych zaje¢, ktdre by pokry-
ty niedob6r domowy: -witasz-
cza kobiety wysilajg swa po-
mystowosé, by ulzyé jako$ gto-
wie rodziny i wynalez¢ nowe
zrodto finansowe.

P. Lach przytacza szes¢
grup rozmaitych zajeé, moga-
cych stanowi¢ dodatkowe Zro-
dto dochodu: 1) zajecia han-
dléwg (akwizycja, administra-
cja domow, inkaso dla firm. u-
bezpierzenia na zycie i t p.),
2) drobny hamltl herbata, ka-
wa, stodyczami, ksigzkami, an-
tykami, kosmetykg, drobiazga-
mi sezonowymi, 3) zajecia fa-
chowe (fnjzjerstwo, masaz,
kosmetyka, szycie, haft, po-
wiekszanie fotografii), 4) dro-
bne hodowle (kanarkow, go-

Qounadfjmmt na uefu.

Surowki
j-

2 tadne nie tykowate kalzrepki, 2 —
3 marchewki, glairki z je¢ i¢go spo-
rego kalafiora i p6t szklanki zielonego
groszku zemlei w maszynce od mie-
.sa, lekko osoli¢, zacisng¢ sokiem z cy
tryny, doda¢ surowe z6ttko, rozbi¢ z
tyzeczkg musztardy i tyzeczka oliwy,
w> miesza¢, utozy¢ w salaterce, a po-
niewaz tarte suréwki, zwlaszcza z~ie
szane, me wygladajg tadnie, ubra¢ z
wierzchu gwiazdg z cienkich Daskow
marchwi  groszku Jest to doskonate
do miesa.

Obra¢ i drobno DOSzatkowaé selery,
maty kalafior, kilka karotek i rzodkiew
ki. Pokraja¢ w diobne paski troche

jwioskiej kapusty. Pokraja¢ na placki
obrany ogérek i kilka pomidoréw.
Przygotowaé majonez. Zaprawi¢ kaz-
dag jarzyne z osobna Pomidory zapra
wi¢ tylko cytryng i oliwg. Sakitke u-
klada¢ gatunkami wedtug kolorow
przybM¢ cebulka, sisCnTi zielonej sata-
ty i posiekanym biatkiem twardych

w-i starcza dama dziecinnie wy-| jaj

tebi, kur, psow, morskich Swi-
nek, pszczo6t, jedwabnikéw, wa
rzyw, roslin i owocOw oraz
ziot lekarskich), 5) wylwér-
stwo (abazury, sztuczne kwia-
ty, zabawia dziecinne, ozdobi/
choinkowe, lep na muchy, my-
dto, guziki, berety, miody, wi-
na, konfitury), 6) rozne zaje-
cia (przepisywanie na maszy-
nie, korekty drukarskie, lek-
torstwo, drobne, wynalazki, u-
I(pszema w gospodarstwie do-
mowym).

Aby wszelkie wysitki, nasze
byty celowe i korzystne, mu-
simy pamieta¢ o dziesiecin
przijkuzaniacli: o rozwaznym
wyborze dodatkowego zajecia,
trafnej orientacji w stosun-
kach lokalnych (np. hodowla
pieczarek moze. wydawaé¢ do-
skonate rezultaty w jednej
dzielnicy kraju, a Zle sie roz-
wija¢ i nie znajdowac¢ zbytu w
innej dzielnicy). o doktadno-
§ci i akuratnosci w pracy,
punktualnosci w wykonywa-
nia zaniuwien, solidnosci, spra-
wnej i uprzejmej obstudze
klienta, umiejetnej i uczciwej
ickla.irie, pomystowosci wy-
twdrczej. rui hliwosci handlo-
wej, cierpliwosci i wytrwato-
§ci w zdobywaniu Kklienteli i
upffnianiu jej zadan.

Autor nie podaje szczego6-
tow, w jaki sposob przystgpic
do organizowania dodatko-
wych zajec¢: broszurka jest ra-
czej bibliografig, wskazujaca
zrédta, z ktérych nalezy korzy-
sta¢, by zaznajomi¢ sie z dang
gatezig wytwdrczosci.

Uwadze pan domu poleca-
my gtéwnie dziat drobnych
hodowli, ktore kazda kobieta
moze przy odrobinie wysitku
zorganizowa¢ w swym domu i
ogrodzie na wsi czy w miescie.

Nac morze

w gory, na wie§ wszeuzie dociera ABC

jtsli wyjezdzajac zawiadomisz admi-

nistracje o zmianie adresu. Tel.:

3.09-33." i.18-33, adres poczt. Var-

szawa |, Al. lerozolimskie ’21. Zmia-
na adresu bezptatnie.

pieknie blyszczacy. POMADKI DO UST wysokiej

doskonale  pielegnuje  cere.

wartosci, piekne

— Ja nigdy nie jem li-go $nia-
dania, poza niedzielg —moznajmia
ttusciutka blondynka.

Dlaczego poza niedzielg?

— Dlatego, ze w niedziele maz
jada tv domu. MezczyZni nie po-
winni wiedzie¢, jakie robimy po-
Swiecenia,aby sie im podobaé¢ —
wygtasza sentencje, ktérg pozo-
state damy przyjmujg potakiwa-

niem.

,.EN7EL7GENTNE*"
ROZMOWY

Roznoeza po sali drugie $nia-
danie. Zielona pafatke. Podobno
zupetnie wystarcza jako odzywka
dla wyczerpanego organizmu. PC
spozyciu ,o,Dfitego*“ positku pa-
nie znébw rozciggaja na tapcza-
nach swe nagie ksztatty.

Niektére drzemiag lekko, koty-
sane stowami konwersacji, tocza-
cych sie dookota.

Os$rodkiem rozmoéw jest pewna
dama, reprezentantka najwyzsze-
go ,high }ife‘u. Otacza ja koto
zastuchanych kobiet, w ciszy
polnej adoracji.

— Tak, mam szcze$cie do tych
intelektualnych znakomitosci. O-
statnio np. na zabd6j koenat sie
we mnie ten... (pada nazwisao).
Asystowat mi przez kilka lat. Ale
mnie sie nie podobat. Byt brzyd-

ki. Wiec z rozpaczy ozenit sie
wreszcie z inng. Podziwiat mdéj
umyst i moje plecy. Tak, plecy
mam rzeczywisScie piekne, spoj-
rzyjcie, prawda?

— Alez cale pani ciato jest

piekne... — bezkrytycznie szepcze
ttum wielbicielek.

Ach, mam taki klopot — mé
wi dalej, ziewajagc dama — mam
dzi$ duze przyjecie i krawcowa
dotad nie przysyta mi nowej suk-
ni. Przeciez to zupeinie kompro-
mitujgce pokaza¢ sie w sukni, w
ktérej juz raz wystepowatam.

ZA WSZELKA CENE...

Nagle, ogolne poruszenie.

Tega pani, ta sama, kiéra chwa
lila sie swoim ,,wrodzonym #talcom
stwem" zastabta. Wszystkie kobie
ty otaczaja ja nagle Sitycha¢
wotania o wode kolonskg, o amo-
niak.

— Trzeba podtozyé jej podusz-
ki — rnéwu jedna.

— Nie, nie. Zostawcie ja tak,
lezacg piasko.
Trzeba jg ciepto okry¢.
Wtasnie przeciwnie. Otwo-
rzyé okna...

Dama mamrocze z trudeir sto-
wa podziekowania.

— Dziekuje. To nie straszne-
go. Jestem chora na serce, w’ec
zdarza mi sie to czesto...

To moze pani szkodzg je-
szcze te kapiele parowe?

— Moze... — dama usSmiecha
zaktopotana — ale dzieki nim tro-
che chudne.

Jakze niemadre sg .czasami
kobiety!

ze*doprowadzi¢ ao spalenia wté-
kien materiatu, wtedy utworza ele
na nim dziun'. Kazdg pume Swie-
za tatwiej wywabi¢ niz zaaaw-
nione, Pralnie chemiczne nie od-
powiadajg ra wyczyszczenie pla-
my, ktoérag juz prébowano wywa-
bi¢ innymi $rodkami. O ii" wiec
nie znamy' sie na tym, lepiej nie
ruszajmy plamy i oddajmy suknie
do chemicznego czyszczenia.
eJasne materiaty nalezy czyscié
szmatkg jasng, ciemne — kawat-
kiem tego samegc materiatu, by
nie zostawia¢ biatych wiokien.
Ptyn nalezy ia¢ b. powoli kropla-
mi; jezeli spostrzezemy, ze piajna
sie powieksza zamiast znikac,
trzeba natychmiast przeiwaé czy-
szczenie tym $rodKiem i zastoso-
wacé inny. Nie trzeb? -wcieraé w
materiat ptynu, ktérym czyscimy.
Plamy i owoc6w i czerwonego
wina schodzg przeptukane w' ma-
S§lance, kwasnym mieku, roztwo-
rze kwasu cytrynowego lub w so-
ku cytrynowym, $wieze plamy o-
wocowe dobrze jest posypac¢ sola
Kuchenng. Jezeli plama jest jesz-
cze bardzo $wieza, mozna pod
splamiony materiat podstawi¢ ta-
lerz i lac na piame z gory gorag-

cag wode z imbryka, poruszajgc
plame palcem, dopéki zupetnie
nie zniknie.

Plamy z atramentu schodzg od
soku cytrynowego, roztworu kwa-
su cytrynowego i od soku rabar-
barowego, $lady z biota nalezy
wykruszyé po wyschnieciu. Pla-
my z jajek wykruszy¢é, a nastep-
nie wyczys$ci¢ szczotka, maczang
w zimnej wodzie.

* Plamy z jodyny puszczajg od a-
moniaku — o ile sg Swieze, trze-.-,
ba je natychmiast - trze¢ zimng
wodg, Plamy z czarnej kawy czy-
$ci sie gliceryng lub roztworem
gliceryny z woda pét na pél. Pla-
my z lepu na muchy oczys$ci¢ moz-
na terpentyna (o ile materiat nie
jest zbyt delikatny), $lady po
muchach dadzg sie wywabi¢ amo-
niakiem. Plamy z krwi przeptu-
ka¢ zimnag woda bez mydta. Pla-
my od piw'a nalezy czys$ci¢ 43-pro-
eentowym spirytusem, rdze wywa-
bi¢ mozna kwasem cytrynowym
Miejsca przepocone i zatluszczo-

ne czys$ci sie amoniakiem, zmie-
szanym z letnig wrodg. Plamy od
smoty i smaréw czysci sie czy-
stym mastem, a potem zmywa
ttuszcz benzyna, ktérg nalezy
szybko i mocno mwciera¢, aby nie

zostawita po sobie obwdédki. Ubra-
nie poplamione stearyng da sie o-
czysci¢, gdy sie przeprasuje uane

Pierwszorzednej

(yt takecsci KKLHI,
TASMY, ATRa
KENTY, TUSZE,
Mtor €7/ KLEJE
poleca
fabrtka "
chemczne ,OLONCE

WAMZftwft ul. tUOMA 6-8 tri. 3-u-*
ZaoaC wszedxlI*

miejsca goracym zelazkiem po
podtozeniu z obu stron kawatka
biatej bibuty: stearyna rozpusz-
czajac sie wsigknie w bibute. Pla-
my z zywicy schodzg od natarcia

terpentyng.
Bardzo starannie powinny$Smy
czy$ci¢ nasze ubrania z kurzu.

Weiniane suknie, ptaszcze i swe-
try, a takze kapelusze filcowe po-
wunny by¢ przed Kazdym wiloze-
niem doktadnie oczyszczone duza
szczotkg o twardym wiosiu Szczot
ki nalezy co jaki$ czas namoczyé
(samo wtosie) w cieptej wodzie z
dodatkiem +tyzeczki amoniaku, a
nastepnie wymy¢é w eiepUj wo-
uzie z mydiem i sptukac.
Bizuterie ztota i srebrng czy-
scimy delikatnie wodg z mydiem
lub wodg z amoniakiem, wyciera-
jac do suena $ciereezka Z miek-
kiej skorki (irchg). Korale my-
jemy w woazie z sodg i wyciera-

mi' ircha, bursztyny czyscimy w
oliwie i wycieramy rdéwniez do
sucha S$ciereezka.

Alindte.



