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,barbarzynska" moda?

W.fmy, ie barbarzynskie ludy
Kocnajg sie w Swiecidetkach;
1 gdyby mc2na byto tad swéj o-
pieraé na poréwnaniu, doeziiby$-
my do wTuooku, ze kobiety wspot-
czesne popadajg w stan barbarzyn
stwa — zamitowanie ich bowiem
i*o Swiecidet i kolorowych przy-
oran nigdy nie byto tak wielkie
— jak tej zimy!
Wsrdd balowych

pterwazem

przybran
miejscu  trze-
b* wymieni¢ sirassy: stras-
sowe  klipsy, nasz/jniki, a
ia =et kotnierze ze etraaséw, osa-
dzanych w czarnej cbwodce sg
nadawycza/rie modne te-ro roku.
Mamy tez djademy ze strassow.
klamry 1klamerki na pantofel-
kach z tych, teczowe ognie rzu-
cajacych kam eni.

Drugie miejsce zajmuje zioto;
ztote lamy na suknie, przybra-
x~a ze ztotej lam/, kwiaty, zlote
samary i torsaiy, ztote sandaiki
40 balowych suicn* Kwiaty wyko-
nywuje sie
bardzo btyszczgcego i z tiulu ,ci-
ré¢“, ktory jest szty Amy i blyszcza
ey,

Ale nietylko balowe stroje
*-rayt>rano sg réznorodnymi ozdo-
bami, wizytowe tailleury ozywtu
*I»  za,pomoca- bizuterji,
maoze by¢ prawdziwa
zyjna, wnosi jednam zawsze nute
Zywg a nawet jaskrawg. Wspom-
nijmy kilka stdw o tych najiAo-
dnJejjgycn pirzybraniach.

Do czarnego”™ wetnianego, wi-
rytowetjo taiileuru mamy naprzy-
ktad broszke z platyny, majgca
kratuh zwyktej agrrfk , na niej
osadzonych jest sze$¢ luo osiem
ponsowych Kkorali, przypominaja-
cych Jagody.

Podobna jest bransoletka, kté-
rej wierzch sktada sie z czterech
rzedow korali, przytrzymanych
platynowym, grubym sznurem.

Inny model platynowej brosz-
ki wyglada jak ngrafka. zakon-
czona koralowg gtéwka. W tych
wszystkich modelach  dostrzega-
my dazenie oo bardzo prostych
i pozornie skromnych form i
ksztattow ale wykonanych z cen-
nych metaléw i przjbranych pra-
wdziwemu kamieniami.

Spotykamy tez duzo bransole-
tek natozonych na rekawiczki, co
daje wrazenie, ze rekawiczka jest
przytrzym ina za pomocg branso-
letki; bransoletki te sg albo wy-
sadzane fantazyjnemi kamienia-
mi, paciorkami, strassam. — al-
bo tworzg dwa kota, lub krzyzu-
jace sie, ptaski? obrecze, sp.ete u
gory kamieniem lub klamrg z tego
samego metalu, w formie kuli.

Paciorkowe przybrania przy-
strajajg nawet' to”bk'. Jak to zo-
bocaymy na rysunku Nr 2. Wi-
dzimy zatem zamitowanie do $wie
eldet, a Jednocze$nie powrrét do
prostych form nawet w kapelu-
naeh (patrz model 4).

Szykowny kapelusik filcowy,
wzorowany na czepkach flamandz
kich. Odstania on nietylko czoto,
alt uczesanie 1 nadaje sie prze-
dewatyitkiem dla mtodych i =wie
tych twarzyrzek. Gtéwka kapelu-
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NOWELA NIEDZIELNA

Nieznana

Od pewnego cza. a, dziwnem wyda-
ftro sie Pawlowi, is ile razy o
Idtka minut wcze$niej wracat z biu-
ra do domu, zastawat zawsz< wycho-
dzacag S mieszkania jakas, coraz -to
inng, nieznana tobie kobiete, a cza-
sem naw et mezczyzne.

— Kto to taki? — pytat zdziwio-

ny-
— To moja dawna znajoma — od-
powiadata m leciutkiem zmigeszaniem
Janina, — tto przyjaciétka mamy,
a to kolega mego brata. Mieszkajg
na wsi, nigdy nie bywajg w Warsza-
wie, dlatego ich nie znasz.

Wszystko to wydawato sie Pawto-
wi niew yttuma-zonem i tajemniczem
i chociaz mc Janinie nie .nogt zarzu-
ci¢ i wiedzial, ii moze Jej wierzy¢, z
zamkaletem. oczami — postanowit
dowiedzie¢ sie prawdy

Pewrsgr dnia. mc tonie nie mo-
wigc, WTOc+ z biura o pdt godziny
wczesniej; cicho otworzyt drzwi od
mieszkania, na palcach przebyt przed
00K0j i bez szmeru stanat w uchylo-

tez z atlasu ,cire ‘i

Najnowsze bal

sza s-zczelnie przylega, rondo za$
prosto odchylone, tworzy co$ w
roozaju aureoli lub pdtkola, ro-
bigcego bardzo ,do twarzy". Na
wizyty i popotudniowe herbatki
mozna doda¢ woaleczke, dzieki
czemu kapelusz zyskuje na siroj-
ncsci. Woaika ta jest siatkg o du-
zych oczkach, luZznie spadajacg i
zastaniajgcg potowe twarzy

Model Nr. 1.

Wizytowy pantofelek o wyso.
kim- i prostym korau. Przoa jego
jest z czarnego ,chevreau", przy-
orany natczonemi dwoma patka-
mi. Reszta bucika jest 7 tej sa-

Ictéra |mej ukoéry, pakowanej biatg nit-
lub fanta- (ka, co bardzo efektownie i orygi-

nalnie wyglada. Torebka o pro.

stych konturach ma wierzch po ijf* 80 P~AfAnm i

owe przybrania

» jako zapiecie — maly zegareczek
otoczony roznokolorowemi kamie-
niami, osadzonemi w zlocie. U do-
tu taka sama pomystowa ozdoba

ozywia ten arcy-moderr wore-
czek .

Modei Nr. 3.

a, 26 stycznia 1936 r.

Rekawiczka przytrzymana bran
soletkg z poztacanego metalu, wy.
sadzane biatem, paciorkami. Do
tej bransoletki ,pendant,” stano-
wi klamra u paska podobnie wy-
sadzana duzemi, biatemi pacior-
kami. Sam pasek jest zamszowy.

w obecnych przybraniach i
szczegbtach stroju mamy zawsze
dgzenie do harmonizowania Kilku
rzeczy, zazwyczaj torebka, reka-
wiczki i buciki sg jednakowe;
allo pasek i torebka ; albo pasek
i rekawiczki; nawet Kkoinierzyk,
pasek, rekawiczki 1 torebka, wo-
bec tego spotykamy kotnierzyki
ze skorki glansowanpj lub z zam-
szu. Koinierzyki te ag gtadkie al-
bo przybrane dziurkowanym de-
seniem.

Francine.

tvr
Model

Nr. 26

Nr. 4.

Juk poGolnnismy zaczynac dzleh?

Rady higieniczne

Czy chcemy by¢ zdrowi, ener
giczni, petlni aobrego humoru?
Czy chcemy wygladaé miode?

Jezeli tak. to aprobujmy rozpo-

Pnrej o
stosujmy go

~ nac. dsien wedlu»

dobnie p‘i’kgwany, j]ap( oYuwie. Ta-iritale* z wytrwatoscia i metoda.

ka sama podwojna patka tworzy

!, ~ stem ten higienicznego PO-

zapiecie. Torebka i obuwie towa-jlaa a da nam znk-xomite wyniki!

rzyszg wizytowej sukniTub popo-
tudniowemu ta-illeurown; bardzo
szykownie wygladatyby rekawicz-
ki 0 mankiecie ,mousijuetaire”,
pikowanym rdwniez biatym iscie-
g!€Tn

P*»d wzgledem torebek mamy
tej zimy wielka rozmaitos¢, po-
dtuzne i wydtuzong w gore cie-
sza sie i jwiekszem powodze-
n. m Sgone gtadkie albo przybra-
ne $ciegiem lub wyflaczanpmi
prazkami i tadng klumra.

Model Nr. 2.

Bardzo “leganckle rekawiczki
do popotudniowej sukni, z biatej
skorki. Mankiet Jest do$¢ dhugi
i stosunkowo waski, przrb: any
trzema duzemf guzikami, polcry-
temi ta ~ama skérka Od tych
guzikéw rozchodzg sig¢ zmarszcz-
ki w formie p-omieni Mankiet
jest zakonczony hrzegiem, ukos-
nie pikowanym. Strojna, wizyto-
wa torebka z czarnego zamszu ma

przysztosc

nych drzv iach do «totowego.

Przy itole siedziata Janina, na
przeciwkc niej stat ub-any w palto f
z Kapeluszem w reku jaki$ nieznajo-
my, Srednich lat mezczyzna.

W chwili kiedy Pawet tangt ns
progu, mezczyzna ktad) Jakie$ pienig-
die na stole, a nastepnie uklonit sie i
skierowat ku™wyjsciu, tak iz Pawet
zdazyt tylko u ungc sie w ghap
przedpokoju, teby go nieznajomy nie
zobaczyt.

Zaledwie mezczyzna wyszedt z mie
szkania, Pawet, nic nie rozumiejgc i
catg sitg woli panujac nad niepoje-
tem wzburzeniem, jakie ¢< ogarneto,
wpadt do stotowego pokoju. Na iego
widok Janina powstaia zdziwiona.

— A to ty? Tak wcze$nie?

— Nie podoba ci sie to! PrawdaT
— zawotat t trudem hamujgc sie
Pawet — O znaczy obecno$¢ tu *ego
mezczyzny ? Cr znaczy, ie poi ozyt na
stole pie¢ ztotych, ktdre tu lezg?
Pawetku, prosze cig, nic gniew ;ij
Wyttumacze ei wszystko! Mo-

s,'e!

1 eze 1l zaJd"cja biurowe Kkaia
;nam °puszcza feiesskwnie zrnna,
|PuBtaraimy sie wsta¢ o pét godzi-
trzy kwadranse weczedniej
miei- czas nr wykonanie
przepisanych zabiegdéw ten
drobny wysitek okaze sie sowicie
wynagrodzony, a czasem przesta-
nie byé wysitkiem i przykroscia;
przeciwnie, nie bedziemy mogli o
bejs¢ 'sie bez rfiego.

POTROJNA KIPIEL.

Pewien fi'ancuski lekarz powie j
dziat, ze zrana nalezy przyja¢ po-
trojng kapiel! Wydaje sie to i0$¢
niezrozumiate i ucigzliwe — otéz
ta potréjna kapiel polega na wod-
nej kapieli, powietrznej i Swietl-
nej Jakze te trzy kagpiele zasto-
sujemy w muszym programie?

Przez w-odng kagpiel lekarz ro-
zumial poranne picie szklanki zi-
mnej wody (kapiel wewnetrzna)

prysznic (kapiel zewnetrzna), ka
pici powietrzna i Swietlna polega
na gimnastyce wykonanej W bar-
dzo lekkim i krofkim kagpielowym
kostjumie, pozwalajacym nam od
dychaé wszystkiemi porami cia-
fa.

W lecie gimnastyke odbywamy
na Swiezem powietrzu, lub w mie
szkaniu przy otwartem oknie; w
zimie, w dobrze przewietrzonym
poprzednio pokoju.

NASZ PROGRAM.

>

W naszym programie te trzy ka,
~ele znajdg zastosowanie. A wiec
mraz po przebudzeniu, jezeli cie-
zko nam wsta¢ natychmiast. , roz-
budzmy sie", wykonuigc w t0zku

zesz mi przeciez wierzy¢, — mowita
pospiesznie Janina. — Zle zrobitam,
ze to ukrywatam, ale w tem nc
ztego nie ma! Widzisz, czasy s
ciezkie, zmniejszyli ci pensje, posta-
nowitam pomoc tobie...

— Ty? W jaki sposéb! Czem? —
wyjakat Pawet
, — Bawit tu dwa miesigce h nduj,
Birman, wzigtam od niego kilka lek-
cji chiromancji, mam zdolnosci, pra
eowatam sama i obecnie przepowia-
dam z reki; widzisz mam klientow,
zarobitam juz pieédziesigt ziotych.

— A to dopiero pomyst — rozes-
miat sie Pawel — i ludzie w tc wie-
rza? Przeciez to uszustwo! Ty oszu-
kujesz ludzi, moja droga! Przykro
mi o tem myslec!

—aWierz mi, ze nie!l Jednej osobie
doradzitam bilet na loterje, ktory wy
grat; innej przepowiedziatam choro-
be, tego pana przestrzegtam, ze go
zona zaradza!

— Komedja! No. to mesi mojg re-
ke co na niej zobagzysz? — zapylat
Pawet, wyciagajac otwartg dion.

— Poco nam zna¢ naszga przy-
szto$¢1l — rzekla Janina pochylajac
sie nad reka meza. — Przeszto$é tWj
ja znam, a to. co bedzie...

kilka ruchéw gimnastycznych; na
ptzyklad wyciggajac nogi i na-
stepnie zginajac kolana, ktoremi
naciskamy miesnie brzuszne, albo
Podnoszac sie z rekami zalozone-
mi na glowe i siadajac ns tozku,
jednocze$nie za$ dotykajac stop
rekami, jak mozna najdalej.

Te dwa ruchy, do ktéryen mo-
zemy dodac jeszcze miynek, wyko
nany nogtiri, lezac na plecach,
rozbudzg nas zupetnie Po nich
dla pobudzenia cyrkulacji  krwi
z obmy masaz, nacierajgc rece i
nogi dlonmi w kierunku od dotu
kugorze,szczypiagc I ugniatajac,
ji,jakciasto" cateciato,

Dzieki tak ‘pobudzonemu obiego
wi krwi wstajemy z tdzka z po-
czuciem bardzo mitego ciepta w
calem cieie, nie bedziemy sie
skarzyé na chtéd w pokoju, i z
PCzyjemnoscia wypijemy szklan-
ke zimnej wody, pijac ja powoli 1
X przerwami

Niektére osoby majgce wrazli-
wy zotadek pijg goraca wode, za-
miast zimnej; w tvm wypadku
woda musi by¢ przegotowana, a
tile zagrzana tylso .

Pijac wode, robimy wiasciwg
gipinastyke, o ktérej niejednokrot
nie wspominaliSmy, nie bedziemy
wiec podawac tu opisu poszczegol
nych ¢wiczen; przypominamy tyl
ko, iz nalezy ¢wiczy¢ wszystkie
muskuty ciata, pochylajgc sie na-
przéd tak, zeby rece dotykaty zie-
mi i robigc z wyciagnietemi reka-
mi ruch wahadtowy na prawa i le
wa strone i tak dalej. llos¢ ¢wi-
czen zalezeé¢ bedzie od czaau. kto-
rym rozporzadzamy. Jezeli nic
mamy go duzo, ograniczamy sie
do dwoéch lub trzech éwiczen spo
kdjnie, dojdadnie wykonanych.

Po tej kapieli powietrzno-swie-
tinej (w zimie tez bywajg stone-
czne dn ), przyjmujemy kapiel
wodna, zewnetrzna. .Wewnetrzna
iuz wzielismy, p'jac szklanke wo-

Jartina nagle drgneta, blados¢ po-
kryta jej twarz, ruchem petnym
trwogi odsuneta diorn meza.

— Zobaczyta$ co$ ztego'7 — zapy-
tat Pawet.

—*Nie! — odpowiedziata cicho Ja-
nina, — ale swoim bliskim nie moz-
na wrozyé! J¥ nie mam jeszcze do-
$wiadczenia- Moge Zle Interpreto-
waé rfnje; pomyli¢ sig, boje sie i nie

chce zna¢ przysztosci — dodaia z
trwoga
— Masz racje — rzekt Pawet —

me mysimy o tem.

W nocy mys$l o przysztosci
wrocita mu jednak
Co Janina zobaczyla nt- jego re-
ce? Z rana zapytat ja o to zar-
tobliwie, alt wyraz niepokoju, jaki
znow odmalowat sie na jej twarzy
zastanowit go. Zdecydowal sie za-
miast do biura p6js¢ do pani Tama-
ry, ktorej ogloszenia niejednokrotnie
czytat.

Stara chiromantka powiedziata mu
z przesztosci kllka rzeczy prawdzi-
wych, a nastepnie zamiUta jakby z
pewnem zakiopotaniem.

— Niech pani mi powie prawd",
po to tu przyszedtem, — rzekt Pawet
panujac nad zdenerwowaniem. — Zre
szta tc nic jest dla innie nowina,

po-
niespodzianie.

dy. Kipiel zewnetrzna moze by¢
albo krétka kapielga w wannie, al-
bo natryskiem, aloo ODianiem sig
ciepta wodg zu pomocg duzej gab
ki, stojac w gumowym tubie, lub
duzej miednicy, lud nakomte na-
cieraniem catego ciata mokra, tu-
aletowag rekawiczkg. Niektdrzy le-
marze doradzajg wycieranie ciata
reka maczang w zimnej woazie.

W wypadku nacierania ciata
mokra rekawiczka, albo reka wy-
jeteraiu

nattychmiast kazda czesc
jciata d« nma.

Po wytarciu ciata do sucha, nie
kté'-e osoby nacieraja sie jeszcze

lub N * * 0 %
ktérej dodaje SH; tyzeczke ;

spiry-
tusu. Ale wystarczy tez mocno,
g<o' y >$ci’ «*}o
lore zabezpieczamy w ten sposob

od wszelkich przeziebien i wraz-
liwosci na chidd.

+0' natrysku '6clpoezn”my’ niec
ao dziesieciu minut; odpoczynek
ten ma na celu odzwyczajenie nas
od pospiechu, powinnismy bo-
wiem pamietac, ie hastem i przy-
kazaniem naszem powinno by¢, je
zeli chcemy by¢ zdrowi: Nie snie-
azy¢ sie i nie niepokoi¢ sie ni-
gdj !

Nie zapominajmy réwniez o gte
bokiem oddychaniu podczas wy-
konywania ¢wiczen gimnastycz-
nych ; rytmiczne wcigganie i wy-
puszczanie powietrza powinno od
powiadaé ruchom prezenia sie i
kurczenia muskuléw.

Po wykonaniu tego higienicz-
nego programu z przyjemnoscia
zasigdziemy do pierwszego S$nia-
dania, czujgc apetyt, jakiego zwy
kle z rana nie mnmy. Doskonale
samopoczucie towarzyszy¢ nam
bedzie caty dzienn; umyst nasz be-
dzie sprawniejszy, humor lepszy,
lepsza tez cera i zywsze spojrze-
nie, gdyz pobudzilismy funkcje
catego organizmu, Kktory tatwiej

wszystkie wrozki powiedziaty mi o
tem, chce tylko potwierdzen';..

— Skoro tak — rzekta cicho chi
romantka — to tu stoi Smier¢ nagta,
bliska, bardzo bliska...

— Serce? — szepnat Pawetl, czu-
jac, iz mkki dreszcz przebiega go od
stop do gtow.

— Tak... ale to moze nieprawda,

bywaja przeciez pomytki — udmiech-
nefa sie blado chiromantka-
— Zapewne — rzekt z udang we-

sotoscig Pawet powstajac.

Zaptacit pospiesznie i wyszedt. Za-
trzymat ale na ulicy 1 spojrzat doko-
ta. Wszystko mu wydato sie posepne,
grobowe.

— Et glupstwo, nie trzeba w to
wierzy¢l — rzekt do siebie i zaczat
is¢ szybko, a'e po chwili zwoinit kro-
ku.

— Poco ja bytem u tej chiromant-
Id! Poco wypytywatem Janine! Jak
to sie fatalnie stato! Zylem spokoj-
nie, a teraz bede miat zycie zatru
te! Ciagie bede 0 tem myslal!

Uczut sie dziwnie zmeczony i cho¢
szedt wolno— zasapat sie. Wydato noi
sie, ze serce bije mu silnie i zyty tot
nig w skroniach. — Jestem zdener
wowany, lepiej wezme taksoéwke i

usuwa toksyny, zatruwajgce na»
przy siedzacem, biurowem zyciu,
niepozwalajagcem nam uzywac po
w.otrza i ruchu, niezbednego dla
zdrowia.

Nie
rozporzagdzamy taka sa-

zycznych, jedne
osoby sg anemiczne,, inne majg
stabe serce, inne nakonlec «g z
natury watte. Uprawiajagc p-zepi
sany powyzej orogram higienicz-
ny, osoby te nie powinny Si¢ me-
czy¢é. dostawaé bicia serca i t. e
ilos¢ ¢wiczen i ich irtensrwnos$¢
pownna by¢ stosowana do sit da-
nej osoby. Nie trzeba od siebie
wymagaé za wiele, z czasem dzie-
k! uprawianemu programowi sity
sieg ponrawig, a W raz z nimi
zwiekszy sie ilo§é ¢wiczen gimna
stycznych i intensywno$¢ masa-
Zu

J~dna tylko mata uwaga!
lwsz"sc'

Korw>e czy butelki!

W Stanach Zjednoczonych do-
tychczas piwo dostarczane byto
w butelkach szklanych. Znalezli
sie fabrykanci* ktérzy zaczeli wy-
rabia¢ specjalne konwie blaszane,
ktére zastgpi¢ majg butelki. Wy-
wotato to zacieta walke miedzy
wytworcami  butesek 1 konwi,
zwlaszcza, ze jak wie$c riesie, cCi
ostatni przygotowali juz na rok
1936 przeszto poéttora miljarda
blaszanych naczyn dc piwa. Ko-
rzystajac z tej wojny, firma ,A-
kron" w stanie Ohio. wystgpita z

jeszcze innym projektem — a
mianowicie zaczeta fabrykowac
gumowe naczynia do piwa — zi-

lecajac je jako lekkie i praktycz-
ne. Jak sie ta walka skonczy —
nie wiadomo. Zdaje sie jednak, ze
ze wzgledéw higienicznych przy-
wrécone bedg dawne butle 8la-
ine.

wréce do domu — pomyslat.

Skinat na taksoéwke W-iadl, i po-
czut straszng potrzebe znalezienia sie
w domu, przy zonie. Gna gt usp >\,
pocieszy! Ale nagle przypomniat so-
bie wyraz leku na twarzy ,annj i
otc, niewiadomo skad, opanowata go
straszna, paniczna trwoga. Pociem-
niato mu w oczach, krople potu wy-
stapity ne czoto, W ostach poczut na-
ptywajacg Sline, ktora go diawila.
Zacisngt wargi, zeby nie krzycze¢ z
trwogi, drzace rece podmCBi do szyi.

— Co to? Niedobrze mi? Zeby
dojechaé¢ prrdzej do domul Ghupstwo,
to przejdzie! Miata- racje, Ninus,
nie trzeba znaé orzyaztoSd, mysleé o
niej! Nie trzeba wierzy¢! C.iiromant-
ka powiedziata, ze mozna atk pomy-
licl... Nagta $mier¢, bl:iska.. Nie, to
niepodobna! To by¢ nie moze! Ja Je-
stem zdréw! To nerwowel... Jezus,
Marja! Co to? Nic nie widzel Boli
mnie, ktuje, Ninu$ ratuj!..

— No, dojechaliSmy — rzeki ~io-
fer i wiazac, ie klient me oazywa
sig, otworzyt arzwiczki taKséwld. Na
siedzeniu, straszliwie wyprezony le-
zat Smiertelnie blady Pawel, $mier¢
byta natychmiastowa.

M...irs



