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Rewolucja w medycynie niemieckiej

Niema zdrowia bez

Przygodo lecznictwo zaczeto to-
rowac¢ scbie droge najpierw w
Niemczech, gdzie w okresie

1826—51 bardzo liczng Kklientele
posiadat prosty chiop P-iessnitz w
Sudetach, dajgc podstawe poOzniej
szemu leczenia woda. Jego rozgtos
byt tak znaczny, ze z catego Swia
ta wedrowaty do Priessnihza tysiag-
ce chorych, a nawet setki lekarzy.
Ci ostatni, oczywiscie, pragneli
nauczy¢ sie czego$ od Priessnitza
dla wtasnej praktyki--

Gtéwnymi zabiegami Priessnit-
za byty: doprowadzanie organiz-
mu do pocenia s;e, stosowanie zu
petnie zimnych kapieli i pryszni-
cow, oraz zalecanie obfitosci ru-
chu.

Niemal jednoczes$nie z Priessnit
zem ,leczyt" inny chitop, jego ko-
lega szkolny, Schroth, mieszkajg-
cy rowniez w Sudetach. Jego me-
tody leczenia polegaty firzedewszy
stkiem na wielkiem umiarkowaniu
w jedzeniu, stosowaniu dni bez na
pojow, oraz ukitadaniu chorych na
dtugie godziny w wilgotne Kkoce.

Kagpiele stoneczne i powietrzne
wprowadzone zostaty w uzycie do-
piero przez niejakiego Rikli, jar-
stwo za$ ugruntowat nadobre
BalLzer w r 1868. Stynny pozniej
lekarz niemiecki Lahmann pierw-
szy podniést wage soli odzyw-
czych dla organizmu oraz komecz
nosc kapieli powietrznych Ks
Kneipp w swej metodzie leczenia
wrécit do doswiadczen Priessnit-
za. wynalazt jednak nowa tech-
nikKe hydropatji, uzupetniaja* ja
leczeniem przy pomocy ziot. Jak
wiadomo, Kneipp zdobyt wielkg
stawe w catym Swiecie

Nawet przyboczny lekarz Bis-
marcKa, Schweninger, ktory przez
szereg lat prowadzit wielki szpital
pod Berlinem, uchodzi¢ Smiato
moze za pierwszego lekarza, Ktéry
w Niemczech wprowadzit przyro-
dolecznictwo do szpitali. Giéwnag
uwage skierowat on na znaczenie
cieptych kapieli i pierwszy wpro-
wadzit gorgce Kkapiele czescio-
we.

Przy redolecznictwo rozpada sie
ra dwie czes$ci: nauke o witasci-
wem zyciu oraz na nauke o zabii -
gach leczniczych. Wszystko to, co
jest zgodne z naturg, co nie jest
sztuczne, znajdowato w przyrode-
lecznictwie wielkie zaslosowan:e,
w przeciwienstwie do lekéw che-
micznych, przygotowy wanych syn
tetycznie, a wiec sztucznych.

Nauka o witasciwem zyciu mia-
ta na celu wskazanie ludzkosci,
jak ma postepowaé, aby nie ule-
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Zygmunt Jurkowski

ga¢ zwyrodnn niu pod wpltywem
cyw il:zacji i nie chorowac niepo-
trzebnie Wjkazywata ona, ie cho
roby . cierpienia sg nietylko skut-
kiem dz:atania bakterji, ktére do-
staty sie do organizmu, lecz nrze-
dewszystkiem wynikiem matej od-
pornosci naszego organizmu, czyli
niewtasciwego trybu zycia. Totez
uznaje ona jedynie te $rodk:, ktére
| pochodzg z dziedziny fizykalnej,
djetetycznej i psychicznej. Nauka
ta glos’ ze to, co utrzymuje czto-
wieka w zdrowiu, musi réwniez
przywréci¢ do zdrowia cztowieka
chorego i wychodzi z zalozenia, iz
gtownym czynniktem zachowania
organizmu w réwnowadze jest je-
go witasne nastawienie i samo-
obrona.

Przez caty wiek 19-ty przyrodo-
leeznictwo stato w jaskrawej
sprzecznosci w stosunku do ofi-
cjalnej medycyny naukowej, ktora
byta opanowana przez zasady che-
mji. To prze¢ iwienstwo obu me-
tod leczenia trwato w Niemczech
az do lat pstafnich, to znaczy' do
roku 1934, w ktérym to roku hi-
tleryzm os$wiadczyt sie wyraznie
za przyrcdolecznictwem.

Naczelny przywodca lekarzy
niem.eckich, dr. Wagner, w r,
1934 zatozyt w Dreznie szpital im.
Heasa, posiadajacy klinike przy-
rodo'ecznictwa, na ktérej wszyst-
kie zasady tej metody leczenia
poddawane sg kontroli oficjalnej
medycyny naukowej. Przy tym
szpitalu odbywajg sie stale kursy
dla lekarzy, dzieki ktéorym wsréd
wszystkich lekarzy coraz bardziej
przyjmuja sie zasady jirzyrodole-
rznictwa.

W Jenie zostala zatozona Klini-
ka leczenia biologicznego, znajdu-
jaca sie pod kierownictwem prof.
Kotschau. ktéry jest jednoczes$nie
k.erownikijm niemieckiego zwigz-
ku lekarzy - przyrodnikéw.

W Berlinie niedawno obradowat
kongres lekarzy — zwolennikdw
przyrodolecznictwa. Celem kon
gresu byto ustalenie nowych za-
sad przyrodolecznictwa. Jednocze-
$nie za$ zdawano podczas obrad
sprawe z praktycznych zastoso-
wan tej gatezi lecznictwa.

Wspomniany' juz dr Wagner
stale podkre$lat podczas obrad
kongresu konieczno$¢ stworzenia
syntezy miedzy calg medycyng a
przyrodolecznictwem. Domagat sie
on wprowadzenia katedr medycy-
ny biologicznej. Wyrazit tez ra-
dos¢, ze liczba lekarzy, myslacych
biologicznie, stale w Niemczech
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Ksigzycowe
Interesy

— Zbieratem sie wybra¢ do pandw i dowiedzie¢ sige, jak radzi-

cie sobie z interesami — zaczat

Powitic

pierwszy.

— Nie bede tait przed panem prawdy, sie jest bardzo Zzle
— Styszatem, ze teraz pan Dziubiel prowadzi je na wiasng re-

ke, czy to prawda?

— Owszem, co$ probuje, ale obawiam sig, ze nic z togo nie be-
dzie. A co u pana doorego? — zapytat Pawet skolei.,
Po twarzy pana Ledzwiana przeimcnat sie wyraz zazenowania.

Ano, nic, dziekuje, panu.

ktéra rozwodzi sie z Maciejem.

-

A Maciej?
Mieszka sam, nie bywa u

Mieszkamy sobie razem z cdérka,

Czy zamierza wyjs¢ zamagz? — spytat Pawet niezrecznie.
Tak, wychodzi za pana Lubystka.

nas, rozumie pan sam zreszta...

| tu Pawet popetnit jeszcze jeden nietakt, méwiac:

Wiasciwie nalezy panu
corke zamaz.

powinszowaé, wydaje pan dobrze

Na te stowa pan Ledzwian nasrozyt swoje krzaczaste brw’, spoj-

rzat na Pawta wyniosle i rzeki
— Nie, panie, myli sie pan,

nigdy nie liezytem na cudze pie-

nigdze i zapewniam pana, ze nie mam zamiaru korzysta¢ z fortuny

pana Lubystka.

Ttumaczac sie, ze nie miat wcale tego na mysli, Pawet pozegnat
dumnego starca i udat sie do swoich spraw Tego dnia miat zatat-
wié¢ pewng dziwaczna funkcje, jakg zatrudnit go Dziubiel w zwigz-
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ncdaictor odpowiedzialny: J6zef Matuorczyk

wzrasta Prof Kotschau w "wcim |
referacie przypomniat metode '
Paracelusa, ktory wysunat defi-
nicje, ze zdrowie jest produktom
przedewszystkiem zdrowego try-
bu zycia oraz zdrowego pochodze-
nia. O ile o zdrowe pochodzenie
troszczy sig¢ nasze prawodawstwo,
zdrowy tryb zycia jest jfdnem z
naczelnych zadan przyrodolecz-
nictwa. Biologicznie mys$lacy i po-
stepujacy lekarz nietylko bierze
pod uwage historyczny rozwdj le-
cznictwa, lecz uwzglednia takze
dziatanie tradycyjnych sposobéw
ludowych.

zdrowego trybu zycia

W referacie ,Co to jest przv-
rodolecznictwo?" Dodkreslono, ze
choroba jest skutkiem zmniejszo-
nej odpornos$ci organizmu, a cier-
pienia stanowig sume spowodowa
nych przez chorooy zjawisk. Cho-
robe mozna wyleczy¢, natomiast
cierpienia powodujg bardzc powa-
zne zaburzenia w czynnos$ciach
organizmu. Leczy¢ mozna S$wia-
ttem, powietrzem, storicem, oraz
szczeg6lnym rposobem odzywia-
nia (djetg). Do tego dochodzg je-
szcze wyniki psychoterapji, bada-
jacej jedno$¢ ducha i ciata.

J. W.

Drozyzna szaleje

w Budapeszcie

wsrod
wy
rady nrejsk”i

Wielkie rozgoryczenie
ludnosci stolicy wegierskiej
wotata uchwata
Budapesztu, wedtug ktorej pod-
niesiona ma by¢ cena biletéw
tramwajowych, wody i chleba. B'-
lety tramwajowe podroze¢ majag
z 24 na 30 halerzy, woda do
pica z Ib na 24 halerze, t. j. 0
jedna trzebig, a wreszcie chleb (z
wyjatkiem chleb? czarnego) po
6rozony ma by¢ o 2 hal. na 1 kg.
Chodzi w tym wypadku o przed-
siebiorstwa miejskie, t. zn. elek-
trownie, wodociag i miejskie pie-
karnie.

Przez poawyzke cer miasto

Inteligencja a krotkowzrocznosc

intelektualista jest z

Zdarza sie ha”zo czseto, iz w
rozmowie, oposie, przedstawia sie
uczonego, jako cztowieka z okula-
rami. Okulary, binokle staty sie
integralng czescig fizjonomji lu-
dzi tego typu, a nawet, idac da-
lej, méw’ sie tez o inteligentnym
wyraje twarzy, jaki nadajg szkia.

Krétkowzroczno$¢ zmusza do
noszenia szkiet To fakt, W jakim
jednak zv'iazKu pozostaje krotko
w.dzLwc z rozwojem moézgu, z po-
ziomem inteligencji? A moze tez
oddziatywa tu raczej rodzaj zaje-
cia. zawdd, jaKiemu sie cztowiek
oddaje, na rozwdj krotkowzrocz
nosci? Doswiadczania wykazaty,
ii zawdd niekoniecznie wptywa na
krétkuwiu-ztwo, ie czytanie i pisa-
nie nie sg stalg przyczyna uposle-
dzenia wzroku, ze nie one to zmu-
szajag do postugiwania sie szkla-
mi.

A zatem musi tu dziata¢ inna
przyczyna.

Znany okulista austrjacki, pro-
fesor Vogt, ustalit mianowicie
Scislejszy zwigzek miedzy stop-
niem ro-zwojn moézgowego, a krot-
kowidziwem Intelektualista o sil-
nie rozwinietym mozgu jest z re-
guty kré*kowidzem Na przeciwle
gtym biegunie znajduja sie z lu-
dizie ze stabo rozwinigtym moéc
giem, a natomiast nacechowani
madw zrocznoscig.

kazato stabe uzdolnienie, 45 proc.
— S$rednie, 21 proc — dobre.
WSré-d krétkowidzow stwrierdzono
17 proc- stabo wuzdolnionych, 41
nroc  $redmio uzdolnionych, 41
proc dobrze uzdo’'nionych

Aczkolwiek kazdy zdaje sobie
sprawe z tego, iz dobre Swiadec-
two rzkolne nie jest bynajmniej
synonimem wysokiej inteligencji,
ze zdolne jednostki mogg by¢ w
szkole stabymi uczniami — moz-
na jednakze przeprowadzi¢ w
pewnym stopniu paralele miedzy
postepami \v nauce szkolnej a po-

ziomem inteligencji. A wowczas
przekonywamy sie na podstawie
wrytej podanych obliczen, ie

wsréd krotkowidzéw znajduje s-ie
dwa razy tyle dobrych uczniow
(41 proc.), co wsérod dalckow’-
dzéw (21 proe.), i odwrotna? —
wsérod dalekowidww znajduje sie
znacznie wiecej ztych uczniow,
niz wséréd kidtkowidzéw. A zatem

reguty krotkowidzem

istnieje  zwigzek  przyczynowy
miedzy krétkowidztwem a Inteli

gencjg. Stopniowy i coraz dalej
siegajacy rozwo6j zdolnosci umy-
stowych i zrézniczkowanie Kkory

moézgowej wplywa najwidoczniej
na stopniowe rozszerzenie sy
krotkowidzt.wa.

chce w ton sposob uzdrowié swe
finanse. W kotach DubLczrosc,
wskazuje sie na to, ze pomimo
ztego stanu finanséw miejskich
ptace wysokich urzednikéw miej-
skich pozostajg dotychczas na
wysokim poziomie. Nowa lala
drozyzny wywotata olbrzymie obu
rzenie.

Podarek
dia Paderewskiego

Zagraniczny zwigzek wetera-
néw armji polskiej ofiarowat o
statnio sttynnemu na caty Swiai
pianiscie i mezowi stanu, nasze-
mu rodakowi Paderewskiemu ze-
garek, ktory zostat dla niego spe
ejalnie wykonany.

Jest to zegarek zupetnie nie-
zwyczajny i w swoim rodzaju. L
tery nazwiska i imienia mistrzs
zastepuja cyfry godzin. Minuty
zastgpione sa znakami nut. Mata
wskazéwka ma ksztatt piora, pod-
czas, kiedy duza wykonana jest
naksztatt batuty dyrygenta Po-
nadto naoKoto sekundnik? wypi-
sana jest nazwa wioski podolskiej
w ktorej urodzit sie mistrz.

Glub ekscentrykow

powstat ostatnio w Londynie

Jak donoszg pisma angielskie, ] serwowane sa rézne Siopniowar ia

powstat ostatnio
klub
Jest to humorystyczny i oryginal-
ny pomyst, Ktory jest tai¢ charak-
terystyczny dla poczucia humoru,
jakie zawsze jest cechg pogodne-
go usposobienia anglosaséw
Cztonkami togo oryginalnego
klubu moga wiec by¢ tylko ci au
tiorzy dramatyczni, ktérych sztuki
zostaty wygwizdane Przytem ob-

w Londynie

Golit 75 godzin

bez przerwy

V' Bombaju odbyty sie osobli-
we zawody fryzjerskie. Chodzito
tu, kto z fryzjer6w bedzie w sta-
nie wytrwac¢ najdtuzej przy gote-

Fryzjerzy odpadali jeden po
drugim, zwalczeni zmeczeniem.
Zwyciezca zostal wreszcie golarz
nad golarze, ktory po+rafit ma

s,autor6w wygwizdanych". |staje ten autor,

tak wiec zwyklym catonkiem zo-
ktérego dramat
zostal wygwizdany na premjeize
Jvéli jednak byt to nie dramat,
lecz tragedja — autor zostaje
uczczony przez cztonkow kluDu
uroczystym obiadem Ale to je-
szcze nie wszystko — o ile bowiem
sztuka zostata wygwizdana od”a-
zu po pierwszym akcie — eutor
zosnaje cztonkiem honorowym.
Pozatem powstat takze niedaw-
no w Anglji klub Grubaséw Moz-
liwos¢ nalezema do klubu marzo-
na jest objetoscig kandydata, kto-
ry, jesli nie przepchnie sie przez
drzwi o odpowiedniej szerokos$ci—
wowczas dooiero ma prawo wstg-
pienia do Kklubu. Podobny fclub
istnieje takze we Francji, ale tam
od kandydata wymagana jest wa-
ga conajmniej 100 kilogramow

Fakt ten ustalit lekarz azkolny mu. Konkurs przewidywat — o- chaé brzytwa przez' 76 godzin bez
w Zurychu, dr. Braun, ktéry prze- czywiscie — nagrode dla zwyciez- odpoczynku i przerwj. pomimo o- WYJASNIL
prowadzit oeszerne studja poréw- cy. ,Materjat" ludzki, t. j. klienci baw ze strony jury i samych khen . )
nawcze w szkotaih nad uczniair.i goleni byli gratis. Jednorazowo tow konkurs odpyl sie. bez wypal — Tatusiu, co to znaczy ,hipo-
Zbadat on 3.500 uczniéw i ucze zasiadato na fotelach fryzjerskich koéw, niczyjej twarzy nie poryso- konaryk?
nic. leli zdolnosci naukowe badali dwunastu klientéw, ktorym mi- wato ostrze brzytwy. — Hipokondryldem nazywamy

nauczyciele, wzrokowe — "lekarze. strzwie brzytwy wygalali
Wyniki byty osobliwe Ws$réd du [cza- Trzy dni trwaly te osobliwe
lekowidzéw 30 proc, ucznidéw wy- jzapasy.

ku z miesiecznikiem ,Bobo". Zitozy¢ wizyte filmowemu artyscie
o popularnem nazwisku ,Orellan”, azeby wyméc na nim ofiaroy a-
nie podobizny z dedykacjg dla miesiecznika, przyczem gwiazdor
miat Scisle trzymac sie tekstu, utozonego przez Dziubiela.

»,Gdy odpoczywam po trudach ciezkiej pracy w atelier, najchet-
niej biore do rgk miesiecznik ,,Bobo" i wspominam z rozkoszg te
czasy, gdy sam bytem malenki. Serdeczne pozdrowienia dla czytel-
niczek. Orellan".

Pomimo pory obiedniej, artjsta spat jt3zcze i Pawet czesatl, az
sie przebudzi. Wyszedt do niego wreszcie w neglizu, mocno roz-
czochrany i wida¢ byto, ze dtawi go katzenjammer. Po ditugich tar-
gach zgodzit sie skresli¢ dedykacje za cene tuzina nozykéw do go-
lenia i pieciu, par damskich ponczoch, ktére przystugiwaty mu
z racji wzajemnej wymiany reklamowych $Swiadczen. W firmie
,Btysk", fabrykujgcej srodek do czyszczenia szyb, nalezaty sie
Pawtdéw* pienigdze, ktdre wydobywat z trudem. F'rma byta zasobna
w gotéwke i wyptacata swoje naleznosci, miata jednak swdj sy-
stem, polegajacy na tem, ze zaspakajano tylko tych wierzycieli,
ktérych cierpliwo$¢ juz sie wyczerpata Szef, stosunkowo niezty
psycholog, wstuchiwat sie zwykle w timbre gtosu, upominajacego
sie 0 pienigdze klienta i obserwowat badawczo jego twarz. Jezeli
wyczut, ze klient moze jeszcze do jutra poczekaé, nie wypuszcza}
z kasy pieniedzy, gdy jednak dostrzegt w oczach klienta niedobre
btyski, znamionujace niechybna burze, jeczac, wyntacat nalezna
sume. Pawet stracit miesigc czasu, zanim si¢ zorjentowat w tym
dziwnym systemie. Wreszcie powzigt decyzje stracenia cierpliwos-
ci i nalegania z naciskiem, Wykonat swo6j zamiar, ale przesolit, nie-
stety, i postawit sprawe za ostro. Nawymyslat szefowi, zto-zeczac,
na czem S$wnat stoi. Szef wyptacit mu catg naleznos¢, ale obrazit
sie i podziekowat mu za dalszg wspoétprace.

— Dziwne formy grzecznosci ma handel rozmyslat Pawiet,
wracajagc do domu — szef obrazit sie tylko dlatego, ze, majac ra-
chunek na czterdziesci ztotych, nawymyslat mu za osiemdziesiat.
Gdyby mi sie nalezato ze dwa tysigce, powiedzmy, mogtbym sobie
pozwoli¢ na grubsze stowa.

W domu nie zastatl pani Urszuli i, przechadzajac sie po pokoju,
zastanawiat sie dokad mogta p6jsé. Peten smutnych przeczué¢, kto-
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obli-

cztowieKa, ktory czuje sie dobrze
tylko wtedy, kiedy sie zle czuje,
(Merrury).

Trzeba przyznaé,- iz nagroda,
jaka otrzyma~ zwyciezeaftnalezat.a
mu sie stusznie i sprawiedliwie.

rycn nie wyjawiat przed seba, zatrzjmat sie w drzwiach balkonu.
Spogladat na liscie Kasztana, ktére pi.jkr.ie ztocity sie w stohcu
na tle ciemnego biekitu nieba. Lekki wietrzyk rozdawat w podmu-
chach ostatnie tchnienie gasnacego lata. Gdzies z wyzyn dochodzit
odgtos lecacej eskadry. Oparty o futryne, stat diugi czas w zamy-
Sleniu, oczekujac na przyjscie pani Urszuli. Nie nadchodzita jed-
nak. Marynia, ktora sp- tat o pania, odpowiedziata, ze wyszia z?
sprawunkami. Dtugo czekat, nie tykajgc obiadu, az wreszcie, gdj
juz zaczynato szarze¢, pani Urszula nadeszta. Bjta dziwnie ozywio-
na i zdenerwowana zarazem. Przywitata sie z Pawtem, i przeprasza-
ta go za spbéznienie,. Dowiedz.awszy sie, ze nie jad} obiadu, naro-
bita gwattu. Pobiegta do kuchni i przynaglata Marynie do odgrze-
wania wystygiej zupy i przysmazania pierozkow.

— No. wiesz, dziwny jeste$, Pawetku! — moéwita z wyrzutem —
a gdybym wcale nie przyszta, to co uma™byé chyba z gtodu.

— Mysle, ze przedtem uprzedzitabvs, ze nie przyjdziesz — od-
rzekt Pawet ze smutkiem.

Chcac zatrze¢ niemite wrazenie,
po wiosach.

— Dowiedziatam sie potwornych rzeczy — zaczeta tonem pod-
niecema. — Ot6z postuchaj, Najpierw posztam do adwokata, kto-
ry — jak wiesz — miat prowadzi¢ mojg sprawe z Sajg o odszko-
dowanie. | wyobraz sobie, ten mi oznajmia, ie Zatkin byt u mego
i powiedziat, ze chce zatatwi¢ sprawe polubownie.. Pozatem do-
wiedziatam sie, ze poptacit wszystkie moje rachunki...

— Nie wiedziatem, ze je miatas — przerwat jej Pawel.

— Ten w klinice — wiesz przeciez — za leczenie i jeszcze mia-
tam troche kredytow, ktére wyzyskatam Oczywiscie nie moéwitam
ci, bo nie majac czem ptaci¢, martwitby$ sie tylko niepotrzebnie.

— Otéz ten podty Saja poptacit to wszystko, zeby mi wytracic
bron z reki.

przymilata sie, gtaszczac go

| ztoscisz sie z tego powbde ?

Naturalnie. Jestem poprostu wsciekta

Wobec tego pdjde do niego i poprosze go, zeby tego nie robit
Owszpm, mys$l mezta, ale nalezatoby przy okazii zwréci¢ mu
wydatki.

C. d. n-

A - *a miejwe wyst :0sci 1 rniPnietra przez szeroko$¢ jednej szpal-
X\ tr (nr wi7y*tkich stronach no Iszpalt): na 1-ej stroni*—1 *1.
gr., w -eVlamach (wDrod ogtoszen) — 60 gr., na ostatniej stronie —
Komunikatj i wyjasnienia — 1.60 sk, opisy specjalne — 3 zt., lekar-
Drobne po20 gi za ~yra™ duze litery w ogtoszeniach .drobnych" liety

sie za oddzielne wyrazy, a tlusty dmk — podwdjnie N itatki reklamowi oznacza sie cyfrg (N.), a komunik*
W 1 wyjasnienia cgr# (K.) Za terminy Hmku ogtoszen Ad"nir;'trarja nie odpowiada.
y goda 1, tel 691-66 — biuro czynno od godz. b lane do 6 wiccz.
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