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W a d y  s e r c a
ich lecaen[e i za sobi&ganle

Dkreśleme „w ada s trca “  jest t W szystkie wany dzielimy na 2 
vv psychologji pojęciem  odnoszą-! w ielk ie grupy: 1) niedomykal-
cem się jedyn ie  i wytącsr.ia do r.cść którejś z zastawek, powodu- 
Pewnej wydzielonej grupy seho- jąca wsteczne prądy i zawichrze-
rzeń zastawkowych.

Układ krażenia je s t zamknię
tym systematem rur, kanalizują- 
cych cały organizm  W  układzie 
tym  —  serce —  to centralna sta
cja  pomp, przyczem  lewa jego 
połowa jes t jakby pompą wbudo
wana w  sieć rur ..wodociągo
wy ch‘ ‘ , czyli żył. „W od oc ią g " ten 
dostarcza płyn życiodajny, krew 
tętniczą komórkom, gdzie spełnia

nia w normalnem krążeniu, wsku 
tek przedostawan.a się krw i przez 
szczelinę w niew łaściwym  kierun
ku i 2 ) zwężenie jednego z ujść, 
posiadających zastawki, uniemoż
liw ia jące  równomierne i doszczęt
ne opróżnianie odnośnej jam y 
Serca, a w ięc —  zaleganie krwi 
w jamach.

Tak w jednym, jak  i w  drugim 
przypadku odpowiednie części

on sw oje przeznaczenie i przele- serca u legają rozciągnięciu
w a się w  „kan a lizacy jn y" układ 
żył, by w rócić do serca (p raw ej 
połow v) celem Drzepinroowania 
przez „ f i l t r y "  płuc i zwrócenia 
ponownie lew ej połow ie serca, 
skąd rozpoczyna się nowy obieg 
—  przez tętnice.

Praca  perca polega na kurcze
niu pię i rozkurczaniu, a zada-; 
mem tej pracy jes t nadanie .vie- 
runku i pędu prądowi płynącej 
krw i. Skurcz serca w ytłacza krew 
zgrom adzorą w jego  jamach 
(przedsionkach wzgl. kom orach), 
rozkurcz —  działa ssąco, podob
nie, jak  rozprężająca się piłka gu 
mowa, zasysając krew  dc jam  
opróżnianych BKurcztm, celem ich 
ponownego wypełnienia i przygo 
towania w  ten spusób do następ
nego skurczu. Prąd krw i musi 
być równom ierny, a do tego nie- 
odzownem jest, by praca serca 
była ściśle rytm iczna, a ob ję
tości krw i w ytłaczanej przy 
k iżdym  skurczu i przy następnym 
rozkurczu wchłanianej —  byiy 
ściśle jednakowe, ponadto —  
skurczowe opróżniante poszcze
gólnych jam  musi być całkowite, 
czyli doszczętne, a wreszcie —  
niedopuszczalni, jest powstawanie 
jak ichkolw iek w itów . oporów do
datkowych, prądów wstecznych 
i t p , rakonme —  otwory, przez 
Które k rBw się przelewa —  muszą 
być dostateczne, t. zn. nie za sze
rokie, ale i nie za wąskie

W szystk ie w yliczone tu postu
la ty d o b re go  krążenia uwarunko-

wskutek którego pow iększają się 
i o tw ory ujść, a w ięc —  brzeg 
zastawek danych otworów  u lega
ją  odsunieeiu, me p rzy lega ją  do 
siebie, powstaje zatem druga wa
da, t. zw. funkcjonalna 

P ierw szym  objawem  takich za
burzeń są obrzęki, początkowo 
zjaw ia jące się w ieczoram i w oko
licy  kostek na nogach i zn ikają
ce nad ranem, dalej —  obrzęki tę 
sta ją się coraz większe, pojaw ia 
ją  się coraz ła tw ie j i coraz trud
niej znikają, polem przestają zn i
kać i pow iększają pjo, posuwają 
się zwolna ku górze. P o jaw ia  się 
mniejsze mb w iększe zasinienia 
rosa, warg, uszu, rąk i nog, cho
ry oddycha ciężko, z wysiłkiem , 
coraz trudn iej znosi poziome uło
żenie ciała, przycnodzi męczący, 
ciężki kaszel z ędkrztUŁZCwaniein 
skąpej, śluzowej, często rdzawo 
podbarw ionej plw'oc.ny, w  której 
nierzadko znaleźć można żyłki 
św ieżej krw i, obrzękła wątrobo 
powiększa się nieraz do po tw or
nych wprost rozm iarów, p rzyczy 
n iając nieznośne bóle, zr.ika ape
tyt, zm niejsza się ilcść w ydzie la 
nego moczu, pojaw ia  się puchlino 
br&uszna, sinica i obrzęki kończyn 
I tw arzy dojść mogą do rozm iarów 
kolosalnych, tuk, że zw łaszcza na 
nogach —  skóra nie wytrzym uje 
napięcia i pęka, a ze szczelin są
czy się płyn obrzękowy, przyczem 
pęknięcia takie ulec mogą zakn- 
żeniu, dając rozległe ropowice, 
duszność dojść może do tego stop
nia —  że cuory, siny —  aż dc

r.ych lokali, częste przebywanie 
na świeżem powietrzu, punkcuai- 
jie  przyjm owanie posiłków, przy
czem jadać należy częściej, t. zn. 
5 razy dziennie, ale mniejszem i 
porcjam i, unikać przytem  potraw 
rozdym ających, jak  gruch, kapu
sta, chleb razowy, ograntezyć ilość 
płynów do 1,5 litra  na aobę, og ra 
niczyć do minimum spożycie soli. 
wye] .minować ta lków .cie wszelki? 
napoje alkoholowe, oraz mocną 
kawę i herbatę, palenie —  najle
piej zarzucić, a ju ż p-zynajm niej

Sztuka schudnięcia
Rewelacyjne radybyłego grubasa

Dużą sensację obudziła w  Pa 
ryżu rew elacyjna książka „ L 'A r t  
de m a ig r ir " (Sztuka chudnięciu).

Książek o sposobach schudnię
cia ukazuje się corocznie taka 
ilość —  iż niepodobna wym ieniać 
wszystkich, tem baraziej że na j
częściej są to te same recepty, spo 
tykane we wszystkich podręczni

Dokonane joduak dośw iad,. >  
nia nie szły n<ł marne, bo z nich 
autor książki stworzył reg me 
który zdaniem jego  jes t bez
względnie skuteczny i który jemu 
samemu dał znakomite wyniki.

K iedy Antoine przystąpi* dc za
aplikowania swego systemu, wa
żył —  107 Jdlo. W agę tę o fic ja ln ie

kach hygjen iczno - upiększają- skontrolowano po awuch mięsią-

cych metod.
O ryginalnością tej książk- jest 

to, iz n:e napisał je j lekarz, pro
ogran iczyć b. znacznie, dbać o re- fosor gimnastyki, lecz zwykły 
gularne, codzienne w ypróżn ian ia,] śm iertelnik, obdarzony zbyt hoj* 
unikać nadużyć płciowych —  to me przez naturę kilogram am i 
wystarczy, bo aożyć sędziwych lat tłuszczu, który w przeciągu kijku, 
nie odczuwając ze strony se rca ; nastu lat wypróbował wszystkie 
najm niejszych dolegliwości, a po 
najdłuższem żvęju umrzeć —  nie 
koniecznie na serce. Wskazanem 
jest ze 2 razy na rok pokazać się 
lekarzow i, na jlep iej stale temu 

samemu, cęlem skontrolowania 
stanu serca i ewentualnego zapo
bieżenia na czas powstaniu ob ja
wów, lub stanów niepożądanych.

Bardzo wskazanem jes t upra
w ian ie lekk.ej g.muastyki, pp. 
szwedzkiej, oraz spędzanie letnicn 
urlopów w uzdrowiskach, lecz nie 
wysokogórskich, gdzie jeś li lekarz 
zezwoli —  wziąć można kilka ką
p ie li kwasowęglowych, znakomi
cie wzm acniających serce, a prz»- 
dewszystkiem wypocząć nerwowo 
i fizyczn ie  odstchnąć świeżem, 
czystem powietrzem , pamiętać jed 
nak należy, że pow ietrza  tego nia 
znajdzie się w kmbach, dancin
gach, kawiarniach, ani nawet p rz y  
bridge ‘u towarzyskim . Do uzdro- 
wisłca —  jedzierpy po zdrowie, 
którego szafurką jes t przyroda!

N a  zakończenie —  zapam iętaj
my, ża wada serca jest stanem b. 
poważnym — ■ te osin ie beznadziej
nym. Jest ona damoklęsowym m ie
czem, który spaść musi 1 spada.

gulowanie regim e‘u w kierunku 
zm niejszania lub zwiększania jego  
surowości.

Metoda Anto ine ‘a polega wy
łącznie na odżywianiu, pozatem 
program  życia jest normalnie hy- 
gjeniczny.

K uracja  odżywcza:
Poniedziałek. (D zień  ja r z y n ): 

Z rana f.Iiżanka kawy, imuo 
mleka, mały kawałek cukru, "0 
gr. chleba. W południe mały ta- 

, lerz"zupy, ta lerz jarzyn  (szpinak,
Do odpoczynku Antoine powro kapusta> kai8f;o ry , czerwona ka

ci! znowu do kuracji i po dwuch p im a j ( jeden Kartofel i poma-
m iesiącach doszedł do waj. t rańcza. W ieczorem  ta lerz  jarzyn
malnej —  66-5 k g ! L a g ę  tę rów jnnvch niż w  południe, kawsłe-
nie* skontrolowano. I czek sera> op g r  chleba.

A le  n ietylko autor te j metody | ra ięsny ); % ^

filiżanka herbaty z chlebem.

cach k u ra c jr  zm niejszyła się ona 
do 86 kg. Czyli, ie  w przeciągu 
ośmiu tygodni stracił on 43 kTo !

metody i daie nam na własnem
doświadczeniu oparty i uw ieńczo-l otrzym ał tak pom jśi ie wynik . to

ny świetnem  powodzeniem  system ł2 1 dos2di l-0^ '  w  p0} udn;e ta lerz chudego balio
54 kg. stosując kurację * . .schudnięcia !

A u tor opowiada nam swoje ży
cie. M ając lat trzynaście, był tak 
strasznie ehud/, iż ludzie z po li
towaniem  patrzyli na niego, posą
dzając go o jakąś cnorobe.

W  wreku 16— 18 lat An to ine wy 
glądal normalnie, ale ; uż począw 
szy od dwudziestego roku życia 
stał się dla rodzin j’ i znajomych 
nowym powodem iduim enia. Za
czai ty ć ! Od tej chw ili tusza rosła

n le i do
z umiai-kowaniem. Odm łodziło to 
ją  tak. iż pomimo przeszło czter
dziestki i kilkakrotnych połogów, 
wszędzie —  brano ją  za pannę!.... 

A u tor „Sztuki chudnięciu" rebi 
przegląd wszystkich dotychcza
sowych przepisów  na schudnięcie.

m ienia masaże, parowe kąpie
le, środki apteczne, Sposób picia,

nu, cielęcina, sałata, jabłko- W ie
czorem chuda szynka, sałata i 
jabłko. Frzed  snem filiżanka her
baty z cytryną, bez cukru.

Środa (dzień  ja j ) .  Z rana ja jko 
nr m ekko i filiżanka  kawy, bez 
chleba. W  południe ta lerz zupy, 
trzy  ja jka  sadzone, owoc. W teczo- 
rem dwa ja jka  na twardo, 30 gr. 
cMeba, taterz sałaty, jabłko. F ili-mc używam a soii, jaroszc&owo.

ogran ia ien ię  snu kurację m lecz- żanka heroaty _przed ^srifm 

ną. w inogronową, kartoflaną, gio Czwartek (d rień  m leczny). Z ra

Zczasem przyszły  różne dolegli
wości, znużenie, zasapywan-S się. 
osłabienia i tak daiej to wsryst 
ko, co z humorem opisał jeden z 
p isarzy francuskich w  książce 
sw o je j: „L e  m artyr dę 1‘oWse' 
(M ęka tluściocha) I 

W obec ttg o  rozpaczliw ego sta
nu rzeczy, An to ine wydał walkę 
otyłości i rozpoczął leczenie s:ę 
wszystkictm  po k o lii systemami

  .   . chudnięcia, ważąc się codziennie
lecz jedyn ie i niemal wyłączn ie j i notując zm iany wywołane takim 
na głow ę nieostrożną, lub nic- lub innvm regimem A la  ol.azywa- 
Świadomp. H ig ien iczn y  i regular- to się, że osiągnięte ,KUtki były 
ny tryb życia gwarantu je w )-  krótkotrwałe i po jak imś czasie 
ątarcsająęo zupełne bezuteezeń- waga powracała do dawnej t a - 
5two. Dr. W . S. | trw aża jącej wysokości.

M etoda Antm ne'a ma tą za leLę, 
że nie jest przykra, me wym aga 
żadnych w ysiłków  ap ec ja ln y -i, .
zmian W p ro g ra m ie  życia, e h -  z 7 ‘ * 6fa: ] » b łko- , ^ zed

den karto fe l, m ał”  kawałeczek se
ra. 20 gram. chleba. W ieczorem :

kartofel7 fT ż c n k i mleka, jeden

wciąż snem filiżanka zsiadłego mleka
dzenia się, lub jedzen ia . , ,
tych samych potraw. 1 P ią tek  (dzień  rybn y ). Z ran'

Przeciw n ie, system jego  polega he bata z chlebem, w  p< udnie. 
na urozmaiceniu potraw tak dale i-hżanka buljonu, r j oa, 2C ^gram. 
ce, te  każdy dzień pośw ięcony chleba, sałata, g-uszka. V ,eczo- 
jes t innemu rodzajow i pożywię- rem ryba, kartofel, gruszka, 
nia. 1 Ssbcta (d zień  ow ocow y). Z rana

W ielk i nacisk kładzie Antoine filiżanka  kawy z chlebem. W  po- 
na częste ważenie się, a w  wypad- ludnie ta lerz owoców’, kawałek 
kach W ielkiej otyłości na w a żen ie ' -sera, 30 gram  chleba. W ieczorem  
się codzienne na tej samej wa- owoce, oprócz bananów i orze- 
dze, o te j samej godzinę, przed chów. W  n iedzielę —  odezynek, 
jedzeniem  i bez ubrania. T a  co~ odżyw ianie no~malne, w  n lęw ieł- 
dzienna kontrola pozwala na ure- k iej ilości

wane są sprawnem funkcjor.owa- granatowego o d e f e m t r a c i
&irta zd row jch , elastycznych, 
szczelnych, nieuszkodzonych i nie- 
zdeform owanych zastawek, któ
rych pośiadamy 4 zęspoly 2 z nich 
itoznal śmy w y ż e j: są to zastaw
ki przedsionkowo-kom erowe: le
wa, czyli dwudzielna, inaczej —  

‘ m itralna, oraz prawa, czyli t ró j
dzielna Prócz nich —  posiadam? 
jeszcze 2 zespoły zastawek komo- 
rowo-tętn czjch , t. zw . pó.księży- 
cow’ych, z których jeuen toieśc; się 
u w yjśc ia  tętn icy płucnej z pra- 
Wej —  drugi zaś —  tętn icy g łów 
nej, czy li aorty —  z lew ej ao- 
mory.

P raca  aerca odbywra rię  na dwa 
tem pa: w  pierwszcm  ku. czą się 
przedsionki (oba rów nocześn ie ); 
napór kirwń otw iera  zastawki 
przedsionkowo - komorowo, krew 
przelew? się do opróżnionych 
przed chw ilą, a ooecnie roi*m 
czających się komór. Z cnw iią za
kończenia tej czynności za
stawki dwu i tró jdzie lna  zam j.ta
ją  się szczslnie, a przedsionki *a_ 
czyuają  aię roziturczać, wysysając 
krew  i  ż y t ,  kurczą się natomiast 
obie komory, wykonując drugie 
tempo pracy serca. Jak pow iedzie
liśm y —- zastawki przeasionkowo- 
komorowe uprzednio ju ż się za; 
mknęły, a napor krw i ściśniętej 
skurczem komór —  uszczelnia je 
m ocniej jeszcze, zagradzając sob.e 
drogę wsteczną, usiępiĘą nato
miast naporowi ternu i otw iera ją  
się pou jego  ciśnieniem  zastawki 
półks ężycowate, o tw iera jąc kim i 
drogę do tętnic. Koniec skurczu 
komór jest. momentem zamkn ięcia ' 
się zas.awek półksiężycowatych, 
po któran  rozpoczyna się roz
kurcz komór, towarzyszy mu 
skurcz przedsionków, ergo — po
nowne otwarciu zastawek dwu i 
tró jdzie lnej i t. d.

K erunek zatem krążenia krw i 
i etapy, lcióre musi ona przebyć—  
będą nastęru jącr. lewa komora—  
tętnica główna —  cały ustrój —  
żyły  główne —  prawy przedsio
nek —  prawa komora —  tętnica 
płucna —  płuca —  żyły płucne —  
lewy przedsionek —  lewa komora.

An i jeana kropla krw i zboczyć 
nie meże z tr j drogi tam, gdzie 
zastawki dobrze spe n :ają swe za 
danie, gdy jednak któraś z nich 
zacznie szwankować —  nowsta.je 
zaburzenie noszące nazwę wady 
seret

całkow icie sen. -
Taki jest obraz Wódy Śferca za 

niedbanej i n iełeczcnej. Chorcba 
w lecze się długo, n iera t latam i i 
kończy się śm erd ą , lub, leczona 
intensywn.e, cota me do pewnych 
granic, lecz nS resztę życia —  
przykuwa chorego do łóżka, lub 
częściej —  fotela , gdyz, jak  po
w iedziano w yżej —  pcz.ome uio- 
ten ie jest żle znoszone.

A le  czyż każda wada serc*, dać 
musi o „ra z  tak koszmarny, czyż 
opisany sposób je j zakończenia 
jest jedynym ? N ie ! W ada dobrze 
wyrównana me przyczyn ia cho
remu żadnych dolegliw ości, ezło 
w iek taki czuje s.ę najzupełm ei 
zdrowym i w tem w iaśm e tkw i je j 
u iebezp.eczeństwo: chory taki
może o wadzie swej mc mę wie- 
uzieć, nieraz nie podejrzewa na
wet je j istn ienia, a guy lekarz 
przy jak ie jś  innej okazji przypad 
kowo ’ ą wykazu je *— odnośne 
wskazania jegp  u legają zapomnie
niu, lub zun.edbhmu, i gdy nie
w łaściw y tryb życia  doprowadzi 
do stanu m ewyruwnam a, gdi 
zaczną op.sane dolegliw ości —  
CŁę&to ju ż bywa zapoino. N ierzad 
ko chory Pagatelizu je nawet pierw 
sze objawy lm czynającego s.ę nie* 
wyróv#nanią, w postaci lekkich 
w ieczornycn brzę.tmęć stóp, dusz 
ności przy wysakaon, zamk 
urt^ty łaknienia, bolesnuści, zw ła
szcza uciskowej, w prawem pod- 
żebrzu, i w lewem ramieniu gor
szego to lerow ania po nora ej pozy- 
ej „  szczególnie —  z nisko u.ozoną 
g,ową, ódłiHztuszama rankiem 
rdzawej plwociny, po jaw ian ia  eię 
sinawych odnem  na chłodnych 
j,akach, no»*€ małżowinach
usznych.

Stosowanie jak ichkolw iek środ 
ltów domowych w tym wypadku 
najczęściej jest szkodliwą, K ata 
s tro fie  można zapobiec tylko ru- 
cjonalnem  leczeniem

Odmiennie rzecz się ma, gdy 
wada jest wyrównana. W yrów na
na wada nie wymaga żaunego le
czenia. W ystarczy tu c a łk o w ic i 
u regu low ane bytu zyina, a w .ęc- - 
dostateczny wypoczynek, u.jikanir' 
wysiłków fizycznych, oraz w szel
kiego rodzaju wzruszeń, wj at.rze* 
ganię się chorob, zw łaszcza zakaż 
l.ych. lub innych przeDiagającycn

A s t r o lo g ia  i m ito ść
C&y  fs wlsiscSy kLerufą n?s^8ihi uczuckasst

ca jest s iln ie uszkodzona —  od- do Bizancjum  prosić młodego
b ija  się to ujemnie na losach ’ cesarza Teodozjusza i i  o spra- 
nmżezyzn. związanych z daną ko- j w ied iiw ość i skasowanie dziwacz- 
bietą —  poczynając od ojca. Sy- nego i krzywdzącego ją  niesłusz-
tuacja męża w tym  wypadku nie 
jes t godna zazdrości, chociaż, 

Dokre* mówiąc nawiasem, najczęściej są 
to najszlachetn iejsze i 
dziej pośw ięcające »ią

Uczucie kaprys m iłości —  
tak zdawałoby się suhteln-" i nie
obliczalny —  wedle zasad astro- 
log ji pgdłega stałym prawem  i 
powstanie jego  da się naprzód 
obliczyć. Zachodzi tu jakby pcw- 
na analogja  z prawami 
w ieńs*wa chemicznego,

Dobry chemik, mając przed s o - , , . , .. .
ba dwie form uły w .ąz.tów che ^  w ięcej jednak k oc .a ją  awego prze* o jca sprawdził eię c.
m icznych -  może ckreSlić na- męża -  tem bardziej pogarszają c ie !
przód, jak  tę związki bęaą na sie- -'“ l '0 ^osy- Treęba dodać, ie  porov. ani
bie wzajem nie reagować i jak ie  z Odnosi się to row r ie z  do h o rę - , awócb horoskopów może wkazać 
tego wyniknie połączenie. , skopu mężczyzny, w którym  bm- iż pewne dane tych ludzi łączę

Również i doświadczony a s tro -. Bun śt-ński jest uszkodzony, cc ze .obą, a inne sas -  odpychają 
ło** (Hit mówię tu. naturalnie O odbija  aic u jem ne na losach mat Również i odczuwana gympat.m

ki, żony, kocnanki, siostry etc.

nie testamentu.
1 oto stało się, ta cesarz, ocza

rowany je j pięknością i wdzię- 
najbar I kiem, poślubił ją  w dniu 7 czerw- 

k ob ię ty .; c »  421 r. Horoskop postawiony
całkowi-

ignoran lach ) —  nrając przed so
bą dwa horoskopy może naprzód 
ustalić najzupełniej ściśle, jak ie 
uczucia w yw iążą się pom ędzy 
t jn .i ludznu; czy odczują do sie
bie sympatię, m iłość lub niechęć, 
czy będą się kochać, czy też nie- 
naw iazieć

Działa tu interesujące prawo 
p rzyciągających  się w zajem nie 
.icntrastów, którego wpływ  daję 
się nieustannie odczuwać w życiu 
codziennem Łatw o możemy za
obserwować, jak  starsi m ężczyź
ni zakochują się w podlotkach, 
bruneci w bioncij naach, karłowa
ci— w kobietach wysokich, szezup 
li —  korpulentnych i t. r-.

Każdy horoskop nja dwa bie
guny : męski, t. j- stonce i żeński 
t -  księżyc, (idy ma m iejsce połą
czenie tych biegunów kontrasto
wych w jednym i tym t  mym zna
ku zodjaku —  w ytw arza się w ów
czas silne przyciągan .e —  „po 
wstaje prąd" —  no i... rodzi się 
miłość Tak w ięc. gdy ktoś ma w 
swym horoskopie księżyc po
mieszczony’ w znaku I.w a *— czy 
chce, czy nieęhce —  niuoi zawsza 
odczuwać siiną sym patję do osób 
urodzonych z pozycją słyóęą w 
tymże samym znaku I.wa —  t. j. 
od d. 23 linca do d 21  sierpnia.

Rola. jaką odgrywa słońce, t. j, 
biegun męski w horoskopie ko 
b iety —  jest bardzo ważna, okre
śla bowiem męża i jego  losy ży

I  odwrotn ie —  kobieta posia
dająca w swym horoskopie do
skonale aspekiowane słońce —  
jest „porte  bonheur" dla męż
czyzny i p izynes i mu s*. zęscie.

W iedziano o tem w starożytno
ści. Cezar rzymski Septi jus Se- 
verus był doskonałym astrolo
giem i starannie studjował ho
roskopy kobiet i  d -brą pozycją 
słońca, pragnąc eobie wybrać * 
pośród nich tonę. Dowiedz.awszy 
się, iż  w S yrji żyje panna, której 
horoskop wskazuje na królewskie 
go męża —  sprowadził ją do sie-

szenia. w rażen ia  i uczucia, a tie - 
rr.ia —  oznacza zainteresowani? 
baraziej prakiyczne oraz chęć
użycia.

Tak w ięc osoby urodzone w  
czasie przejścia słońca przen
znaki elsmentu ognia —  tnogą
tw orzyć harmonijne połączenia
0 podkładzie ekspansyj życjowej
1 aktywności. Są to okresy.

Od d. 21 marca do d. 20 kw ie
tnia.

Od d 23 łipra  do d. 21 siei-pma. 
Od d 23 listopada do d 20

grudnrn
Osoby urodzone ze słońcem w

może być tylko wynikiem  czynni- znakach elementu powietrza —  
ków przem ija jących, które us'ą sym patyzują  ̂ ze sobą na tle  
pją w czasie. Jaki się da zgó-y  ob
liczyć. Porównanie horoskopów 
może nam wyjaśnić też zagadkę 
objawów wjfąjemnęj antynstji, co 
się często ooserwuje w  życiu.

Pod tym względem  wskazówki 
astrologiczne m ogłyby : ieraz ta  
pobiec późniejszym trageojum

wspólnych ideałów, zaintereso
wań intelektualnych lub arty
stycznych. Ma to m iejsce:

Od d. 2 l maja. do d. 2 l czerwca. 
Od d. 22 września uo d. 22 

października.
Od d. 21 stycznia do d. 19 lu

tego.
W czasie gdy słońce nrzecho-

lub nieporozum.cnism. N iestety
! _  trzeba przyznać, i  wzniosU dzI znaki elementu wody
nauka astrologii, któro ebęcnie ™  iudzi ^ ' U*Zenla-. w *‘a-

ięniB, uczucia. Ma to m ie jzce i
Od d. 20 lutego dc d. 20 marca.
Od d. 22 czerwca do d. £2

lipca
Od d. 23 października do d. 22 

listopada.
J.Iiiość jaka łączy ludzi urodjo- 

. . .  , , ,  nyeh W cznsie przejścia etoftca 
przez znaki elementu złem ! » -

jest równie skomplikowaną Jak 
współczesna medycyna albo chu- 
m ja —  ciągle jeszcze jest płasz- 

bie i poślubił Była to cesarzowa izyklem dla nielicznych i. duż
Julja, z k iórą  przożył w iele lat w i najbezczeln iejszych oszustw,
narmonji. • I  chociaż każdy rok przynosi

Jeszcze lepszy przyldad p rzy - , zm ' any  ha lepsze dużo jeszcze 
niusly cząsy późniejsze F ilo zo f wody upłynie, łanim  
Leonejua* w Atenach iojł wybit* | zrozum,c w -a łe j pelnj wartość ^  pedkład bardziej zm jp iow y 
nym znawcą aairo locji, a g^y WSkązowek asłrologicznyL-h i na-1 • m atrrja lny.

,-y inka gorączką, cm  .innie dusz- riow e. To też, gdy pozycja słoń-

aię urodziła córk t w r. 8 )4  —  z 
radością skonstatował w je j ho
roskopie doskonałą p c z jc ję  słoń
ca, co oznaczało świetne perspek
tywy małżeńskie i w ielk i m ają
tek.

Um ierając zapisał cały swój 
majątek synom —  Valerjuszow i i 
Genezjuszowi. córkę zaś w ydzie
dziczył całkowicie. W yjaśn ił przy 
tem, że horoskop córki wskazuje 
majątek olbrzym i, wobec którego 
cała o jcow izna nie może mieć dla 
nte najm niejszej wartości.

Taki testament zabolał bardzo 
piękną Eudoksję. Udała się więc

uczy s.ę z n-ch korzystać. , 0c} d. g l  kw jętnU  (1,

Da s.ę ustalić pewna reguła naja.
d. 29

ogólna wzajem nego przyciągania 
odczuwanego przez ludzi Każdy 
ze znaków zodjaku stanowi jakby 
oddzielny ton zasadniczy w ie l
kiej gam y życia kosmicznego. 
Dwanaście znaków zostało po-

Od d. 22 sierpnia do d. 21 
września.

Od d. 21 grudnia do d. 20 
stycznia.

Możemy sprawdzić, obaarwuj'ąc 
swe otoczenie, że ludzie urodzeni

dzielone na „cztery  elem n ty " sta- ; w tych okresach Łatwa mogą się 
rozytnyoh alchemików ogień, gRbfj  pnrezumieć i zaw iera ją  
wodę. powietrze i zicm.ę. I zazrryczifj szczęśliwe matżsń-

El-meniy te m ają znaczenie twa 
prz-dewez; stkicm psychiczne. Jan Rt*vża D z ie rżt ;k : Prezes 

Ogień —  to entuzjHrm i flktyw- H elsk iego  Tow arzystw a A itro lo -  
nosć. Fow ietr»tt —  in tęllekt i ar- ( gięznego.
tystyczność. Woda —  to wzru Dokończenie obok.


