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Dkresleme
w psychologji
cem sie jedynie i wytgcsr.ia do
Pewnej wydzielonej grupy seho-
rzenn zastawkowych.

.,wada strca“

Uktad krazenia jest zamknieg-
tym systematem rur, kanalizujg-
cych caly organizm W uktadzie
tym — serce — to centralna sta-
cja pomp, przyczem lewa jego
potowa jest jakby pompa wbudo-
wana w sie¢ rur ..wodociggo-
wy ch', czyli zyt. ,Wodociag" ten
dostarcza ptyn zyciodajny, Kkrew
tetnicza komoérkom, gdzie speinia
on swoje przeznaczenie i przele-
wa sie w ,kanalizacyjny" uktad
zyt, by wré6ci¢ do serca (prawej
potowv) celem Drzepinroowania
przez ,filtry" ptuc i zwrécenia
ponownie lewej potowie serca,
skad rozpoczyna sie nowy obieg
przez tetnice.

Praca perca polega na kurcze-

niu pie i rozkurczaniu, a zada-;
mem tej pracy jest nadanie .vie-
runku i pedu pradowi plynacej

krwi. Skurcz serca wyttacza krew
zgromadzorg w jego jamach
(przedsionkach wzgl. komorach),
rozkurcz — dziata ssgco, podob-
nie, jak rozprezajaca sie pitka gu

mowa, zasysajac krew dc jam
opréznianych BKurcztm, celem ich
ponownego wypeinienia i przygo

towania w ten spus6b do nastep-

nego skurczu. Prad krwi musi
by¢é rébwnomierny, a do tego nie-
odzownem jest, by praca serca
byta $cisle rytmiczna, a obje-
tosci krwi wytltaczanej przy

kizdym skurczu i przy nastepnym

rozkurczu wchtanianej — byiy
Scisle jednakowe, ponadto —
skurczowe oprézniante poszcze-

goélnych jam musi byé catkowite,
czyli doszczetne, a wreszcie
niedopuszczalni, jest powstawanie
jakichkolwiek witow. oporéw do-
datkowych, pradéw wstecznych
it p, rakonme — otwory, przez
Ktére krBw sie przelewa — musza
by¢ dostateczne, t. zn. nie za sze-
rokie, ale i nie za waskie

Wszystkie wyliczone tu postu-
laty dobrego krazenia uwarunko-
wane sa sprawnem funkcjor.owa-
&irta zdrowjch, elastycznych,
szczelnych, nieuszkodzonych i nie-
zdeformowanych zastawek, kto6-
rych posiadamy 4 zespoly 2 z nich
itoznal Smy wyzej: sa to zastaw-

ki przedsionkowo-komerowe: le-
wa, czyli dwudzielna, inaczej —
mitralna, oraz prawa, czyli tréj-
dzielna Précz nich — posiadam?

jeszcze 2 zespotly zastawek komo-
rowo-tetn czjch, t. zw. p6.ksiezy-
cow’ych, z ktérych jeuen toiesc; sie
u wyjscia tetnicy ptucnej z pra-
Wej — drugi za$§ — tetnicy gtow-
nej, czyli aorty — 1z lewej ao-
mory.

Praca aerca odbywra rie na dwa
tempa: w pierwszcm ku. cza sie
przedsionki (oba réwnocze$nie);
napé6r kirwn otwiera zastawki
przedsionkowo - komorowo, krew
przelew? sie do opréznionych
przed chwilg, a ooecnie roi*m
czajagcych sie komoér. Z cnwiig za-
koniczenia tej czynnosci za-
stawki dwu i tréjdzielna zamj.ta-
ja sie szczslnie, a przedsionki *a_
czyuajg aie roziturczaé¢, wysysajac
krew i zyt, kurcza sie natomiast
obie komory, wykonujac drugie
tempo pracy serca. Jak powiedzie-
liSmy —- zastawki przeasionkowo-
komorowe uprzednio juz sie za;
mknety, a napor krwi $cisnietej
skurczem komoér — uszczelnia je
mocniej jeszcze, zagradzajgc sob.e
droge wsteczng, usiepiEg nato-
miast naporowi ternu i otwieraja
sie pou jego cisnieniem zastawki
potks ezycowate, otwierajgc kimi
droge do tetnic. Koniec skurczu
komor jest. momentem zamkn iecia

sie zas.awek potksiezycowatych,
po ktéran rozpoczyna sie roz-
kurcz komoér, towarzyszy mu
skurcz przedsionkéw, ergo — po-

nowne otwarciu zastawek dwu i
tréjdzielnej i t. d.

K erunek zatem krgzenia krwi
i etapy, Iciére musi ona przebyé—
beda nasterujgcr. lewa komora—
tetnica gtébwna — caly ustroj —
zyty gtéowne prawy przedsio-
nek — prawa komora — tetnica
ptucna — ptuca — zyty ptucne —
lewy przedsionek — lewa komora.

Ani jeana kropla krwi zboczyé¢
nie meze z trj drogi tam, gdzie
zastawki dobrze spe n:aja swe za
danie, gdy jednak ktéras z nich
zacznie szwankowaé¢ — nowsta.je
zaburzenie noszace nazwe wady

seret

jest t
pojeciem odnosza-!wielkie

Wszystkie wany dzielimy na 2
grupy: 1) niedomykal-
r.c§¢ ktorejs z zastawek, powodu-
jaca wsteczne prady i zawichrze-
nia w normalnem krazeniu, wsku
tek przedostawan.a sie krwi przez
szczeling w niewtasciwym kierun-
ku i 2) zwezenie jednego z ujs¢,
posiadajgcych zastawki, uniemoz-
liwiajgce rébwnomierne i doszczet-
ne opréznianie odnosnej jamy
Serca, a wiec — zaleganie krwi
w jamach.

Tak w jednym, jak i w drugim
przypadku odpowiednie czesci
serca ulegaja rozciggnieciu
wskutek ktorego powiekszajg sie
i otwory ujs¢, a wiec — brzeg
zastawek danych otworéw ulega-
ja odsunieeiu, me przylegaja do
siebie, powstaje zatem druga wa-
da, t. zw. funkcjonalna

Pierwszym objawem takich za-
burzen sg obrzeki, poczatkowo
zjawiajgce sie wieczorami w oko-
licy kostek na nogach i znikaja-
ce nad ranem, dalej — obrzeki te
stajg sie coraz wieksze, pojawia
ja sie coraz tatwiej i coraz trud-
niej znikajg, polem przestajg zni-
ka¢ i powiekszajg pjo, posuwajg
sie zwolna ku go6rze. Pojawia sie
mniejsze mb wigeksze zasinienia
rosa, warg, uszu, rak i nog, cho-
ry oddycha ciezko, z wysitkiem,
coraz trudniej znosi poziome uto-
zenie ciata, przycnodzi meczacy,
ciezki kaszel z edkrztUtZCwaniein
skapej, $luzowej, czesto rdzawo
podbarwionej plw'oc.ny, w ktdérej
nierzadko znalezé mozna  zyiki
Swiezej krwi, obrzekta watrobo
powieksza sie nieraz do potwor-
nych wprost rozmiaréw, przyczy-
niajgc nieznos$ne boéle, zr.ika ape-
tyt, zmniejsza sie ilcs¢ wydziela-
nego moczu, pojawia sie puchlino
br&uszna, sinica i obrzeki konczyn
| twarzy dojs¢ moga do rozmiaréw
kolosalnych, tuk, ze zwtaszcza na
nogach — skéra nie wytrzymuje
napiecia i peka, a ze szczelin sa-
czy sie ptyn obrzekowy, przyczem
pekniecia takie ulec moga zakn-
zeniu, dajgc rozlegte ropowice,
dusznos$¢ dojs¢ moze do tego stop-
nia ze cuory, siny az dc
granatowego odefemtraci

catkowicie sen. -
Taki jest obraz Wédy Sferca za-

niedbanej i nieteczcnej. Chorcba
wlecze sie diugo, nierat latami i
konczy sie Sm erda, lub, leczona

intensywn.e, cota me do pewnych
granic, lecz nS reszte zycia —
przykuwa chorego do #t6zka, Ilub
czesciej fotela, gdyz, jak po-
wiedziano wyzej — pcz.ome uio-
tenie jest zle znoszone.

Ale czyz kazda wada serc*, dac
musi o,raz tak koszmarny, czyz
opisany sposob jej zakonczenia
jest jedynym? Nie! Wada dobrze
wyréwnana me przyczynia cho-
remu zadnych dolegliwosci, ezto
wiek taki czuje s.e najzupetmei
zdrowym i w tem wiasme tkwi jej
uiebezp.eczenstwo: chory taki
moze o wadzie swej mc me wie-
uzie¢, nieraz nie podejrzewa na-
wet jej istnienia, a guy lekarz
przy jakiej$ innej okazji przypad
kowo '3 wykazuje odnosne
wskazania jegp ulegaja zapomnie-
niu, lub zun.edbhmu, i gdy nie-
wtasciwy tryb zycia doprowadzi
do stanu mewyruwnama, gdi
zaczng op.sane dolegliwo$ci —
Cte&to juz bywa zapoino. Nierzad-
ko chory Pagatelizuje nawet pierw
sze objawy Imczynajgcego s.e nie*
wyrév#naniag, w postaci lekkich
wieczornycn brze.tmeé stép, dusz
nosci przy wysakaon, zamk
urt~ty taknienia, bolesnusci, zwta-
szcza uciskowej, w prawem pod-
zebrzu, i w lewem ramieniu gor-
szego tolerowania ponoraej pozy-
ej, szczeg6lnie — z nisko u.ozong
g,owa, o6dtiHztuszama rankiem
rdzawej plwociny, pojawiania eie
sinawych odnem na chtodnych
j,akach, no»*€ matzowinach
usznych.

*

Stosowanie jakichkolwiek $rod
Itow domowych w tym wypadku

najczesciej jest szkodliwg, Kata-
strofie mozna zapobiec tylko ru-
cjonalnem leczeniem

Odmiennie rzecz sie ma, gdy

wada jest wyrownana. Wyréwna-
na wada nie wymaga zaunego le-
czenia. Wystarczy tu catkowici
uregulowane bytu zyina, a w.ec- -
dostateczny wypoczynek, u.jikanir'
wysitkéw fizycznych, oraz wszel-
kiego rodzaju wzruszen, wj at.rze*
ganie sie chorob, zwtaszcza zakaz
l.ych. lub innych przeDiagajacycn

~yinka gorgczka, cm .innie dusz-

r.ych lokali, czeste przebywanie
na Swiezem powietrzu, punkcuai-
jie przyjmowanie positkéw, przy-
czem jada¢ nalezy czeSciej, t. zn.
5 razy dziennie, ale mniejszemi
porcjami, unika¢ przytem potraw
rozdymajacych, jak gruch, kapu-
sta, chleb razowy, ograntezy¢ ilos¢
ptynéw do 1,5 litra na aobe, ogra-
niczy¢ do minimum spozycie soli.
wye] .minowaé talkéw.cie wszelki?
napoje alkoholowe, oraz mocnag
kawe i herbate, palenie — najle-
piej zarzuci¢, a juz p-zynajmniej
ograniczy¢ b. znacznie, dbaé¢ o re-
gularne, codzienne wyprdézniania,
unika¢ naduzy¢ ptciowych to
wystarczy, bo aozy¢ sedziwych lat

nie odczuwajgc ze strony

najmniejszych dolegliwosci, a po
najdtuzszem zveju umrze¢ — nie
koniecznie na serce. Wskazanem

jest ze 2 razy na rok pokazac sie
lekarzowi, najlepiej stale temu
samemu, celem skontrolowania
stanu serca i ewentualnego zapo-
biezenia na czas powstaniu obja-
wow, lub stanéw niepozadanych.
Bardzo wskazanem jest upra-
wianie lekk.ej g.muastyki, pp.
szwedzkiej, oraz spedzanie letnicn
urlopéw w uzdrowiskach, lecz nie
wysokogérskich, gdzie jes$li lekarz
zezwoli — wzigé mozna kilka ka-
pieli kwasoweglowych, znakomi-
cie wzmacniajagcych serce, a prz»-
dewszystkiem wypoczgé nerwowo
i fizycznie odstchngé¢ Swiezem,
czystem powietrzem, pamietaé¢ jed
nak nalezy, ze powietrza tego nia
znajdzie sie w kmbach, dancin-
gach, kawiarniach, ani nawet przy
bridge‘'u towarzyskim. Do uzdro-
wistca — jedzierpy po zdrowie,
ktorego szafurka jest przyroda!
Na zakonczenie — zapamietaj-
my, za wada serca jest stanem b.
powaznym —mteosinie beznadziej-
nym. Jest ona damoklesowym mie-
czem, Ktory spas¢ musi 1 spada-
lecz jedynie i niemal
na glowe nieostrozna, lub nic-
Swiadomp. Higieniczny i regular-

ny tryb zycia gwarantuje w)-
atarcsajgeo zupeine bezuteezen-
5two. Dr. W. S.

Astrologla

serca; nastu
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Sztuka schudniecia

Rewelacyjne radybytego grubasa

Duzg sensacje obudzita w Pa-
ryzu rewelacyjna ksigzka ,L'Art
de maigrir" (Sztuka chudnieciu).

Ksigzek o sposobach schudnie-
cia ukazuje sie corocznie taka
ilo§¢ — iz niepodobna wymieniac
wszystkich, tembaraziej ze naj-
czesciej sg to te same recepty, spo
tykane we wszystkich podreczni
kach hygjeniczno - upiekszaja-
cych metod.

Oryginalnoscia tej
to, iz n:e napisat jej
fosor gimnastyki,

] $miertelnik, obdarzony zbyt hoj*
me przez nature kilogramami
ttluszczu, ktéry w przeciggu kijku,

lat wyprébowat wszystkie

metody i daie nam na wilasnem

ksigzk- jest
lekarz, pro
lecz zwyktly

doswiadczeniu oparty i uwienczo-

ny Swietnem powodzeniem system
schudniecia!

Autor opowiada nam swoje zy-
cie. Majac lat trzynascie, byt tak
strasznie ehud/, iz ludzie z poli-
towaniem patrzyli na niego, posa-
dzajagc go o jaka$ cnorobe.

W wreku 16— 18 lat Antoine wy
gladal normalnie, ale ;uz poczaw
szy od dwudziestego roku zycia
stat sie dla rodzinj’ i znajomych
nowym powodem iduimenia. Za-
czai ty¢! Od tej chwili tusza rosta

Zczasem przyszty rézne dolegli
wosci, znuzenie, zasapywan-S sie.

ostabienia i tak daiej to wsryst

ko, co z humorem opisat jeden z
pisarzy francuskich w  ksigzce
swojej: ,Le martyr de 2loWse'

(Megka tlusciocha) |
Wobec ttgo rozpaczliwego sta-

nu rzeczy, Antoine wydat walke
otytosci i rozpoczat leczenie s:e
wszystkictm po kolii systemami

chudniecia, wazac sie codziennie

wytacznie ji notujac zmiany wywotane takim

lub innvm regimem Ala ol.azywa-
to sie, ze osiggniete ,KUtki byty
krotkotrwate i po jakim$ czasie
waga powracata do dawnej
|Itrwazajgcej wysokosSci.

ta-

Dokonane joduak dos$wiad,. >

nia nie szty n<t marne, bo z nich
autor ksigzki stworzyt reg me
ktéry zdaniem jego jest bez-

wzglednie skuteczny i ktéry jemu
samemu dat znakomite wyniki.

Kiedy Antoine przystapi* dc za-
aplikowania swego systemu, wa-
zyt — 107 Jdlo. Wage te oficjalnie
skontrolowano po awuch miegsig-
cach kuracjr zmniejszyta sie ona
do 86 kg. Czyli, ie w przeciagu
o$miu tygodni stracit on 43 kTq!

Do odpoczynku Antoine powro
ci! znowu do kuracji i po dwuch
miesigcach doszedt do waj. t
malnej — 66-5 kg! Lage te row
nie* skontrolowano.

Ale nietylko autor tej metody

otrzymat tak pomjsi ie wynik . to-

2 1  dos2di I-0n'
nlei do 54 kg. stosujac kuracje

z umiai-kowaniem. Odmtodzito to

ja tak. iz pomimo przeszio czter-
dziestki i kilkakrotnych potogéw,
wszedzie — brano jg za pannel....

Autor ,Sztuki chudnieciu" rebi
przeglad wszystkich dotychcza-

sowych przepiséw na schudniecie.

mienia masaze, parowe kapie-
le, Srodki apteczne, Sposéb picia,
mc uzywama soii, jaroszc&owo.
ograniaienie snu kuracje mlecz-

na. winogronowga, kartoflang, gio

Metoda Antmne'a ma ta zalele,
ze nie jest przykra, me wymaga

zadnych wysitkéw apecjalny-i,
zmian W programie zycia, eh-
dzenia sie, lub jedzenia Wwciaz

tych samych potraw.
Przeciwnie, system jego polega
na urozmaiceniu potraw tak dale

ce, te kazdy dzien posSwiecony
jest innemu rodzajowi pozywie-
nia.

Wielki nacisk ktadzie Antoine

na czeste wazenie sie, a w wypad-

kach Wielkiej otytosSci na wazenie'

sie codzienne na tej samej wa-
dze, o tej samej godzine, przed
jedzeniem i bez ubrania. Ta co~

dzienna kontrola pozwala na ure-

m i

gulowanie regime‘u w Kkierunku
zmniejszania lub zwiekszania jego
surowosci.

Metoda Antoine‘a polega wy-
tgcznie na odzywianiu, pozatem
program zycia jest normalnie hy-
gjeniczny.

Kuracja odzywcza:

Poniedziatek. (Dzien jarzyn):
Z rana f.lizanka kawy, imuo
mleka, maty kawatek cukru, "0
gr. chleba. W potudnie maty ta-
lerz"zupy, talerz jarzyn (szpinak,
kapusta> kai8f;ory, czerwona Kka-
pimaj( jeden Kartofel i poma-

rancza. Wieczorem talerz jarzyn

jnnvch niz w potudnie, kawste-
Iczek sera> op gr chleba.

| raiesny); %"
filizanka herbaty z chlebem.

w EO}udn;e talerz chudego balio
nu, cielecina, satata, jabtko- Wie-
czorem chuda szynka, satata i
jabtko. Frzed snem filizanka her-
baty z cytryna, bez cukru.
Sroda (dzieh jaj). Z rana jajko
nr m ekko i filizanka kawy, bez
chleba. W potudnie talerz zupy,
trzy jajka sadzone, owoc. Wteczo-
rem dwa jajka na twardo, 30 gr.
cMeba, taterz sataty, jabtko. Fili-

zanka heroaty _przed ~srifm
Czwartek (drien mleczny). Z ra

den kartofel, mat” kawateczek se-
ra. 20 gram. chleba. Wieczorem:
7 fTzcnki mleka, jeden Kkartofel

7*6fa; ]»btko- . N zed
ka zsiadtego mieka

énem filizan
1 Pi’atek (dzieﬁ’ rybny). Z ran'
he bata z chlebem, w p< udnie.
i-hzanka buljonu, rjoa, 2C”~gram.
chleba, satata, g-uszka. V ,eczo-
rem ryba, kartofel, gruszka,

1 Ssbcta (dzien owocowy). Z rana
filizanka kawy z chlebem. W po-
ludnie talerz owocéw’, kawatek
-sera, 30 gram chleba. Wieczorem
owoce, oprocz bananéw i orze-
chéw. W niedziele odezynek,
odzywianie no~malne, w nlewiet-
kiej

tosc¢

ilosci

C&y fBwisiscSy klLerufag n?s”8ihi uczuckasst

Uczucie kaprys mitosci —
tak zdawatoby sie suhteln-"i nie-
obliczalny — wedle zasad astro-
logji pgdtega statym prawem i
powstanie jego da sie naprzod
obliczy¢. Zachodzi tu jakby pcw-
na analogja z prawami Dokre*
wiens*wa chemicznego,

Dobry chemik, majgc przed so-
ba dwie formuty w.az.téw che
micznych - ckreSli¢
przoéd, jak te zwigzki beag na sie-
bie wzajemnie reagowac i jakie z

moze na-

ca jest silnie uszkodzona —
bija sie to ujemnie na

od- do
losach 'cesarza Teodozjusza

miodego
o

Bizancjum prosié
ii spra-

nmzezyzn. zwigzanych z dana ko-jwiediiwos¢ i skasowanie dziwacz-

bietg — poczynajagc od ojca. Sy-

nego i krzywdzacego ja niestusz-

tuacja meza w tym wypadku nie nie testamentu.

jest godna
moéwigc nawiasem,
to najszlachetniejsze i

zazdros$ci, chociaz,

najczesciej sa

dziej posSwiecajace »ig

,/\

meza - tembardziej pogarszaja
-“1'0 "Nosy-

1 oto stato sie, ta cesarz, ocza-
rowany jej pieknoscia i wdzie-

najbar lkiem, pos$lubit ja w dniu 7 czerw-
kobiety.;c» 421 r. Horoskop

postawiony

wiecej jednak koc.aja awego prze* ojca sprawdzit eie €atkowi-

cie!

Treeba dodaé¢, ie porov. ani

Odnosi sie to rowriez do hore-,awécb horoskopéw moze wkazaé

tego wyniknie potgczenie. ,skopu mezczyzny, w ktérym bm- iz pewne dane tych Iludzi tacze
Rowniez i doswiadczony astro-.Bun $t-iski jest uszkodzony, «cc ze .oba, a inne sas - odpychaja
to** (Hit moéwie tu. naturalnie O odbija aic ujemne na losach mat Ro6wniez i odczuwana gympat.m

ignoranlach) nrajac przed so-
ba dwa horoskopy moze naprzéd

ustali¢ najzupetniej $cisle, jakie
uczucia wywigza sie pom edzy
tjn.i ludznu; czy odczujg do sie-

bie sympatie, mitos¢ lub nieche¢,
czy beda sie kochaé, czy tez nie-
nawiaziec¢

Dziata tu interesujagce prawo
przyciagajagcych sie wzajemnie
.icntrastéw, ktérego wplyw daje

sie nieustannie odczuwac¢ w zyciu
codziennem tatwo mozemy za-
obserwowaé¢, jak starsi mezczyz-
ni zakochuja sie w podlotkach,
bruneci w bioncij naach, kartowa-
ci—w kobietach wysokich, szezup
li korpulentnych i t.

Kazdy horoskop nja dwa

— r-
bie-
guny : meski, t. j- stonce i zenski
t- ksiezyc, (idy ma miejsce poia-
czenie tych biegunéw kontrasto-
wych w jednym i tym t mym zna-
ku zodjaku — wytwarza sie wow-
czas silne przyciggan.e — ,po-
wstaje prad" — no i... rodzi sie
mitos¢ Tak wiec. gdy ktos ma w
swym horoskopie ksiezyc po-
mieszczony' w znaku l.wa *— czy
chce, czy nieeghce — niuoi zawsza
odczuwaé siing sympatje do os6b
urodzonych z pozycjg stybea w
tymze samym znaku l.wa — t. j.
od d. 23 linca do d 21 sierpnia.
Rola. jakag odgrywa stonce, t. j,
biegun meski w horoskopie ko
biety — jest bardzo wazna, okre-
Sla bowiem meza i jego losy zy
riowe. To tez, gdy pozycja ston-

ki, zony, kocnanki, siostry etc.
| odwrotnie — kobieta posia-
dajaca w swym horoskopie do-
skonale aspekiowane stornice
jest ,porte bonheur" dla

czyzny i pizynesi mu s*. zescie.

mez-

moze by¢ tylko wynikiem czynni-
kéw przemijajacych, ktére us'a
pja w czasie. Jaki sie da zg6-y ob-
liczy¢. Pordéwnanie horoskopéw
moze nam wyjasni¢ tez zagadke
objawéw wijfagjemnej antynstji, co

szenia. wrazenia i uczucia, a tie-
rr.ia — oznacza zainteresowani?
baraziej prakiyczne oraz che¢
uzycia.

Tak wiec osoby urodzone w
czasie przejscia stonca
znaki elsmentu ognia
tworzy¢ harmonijne potaczenia
0 podktadzie ekspansyj zycjowej
1 aktywnos$ci. Sg to okresy.

Od d. 21 marca do d. 20 kwie-
tnia.

Od d 23 tipra do d. 21 siei-pma.

Od d 23 listopada do d 20
grudnrn

Osoby urodzone ze stoncem w

przen
tnoga

znakach elementu powietrza

sympatyzujag ~ze sobg na tle
wspoélnych ideatow, zaintereso-
wan intelektualnych lub arty-

stycznych. Ma to miejsce:
Od d. 21 maja.do d. 21 czerwca.

Wiedziano o tem w starozytno- si¢ czesto ooserwuje w 2yciu. O(;jd 25 wrzesnia uo d. 22
. i - <: Ppazdziernika.
éci. Cezar rzymski Septi jus Se- Pod tym wzglgdem Yv§kazowk| 0d d. 21 stycznia do d. 19 lu-
verus byt doskonatym astrolo- a@strologiczne mogtyby : ieraz ta tego
; ; ; ; obiec 6zniejszym trageojum ’
giem i starannie studjowat ho- P P Jszyr geo) W czasie gdy storice nrzecho-
roskopy kobiet i d-bra pozycja lub nieporozum.cnism. Niestety

B . . . '_ trzeba przyznaé, i wzniosUdzl znaki elementu wody
storica, pragnac eobie wybra¢

& f f nauka astrologii, ktéro ebecnie™ iudzi ~ 'U*Zenla-. w*a-
posréd nich tong. Dowiedz.awszy ¢ réwni ?( lik QJ k ieniB, uczucia. Ma to miejzcei
sie, iz w Syrji zyje panna, ktérej J€SU rownie skomplikowang a od d. 20 | de d

; 4 ; 0tczesna medycyna albo chu- ) utego dc d. 20 marca.
horoskop wskazuje na krolewskie WSPO ' € ) 0d d. 22 czerwca do d. £2
go meza — sprowadzit ja do sie- mja — ciggle jeszcze jest plasz- lioca ’ :
bie- ipoélu.bi} By}a.tocr.esarzowa .izykle.m dla n-ie.licznych i. duz pod d. 23 pazdziernika do d. 22
Julja, z kiérg przozytwiele lat w i najbezczelniejszych oszustw, listopada
narmonji. . I chociaz kazdy rok . pljzyn05| J.liios¢ jaka taczy ludzi urodjo-

_Jeszcze Iepsz’y' .p_rzyldad .przy-,zm'any ha Ie-psze .duzo' jeszcze nyeh W cznsie przejécia etoftca
niusly czasy pézniejsze Filozof wody uptynie, tanim przez znaki elementu ztem! »-
Leonejua* w Atenach iojt wybit* |zrozum,c w -atej pelnj wartos¢ * pedkiad bardziej zmjpiowy
nym znawcg aairolocji, a g’y WSkazowek astrologicznyL-h i na-1 « matrrjalny.
aie urodzita cérkt w r. 8)4 — z uczy s.e z n-ch korzystac. » 0chd. gl kwjetnU (I, 4 o9
radoscig skonstatowat w jej ho- Da s.e ustali¢ pewna reguta naja.
roskopie doskona}a[.pczjcje ston- ogdélna wzajemnego przyciggania od d. 22 sierpnia do d. 21
ca, co oznaczato Swietne perspek- odczuwanego przez ludzi Kazdy wrzeénia.
tywy matzenskie i wielki maja- ze znakéw zodjaku stanowi jakby od d. 21 grudnia do d. 20
tek. oddzielny ton zasadniczy wiel- gtycznia.

Umierajac zapisat caly swoj kiej gamy zycia kosmicznego. Mozemy sprawdzié, obaarwujac
majatek synom — Valerjuszowi i Dwanascie znakéw zostato po- swe otoczenie, ze ludzie urodzeni
Genezjuszowi. corke za$ wydzie- dzielone na ,cztery elem nty" sta- ;w tych okresach tatwa mogag sie
dziczyt catkowicie. Wyjasnit przy rozytnyoh alchemikow ogien, gRbff pnrezumie¢ i zawieraja
tem, ze horoskop coérki wskazuje wode. powietrze i zicm.e. | zazrryczifj szczes$liwe matzsn-
majatek olbrzymi, wobec ktdrego El-meniy te majg znaczenie twa
cata ojcowizna nie moze mie¢ dla prz-dewez; stkicm psychiczne. Jan Rt*vza Dzierzt ;k: Prezes

nte najmniejszej wartosci.
Taki testament zabolat bardzo
piekng Eudoksje. Udata sie wiec

Helskiego Towarzystwa Aitrolo-

Dokonczenie obok.

Ogien — to entuzjHrm i flktyw-
nos¢. Fowietr»tt — intellekt i ar- (gieznego.
tystycznos¢. Woda — to wzru



