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WIECZOR WARSZAWSKI,

Jak leczyC ischias

chorobe nerwu kuEsiowego

lachjaa jest chorobg t. zw ner-
wu kulszcwego, idacego od mied-
nicy do stopy.

Ischjas, czyli rwa kulszcwa, po-
jawia sie zwykle pomiedzy trzy-
dziestym a pieédziesigtym ro-
kiem zycia Przed dwudziestym
rokiem spotykamy go rzadko.

Charakteryzujg te chorobe, jak

wszelkie dolegliwosci newral-
g czne, bodle, czasami bardzo sil-
ne. Przyczyny ischjasu sa roz-
liczne: czasem wywotuje go
ucisk nerwu Kkulszowego, spowo-
dowany wadliwym  zrostem zta-
mania w biodrze, albo stan cig-
zy (przy specjalnej pozycji pto-
du), albo zylaki, atakujace zyty,

ktoére otaczajg nerw kulszowy,

poczatkiem;
hyc zakazenie aibo zatrucie. Spo-
s§réd choréb pociggajacych za
sobg rewralgje ischjasowg wy-
mienit mozna: syfilis, rzezgezke,
febre, gruzlice, alkoholizm Spo-
tykamy tez ischias zapoczatko-
wany anemja, cukrowa choroba,
histerjg i t. d

Jakie sa najgtéwniejsze obja-
wy :3chjasu?

Charakterystycznym objawem
ischjasu — jest boi BO6l moze by¢
ciggty i oprbécz tego pojawiac sie
paroksyzmami. Giownym osrod
kiem bélu jest siedzenie, tylna
cze$¢ uda. albo tydka. Bol zwiek-
sza sio przy ruchu, przy kaszlu
lub achaniu. Silniej daje sie we
mak: przy wyzszej temperaturze
i, naog6t biorgc, wiecej dokucza
W nocy niz W dzien.

Chorv nerw ku.szowy nie we
wszystkich punktach reaguje
rownie s-ilne, wywotujac bdél.
' hcac sie przekonaé¢, czy istot-
nie mamj do czynienia z rwag
kuiszowg, poddajemy chorego ba
daniu, ktére niechybnie ujawni
paT mgiczny stan nerwu.

~ wypadkach rwy kulszowej
trudnej do wykrycia nalezy poto-
zy¢ chorego i podnies¢ bolgca

noge Jezeli podnosimy ja wy-
ciagnietg — simy boél w udzie i
w siedzeniu odzywa sie natych-
miast. Jezeli przeciwnie, podno-

simy noge _zg:eta w kolanie —
b6l jest bez poréwnania stabszy.
Vt w*ynadkach silnego ischja-
su chory musi pozostaé w #6zku
rzy stabszej formie rwy kulszo-

wej pacjent moze chodzi¢,
ale przybierajac specjalng
postawe, trorna cze$¢ ciata jest

pochylona naprzéd, chora noga

nieco zg:eta w kolanie; chory
‘ciggnie ja nujako za sobg, sta-
rajac s.e ,aknajmniej opierac

sie na niej, dzieki czemu kuleje.

Zaburzenia zachodzace w mu-
skulaturze chorej nogi wyrazaja
sie przez zmniejszenie preznos-
ci mies$ni, pojaw :a sie pewna
f tonja, a nawet lekk, stopien
porazenia

\V  wypadkach silnego i prze-
wlektego ischjasu spotykamy
skaolioze, czyli wygiecit kregoslu
na ledzwiowego w bok wypukitos-
ci ku stronie chorej. Przyczyna
tej skoljuzy jest Drak muskular-
nej réwnowagi, spowodowanej
przewaga, jaka osiagnety mie-
$nie zdrowej nogi nad choreim,
zamkacjacemi lub poruzoneim
miesniami chorej.

Istnieje kilka form ischjasu.
Zaleznie od atakowanej czesci
nerwu, ischjas moze znalez¢ sie-
dlisko w gérnej czesci nerwu,
Sredniej (najpospolitsza forma
ischjasu) lub w dolnej.

Przy nadaniu nalezy
uwage, czy Ischjas nie jest
wiekszany przez ucisk
istniejagcy réwnorzednie
przyczyna.

Rozwdéj choroby przedstawia
wielka rozmaitos¢ i zalezny jest
oa przyczyny, ktéra wywotata
ischjas. Po nagtym Ilub powol-
nym poczatku choroby, nastaje
okres pewnej stagnacji, po nim
za$ faza degreaji. Dolegliwosci
stabng lub znikajg. Okres ten ma
ze trwac kilka dni. fub kilka mie-
siecy, recydywy jednak sa czeste.

Czasem bywa, ze gruzlica bio-
dra brana jest za ischjas.

Nie nalezy zapominaé, ze przy
gruzlicy kostnej béle sg stabsze
i Stopn.owo sie wymagajg. W tych
wypadkach radjografja pozwoli
ustali¢ djagnoze.

Dla ztagodzenia bélu daje sie
zwykle aspiryne, chinine, antipi-
ryne lub opjum. Na zewnatrz sto
suje sie gorace oktady, elektrycz-
noé¢ (faradyzecja, djutermja).

zwroécic
po-
nerwu,
z inng

ischjaau moze tez.

Poza temi $rodkami nalezy le-
czy¢ gtéwna przyczyne choroby,
ktorej nastepstwem jest rwa
kulszowa.

Jezeli ischjas nie wystepuje
jeszcze w ostrej formie (i nie
jest konsekwencjg gruzlicy lub
innej zakaznej choroby) moz-
na go leczy¢ za pomocg S$rodka
bardzo prostego i tatwego do za-
stosowania. Sg nim pewne ruchy
gimnastyczne!

Srodek ten byt stosowany przez
licznych chorych i dawatl czesto
doskonate wyniki.

Polega on na nastepujacym ru-

chu. Chory stojagc podnosi bolg-
ca noge i kladzie stope na tabo-
recie lub krzesle, nastepnie po-

chyla sie nad ma jak mozna naj
nizej, tak, zeby twarz znalazia

sie tuz przy kolanie; nalezy pa-

mietaé¢, zeby noga byta wprosto-
wana, a nie zgieta w kolanie. W
ten sposo6b trzeta nachylaé sie i
prostowac¢ trzydziesci razy, Ccwi-
czenie za¢ powtarza¢ dwa razy

dziennie.

Z poczatku ¢wiczenie to jest
meczace i bolesne, ale w miare
wykonywania go, nabieramy
wprawy i wkroétce przekonamy
sie, ze bole sie zmniejszaja, a z
czasem ustana zupetnie, nietylko

przy wykonywaniu éwiczenia,
lecz wogdle zaniknag. Bardzo waz
nym czynnikiem jest réwniez
stosowanie gorgcych oktadow.
Najprosciej przyktada¢ do tylnej

czesci uda i tydki goracy piach,
kasze lub otreby Iluzno nasypa-
ne do woreczka. Doskonale tez
robi masaz.

Dr. H. Imrs.

niedziela, 1 marca 1936 r.

Czy 13 jest liczb

Znaczenie

Wiemy zo liczba 1S powszech-
nie wywotuje obawy. Sa ludzie,
ktérzy nia wyjadg 13-go, nie sia-
da do stofu w trzynascie oséb, nie
zamieszkajag w domu Nr. 13, w
mieszkaniu pod Nr. 13.. Ale sag i
inni, ktérzy uwazajg trzynastke
za liczbe szczesliwg dla ,,ebie.
do takich, z osobisto$sci znanych
w dzisiejszym $wiecie, nalezat b.
prezydent Stanéw Zjednoczonych,
Woodrow Wilson. O $. p. Marszat
ku Pitsudskim réwniez- opowiada
no, ze uwazat 13 za liczbe szezedli
wa dla siebie.

Odbaw'a przed 13 jest bardzo sta
ra; siega najdawniejszych cza-
séw starozytnych, na tem oparli

sie niektérzy pisarze, pragnacy
wyjasni¢ powszechny strach
przed 13; moéwiag oni, ze w cza-

sach bardzo odlegtych 12 byk naj
wiekszg znang, uzywang i mMS jaca

trzynastki dla s>alw

swg nazwe liczbg; to tez od
najdawniejszych czas6w przeszto
do nas, np., 12 znakéw Zodjaku
(@ nie 10 czy 14). 13 byto liczba

nieznang liczbg niepewnolei, nie
ustalonej, a przewaznie (groznej
przysztosci — budzito wiec lek i
obawy; to przeszto dz-edzicznie
do czasoéw dzisiejszych.

Niektorzy okultysci opieraja
swag opinje o szkodliwo$¢. 13 na

twierdzeniu, ze liczba naszego sy-
stemu planetarnego jest 12,
(précz 12 znakéw Zodjaku, np., 12
miesiecy w roku), wnec 13 jest
liczbg nastepnego, a obcego nam
systemu bytu, i przez swag obcosc
wiasnie, a wiec i vTogos$¢, i vply-
wy ujemne — sieje taka groze
miedzy ludzmi zyjacymi nod pa-
nowaniem 12-stki.

Nieco faktéw .rzuci trocne $Swis
tta tia te sprawe Przykitady wez

Co mowia gwiazdy

ni tygodnia

Tajemnica

Jedna z najdziwniejszych
gadek #tmstorji jest niewatpliwie

za-

ciggtos¢ kolejnosci dni tygodnia,
nie ulegajaca zadnym zmianom
od wielu tysiecy lat.

Upadajg wszelkie cesarstwa,

walg sie w gruzy cywilizacje i
kultury, zmieniaja sie religje, ale
czy liczymy lata od zatozenia
Rzymu jak liczono ongi$, czy
tez od stworzenia $wiata —we-
dle chronologji Starego Testa-
mentu czy to bedzie styj jul-
janski, czy tez gregorjanski
zawsze po sobocie nastepuje nie-
dziela, a po poniedziatku wtorek
i t. p.

Dni tygodnia nie zmieniaja
swej kolejnosci od czaséw sume-
ro - alckadyjskich — zatem od
najstarszych okresow cywilizacji

ludzkiej. Siedmiodniowy tydzien
znajdujemy u Chinczykow, u
dawnych Peruwianczykoéw, u
Egipcjan i Arabow Wedle sta-

rego Testamentu tydzien powstat
przy samem stwarzaniu $wiata—
a zatem jest wspotczesny z po-
czatkiem bytu wogole.

Historyk rzymski, Dion Cus-
sius moéwi: ,Obyczaj nadawania
siedmiu  dmom tygodnia nazwy

planet przeszedt do nas z Egip-
tu i obecnie jest w powszechnem
uzyciu u wszystkich ludzi“. Bo-
wiem od czas6w niepamietnych
poniedziatek jest uwazany
azien ks.ezyca, nieaziela za dzien
storica, sobota za dzien Saturna,
i t. p.,, a w-szystkie jezyki euro-
pejskie. z wyjatkiem polskiego i
rosyjskiego, zachowalty w naz-
wach dni tygodnia $lady tej ar-
chaicznej nomenklatury.

za

Historycy nasi nie zwracali
dotychczas na to wiekszej uwagi

—e ale mozemy przypuszczaé, ze
u podstawy tej statej kolejnosci
dni tygodnia, niezmiennej od lat

sze$Sciu tysiecy — lezg moze na-
prawde jakie$ przyczyny gtebo-
kie, dotychczas nie zbadane przez
nasza nauka.

ma to
Bo-
sie
me-

th edle danych astrologji
s\j> powazne uzasadnienie
wiem dni tygodnia réznia
istotnie miedzy sobg czerni
uchwytnem. co moznaby nazwac
nastrojem lub predyspozycja.

Przeprowadzona ostatnio sta-
tystyka nieszczesliwych wypad-
kow podzielona na dni tygodnia,
wykazuje niezbicie, ze dni tygod-
nia istotnie roznig sie miedzy
sobg i to dos$¢ powazni'**

Djnnn — bogini ksiezyca rzadzi

DOnied "atkiem.

Mars w astrologji jest symbo-
lem wojny, kiétni, skaleczen i

rowe, bowiem diugosé ich nieu-

stannie sie zmiema.

nieszczesliwych wypadkéw. Ot6z Wedle danych asirologji kazdj
statystyka wykazuje najwieksza dzien tygodnia jest inny, wyka-
ilos¢ nieszczesliwych wypadkoéw zuje. odrebne, catkiem specjalne
na dzien Marsa — t. j. na wto- zabarwienie psychiczne, przyno-
rek. si nam swoisty nastréj i okre-

Juz w czasach niepamigtnych ¢lone predyspozycje Kazdy dzien
utozono w Chaldei planety w wedle tego systemu ma swéj od-
szereg — wedle ‘szybko$ci ich powiedniklw jednej z planet, w
obiegu dookota stonca Jest to t. torie gamy muzycznej, w kolo-
zw ,szereg chaldejski"; Saturn, rze. metalu, barwie i t. p.
Jowisz, Mars stonce, Wenus, Wiekszosé ludzi, pograzo-
Merkury, ksigzyc. Dziwna to na w treskach szarego zycia nis
rzecz, ze w czasach tak za- zdaje sobie wcale sprawy 2z tej
mierzchtych umieli ludzie juz odrebnosci dni tygodnia i tylko
zda¢ sobie sprawe z szybkosci Jednostki najbardziej subtelne
obrotu planet dookota stonca. moga wyczuc¢ roéznice, jaka za-

Chaldejski szereg planet.
Wedle tego szeregu ustalono choazi pomiedzy jednym dniem,

w tych odwiecznych czasach ko-
lejnos¢ dwudziestu czterech go-
dzin, na ktére podzielili Chaldej-
czycy dobe. Podiug tej prastarej
tradycji nietylko dni tygodnia
réznig sio pomiedzy soba. ale
rowniez i kazda godzina dnia
jest inna, przynosi ze soba od-
mienny nustréj i rézne predyspo-
zycje- Godzinami rzadzg planety
kolejno  wedtug ,chaldejskiego
szeregu".

Gdy zatem pierwsza godzing
niedriili jest godzina stonca, na-
stepng jest godzing Wenery,
p6zniej Merkurego i t. d. Dwu-
dziestg piagta godzine niedzieli—
t. j. poczatek dnia nastepnego
stanowi godzina ksigezyca. Oto
dlaczego poniedziatek zwany jest
od czas6w niepamietnych dies
Lunae — dniem Kksigezyca.
Czterdziesta dziewigtg godz na

ranka niedzieli, jest godzing
stanowiaca pierwsza go-
dzine wtorku, ktéry z tej racji
podlega patronatowi Marsa..

Siedemdziesigta trzecig godzi-
ng od ranka niedzieli jest godzi-
na Merkurego. Jest to pierwsza
godzina $rody — Kktora dzieki te-
mu zwanag jest ,dies Marcurii".

od
Marsa,

W ten wtasme sposob powstut
nasz tydzien.
Godziny chaldejskie liczono od

wschodu do zachodu stonca. Nie
sg to zatem naszt godz'ny zega-

a drugim.
Postaramy sie zdradzi¢ te ta-
jemnice astrologiczne naszym
czytelnikom
Niedziela (po tacinie dies so-
lis, angielskie Sunday, szwedz-
kie Sondug. dunskie Sondag) =
to dzien poswiecony storicu, kto-
dla naa Zrédiem zycia,
ciepta, radosci. Weale
Koséciota, jest to dzien Zmart-
wychwstania. Podiug danych a-
strologji niedziela nadaje sie dc.
stosunkéw z osobami wyzej
jacemi, do szukania protekcji i
do
spraw.
Poniedziatek — 1ldzien ksiezyca
(tac. dies Lunae. franc. Lundi,
witoskie Lunedi, angielskie Mon-
day). Ksiezyc w <*troiogji sym-
bolizuje kobieco$¢, pouréze, zmia
ny. Jest to zatem odpowiedni
dzien do zawierania znajomosci
kobietami, do
przeprowadzek, dc
zapasOw spozywczych i
nia srebra, krysztatow
9Zkta.
Wtorek
Martis,

re jest
Swiatta,

sio-

zatatwiania publicznych

z rozpoczynania

kupowania
nabywa-
lub
— dzien Marsa (dies
franc. mardi, Witoskie
martedi) nadaje s.ie do sto-
sunkéw % wojSKOwymi, przedsta-
wicielami sportu, inzynierami i
ludZmi majacymi dc czynienia
ogniem i zelazem Nadaje Sie tez
ze-

z

do kupowania broni, maszyn,

laza i przedmiotéw koloru czer-
wonego.
Sroda — dzien Merkurego —

(cnes Mercurii, franc, mereredi,
witoskie mercoledi), ktory jest pa
tronem Swiadomos$ci mys$lowej, na
uki, studjow, a takze handlu i po-
Srednictwa. Jegc dzien nadaje sie
wiecej od innych dc pracy umj
slowej, do uktadania listéw, d»ku
menthnw, studjowania jezykow,
stosunkéw z wydawcami, druka-
rzami, posrednikami, zatatwiania
spraw zatéwno handlowych jak i
finansowych.

Wspomniana statystyka odno-
szgca sie do dni tygodnia, wyka-
zuje na $rode — najwyzsze napie

cie cnergji ludzkiej i najwieksza
wydajnos$¢ pracy.
Czwartek — to dzien dobro-

czynnego Jowisza — (tac. dies Jo
vis, franc. jeudi). Dzien ten nada
je sie do zatatwiania spraw sado-
wych, spotecznych, urzedowych,
do lokowania kapitatéw i godze-
nia sie z wrogami.

Pigtek — dtuen Wenery — (pc
tacinie Vener;s, franc. yendredi).
Dzien t9n nadaje Sie do zawiera-
nia zwigzkéw przyjazni i mito?
ci, do szukania protekcyj kobiet,
zatatwiania sp"aw zwigzanych z

teatrem, tancem, rozrywkami,
sztuka, ozdobami, toalety.

Sobota — (lac. dies Saturni,
franc. samedi, hiszp. sababo,

ang. Saturday). Saturn byt symbo
km czasu, staros$ci i c.erpier.ia —
to tez dzien ten byt uwazany za
mniej pomys$iny, nadajacy sie ra-

czej do rozwazan powaznych lub
zatatwiania spraw zwigzanych z
ziemia, kopalniami, rolnictwem,
garbarstwem lub  stosunkoéw z
osobami starszemi.

Saturn podiug odwiecznej tra-
dycji rzadzi rasa semicky, to tez
nie jest to bynajmniej przypa-
dek, te zydzi $wietujg w dzien Sa
turna.

Wedle tradycji astrologicznej
wptyw danego dnia zaczyna sie
juz pod wiecz6r w Jn-u poprzedza
jacym. Tak wigec wiele oséb wraz-
liwych. Odczuwa juz w' Pigtek
przed zachodem storica melancho-
lijne nastroje zblizajacej sie so
boty — dnia Saturna, a wieczo-
rem w poniedziatek encrgja-icbh
poteguje sie w zwigzku ze zbliza
jn-cym sie dniem Marsa, ktéry za-
zwyczaj powieksza nasza ekspan
sje zyciowa.

Jan Sparza Dzierzbicki, Prezes
Polskiego Towarzystwa Astrolo-

gicznego.

Storice rzaoz! niedziela, symbo-

Str. 7

feralng?

nych ludzi

mierny z zycia francuskich litera
tow, wedle p. M. Foinsot.
Edmund Rostand — dostat nu-

Imer 13-go cztonka Akademj;; jego
oznaczony byt numerem 13
za$ liczba litei

tez 13.

Wiktor Hugo, rozgtosny roman-
tyk francuski, wierzyt nieztomnie
w fatalnos$¢ trzynastki; jego note
sy sg przepetnione opisami na te-
mat- oddziatywan 13-stki na jegc
losy. Faktem jest, ze w 1871 r
wyjechat Hugo do Bordeaux na
Zgromadzenie Narodowe 13 lute-
go ; w wagonie byto akurat 13 o
s6b; mieszkanie znalazt na ul
Saént-Maur; okazato sie, ie poc
Nr. 13; gdy sobie w nocy to u
Swiadomit, postanowit na drug;
dzien sie wyprowadzi¢, ale nit
zdazyt, bo na drugi dzien 13 mai
ca — juz nie zyt.

w jego nazwisku

Z tych dwu przyktadéw nie di
sie mc ztego specjalnie o 13 po-
wiedzie¢, bo dla Ros -anda 13 byta
szczedliwa

Wezmy inne osooy Prezydenl

Francji Pawet Deschanel miat w
imieniu i nazwisku 13 liter (Pa
ul Deschanel); urodzit aie 13;

ozenit sie 13 i zostatl wybrany na
prezydenta réwniez 13.

R;*szard Wagner — wurodzit sie
w r. 1813, umart 13 lutego; Tan

hausera wystawit w Paryzu 13

marca 1861 r. poraz pierwszy, a
poraz drugi 13 maja 1895.
Na rogrzebie Oscara Wildi raj

lazto sie 13 osob; trumnaoznaezo
na byta numerem 13

D‘Annunzio miat wypadek trzj
nastego. stracit okc; jechat wAw-
czas powozem Nr 13; woZnica za-
zadat 13 lirow; przy stole zasia-
dito 13 wspotbiesiadnikéw. Potem
d‘Annunzio tal. nienawidzit i le-
kat sie trzynastki, ze uciekat sie
do kabalistycznych K.awalow, aby
usungc¢ fatalny wpiyw 13; tak np,
13-tg strone swych rekopiséw o-
znaczat 12 + 1: np. na pewnej de
oykacj' w Arcachor napisat date:
2 stycznia 1912 + 1, co miato zna-
czy¢ 1913.

Henryk Beraud napisat juz 13
dziet, gdy otrzym-gt nagrode Gor -
courtéw 13 gruhnir 1922 r ; miesi
kat w Paryzu przy ul, Roche-
chouart Nr. 13. IT 1y

I te przj-kladj nae

przesadzaja szkodliwosci

bynajmniej
13+

W h:storji naszej ojczyzny 13
jest raczej fatalng. Wiec, pocza-
tek okresu dzielnicowego, prrypa
da na Smier¢ Bolestawa Krzywou
stego w 1138 r. Liczbt ta w sumie
daje 13; $mier¢ Wtadystawa Wat
nenczyka 14-44; sekularyzacja
Prus — 1525 roku; rokosz Zebrzy
dowskijgo = 1606 r. — wszystkie
liczby w sumie maja 13.

Ale, w ostatecznosci, 13

jest feralng?

czy

(K)

Miasteczko starozytne
wykopano
pod Berdyczoweir.

W miejscowos$¢: Rajki pod Ber-
dyczowem, ekspedycja sowiecka
dokonata odkrycia ruin miasta z
okresu enoki feodalnej. Ruiny te
leza na Wysokiem wzgdrzu prz;
zbiegu rzeczek Gnitopiati i Ru-
bienki. Znaleziono tam res2tki bu
dowli miejskich oraz urzgazen
obronnych. W poktadach zienii
oraz Smieci w-ykryto doskonale
zachowane zelazne kopje, topory
noze, topaty, miecze i t. tj. Jak
wynika ze szczegétowego badania
wykopalisk koniec tego mia-
steczka byt tragiczny. Prawdo-
podobnie ludnos$¢ jego zgineta
podczas jednego z napaddéw nie
przyjacielskich.

Tramwaj wiszacy
w S?n Francisco

W San Francisco zarzad mia
sta otrzymat od pewnegc konsol

cjum projekt udzielenia temu
konsorcjum koncesji na budowe
wiszgcej kolei elektrycznej, foiry
tej kolei wisiatyby na wysokosci
20 metréw na spcjalnych zelazo
betonowych stupach. Na tomch'
tych S$lizgatyby sie wézki, pod-
trzymujace zwis; jace wagony O
ksztacie optywowym. Pocigagl na

tej kolei maja posiadac izj baoac

Jiczny drzeworyt $redniowieczny, j 150 km, ua a Oi.ae.



