BABC-NOWINY CODZENNE

Ludzie w szklanych szafach...

Wielka rewolucjg w aprowizac

przygotowuj**

Skoro, spowodu ostatniej rewo-
lucji wojskowej, Japonja jest o-
becnie na ustach wszystkich,
war+o uswiadomié sobie, e w
tym dziwnym, tajemniczym Kkraju
przy gotowuja sie nietylko impe-
rialistyczne plany, rozpeta¢ zdol-
ne nowg wojne $wiatowa, ale pra-
cuje sie takze nad calkowitem
*rewo'ucjonizowaniem systemu a-
prowizacyjneyo. Nazwisko prof.
Saki, dyrektora cesarskiego in-
stytutu zywnos$ciowego w Tokjo.
jest juz dos¢ szeroko znane w
Swiecie z tego powodu. Mmej sie
wie natomiast o metodach jego
pracy.

STANDARYZOWANIE
ODZYWIANIA

Abv czytelnikowi przypomnieé
pokré.ce sprawe, o ktérej swego
czasu obszernie donosit.smy, o-
bjasnimy pokrétce na czem pole-
ga rewolucja uczonego japon-
skiego. Zamierza on wprowadzic¢
standaryzowany system odzywia-
nia — oczywista na uzytek wta-
snej ojczyzny. Poniewaz przelud-
nienie Japonji wywotuje koniecz-
no$¢ przywozu z zagranicy czesci
zywnos$ci (gtownie ryzu), co nie-
tylko wielkich pieniedzy wymaga
i utrudnia bilans handlowy, ale
tajcie wielkiemi grozi komplika-
ejAmi wrazie wojny, gdjby do-
w6z morski byt odciety, postano-
wit dr Saiki w ten sposéb zre-
formowac¢ japonski system apro-
wtracyjny, aby kraj jego magt
byé samowystarczalny.” Ale te
prace nie wyczerpuja jeszcze
dziatalnosci japonskiego uczone-
go. Cele, jakie sobie wytknat, sa
o0 Wiele szersze.

OSZCZEDNOSCI SYSTEMU

Chodzi naanowicie o dalsze po-
tegowanie juz i tak olbrzymiej
erlty konkurencyjnej japonskich
wyrobéw przemystowych, a to
przez dalsze obnizenie kosztéw u-
trzymania robotnika cho¢ juz i
obecnie bija one wszelkg zagra-
niczna konkurencje Standaryzo-
wany aposéo odzywiania sie we-
dle recepty dr. Saiki wyraza sie
kosztem dziennym 25 groszy na
dorosta onobe tatwo zrozumieé,
jak olbrzymie bytyby skutki gdy-
by ten tak tani sposob zywienia
sie zatriumfowatl wsréd catej 70-
miljonowej ludnos$ci jego ojczyz-
ny

JAK TO ZROBIC

O ile jednak o samej reformie

jiponskiego profesora jest juz

Zygmunt JurkowsKki

mowana (chodzi tu gtéwnie o od-
zywianie 3ie rybami i stynng ja-
ponska soja, z usunieciem impor-J
towanego z Chin ryzu), to bar-
dzo dotad niewiele wiedzieliSmy
o metodach naukowych, jakich
przy swojej pracy uzywa. Zastu-
guja zas one na niemniejsza uwa-
ge od samej jego refomiy, Swie-
zo wtasnie ukazata sie w Berlinie

ksigzka Edgara Lajtha ,Japonja
wczorajsza, dz:siejsza i jutrzej-
sza", w ktorej bardzo interesujg-

ce na ten temat znajdujemy in-

formacije.
Prof.

nia

musi

Saiki rozpoczat od zbada-
ilosci kalorji, jaka zuzywac
organizm ludzki mewyko-
nywujgcy zadnej pracy w sta-
nie kompletnego spoczynku. Za-
pomoca wiec skomplikowanego ze-
spotu réznych aparatéw mierni-
czych przeprowadzat w swyHi in-
stytucie badania, przyczem pa-
cjenci musieli w c.agu 24 godzin
leze¢ w najzupetniejszej nieru-
chomosci, o ile moznos$ci nawet
bez poruszenia palcow. Niemniej
mz 3.000 ludzi zbadano w ten
spos6b, a rezultaty tych badan po
stuzyty, iako fundament do prac
dalszych nad energja, jaka
cztowiek zuzywa ppzy rozmaitych
rodzajach pracy.

EKSPERYMENTY

Skonstruowat wiec prof. Saik-
aparat stanowigcy rodzaj maski
gazowej, potaczony z workiem
gumowym, jako zbiornikiem po-
wietrza. | oto np, jedno z pierw-
szych dowiidczen: pewna kobie-
ta, ktérej zatozono na glowe te
maske, a na plecy worek gumuwy,
wykonywata pokolei 12 rozmai-
tych czynnosci (jak: pranie, szy-
cie, zamiatanie i t. p), a po kaz-
dej z nich uwalniaro jg od apa-
ratu i skrupulatnie badano sktad
powietrza, zawartego Ww gumo-
wym wotiku, S ktérego obliczano
ilos¢ zuzytych kalorji.

vj/k«perymtntéow tego rodzaju
dokonat instytut tokijski olbrzy-
mia ilos¢, ustalajac jaknajdoktad-
niej ilos§¢ zuzywanej energji przy
najrozmaityszych zajeciach. Pro-
wadzi sie te badania jeszcze i o-
becnie i codziennie popotudniu
zgtasza sie w instytucie 24 przed-
stawicieli najrozmaitszych zawo-
déw na 24-godzinng proébe

Zaczynaja sie one od ogolenia

Ksiezycowe

Interesy

rzekt Dziubiel
poszukiwat pan pewnych dazen
Wybrat pan sobie,
rzecz jako hazard a kodeks prawa jak przepisy gry.
sie panu zreszta, bo tak sie bawi
niemity incydent. Wygrana przypa dla panu
powiedziat
gracza nie jest w panu zaspokojona.
ktérego nie szuka policja.
nie bedzie, ale partnerzy tego nie zaakceptowali.

— Wyjasnie panu
cztowiekiem i

iwojcj energji.

sie panu, ale bierz pan
ztodziej,

panu, ze jest to marna zabawa

towac¢ wreszcie jako $Srodek do celu a nie cel
do czcgoz pienigdze miatyby by¢ Srodkiem?

— 1
— O, na to nie tatwo mi
panu poradzic.

Bardzo o to prosze.
Bezmys$lne rozdawanie —
zam za nieroztropne.

pan nad uczuciami

Nie jest pan przeciez
religijnenn panowac.

Powiesc¢

— jest, pan miodym

dla skierowania
— robienie majatku, traktujgc
Nie dziwie

wiekszosc ludzi 1 oto zaszedt
bez grj. — Nie nalezy
los. | dlatego ambicja
Zapew ne czuje sie pan jak
Niby ma pienigdze i nic mu
Ot6z zapewniam
i pienigdze nalezy zacza¢ trak-
hazardu

odpowiedzie¢, ale sprébuje cos
tak jak to robi Zalkin — uwa-
neofita, i potrafi

Bo my starzy chrzesci-

uczony

Europa w przyblizeniu poinfor-j gtowy, aby jaknajdoktadmej moz-

japonski, dr. Saikl

na byto zmierzy¢ wzrost. Niemniej
skrupulatnie bada sie ksztatt cia-

ta, objetos¢ i wage, nastepnie za$ ci zywione w zwykty sposéb. Czy
rozpoczynajg sie probj. W insty- to nie przekonywujgce?
tucie panuje wowczas gwar i
ruch jak w fabryce. Nawet dzieci rodziny cesarskiej
stosujg juz iedna z recept prof
W jednej wigc z sal mamy ru- saiki — wspomagajacy rozwaj

choma bieznie, na ktérej czwartg

juz godzine zrzedu biegnie listo- g proc., a wiec z zachowaniem
nosz wiejski — biegnie pozornie czesci lupy (w Europie spozywa-
na tem samem miejscu, gdyz ru-

my ryz tuszczony
choma bieznia umyka wstecz iod ¢ i.
jego nogami. Przed nim za$ w
biatym kitlu jeden z pracownikéw
instytutu ze stoperem w reku. Li-
stonosz zaopatrzony jest oczywi-

sta w nieodstepng maske gazowa

catkowicie).

50C ODMIAN POKaRMU

i gumowy worek. Jest on juz 167- Saiki-jes.t LEdn_OStajnT( Wpros_t W Léd Kraka
mym przedstawicielem tego zavro- prze.C|W.n|e owiem ao.on'yw.a S|e' arszawa,. 6dz, r? 6w, na-
du badanym  przez instytut tutaj ciggtych uruzmaieen i dz.$ rzekajag na ciasnote ulic, na po-
Wszystkie bowiem do$wiadczenia JU.Z |stn|eje- nie mniej jak 50(? od.- Wolne} i CI.Qqu komumkaqe.,. kto-
przeprowadza sie w ogromnych milan c.od2|ennego’m-er:ju. Wiecej ra.mfa daje rady frr]ekwezc.jl p:—
ilosciach, aby uzyskaé rezultaty nu? .moze wymagaé¢ zadna nawet sa,zerO\{v w pewnyc_ go zinach.
jaknajbardziej znhzone do nor- ksiazka kucharska. Mow S'?’ Jak o zbawieniu, o wpro
malnych warunk6éws o ) wadzeniu metra np. w Warsza-
Szczegolnnnle Jedna.k |ntens-ywne wie. A tymczasem gdzieindziej,
LUDZIE sa w chwili obecnej prace INSty- wcale nie lepiej, choé¢ jest metro

W SZKLANYCH SZAFACH tutu nad opracowaniem sposobu i jnne jeszcze $rodki komunika
) ) ) ) zywienia ludnos$ci wrazie wojny. cyjne.

W innej sali stojg szlane sza- T4k np jedna z szaf wypetniona W Paryzu wiec, gdzie trzyna-
fy, :erm_et)_/cznlg za.mkréle:e,.wkg)_ jest c-a}kow_icie Iiteratur_a} doty- «cie linij podziemnej kolei elek-
ryeh zaject sa Inni robomicy. *1 czaca jednej tylko kwestji: badaf trycznej, t. zw. metro, przewozi
nie potrzebuja juz masek gazo- \yykazujacych jak dalece wartosé dziennie 3 miljony ludzi, najgo-

wych, gdyz powetrze w szafach
potaczone jest ze specjatnemi

odzywcza

& warto$é odzywcza

za$ wkrotce petem wybuchta epi-
demja grypy zapadaly na te cho-
robe 16 razy rzadziej, anizeli dzie-

organizmu ryz tuszczony tylko w

na 100 proc ,

Mylitby sie jeanak ktoby przy-
puszczat, ze system zywienia prof.

szaranczy przewyzsza
innych pokar-

— Nr.66*

.. Nowa Warszawa

w poinocne} Paranie

SHustrowana Gazeta Polska w
Brazylji"
domos¢ o nowych
skich w péinocnej
Nowej Warszawie,
kowie i Nowej Woli.
Warszawa
zone wzdtuz odnogi linji
wej S. Paulo Rio Grande,
mieszkujg Polacy i Rusini.

W Nowej Warszawie stanowig

Paranie, t. j.

Osady Nowa

Polacy nawet mniejszo$¢ w sto-
na-
rodowych. Wielu Polakéw pocho-
skad przybyli po woj-

sunku do swych mniejszosci

dzi z Bo$ni,

nie. Dzieki temu, zc gleba w tych

Olbrzymi

retsza frekwencja zdarza sie mie-

dzy godz. 5 a 7 popotudniu, sie-

zamies$cita ostatnio wia-
osadach pol-

Nowym Kra-
i Nowy Krakéw, poto-

kolejo-
za-

okolicach jest bardzo wurodzajna,
udaje sie tam dobrze kukurydza,
bawetna i ryz. Osadnicy pracuja
wsréd doskonatych warunkoéw i
kolonja posiada wszelkie widoki
dalszego rozwoju.

m\Wszedzie jest tu poddostatkiem
trzciny cukrowej, a co kilka cha-
tup — gorzelnia. Dlatego tez w
kazdym niemal aomu stoi w kuch-
ni beczka z wodka.

Osadnictwo w tych stronach
dokonato sie zupetnie samorzut-

nie, bez udziatlu zwykiych w ta-
kich razach imprez kolonizacyj-
nych.

W Paryzu ciasno

rucii uliczny i w metro

ga bowiem 300.000 oséb

Ruch pociggéw ua linjach me-
tro rozpoczyna sie juz od godz. i
rano, a ilos¢ pociggébw rozpoczy-
na sie od 37, by o godz 5 popot
dosiegnaé¢ cyfry 450. Pomimo U
w niektéorych punktach i godzi-
nach $cisk i tlok jest tak wielki,
iz trzeba przeczeka¢ niekiedy dwa
i trzy pociagi, aby dosta¢ sie do
wagtmu. Dla zageszczenia ruchu
pcstanovd8ono zateir przys$pieszy¢
bieg pociggow i doprowadzi¢
szybkos$¢ ich do 25 km na godzi
ne (dotychczas 20 km ) i jedno
cze$nie skroci¢ postoje na sta-
cjach.

W3In?mn3$nciele oeisijscy

przy robocie

paratami, a pracownicy instytutu moéw, w szczegolnosci ryb...

taksamo w biatych Kkitlach, nie-

ustannie przy nich obserwujag i Podobnych badan dokonano

notuja. Widzimy wiec w jednej takze co do wartosci odzywczej

szafie tkacza przy swoim war- pséw, kotéw8 $limakéw, zab — i

sztacie, W innej pracuje kamie- w instytucie stoja okazowe stoik:

niarz, Olbrzymiemi stosami mno- x przyrzadzonemi s tych zwierzat Organ socjalistéw belgijskich
23 sie karty ewidencyjne, zapiski, konsen~ami. Nawet szczury sa | Peuplc” donosi o majacym
kolumny cytr. zdaniem prof. Saiki zaatne do

spozywania przez ludzi,

Z rezultatow zas$ jest wspom-
niany juz wyzej standaryzowany
system odijwiania, nad Kktorego
spopularyzowaniem w Kkraju pra-
cuje 250 wuczonych rozrzuconych

ne.

nowi racjonalny spos6b zuzycia
po catej Japonji. Rezultaty sa zwykiych srodkow  zyw iloscio-
rzeczywiscie zdumiewajace wych. Instytut stara sie doprowa-

NOWY SYSTEM | ZDROWIE

| tak np. w jednej ze szkot na

przedmiesciu tokijskiem w ciagu walory spozywcze. W tym celu taki niemal wytacznie przeciwk8d
szeregu miesigcy prowadzono dla miele sie je na proszek. Rowniez Ko$ciotowi Katolickiemu. Oto kil-
potowy dzieci odzywianie syste- odkryto specjalnie wazne v ita- K& tytutéw referatow, jakie ma-
mem prof. Saiki. w jadtodajniach nuny w przyziemnych i dotad wy- ja by¢ wygtoszone: ,Czarne nie-
szkolnych, podczas, gdy druga rzucanych lisciach buraczanych. Pezpieczenstwo”, ,Wptywy Ko-
potowa zywita sie u siebie w do- Sciota na mitodziez", ~Niebezpie-

mu. Rezultaty byty takie, ze po u

ptyw;e okresu préby dzieci zy- przodowata Europ,c, Kktéra za-
wione systemem standaryzowa- zdrosne spojrzenia kierowacé be-
nym wygladaty o wiele zdrowiej i dzie ku krainie Wschodzacego
wieksze wykazywaty postepy. Gdy Stonca, jako — ojczyZznie postepu.

— O, co to, to nie! — zaoponowat Dziubie! gwattownie — dosy¢

mam tego dobrego, a zresztg moéwitam panu nieraz, ze interesy
traktowatem jedy nic jako $rodek do celu (i dlatego, byé moze nie
zrobiliSmy zadnego interesu). Niestety cel zniknat nv z oczu. Prze-
gratem mojg gre Chcialem nawet Dowiedzie¢ — pas! i odejs¢
od stotu, ale zatrzymano mie sita | oto znalaztem sie na rozdroZu
W ,guziki" gra¢ me chce, a kibicowa¢ nie lubie.- musze wiec z ko-
niecznosci wymysli¢c co$ nowego, — i usSmiechajac sie ironicznie,
spytat tonem prosby — czy niema pan przypadkiem jakiego$ celu
pod*reka? Chetnie reflektuje na dobry pomyst, ale uprzedz-am, ze
nie moze -o by¢ nic banalnego w rodzaju: zwigekszania przyrostu
ludnoéci, tub tez troszczenia sie o to, czem sie ta ludnos$¢ bedzie
bawita. Chciatlbym zostawi¢ w spusciznie co$ powaznego.

Pawet poskrobat ste w gltowe z blazchskiem zaklopotaniem.
Niestety nie mam mc takiego pod reka, sam poszukuje
odi>owicdziat ze Smiechem Ale nic rozumiem dlaczegc sie pan
upiera przy powadze, czy uwaza pan. ze jest konieczna.

Dla mnie tak, dos$¢ sie ubawitem.

— A dla muie nie i przyznam sig. panu, ze chetniebym sie w8co$
zabawit.

— A, jezeli tak, to parska sprawa jest wyjasniona — powie-
dziat Dziubiel tonem urazy — ma pan dwiescie tysiecy zilotych —
moze sie¢ pan bawi¢ w co panu sie zywnie podoba — w produkcije,
w nadprodukcje, w hazard, w mitos¢, w zwiekszanie przyrostu
ludnosci i tak dalej. O, zabawy pan znajdzie poddostatkiem
(zwtaszcza w dziedzinie fizjologji)-. Ale nie sadz.tem, ze pan jest
jeszcze tak miody...

— Tak, prosze pana jestem miody i wcale sie tego me zapie-
ram mam prawo do przyjemnosci — upierat sie Pawet.

— No. to wobec tego drogi nasze sie rozchoazg. Nie bede pan-
skim partnerem, to rzekiszy Dziubiel zastukat na kelnera

a mieso
kocie ma by¢ szczeg6lnie delikat

Inng zas$ dziedzine badan sta-

dzi¢ ao takiego np zuzytkowania
ryb, aby nawet z gtowy, tusek, o-
Sci i t. p. wyciggna¢ wszelkie ich

Niedtugi czas, a Japonja bedzie

ofiarodawcy,

sie¢ odby¢ w koncu biezgcego mie-

sigca w Brukseli wielkim ,kon
gresie antyklerykalnym™"
gresie tym wezZzmie udziat catly
szereg czotowych socjalistéw i ra
dykatéw belgijskich, m. in. byty
senator de Brouckere, jeden z naj
gorliwszych dziataczj socjali
tityczrych w8 Belgji.

Sadzac z juz

czenstwo wpltywéw klerykalnych
w Kongo", ,Wptywy katolickie w
handlu i przemysle".

Wszystko to — pisze dziennik
katolicki ,La Libre Belgigue"

zycie sie Dawit wiec nic dziwnego,
dosyc¢!

— Zawiodtem sie na tym bubku —
bezmysSinej

dzik Swdetnie 6ie czuje w8 tej
moich stow.

Nie odzywajgc sie wiecej,

W kon-

ustalonego pro-
gramu, kongres skieruje swoje a-

ze ma dosy¢ —

zadaje kiam os$w.adczeniom, tyle
krotnie demonstracyjnie powta-
rzanym przez radykatéw belgij-
skich, ze socjalisci w naszym
kraju nie sa bynajmniej nastro-
jeni wrogo wobec katolicyzmu".

HUMOR
NIECZYSTE SUMIENIE

Kuchanie, zapu$é¢my zasto-
ne na przesztos¢é: odzywa sie
skruszony maz,

— Ani mi sie $ni — dopowia-
da zona — ptaszcz futrzany to
minimum. (Mercury).

W SADZIE

— Dlaczego oskarzony wyta-
mat drzwi do magazynu? n

— Nad drzwiami byt napis:
,Szukasz szczescia, wstap na
cnwile"... ale urzwi bylty zam-
kniete. (Le Kire)

ale ja nie mam

mys$lat Dziubiel — ten mio-
rzeczywistotci. Szkoda

pozegnali sie chtodno na rogu Dzau-

biel poszedt w jakim$ nieokreslonym Kkierunku, a Pawetl wstapit do

najblizszej kawiarenki.

W' jaki$ czas potem, wydarzyty sie dziwne wypadKi.
rewirze,
tutka odznaczajgca sie niezwykta brzydota,
VYvdalo mu sie to dziwnem i

odbywajgcy spacer po swoim

karakutowe futro.
kradziez, zapytat skad je posiada.
rzekta Od kogo? —

lecz gdy policjant zagrozit

aby zadzwoni¢ stamtad do Matgosi.

Pblicjant
ze pewna prosty-
na sobie piekni
podejrzewaja-
od

zauwazyt,
nosi

Dostatam w prezencie —

Spoczatku nie chciata wyjawi¢ nazwisk;

jej szczeg6towem bada-

niem, przyznata sie, ze futro dostata od pana Zatkina.

Wmlu ludzi zdziwito sie
wych wystepujgcych we frakach.
kosztowne stroje, odpowiadali

Nie mogta zrozumieé pewna ministrowa,
Okazato sie,

byta naszyjnik z peret.
pana Zatkina.

réwniez,

chorem

widzgc grajkéw podworzo-
Na zapytanie skad wzieli tg
od pana Zalkina'

skad jej stuzgca zdo-
ze otrzymata go réwniez od

janie jesteSmy otrzaskani z zasadami wiary i umiemy godzi¢ ptaci¢! Niezwyktoscig tych zjawsk zainteresowat sie wreszcie proku-
przyjemne z koniecznem. Ot6z radze panu wpakowac pienigdze Zwracajac sig do Pawta, rzeki — radze wliec panu (teraz juz zu- rator (osobisty znajomy Zatkina) i wezwal go do siebie. Po krot-
w jaki$§ dobry interes i dopiero podwoiwszy kapitat przystgpi¢ petnie szczerze) kupié¢ sobie limuzyne a Urszuli szenszele. kie pogawedce, zdecydowat podaaé hojnego ofiarodawce badaniu
do filantropji. Powasnieni wyszli na mokrg ulice Idgc, myS$leli o sobie nawza- psychiatrycznemu.
— Czuje, ze nabiera pan znowu ochoty do intereséw — powie- jem — Nie rozumiem dlaczego, ten zwatowany Dziubiel, uwaza
dziat Pawet z przekasem. mig za starca réwnego sobie, mys$lat Pawet ze ztosScia — cate (D. c. n).
REDAKCJA: Wan n Nawy $wiat 22. telefony: 6.66.68 (redaktor uneseiuy), 1.66 M (sekretarjat) t'an v rv 1 rtKk T6> ft o ** aatejsee wysokosci 1 nuiimetra przez -szeroko$é jednaj azpaS-
666.99 (ogd6lny). Sekretarz redakcji przyjmuje- interesantéw codziennie * wyjatkiem oedaiti i Swiat -i (mt wizystWcl atrcmach po 6 szpalt): aa 1-ej litrowe— 1 ul.
w godz 12 — b» w tekarie (wsréd artykutéw) — 7f gr., w -eklama~k (wsréd ogteazei) — 50 gr., na oata*niel stroni- —
ADMINISTRACJA: ftarazawa, Zgada 1. Telefany: Adminiatracja i | arzad 691-64. Pr*«a* -rata 691-66 gr Notatki reLlamewe — i zt Kaw. mikaty | wyjasnienia - 1.60 zt., op s> specjalno — y zt., ‘ekar-
Wydziat egtaazru 691-aa. Skrzynka pocztowa 745. Adres telegrafieaay — A B C  Warszawa. Kemto <kie — I+ gl Nebrelegja nm3' gr. Draba* p« 20 gr sa z'yraz, dnze litery w ogtoszeniach ,drohnych” liezy
P KO . Nr, 15.793. kie za diielne wyraty, i ttusty drak — podwdjnie. Notatki reklamowe oz* arzz ie cyfr: (N , a komunika

PRZEDSTAWICIELSTWA: Kalisc,
Wiectaw «lc, Cygar ,,a 26. tel.
PRENUMERA TA: n.iejScowa (z
Z dzietami Sienkiewicza zt.

Redaktor odpowiedzialny:

136
adnoszemem do domu)
1.30 miesiecznie.

Jézef Matuszczyk

Aleja Jo6ze/iay 11, tel. 209; Piotrkéw

i zamiejacowa

D

Trybunalski- Siewaclriege 9, teL 59; ta 1 wrjasaieaia crfra (K...

Wydziat egleazen Zgoda 1, tel

zt. 2.30 fcieuiecznie; wydanie i wrraj

ruk Literacka. S. z e. e w Warszawa Newy Kwiat 265 tel. C66-64

Za terminy druku,
691-66 —

Wydawca:

ogioszen Administracja nie odpowiada.
biura ezynnn au gedz 9 rano do 6 wiecz.

SPOLKA WYDAWNICZA ,ZGODA"



