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Co mówią gwiazdy
Horoskopy Stalina i Mikada

Trudno wyobrazić sobie horo­
skop bardziej królewski aniżeli 
r ^roskop sow ieckiego dyktatora.
' Qy u jrzał św iatło dzienne Soso 
‘^zURaszwili, syn biednego szew­
ca w nrasteczku Gori pod T y fl:-  
sem w dniu 2 stycznia 1880 r. —  
narodził się wówczas w ielk i mo­
narcha, panujący w calem tego 
słowa znaczeniu.

SŁO NCE —  D A W C A  ŻYC I \ 1 
KR Ó L P L A N E T  —

akurat wschodziło co oznacza 
zawsze człow ieka o w ielkiem  po­
czuciu w łasnej godności, w jw ie - 
rającego wpływ  na innych i pa­
nującego nad swem otoczeniem, 
itó re  mu się chętnie poddaje, u- 
znając jego  władzę

W  dodatku słońce wykazuje 
świetne połączenie z pięcioma
płanetam., potęgując w  niezwyk- ttru  Pokazujące szacunek.

materasu —  Mikado H iro  - H ito sce w Japonji —  będzie tylko
Szowa w dniu 29 kw ietnia 1901 r. wstępem do jakich 
—  słońce stało w  spokojnym, pa-, 
tryarchalnym , solidnym znaku 
Byka, reprezentującym  potęgę 
bierną i ukrytą siłę oporu

Tak urodzony człow iek jest 
zavrsze usposobiony patryarchal-j 
nie, konserwatywnie, zdecydow a-  ̂
ny, dogmatyczny —  przemawia 
spokojnie i pewnie, z poczuciem 
własnego autorytetu.

N a  p ierw szy plan w horosko­
pie cesarza w yb ija  się potężne 
połączenie Jowisza z Saturnem, 
wskazujące na w ielkie spadki, 
zdolncści organizacyjne, rozwa­
gę, prawość, wytrwałość, syste­
matyczność —  i duże poczucie 
odpowiedzialności m oralnej —  
jednem słowem —  cechy charak-

większych

Znak Koziorożca. 
D rzew oryt z X V I wieku.

n iezwykle ważnych wydarzeń lub 
niepokojów jak ie będą trwać 
przez rok cały.

Jak w idz,m y noroskopy obu 
przeciwników wykazują silne
predyspozycje ujemne, które u- 
poważniają nas do niepokoją­
cych przypuszczeń, jak ie mogą
również dotyczyć ogólnej sytu
acji europejskiej, na które nie­
w ątp liw ie  wydarzen ia w  Rosji
Sow ieckiej i w  Japonji mają dą­
ży wpływ.

Jan Starża Dzierżbick.
Prezes Polsk iego Towarzystwa 

Astro logicznego

Antoitrc-sam oih’
bytiują konstruktorzy amerykańscy
W  Am eryce zbudowano autoży- 

ro przeznaczone dla celów  tfiry- 
1 stycznych i sportowych. Jak w ia ­
domo, autożyro jest aparatem la­
tającym , pozbawionym skrzydeł, 
które zastępuje w iatrak, obracają 
cy się w płaszczyźnie poziomej. 
Apara t ten posiada bardzo krót­
ki start, lądowanie zaś niemal pio 
nowe.

N ow y typ autożyra zaopatrzo­
ny jest w  20-konny motor, posia­
da wygodną oszkloną kabinę dla 
pilota i dwóch pasażerów.

Obecnie na zamówienie departa 
mentu lotn ictwa cyw ilnego Sta­
nów Zjednoczonych, budowany 
jest prototyp autożyra «- samocho-

, du. D zięki brakowi skrzydeł, auto 
żyro - samochód bedzie mogło 
przejeżdżać przez największe ul: 
ce i startować z każdego miejsca.

Do tej sprawy nietylko cywilne, 
lt-tz i wojskowe amerykańskie wła 
dze lotn icze przyw iązują dużą wa 
gę pon.eważ autożyro - samochód 
będzie mogło z jednakową łatwoś­
cią poruszać się na ziemi jak i w 
powietrzu. Skrzynka b iegów  tego. 
lata jącego samochodu zawue^ać 
będzie urządzenie w łączające do 
silnika w iatrak podnoszący apa­
rat do góry, oraz śmigło Iud też 
specjalny przyrząd, dający napęd 
tylnym  kołom wozu.

!y  sposób energję, przedsięb ior­
czość, intuicję, odwagę i zdolnoś­
ci konstrukcyjne W prawdzie 
kwadratura z Saturnem -wskazu­
je rów nież na ponurość, zacię- 
lość, tyran ję i egoizm  —  ale tak 
niezwykle potężne w p ływ y dodat­
nie tego horoskopu musiały przy­
nieść synowi szeaka wyniesienie, 
władzę i „cezarow e szczęście".

W schodził wówczas dziesiąty 
znak zodjaku Koziorożec —  znal. 
dyplomatów i zdobywców, sym­
bolizu jący powolne '„znoszenie 
się wzwyż.

Dzień zaczyna się powiększać 
gdy słońce wstępuje w znak K o­
ziorożca w  dniu 22 grudnia —  
to też od czasów najdawniejszych 
znak ten m iał znaczenie petęgo- tracenie praw ie wszystkich swych 
wania się, w zrastan ia i wznoszc- posiadłości. N igdy  nie będzie po- 
nia się na szczyty. pularnyro monarchą".

W edle zasad astro log ji może­
my wnioskować o losach kraju n a 1 Skłonność do obstrukcji jest 
podstawie horosk.pu panującego, częstym objawem w przebiegu 
Żt jest to zasada słuszna i że bo- wnelu chorób, zarówno ostrych, 
roskop panującego odbija się na jak  przewlekłych. Osłabienie orga 
losach kraju —  najlepszym  tego n'zmu, niedokrwistość, pewne cho 
dowoć m jest sławna prztpow ied roby żołądka i kiszek, wątroby, 
nia znakom itego astrologa an- płuc, serca, a nawet układu ncr- 
g ie lsk iego S epharia la  jaką oglo- wowogo mogą powodować wystę- 

W ilht-lm ie I I  W oowranie tego objawu. Czasem o- 
słabiona „perysta ltyka", czyli 
ruch robaczkowy kiszek, zw łasz­
cza kiszki grubej, za leży od ogó l­
nego osłabienia organizmu. Cza­
sem len iwe ruchy kiszek pozosta-

Choroby żsłódka i kiszek
powodują neurastenię i nipocłiondrję

sił w r. 1898 o 
swym jiodręczniku „T h e  New  
.Manuel o l A stro logy  wydanym w 
r. 1898 pisze on na stronie 110’

„Cesarz ma horoskop jaknaj-

bardziej .am iny i za jego  Pano i ją  w  związku z. niedostateczną iło ­
wania N iem cy będą przechodzić
przewroty, o
nie m iały najm niejszego pojęcia. 
Przeznaczeniem  cesarza jest u-

. , . , , . , i ścią substancyj drażniących w
j aotj in  :< s Sp02y Wanyeh pokarmach, albo z

siedzącym trybem życia który 
upośledza mechanizm traw ienia.

W  niektórych przypadkach ob­
strukcja pow etow ana jest zmia­
nami chorobowemi w kiszkach.

Reprezentu je on ogólną sumę „M ars na środku nieba wcią- dr‘ k ,óryeh za liczyć możemy ie-
i żyt śluzówki, wadliw e ukrv .e n i:,zdobytych 

wych, kture
doświadczeń życio- gnie go w nieustanne kłótnie, a
skoncentrowały się sionce w  opozycji do Saturna t 0.1 zaniki m ięśniowe w ściankach ki-

v\ charakter potężny i w ładczy i zbawi go w ładzy pośiód miro 
ale przytem  ponury, pesynnstycz- ddw. N ag le  utrat i swą żonę. N ie  
ny i uspusuoiony matePjfilfrstyez- jest nieprawuopodobnem, że jego  
nie. Cezar rzymski August uwa- tery torja  przejdą w ręce F rtiW fi 
żał znak ten za swój talizman ; i<,0s j i . To  będą conajm niej te 
szczęścia i kazał bić m onety z dwa państwa jak ie  walczyć bęoą 
wyobrażeniem  znaku Koziorożca. 0 posiadanie jianowania nad ce- 

Jest to znak w ielk iego Satur sarstwem niemieck.em, którego 
na, w  którym  starożytność czciła kajzer nie bę'dzie w  stanie utrzy- 

• ongiś najpotężn iejszego z bogów j mać w swyt h rękach".

dawnego Olimpu, twórcy świata •__ rt.jemy —  wszystko to
m aterja listycznego, przed którym _praW(i2ł j0- jgję. Dodajm y że w 
nic nie istniało. Saturn, zwany ]loroskoi)ie tym> Saturn w dom j

_1 szek, zwężenia patologiczne, po 
! wodujące częściową niedrożność 
i t. p. Czasem obstrukcja jest w 
związku z chorobami mózgu i 

i rdzenia.
W  wypadkach, powyżej wyszczc

gólnionych. obstrukcja występu-1 czenie powłok brzusznych u ko­
ję  objawowo w przebiegu najroz- uiet, które w ie le  rodziły, bywa 
maitszych chorób. Obok takiego, | także pov-odem nawykowego za
objawowo występu jącego zapar­
cia, istn ieje tak zwane nawyko­
we zaparcie stolca, które stanowi 
osobną jednostkę chorobową i 
zasadniczo nie w iąże się z żad- 
nem innem określonem cierp ie­
niem, aczkolw iek czasem może 
występować równocześnie.

Nawykowe zaparcie może zale­
żeć od wrodzonej słabości musku­
latury kiszek, która trw ale upo 
śledzą ich czynność. W ówczas za­
parcie datuje się oć wczesnego 
dzieciństwa. N ieregu larny tryb 
życia może również' powodować 
nawykowe zaparcie.

Brak dostatecznego ruchu, a 
przedewszystkiem  nieodpowiednie 
odżyw ianie przyczynić się może 
d0 powstawania zaburzeń w  pra- 
w idłowem  funkcjonowaniu prze­
wodu pokarmowego. Ucisk brzu­
cha powodowany ciasnym pas­
kiem. stanikiem lub gorsetem u 
kobiet prowadzić może do opad 
nięcia trzew  a w następstwie do 
osłabienia pery staltyki, zwłaszcza 
w zakresie kiszki grubej. Zwiot-

parcia
Jednym z najczęstszych powo-

Ghory zaczyna w ystrzegać sit* 
najrozm aitszych pokarmów, któ­
re, jak  sądzi, są dla niego za 
Ciężkie, zaczyna jeść same kleiki 
i kaszki Rezu ltat takiego nostę-

dów powstawania tego cierpie- powania, rzecz prosta, bywa la ­
nia jest neurastenja. Neurasten- talny.
ja  i nawykowe zaparcie stolca I^iszki, pozbawione balastu, ZA 
bardzo często idą w parze. Cza- j ZVnają funkcjonować jeszcze 
3em zaparcie jes t powodem w ielu gorzej, ru„h  robaczkowy je lit , 
skarg neurastenika, ponieważ naskutek braku mechanicznego 
wpływa ujemnie na samopoczu- podrażnienia, staje się jeszcze 
cie chorego i zwiększa nerwo- ja rd zie j leniwy, wypróżn ien ia 
wość.. I stają się skąpe o zb itej, tw ardej

Pow sta je wówczas błędne koło: konsystencji. Nadużywanie śroa- 
ponieważ istn ie je  zaparcie, chory ków czyszczących z reguły Spra- 
staje się neurastenikiem, neura- w ę pogarsza, 
stenja upośledza ruchy kiszek i J P).zy istn jenju
zwiększa zaparcie. Na tem tle roz

obstrukcji na­
wykowej, leczyć należy chorobę,

w ija  się h ypochoadrji, która zna- z o5 jawów  jest
cznie pogarsza stan chorego Hy- 
pochondryk bywa zaniepokojony i 
czuje się nieszczęśliwym , jeś li 
tylko wypróżn ien ie było niezada- 
waln iające.

ona Przy tem na jw ażn ie jszą  
jes t rzeczą uregulowanie diety. 
Jeśli tylko niema przeciwwska­
zań, zastosować należy pożyw ie­
nie ob fite  i proste, to jest niezbyt

Nadm ierna samoobserwacja, delikat.ne> ao którego chory się 
zbytnia trosk liw e3 o w yp .„żn ie-  ̂prZy ZWy Czaił. Pożyw ien ie  powin- 
nie, odbija się ujemnie na psy- no ^  skladać z produktów, da­

jących po strawieniu dużo bala-chice chorego i w yw ołu je depre­
sję duchową. Lęk przed zapar­
ciem bywa często przesadny.

Szósta c z $  świata— Antarktydę
n a j w i ę k s z ą  z a g a a k ą  l u d z k o ś c i

Arktyka i Antarktyka. Polno-
przez Greków Chronos, oznaczał j;inausdvv w yw ierać musi pod ko- i południe. Dwa bieguny ziemi i 
rów-niet i czas „wszystko pożera- ■ ■ ■ 1
ją cy ". N a  drzew orycie średnio-

niec życia wpływ  ujemny na s p ra y o w a  różne światy.
wy m aterjalnc. f o  też godne po-( Arktyka to niew ieki ocean, na 

wiecznym  w idzim ”  jak  Saturn po fjziwu żg W j lheim Il-g i —  którym znajduje się mnóstwo
tera w łasne dziecko. najbogatszy człow iek N iem - wysp, połącznych lodam:. Jest

Trzeba dodać, że ponura twarz czeck —  znajduje się obecnie w  otoczony kontynentami Europy,
Stalina jest jaknajbardziej ch »-jk łopotach  r r  terjalnych, bowiem A z ji i Am eryki, 
charakterystyczna dla tego zna- rząd hitlerowski nie pozwala mu Antarktyka to
ku. K siężyc reprezentu jący oso- przesyłać dochodu z majątków
bowość dyktatora znajuuje się w obccn ie zbliża się kre3 życia
ścis łej konjunkcji z Uranem pa­
tronem przewrotów , wstrz.ąśnień 
i rt-wolucyj Co odrazu określa 
zasadniczą lin ję  rozwoju.

Jeeżl. jeszcze dodamy, że M er­
kury, symbol intellektu pomiesz­
czony jest w  ognistym opozycyj­
nym, buntującym się przeciwko 
wszelkiemu uzurpowanemu auto­
rytetow i znaku Strzelca —  otrzy­
mamy całość noroskopu fanatycz­
nego rew olucjon isty wznoszące­
go się na szczyty zy na jw yż­
szej.

W prost kontrastowo odrębnym 
jest horoskop cesarza Japonji, w
którym, wszystko tchnie stałoś­
cią. ha/mon ją  i zacnowanicm ^ a - T  w i~ 7 '  pod w zg l(,dem ideowym

W ilhelm a II. Od maja roku bie­
żącego ao kw ietn ia roku przy­
szłego Uran stać będzie w kwa­
draturze do słońca radix, co o- 
znacza, że w czasie tym cks-kaj- 
ze i umrze na serce, bowiem star­
czy człow iek nic jest w stanie w y­
trzymać tak długotrwałego i s il­
nego dysharm om jnego napięcia

Powróćm y jednak do dwu w ie l­
kich antagonistów  —  Stalina i 
Mikada.

Horoskop sow ieckiego dyktato­
ra wykazuje ju ż od lat kilku gor­
szo passy, ^oowouowały one m ię­
dzy lnnerni samobójczą śmierć 
jego  żony i ostatnie —  anty-bol-

nu istn iejącego.

Gdy rodził się 25z-gi 
w proste; lin ji bogini słońca

poiomeit 
A-

leżące w p -ł niówyeh ) « '  brzegów  me jesi ustalona.

Saturn Chronos -  symbol czasu. 
D r z e w o r y t  średniowieczny.

posunięcia.

N a js iln ie jsze  dysharm onijne na­
pięcie przypannic dojjiero pod ko­
niec roku bieżącego —  przyno­
sząc nieoczekiwane wstrząśm e- 
nia, katastrofy  i nawet zagraża­
jąc życiu dyktatora. Jednakże rok 
1937 ju ż obiecuje duże zm iany na 
kpsze  i silną passę powodzenia, 
trw ającą później przez czas dłuż­

szy.

Coś podobnego wy kazuje też i 
horoskop Mikada. Poczynając od 
czerwca roku bieżącego az do 
U w letn ia w łączn ie roku przyszłe­
go K ran  sym bolizujący wstrzą- 
śnienin i katastrofy  —  przecho­
dzi przez stonce radix, co oznacza 
zawsze silne napięcie, n ieoczeki­
wana •'■ydurzenia, wstrząśnienia, 
i niepokoje, na jak ie  będzie za­
pewne narażony nietylko cesarz 
ale i kraj cały.

Można wobec tego przypusz­
czać, że to, co obecnie miało m iej

szósta częsc
świata, składająca się z olbrzy­
m iego kontynentu Antarktydy, o 
pow ierzchni 14 miljonów km.
kwad> a iow ych ; t. j. o pow ierzch­
ni w iększej od Europy i setek
wysp. Fale trzech oceanów omy­
wają  brzegi Antarktydy. O lbrzy­
mie przestrzenie wodne oddziela­
ją  ją  od innych kontynentów: od 
A u stra lji (2.500 km.), od A fryk i 
(3.900 km.) i od najbliższego kon 
tynentu Południowej Am eryki 
dzieli ją  odległość wr lin ji prostej 
1.360 km.

Antarktyda i otaczające je 
wyspy,
częściach Spokojnego, Indyjskie­
go i A tlan tyck iego oceanów, 
pokryte są lodową powłoką, kti 
rej grubość dochodzi do setek 
metrów.

Powłoka lodowa w w ielu m iej­
scach posiada szczeliny, które do­
chodzą do kilku metrów szero­
kości. Szczeliny te są pokryte 
zlodowaciałym  śniegiem, który 
tw orzy coś w  rodzaju mostow, 
wytrzym ujących ciężar psich 
uprzęży z saniami i z ładunkiem 
Śnieg też pokrywa w ie le  niedawno 
powstałych szczelin, które w ten 
spesób stają się zdradliwem : pu­
łapkami dla podróżników N ie ­
bezpieczeństwo zw iększa się rów 
nież tem, że pod warstwą śnie­
gu, pokrywającego okolicę na 
setki kile metrów, nie widać ani 
szczelin, ani też „m ostów".

P łaskowyż przecięty jest lan- 
cuchami gór. ktoiych wysokość 
równa się Alpom. Oprócz gór­
skich łańcuchów, badacze w y­
kryli tam w ielo  „sam otnych" gór, 
pochodzenia wulkanicznego

U brzegów  Antarktyd } znajdu­
je  śię sporo wysp Przeważnie są 
to wznoszące się z morza wulka­
ny ,lub też grup. wulkanów. Te

ostatnie, znajdujące się m iędzy 
Antarktydą i Południową Am e­
ryką, są resztkami lądu, który nie­
gdyś łączył te dwa kontyngenty.

W  połuaniowej części morza 
Rossa leży wyspa Rossa, która 
w łaściw ie składa się z dwu wulka­
nów: w ygasłego Terrora  (w yso­
kość 3.277 m .) i czynnego Ere- 
busa. Mało jest podobnych mu 
wulkanów na kuli ziemskiej. Za 
podstawę służy mu dno morza, 
nad poziomem którego wznosi 
się on na 4.069 m. Stoki Erebu 
sa pokryte są lodowcami, opusz- 
czającem i się ku morzu. Znajdu­
ją  się tam wolne od lodów w ar­
stwy lawy oraz czynny krater, 
głęboki na 300 m., z którego w y ­
chodzą z szumem zjad liw e gazy 
i pary

Jak już nadmieniliśmy, Antark 
tyda jes-t praw ie wcale niezbada­
na. W  wielu m iejscach nawet li-

O lbrzym ie lodowe barjery, ciągną 
ce się na setki k ilom etrów, unie­
m ożliw ia ją  określenie, gdzie' koń­
czy się morze i zaczyna się ląd. 
N ajm n iej zbadana jest An tark ty­
da od strony A fryk i i oceanu Spo 
kojnego. W  skałach je j, ukrytych 
pod powloką lodową, nakreślona 
jest h istorja, której odczytania u- 
siłu ją napróżno dokonać geo logo­
wie. N ie  ulega jednak w ątp liw e 
ści, że Antarktyda łączyła się z 
Południową Ameryką, ponieważ 
góry je j wskazują na pokrew ień­
stwo z łańcuchem Andów.

Ten mało zbadany ląd posiada 
najbardziej surowy klim at na 
świecie. M róz tam panuje przez 
cały rok. Tam też znajduje się naj 
zim niejsze m iejsce na ziemi, któ­
rego przeciętna roczna tem pera­
tura wynosi 25 stopni poniżej ze­
ra. Latem  rzadkie są dnie k.edy 
tem peratura zm niejsza się dc ze­
ra, Z'mą zaś opada bardzo często 
do 60 stupni poniżej zera D latego 
też Antarktyda to ląd bez rzek, 
jezior, strumieni itp. N igd y  tam 
nie pada deszcz, a tylko śnieg. Na 
tomiast w  Antarktydzie pow ietrze 
jest n iezwykle przejrzyste. W  jas­
ny dzień łańcuchy górskie widocz 
ne są na odległość do 250 km.

Słońce nigdy nie podnosi się wy 
soko nad Antarktydą, lecz pod­
czas krótkiego lata św ieci bez 
przerwy. Zimą, poczynając od 22 
kwietnia do 22 sierpnia, słońce zni 
ka i ląd cały tonie w  ciemno­
ściach. Jest to okres polarnej no­
cy, niezwykle ciężkiej dla zim ują­
cych tam badaczy.

Antarktyda przedstaw ia się 
nam z tego opisu, jako ląd nie 
zwykle smutny, w’ rzeczyw istości 
zaś jes t to św iat barw. Kąt, pod 
którym padają prom ienie słonecz 
ne i pow ietrze, naDtłnione drobne 
mi kryształkam i lodu, w  których 
załamuje i odbija się św lUtto, two 
rzą cudowne efekty świetlne. Róż 
nobarwne pasy ukazują się na nie 
bie. D ługie purpurowe cienie su­
ną po lodzie.

Najw iększą osobliwrością tego 
kontynentu są t. zw. barjery lo­
du, spoczywające na wodzie 1 
przylega jące do ląau. Najw iększa 
barjera  lodowa, zwana „w ie lką  
barjerą  Rossa1 , zajm uje pow ierz­
chnię ponad 375 tys. m. kw. Od 
morza do lądu. t. j. z północy na 
południe, barjera  ciągnie się na 
odległości 475 km., a od brzegu do 
brzegu, t. j. z zachodu na wchód, 
urywa się ścianą 750 km. długoś­
ci i 70 m. wysokości. B arjery  te 
stanowią końce w ielk iego lodu, o- 
puszczającego się w morze.

Pierwrszym człowiekiem. któr\ 
dotarł do lądu na AntarKtydzie, 
był Rosjanin Belingshausen, w r 
1PI9. K ilkanaście wypraw nauko­
wych, które zw iedziły Antarktydę, 
najróżno usiłowały dostać się do 
biegur.a południowego. Dopiero 1t 
grudnia 1011 r. odkrył biegun połu 
dniowy Roald Amundsen. W  mie-

stu, które kiszka gruba będz>e 
musiała wydalić. Do takich pro­
duktów zaliczam\ chleb razewy, 
kasze, jarzyny, głównie żitm nia- 
ki Zalecić można gruboziarn isty 
chleb Grahama. zaw iera jący 
otręby, oraz masło i owoce, głów  
nie jabłka, śliwki i f ig i,  surowe 
najlep iej. Mód z masłem na Chle­
bie razowym, rów nież je s t do­
skonały Dobrze jest naezczo pić 
szklankę zimnej wody, m egoto- 
wanej.

Środki przeczyszczające stoso­
wać należy bardzo oględn ie i n a j­
lep iej tylko za poradą lekarską, 
gdyż nieum iejętn ie zastosowane, 
mogą drażnić przewód pokarmo­
wy. Zresztą zwykle w  m iarę przy 
zw-yczajania się, wym agają  zw ięk 
szania dawki. W  wypadkach 
uporczywego zaparcia, kiedy nie­
tylko dieta i ruch, ale i środk; 
czyszczące zawodzą, należy sie 
uciec do lewatyw' z zimnej wo­
dy lub czopków glicerynowych. 
Dobre wyniki osiągnąć można, 
stosując gimnastykę. Przyczem  
uwzględniać naieży głównie mięś 
nie brzucha.

W arto  wspomnieć o metodzie 
zwalczania nawykowej obstruk 
cji, metodzie, że tak powiemy, pe- 
dagog iczre j, po lega jącej na tem, 
że codzień, o tej samej godzinie, 
rano lub przed udaniem się na 
spoczynek, n iezależnie od natu­
ralnej potrzeby, próbujem y od­
dać stolec. N ie  należy się zrażać 
niepowodzeniem i próby daiej, 
codzień kontynuować Raz odn ie­
sione zwycięstwo nad leniwem i 
kiszkami —  u łatw ia następne 
Po pewnym czasie kiszki uczą 
się pracować „podług zegarka".

Nawykowe zaparcie jest szkod­
liw e dia zdrow ia, ponieważ po­
woduje samozatrucie organizmu, 
w yw ołu je zastój krw i żylnej w 
dolnej caęści brzucha, usnosa- 
bia do guzów Krwawmiczych, by­
wa powodem uporczywych bó­
lów  i zawrotów  głowv. Samopc-

siąc później dotarł do bieguna (17 ( czucie osód cierp .ącj/h  na ob- 
otycznia 19J2 r .) Robert ScoU. N ie  -struk/ję, jest zle. Osoby tc, jak 
w róc ił iuż jednak, zginął bowiem 1 pow iedzieliśm y w yżej, s? skłon- 
z głodu 1 zimna razem z czterema ne do hypochondrji ’ *oska o re­
tów arzyszami, w  drodze powrot gularne wypróżn ien ie zatruwa 
nej, w odległości 1!) km od akłfi\u , im życie. D ręczy je  niedoścignio- 
7 żywnością i paliwem  ź | ne, jak  im się często zdaje, ma-

N a jw ięce j m aterjałów  nauko- rżenie... o dobrym stolcu. Tym - 
wych. dotyczących tego nieznane- czasem, m arzenie to nie jest 
go lądu zgrom adziła wyprawa lot „m arzeniem  ściętej g łow y". Sto- 
nicza admirała Byrda. k tóry w  r sując Się do wskazówek powyżej 
1534 dokon ti lotu nad Diegunem po skreślonych, m arzenie to można 
ijdn iow ym . 1 łatwo zrealizować. Dr. A R.


