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Co mowia gwiazdy

Horoskopy Stalina | Mikada

Trudno wyobrazi¢ sobie horo- materasu — Mikado Hiro - Hito sce w Japonji — bedzie tylko
skop bardziej krélewski anizeli Szowa w dniu 29 kwietnia 1901 r. wstepem do jakich wiekszych
r ~roskop sowieckiego dyktatora. — stonce stato w spokojnym, pa-,

' Qv ujrzat $wiatto dzienne Soso tryarchalnym, solidnym  znaku
‘~zURaszwili, syn biednego szew- Byka, reprezentujgcym potege
ca w nrasteczku Gori pod Tyfl:- bierng i ukryta site oporu

sem w dniu 2 stycznia 1880 r. — Tak urodzony czlowiek jest
narodzit sig woéwczas wielki mo- ;ayrsze usposobiony patryarchal-j
narcha, panujacy w calem tego pje, konserwatywnie, zdecydow a-
stowa znaczeniu. ny, dogmatyczny — przemawia
SEONCE — DAWCA ZYCI\ 1 spokojnie i pewnie, z poczuciem

KROL PLANET —

akurat wschodzito co oznacza
zawsze cztowieka o wielkiem po-
czuciu witasnej godnosci, wjwie-
rajgcego wptyw na innych i pa-
nujagcego nad swem otoczeniem,
itore mu sie chetnie poddaje,
znajac jego wiadze

u-

W dodatku stonce wykazuje
Swietne potgczenie z piecioma
ptanetam., potegujagc w niezwyk-

ly sposéb energje, przedsigbior-
czo$¢, intuicje, odwage i zdolnos-
ci konstrukcyjne Wprawdzie
kwadratura z Saturnem -wskazu-
je réwniez na ponurosé¢, zacie-
los¢, tyranje i egoizm — ale tak

niezwykle potezne wplywy dodat-
nie tego horoskopu musiaty przy-
nies¢ synowi szeaka wyniesienie,
witadze i ,cezarowe szczes$cie".

Wschodzit woéwczas dziesigty

znak zodjaku Koziorozec — znal.
dyplomatéw i zdobywcéw, sym-
bolizujagcy powolne ‘»Znoszenie
sie wzwyz.

Dzien zaczyna sie powigkszaé
gdy stonnce wstepuje w znak Ko-
ziorozca w dniu 22 grudnia
to tez od czas6w najdawniejszych
znak ten miat znaczenie petego-
wania sie, wzrastania i wznoszc-
nia sie na szczyty.

Reprezentuje on o0go6lnag
zdobytych doswiadczen  zycio-
wych, kture skoncentrowaty sie
W charakter potezny i wtadczy
ale przytem ponury, pesynnstycz-
ny i uspusuoiony matePjfilfrstyez-
nie. Cezar rzymski August uwa-
zat znak ten za swdj talizman
szczescia i kazat bi¢ monety z
wyobrazeniem znaku Koziorozca.

sume

Jest to znak wielkiego Satur
na, w ktéorym starozytnos$é czcita
eongi$ najpotezniejszego z bogoéw j

dawnego Olimpu, twoércy S$Swiata
materjalistycznego, przed ktérym
nic nie istniato. Saturn, zwany
przez Grekéw Chronos, oznaczat
réw-niet i czas ,wszystko pozera-
jacy". Na drzeworycie $rednio-

wiecznym widzim” jak Saturn po
tera witasne dziecko.

Trzeba dodaé, ze ponura twarz
Stalina jest jaknajbardziej ch»-j
charakterystyczna dla tego zna-
ku. Ksiezyc reprezentujacy o0so-
bowos$¢ dyktatora znajuuje sie w
Scis tej konjunkcji z Uranem pa-
tronem przewrotéw, wstrz.g$nien
i rt-wolucyj Co odrazu okresla
zasadnicza linje rozwoju.

Jeezl. jeszcze dodamy,
kury, symbol intellektu
czony jest w ognistym opozycyj-
nym, buntujgcym sie przeciwko
wszelkiemu uzurpowanemu auto-
rytetowi znaku Strzelca — otrzy-
mamy cato$¢ noroskopu fanatycz-
nego rewolucjonisty wznoszgce-
go sie na szczyty zZy najwyz-
szej.

ze Mer-
pomiesz-

Wprost kontrastowo odrebnym
jest horoskop cesarza Japonji, w
ktorym, wszystko tchnie statos$-
cig. has/monjg i zacnowanicm ~a

nu istniejacego.
Gdy rodzit sie 25z-gi poiomeit
w proste; linji bogini stonca A-

Saturn Chronos - symbol czasu.
Drzeworyt $redniowieczny.

-7

witasnego autorytetu.

Na pierwszy plan w horosko-

pie cesarza wybija sie potezne
potaczenie Jowisza z Saturnem,
wskazujace na wielkie spadki,
zdolncséci organizacyjne, rozwa-
ge, prawosé, wytrwatos¢, syste-
matyczno$s¢ — i duze poczucie
odpowiedzialnos$ci moralnej —

jednem stowem cechy charak-

ttru Pokazujgce szacunek.
moze-

Wedle zasad astrologji

my wnioskowaé¢ o losach kraju nal Skionnos$¢

podstawie horosk.pu panujacego,
Zt jest to zasada sluszna i ze bo-
roskop panujacego odbija sie na
losach kraju najlepszym tego
dowo¢ m jest stawna prztpowied
nia znakomitego astrologa an-
gielskiego Sephariala jaka oglo-
sit w r. 1898 o Wilht-Imie I W
swym jiodreczniku ,The New
.Manuel ol Astrology wydanym w
r. 1898 pisze on na stronie 110

,Cesarz ma horoskop jaknaj-
bardziej .aminy i za jego Pano
wania Niemcy beda przechodzié
przewroty, o j aotj in <s
nie mialy najmniejszego pojecia.
Przeznaczeniem cesarza jest u-
tracenie prawie wszystkich swych
posiadtosci. Nigdy nie bedzie po-
pularnyro monarcha".

.,Mars na $rodku nieba wcig-
gnie go w nieustanne kitétnie,
sionce w opozycji do Saturna t
izbawi go witadzy posiéd miro—
ddw. Nagle utrati swa zone. Nie
jest nieprawuopodobnem, Zze jego
terytorja przejdg w rece Frtiwfi
; i<Osji. To bedg conajmniej te

a

dwa panstwa jakie walczy¢ beog
0 posiadanie jianowania nad ce-
sarstwem niemieck.em, ktérego

kajzer nie be'dzie w stanie utrzy-

ma¢ w swyt h rekach".
- rtjemy — wszystko to
_praW(i2jO-jgje. Dodajmy ze w

Jloroskoi)ie tym> Saturn w domj
j;inausdvw wywieraé musi pod ko-

niec Zycﬂa Wpﬂ/w ufemny na spray]owa rézne
fo tez godne po-(

wy materjalnc.

fjziwu zg W jlheim —

1-gi
najbogatszy cztowiek Niem-
czeck znajduje sie obecnie w
ktopotach rr terjalnych, bowiem
rzad hitlerowski niepozwala mu
przesyta¢ dochodu zmajatkow

obccnie zbliza sie kre3

zycia
Wilhelma II. Od maja roku bie-
zacego ao kwietnia roku przy-
sztego Uran sta¢ bedzie w kwa-
draturze do stonca radix, co o-
znacza, ze w czasie tym cks-kaj-
zei umrze na serce, bowiem star-
czy cztowiek nic jest w stanie wy-
trzymac¢ tak diugotrwatego i sil-
nego dysharmomjnego napiecia

Powréémy jednak do dwu wiel-
kich antagonistow — Stalina i
Mikada.

Horoskop sowieckiego dyktato-
ra wykazuje juz od lat kilku gor-
szo passy, ~oowouowatly one mie-
dzy Innerni samobodjcza $mierc
jego zony i ostatnie — anty-bol-
wi~ 7" pod wzgl(,dem ideowym
posuniecia.

Najsilniejsze dysharmonijne na-
piecie przypannic dojjiero pod ko-
niec roku biezgacego przyno-
szgc nieoczekiwane wstrzaSme-
nia, katastrofy i nawet zagraza-
jac zyciu dyktatora. Jednakze rok
1937 juz obiecuje duze zmiany na
kpsze i silng passe powodzenia,
trwajgcg pozniej przez czas diuz-

szy.

Co$ podobnego wy kazuje tez i
horoskop Mikada. Poczynajgc od
czerwca roku biezgcego az do
Uw letnia wtacznie roku przyszte-
go Kran symbolizujacy wstrzg-
$nienin i katastrofy przecho-
dzi przez stonce radix, co oznacza
zawsze silne napiecie, nieoczeki-
wana e<'mydurzenia, wstrzgs$nienia,
i niepokoje, na jakie bedzie za-
pewne narazony nietylko cesarz
ale i kraj caty.

Mozna wobec tego przypusz-

czaé, ze to, co obecnie miato miej

Znak Koziorozca.
Drzeworyt z XVI wieku.

niedziela, 8 marca 1936 r.

niezwykle waznych wydarzen Ilub
niepokojéw jakie beda trwac
przez rok caty.

Jak widz,my noroskopy
przeciwnikow wykazuja silne
predyspozycje ujemne, ktére u-
powazniaja nas do niepokojag-
cych przypuszczen, jakie moga
robwniez dotyczy¢ ogdélnej sytu
acji europejskiej, na ktére nie-
watpliwie wydarzenia w Rosji
Sowieckiej i w Japonji majag da-
zy wplyw.

obu

Jan Starza Dzierzbick.
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Antoitrc
bytiujg konstrukt

W Ameryce zbudowano autozy-
ro przeznaczone dla celéw tfiry-
1stycznych i sportowych. Jak wia-
domo, autozyro jest aparatem la-
tajagcym, pozbawionym  skrzydet,
ktore zastepuje wiatrak, obracaja
cy sie w plaszczyznie poziomej.
Aparat ten posiada bardzo kroét-
ki start, ladowanie za$ niemal pio
nowe.

Nowy typ autozyra zaopatrzo-
ny jest w 20-konny motor, posia-
da wygodnag oszklong kabine dla
pilota i dwéch pasazerdw.

Obecnie na zamoéwienie departa
mentu lotnictwa cywilnego Sta-
néw Zjednoczonych, budowany
jest prototyp autozyra « samocho-

Str.

-samolih

orzy amerykanscy

,du. Dzieki brakowi skrzydet, auto
zyro samochéd bedzie mogto
przejezdza¢ przez najwieksze ul:
ce i startowac¢ z kazdego miejsca.

Do tej sprawy nietylko cywilne,
It-tz i wojskowe amerykanskie wita
dze lotnicze przywigzujg duzg wa
ge pon.ewaz autozyro - samochéd
bedzie mogto z jednakowg tatwos-
cig poruszaé¢ sie na ziemi jak i w
powietrzu. Skrzynka biegéw tego.
latajacego samochodu zawue”™aé
bedzie urzadzenie wiaczajgce do
silnika wiatrak podnoszacy apa-
rat do gory, oraz $migto lud tez
specjalny przyrzad, dajacy naped
tylnym kotom wozu.

Choroby zstodka 1 Kiszek

powodujg neurastenie i nipoctiondrje

do obstrukcji jest
czestym objawem w przebiegu
wnelu choréb, zaréwno ostrych,

jak przewlektych. Ostabienie orga
n'zmu, niedokrwisto$¢, pewne cho
roby zotadka i kiszek, watroby,
ptuc, serca, a nawet ukiadu ncr-
wowogo moga powodowaé wyste-
oowranie tego objawu. Czasem o-
stabiona ,perystaltyka”, czyli
ruch robaczkowy kiszek, zwitasz-
cza Kkiszki grubej, zalezy od ogol-
nego ostabienia organizmu. Cza-
sem leniwe ruchy kiszek pozosta-
ija w zwigzku z niedostateczng ito-
iscia substancyj draznigcych w
Sp0O2yWanyeh pokarmach, albo z
siedzgcym  trybem zycia ktéry
upos$ledza mechanizm trawienia.

W niektérych przypadkach ob-
strukcja powetowana jest zmia-
nami chorobowemi w kiszkach.
dr' k,6ryeh zaliczy¢é mozemy ie-
izyt $luzéwki, wadliwe ukrv .eni:,

0.1zaniki miesniowe w $ciankach Ki-

Iszek, zwezenia patologiczne, po
lwodujgce czesSciowag niedroznosé
i t. p. Czasem obstrukcja jest w
zwiazku z chorobami moézgu i
irdzenia.

W wypadkach, powyzej wyszczc

g6lnionych.
je objawowo w przebiegu najroz-
maitszych choréb. Obok takiego,
objawowo wystepujagcego zapar-
cia, istnieje tak zwane nawyko-
we zaparcie stolca, ktére stanowi
osobna jednostke chorobowg i
zasadniczo nie wigze sie z zad-
nem innem okreslonem cierpie-
niem, aczkolwiek czasem moze
wystepowaé réwnoczes$nie.
Nawykowe zaparcie moze zale-
ze¢ od wrodzonej stabosci musku-
latury kiszek, ktéra trwale upo
Sledzg ich czynno$¢. Woéwczas za-

parcie datuje sie 0C wczesnego
dziecinstwa. Nieregularny tryb
zycia moze roéwniez' powodowac

nawykowe zaparcie.

Brak dostatecznego ruchu, a
przedewszystkiem nieodpowiednie
odzywianie przyczyni¢ sig¢ moze
dO powstawania zaburzen w pra-
widtowem funkcjonowaniu prze-
wodu pokarmowego. Ucisk brzu-
cha powodowany ciasnym pas-
kiem. stanikiem Ilub gorsetem u
kobiet prowadzi¢ moze do opad
niecia trzew a w nastepstwie do
ostabienia pery staltyki, zwtaszcza
w zakresie Kkiszki grubej. Zwiot-

S10ta ¢z Swiata-

najwiekszag zagaaka |

Arktyka i
i potudnie.

Antarktyka. Polno-
Dwa bieguny ziemi i
Swiaty.

Arktyka to niewieki
ktérym znajduje sie
wysp, potacznych lodam:.
otoczony kontynentami
Azji i Ameryki,

Antarktyka to
Swiata, sktadajaca si¢ z olbrzy-
miego kontynentu Antarktydy, o
powierzchni 14 miljonéw  km.
kwad> aiowych; t. j. o powierzch-
ni wiekszej odEuropy i setek
wysp. Fale trzech oceanéw omy-
waja brzegi Antarktydy. Olbrzy-
mie przestrzenie wodne oddziela-
ja ja od innych kontynentéw: od
Australji (2.500 km.), od Afryki
(3.900 km.) i od najblizszego kon
tynentu Potudniowej Ameryki
dzieli ja odlegto$¢ wr linji prostej
1.360 km.

Antarktyda i otaczajace
wyspy, lezace p-t
czesciach Spokojnego, Indyjskie-
go i Atlantyckiego oceanow,
pokryte sa lodowa powtoka, Kkti
rej grubos¢ dochodzi do setek
metrow.

Powtoka lodowa w wielu miej-
scach posiada szczeliny, ktére do-
chodza do kilku metréw szero-
kosci. Szczeliny te sa pokryte
zlodowaciatym Sniegiem,  ktory
tworzy co$ w rodzaju mostow,
wytrzymujacych ciezar psich
uprzezy z saniami i z tadunkiem
Snieg tez pokrywa wiele niedawno
powstatych szczelin, ktére w ten
spes6b stajg sie zdradliwem: pu-
tapkami dla podréznikéw Nie-
bezpieczenstwo zwieksza sie row

ocean, na
mndstwo

Jest
Europy,

szésta  czesc

je

w nidwyeh

niez tem, ze pod warstwag $nie-
gu, pokrywajacego okolice na
setki kile metréw, nie widaé¢ ani
szczelin, ani tez ,mostow".
Ptaskowyz przeciety jest lan-
cuchami goé6r. ktoiych wysokos$é
rowna sie Alpom. Oprécz gor-
skich tancuchoéw, badacze wy-

kryli tam wielo ,samotnych" gor,
pochodzenia wulkanicznego

U brzegéw Antarktyd} znajdu-
je Sie sporo wysp Przewaznie sg
to wznoszgce sie z morza wulka-
ny ,lub tez grup. wulkanéw. Te

ostatnie, znajdujgce sie miedzy
Antarktyda i Potudniowag Ame-
ryka, sa resztkami lagdu, ktéry nie-
gdy$ taczyt te dwa kontyngenty.

W potuaniowej czesci morza
Rossa lezy wyspa Rossa, ktéra
witasciwie sktada si¢ z dwu wulka-
néw: wygastego Terrora (wyso-
ko$¢ 3.277 m.) i czynnego Ere-
busa. Mato jest podobnych mu
wulkanéw na kuli ziemskiej. Za
podstawe stuzy mu dno morza,
nad poziomem ktérego
sie on na 4.069 m. Stoki
sa pokryte sa lodowcami,
czajagcemi sie ku morzu. Znajdu-
ja sie tam wolne od lodéw war-
stwy lawy oraz czynny Kkrater,
gteboki na 300 m., z ktérego wy-
chodzg z szumem zjadliwe gazy
i pary

Jak juz nadmieniliSmy, Antark
tyda jes-t prawie wcale niezbada-
na. W wielu miejscach nawet li-

)«' brzegébw me jesi ustalona.
Olbrzymie lodowe barjery, ciagna
ce sie na setki kilometréw, unie-
mozliwiajg okreslenie, gdzie' kon-
czy sie morze i zaczyna sie lad.
Najmniej zbadana jest Antarkty-
da od strony Afryki i oceanu Spo
kojnego. W skatach jej, ukrytych
pod powlokg lodowa, nakreslona
jest historja, ktérej odczytania u-
situja napr6zno dokona¢ geologo-
wie. Nie ulega jednak watpliwe
Sci, ze Antarktyda tgczyta sie z
Potudniowa Ameryka, poniewaz
gory jej wskazuja na pokrewien-
stwo z tancuchem Andoéw.

Ten mato zbadany lad posiada
najbardziej surowy klimat na
Swiecie. Mr6z tam panuje przez
caty rok. Tam tez znajduje sie naj
zimniejsze miejsce na ziemi, kto6-
rego przecietna roczna tempera-
tura wynosi 25 stopni ponizej ze-
ra. Latem rzadkie sg dnie k.edy
temperatura zmniejsza sie dc ze-
ra, Z'mg za$ opada bardzo czesto
do 60 stupni ponizej zera Dlatego
tez Antarktyda to lad bez rzek,
jezior, strumieni itp. Nigdy tam
nie pada deszcz, a tylko $nieg. Na
tomiast w Antarktydzie powietrze
jest niezwykle przejrzyste. W jas-
ny dzien tancuchy goérskie widocz
ne sa na odlegto$¢ do 250 km.

wznosi
Erebu
opusz-

obstrukcja wystepu-1czenie powitok

brzusznych u ko-
uiet, ktoére wiele rodzity, bywa
|takze pov-odem nawykowego za
parcia

Jednym z najczestszych
déw powstawania

powo-
tego cierpie-
nia jest neurastenja.
ja i nawykowe zaparcie stolca
bardzo czesto idg w parze. Cza-
3em zaparcie jest powodem wielu
skarg neurastenika, poniewaz
wplywa wujemnie na samopoczu-
cie chorego i zwigeksza nerwo-
wos¢..

Neurasten-

Powstaje wéwczas btedne koto:
poniewaz istnieje zaparcie, chory
staje sie neurastenikiem, neura-

stenja uposledza
zwieksza zaparcie. Na tem tle roz
wija sie hypochoadrji, ktéra zna-
cznie pogarsza stan chorego Hy-
pochondryk bywa zaniepokojony i
czuje sie nieszczeS$liwym, jesli
tylko wyprdéznienie byto niezada-
walniajgce.

Nadmierna samoobserwacja,
zbytnia troskliwe3 o wyp.,znie-
nie, odbija sie ujemnie na psy-
chice chorego i wywotuje depre-
sje duchowa. Lek przed zapar-
ciem bywa czesto przesadny.

Antarktyde

udzkosSci

Stonce nigdy nie podnosi sie wy
soko nad Antarktyda, lecz pod-
czas krotkiego lata Swieci bez
przerwy. Zima, poczynajac od 2
kwietnia do 22 sierpnia, storice zni
ka i lad catlty tonie w ciemno-
Sciach. Jest to okres polarnej no-
cy, niezwykle ciezkiej dla zimuja-
cych tam badaczy.

Antarktyda przedstawia  sie
nam z tego opisu, jako lad nie
zwykle smutny, w rzeczywistos$ci
za$ jest to Swiat barw. Kat, pod
ktorym padaja promienie stonecz
ne i powietrze, naDtinione drobne
mi krysztatkami lodu, w ktérych
zatamuje i odbija sie $w IUtto, two
rzg cudowne efekty Swietlne. R6z
nobarwne pasy ukazujg sie na nie
bie. Dtugie purpurowe cienie su-
ng po lodzie.

Najwiekszg osobliwroscia
kontynentu sa t. zw. barjery lo-
du, spoczywajgce na wodzie 1
przylegajgce do lgau. Najwieksza
barjera lodowa, zwana ,wielka
barjerag Rossal, zajmuje powierz-
chni¢ ponad 375 tys. m. kw. Od
morza do ladu. t. j. z péinocy na

tego

potudnie, barjera ciggnie sie na
odlegtosci 475 km., a od brzegu do
brzegu, t. j. z zachodu na wchéd,

urywa sie $ciang 750 km. diugos-
ci i 70 m. wysokos$ci. Barjery te
stanowia konce wielkiego lodu, o-
puszczajgcego sie w morze.

Pierwrszym cztowiekiem. ktor\
dotart do lgdu na AntarKtydzie,
byt Rosjanin Belingshausen, w r
1PI9. Kilkanascie wypraw nauko-
wych, ktére zwiedzity Antarktyde,
najrézno usitowaty dosta¢ sie do
biegur.a potudniowego. Dopiero 1t
grudnia 1011 r. odkryt biegun potu
dniowy Roald Amundsen. W mie-
sigc pozniej dotart do bieguna (17
otycznia 1932 r.) Robert ScoU. Nie
wrécit iuz jednak, zgingt bowiem
z gtodu 1lzimna razem z czterema
téw arzyszami, w drodze powrot
nej, w odlegtosci 1) km od akifi\u
7 zywnoécig i paliwem z

Najwiecej materjatow nauko-
wych. dotyczacych tego nieznane-
go ladu zgromadzita wyprawa lot
nicza admirata Byrda. ktéry w r
1534 dokon ti lotu nad Diegunem po
ijdniowym.

ruchy Kkiszek iJ

Ghory zaczyna
najrozmaitszych

wystrzegaé¢  Sit*
pokarméw, kto-
re, jak sadzi, sa dla niego za
Ciezkie, zaczyna jes¢ same kleiki
i kaszki Rezultat takiego noste-
powania, rzecz prosta, bywa
talny.
INiszki,

la-

pozbawione balastu, zA
jZVnaja funkcjonowac¢ jeszcze
gorzej, ru,h robaczkowy jelit,
naskutek braku mechanicznego
podraznienia, staje sie jeszcze
jardziej leniwy, wypréznienia
stajg sie skape o zbitej, twardej
konsystencji. Naduzywanie $roa-
kéw czyszczacych z reguty Spra-
we pogarsza,

P).zy istnjenju

obstrukcji na-

wykowej, leczyé¢ nalezy chorobe,
z o5jawow  jest

ona Przy tem najwazniejsza
jest rzecza uregulowanie diety.
Jesli tylko niema przeciwwska-
zan, zastosowac¢ nalezy pozywie-

nie obfite i proste, to jest niezbyt
delikat.ne> ao ktérego chory sig

“prZy ZWy Czait. Pozywienie powin-
no » sklada¢ z produktéw, da-
jacych po strawieniu duzo bala-
stu, ktére kiszka gruba bedz>e
musiata wydali¢. Do takich pro-
duktéw zaliczam\ chleb razewy,
kasze, jarzyny, gtéwnie zitmnia-
i Zaleci¢ mozna gruboziarnisty
chleb Grahama. zawierajacy
otreby, oraz masto i owoce, gtéw
nie jabtka, S$liwki i figi, surowe
najlepiej. M6d z mastem na Chle-
bie razowym, robwniez jest do-
skonaty Dobrze jest naezczo pic
szklanke zimnej wody, megoto-
wanej.

Srodki przeczyszczajgce stoso-
waé nalezy bardzo oglednie i naj-
lepiej tylko za porada lekarska,
gdyz nieumiejetnie zastosowane,
moga drazni¢ przewdéd pokarmo-
wy. Zresztg zwykle w miare przy
zw-yczajania sige, wymagaja zwiek
szania dawki. W wypadkach
uporczywego zaparcia, kiedy nie-
tylko dieta i ruch, ale i $rodk;
czyszczace zawodza, nalezy sie
uciec do lewatyw' z zimnej wo-
dy lub czopkéw glicerynowych.
Dobre wyniki osiagna¢ mozna,
stosujac gimnastyke. Przyczem
uwzglednia¢ naiezy gtéwnie mie$
nie brzucha.

Warto wspomnie¢ o metodzie
zwalczania nawykowej obstruk
cji, metodzie, ze tak powiemy, pe-
dagogiczrej, polegajacej na tem,
ze codzien, o tej samej godzinie,
rano lub przed udaniem sig¢ na
spoczynek, niezaleznie od natu-
ralnej potrzeby, prébujemy od-
da¢ stolec. Nie nalezy sie zrazaé
niepowodzeniem i préby daiej,
codzien kontynuowaé¢ Raz odnie-
sione zwycigestwo nad leniwemi
kiszkami utatwia nastepne
Po pewnym czasie kiszki ucza
sig pracowacé¢ ,podiug zegarka".

Nawykowe zaparcie jest szkod-
liwe dia zdrowia, poniewaz po-
woduje samozatrucie organizmu,
wywotuje zastdj krwi zylnej w
dolnej caesci brzucha, usnosa-
bia do guzéw Krwawmiczych, by-
wa powodem uporczywych  bo-
lbw i zawrotéw gitowv. Samopc-

x~

(czucie o0s6d cierp.acj/h na ob-
-struk/je, jest zle. Osoby tc, jak
lpowiedzieliSmy wyzej, s? skion-
ne do hypochondrji ' *oska o re-
gularne wyproéznienie zatruwa
,im zycie. Dregczy je niedoscignio-
Ine, jak im sie czesto zdaje, ma-
rzenie... o dobrym stolcu. Tym-
czasem, marzenie to nie jest
,marzeniem $cietej gtowy". Sto-
sujagc Sie do wskazéwek powyzej
skreslonych, marzenie to mozna
ltatwo zrealizowac. Dr. A R.



