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Kacik dla uan... ......... rvsuon.
Pod znakiem aktualnosci

Najnowsze msdeie firmy Bruy&re

Firma Bruyere zyje aktualnos-
cig. Wszystko, co sig¢ dzieje w
Sw.ecie, wszystkie manifestacje
artystyczne, jak np. wystawa ko-
lonij francuskich w Parvzu, sztu-
ki chinskiej w Londynie, znajdu-
ja echo w jej moaziel

Dlatego tez wiosenna kolekcja
tej firmy przedstawia wielkg roz-
mnitos¢ fasondéw i przi bran.

Zupetnie nowem przybraniem
ktore nada kobiecie pewna tajeni-
nicso$¢ i charakter uczonos$ci
sg wyszywania zdobigce suknio i

bluzki Bruyera 1 przedstawiajg-
ce rbéine sentencje medrcow
wschodnich, chinskiemi literami

wypisane albo zyczenia w- naste-
pujacy spos6b w\razone:

,Dtugich lat, bogactwa i za-
szczytow!“.
.Wiecznej wiosny — spetnie-
nia zyczen'."
.Mirjady nigdy niekoncza-
cych sie lat.™
Taka suknia, czy bluzka, no-
szaca wyszyte szczesciodajne
zaklecie, w bardzo oryginalny i

dukoracyjny sposéb przedstawio-
ne zapewni nam niewatpliwie
powodzenie, tembardziej, ze este-
tyczny i pomystowy fason przy-
czynia sie do zgrabnosci i wdzie-
ku sylwetki!

Tak.p zaklecie w-idzimy
bTuzce, podanej r,a zdjeciu 2.

na

SPORTOWE | SP ACEROWE
STROJE

Firma Bruy&re nie zapomina' o
zywych zainteresowaniach spor-
towych wspotczesnej kobiety, dla

tego te* sportowe stroje zajmu-
ja powazne miejsce w jej kolek-
cji.

k . gL
Nawe Kksigz';l
Kornel Makuszyniski 1 Maijan V a-
lentynowlcz oFiki - Miki dalsze
dzieje — kto to czyta ten sie Smieje'l
(Wyd. ,Gebethnera i Wolffa') Ksig-
zeczka ta zawiera m wybuniyeli
czterowierszy Makuszynsk,.;go i 130
wielobarwnych obrazkéw Walentyno-
wicza. Mydali jg autorzy na W.elka-
noc, a nie jak dotychczas na gwiazd-
ke, poniewaz z caiego kraju — z nad
morza i spod gor, ze Slaska i Polesia
— zwozono fury listbw btagalnych,
zadan i pogrézek. ,Niech pan predko
nam napisze — prosza dzieci autora
— 6 malpeczce ksiazke aruga, bo do
gwiazdki jest daleko, a nie chamy
czeka¢ diugo". Po dawnemu Piki-

Miki i Goge Goga wedrujg po Swie-
cie, natrafiaja ha liezne przeszkody,
doznaja mnoéstwa wesotych i przy-

jemhrch 4 i dotkliwych — przygdéd.

Sportowe kostjumy ; suknie
maja obciste zakiety i staniki,
natomiast spédnica jest kloszo-
wa, Pozwala na wielkg swobode
ruchéw, dla wycieczek goérskich,
dla roweru widzimy obszerne
spodnie z wetnianego popielate-

v 1fobu, ktérym towarzysza
krotkie, granatowa trykoty.

,.Jupe-culotte”, czyli ,spodni-
fca-spodnie" figuruje takze w ko-
lekcji. Jest przewaznie utrzymana
w ciemnych kolorach i przypo-
mina, na pierw »zy rzut oka, zwy-
czajng sportowa spddnice

Spotykamy tez dtugie klasycz

tle ptaszczyki, albo tak zwan;
,robe-manteau“ suknie okrycia,
wykonane z lekkiej weilny, przy-
brane zawsze paskiem, wytoga
mi lub  zaokrgglonym koinie-
rzem, przypnmrajacym karczek.
Klipsy lub guziki stanowig za-
piecie.

Strojniejsze Sa kostjumy trois-
guarts o krétkiej i waskiej spod-
nicy i luznym zakiecie, siggaja-
cvm za kolana, lub do kolan. Za-
kut ten przybrany jest stojacym,
oficerskim kotnierzem, aibo poz-
bawiony kotnierza, ozdobmny na-
t.miast zaldadeczkamS, Ilub Kkry-
It mi ,pince", idaceml od szyi ku
ranronom

Strojne sa réwniez i bardzo
mtode kostjumy, wzorowane n&'
chinsk.ni stylu, o krotkim i luz-
nym zakieciku, siegajacym zaled-
w:e ponizej paska.

WIZYTOWE | WIECZOROWE
STROJE

Wizytowe suknie sa z jednoli-
tych lub  wzorzystych jedwab-
nych wyrob6éw, przybrane prze-
waznie drapnwaniem. Wieczoro-
we tualety ozdobiony sa czesto
tiuflikg i wykonane z muslinéw,
tiulu w kwiaty i w desenie, z ko-
ronki, lamy, z blyszczacego atla
su ,cire", z mienigcego si¢ atta-
su ,nacre" i — z jersey!

Ulubiouimi koloiami,
Bruyere tej wiosnj
no - jabtkowe odcienia, jasne -
uzerwona, chinska barwa ,Nan-
kin“, popielato niebieska f z0i-
to-kanarkowa.

firmy
sg zielo"

KAPELFSZE

Jednocze$nie ze spacerowym
strojem, sportowg suknig lub wi-
zytuwg tualetg mamy dobr ny i

wykonany prftez lirme — Dberet,
toczek lub kapelusz.
Miekkie czapeczki, natozone

z fantazja m tvf glowy, na.mnie-
te na jedno oko berety, chinskie,
stomkowe Kapelusiki, ocieniajgce
czoto i r6Wno lla gtow ie noszone,

Alodel L

pikowane kapelusze o rondzie
podniesionym stylu, letnie pt6-
cienne kapelusze, jasne filce,
toczki a lakowanych piér  lub

z kwiatow
wl wielkiej

— wszystko to mamy
rozmaitosci i bogac-
twie fasonéw i form, w ktérych
kazda wurocza pani znajdzie za
wsze cos$ dla siebie!

Pod wzgledem przybran spoty-
kamy dose czesto efektowne
szpilki, kokardy ze wstgzek, pum
iwnik', nasladujgce marynarskie
przybrania, oraz nakrochmalone
SwWTvcinanki* z tego samego w.y-
robu, co kapelusz, piéra i kwiaty

Czapeczki wykonywat,e z tego
samego materjalu co bluzka, ma-
ja czesto chinskie szpice, jak to
widzimy na fotografji 2.

Opis mod-'u Nr. 1.

Elegancki kostjum z wetniane-
go jersey, w fjoletowym kolorzt-
Spodniczka gtadka i obcista u
gory, rozszerza sir lekko u dotu
przy pomocy stylu umieszczonych
godetéw Zakiecik jest ,odmlad-
niajacy“, bardzo krétki i luzny, o

prostych i krétkich rekawach, po-
zbawiony kotnierza. Natomiast
biata bluzeczka przybrana jest
kotnierzem wytozonym i widocz-
nym na bolerku. Oryginalne przy
branie, zaczerpniete z drogowska-
z6w, umieszczone jest na $pddni
cy f zakiecie. Sga to wyszyte t
biatej welny dos$¢ duze strzakki,
znajdujace sie na ramionach i z
prawej strony spoédnicy.

Opis modelu Nr. 2

Bardzo szysowna bluzeczka
wetniana w kolorze z64to banano-
wym. Ma ona wybitnie chinski
styl Kotnierz jest wysoki i sto
jaey, rekawy Kkimonowe, zakon-
czone oryginalng bufkg, nasladu-
jaca rekawy w chinskich szlaf-
rokach. Bluzka, wytozona na
spoédnice, jest zwigzana pask;em,
od ktorego idg zaktadeezki, na-
dajgce obcisios¢ w stanie. Zapie-
cie z lewego boKU przybrane jest
chifiskiom wyszyciem Zwréémi
uwage na chinska czapeczke z te
go samego materjalu. dopetniajg
cg Stylowag eatos¢

FRANCFNK.

Model

2.

aki sposob mazna zaokraglit swe ksztatty?

Dlaczego sie chudnie?

Bytam niedawno na proszonej]
,kobiectj" herbatce. Fowiadam
,kobiecej", bo piomiedzy nami nie
byto ani jednego przedstawicielu
pici brzydkiej. MogltySmy wiec w
zaufaniu umawia¢ wszelkie spra-’
wy sptcjalnie interesujgce ptoche
céry Ewy!

Oczywiscie, w naszych rozmo-
wach nie zapominatydmy o mo-
dzie i z rzadka na kobiecych ze-
braniach jednomys$inoscig, zgo
dzdysrny sie, iz obcena moda stu-
zy interesom wszystkich kobiet,
dazy do upiekszenia wszystkich
sj lweti k i tworzy modele, ktére
moga by¢ noszene przez wysokie
i niskie, szczupte i pulchne pa-
nie.

Istotnie rzekta jedna
obecnych kobiet, dzis kiedy
wezmiemy zurnal méd do reki —
kazda z nas znajdzie dla siebie
odpowiedni strdj,

Jest to niewatpliwie wielki po-
step. Tego jednak nie mozna po-

wiedzie¢ o )Jadach liigji mezno-
estetyéznych", spotykanych tak
czesto w codziennych lub nawet
fachowych  pismach- Zauwazy-

tam, ze we wszys*kieh niemal ar-
tykutach, poswieconych urodzie
kobiecej, czyta sie ciaggle o ,za-
chowaniu linji", o ,receptach fia
schudnigcie”, o tem ,jak zmhiej-

szy¢ obwoéd stanu i bioder" —
natomiast nic sie i:le moéwi o
.Sposobach na utycie".

W obecnym artykule pragne

stuzyé rada tym osobom Ktére
chca utyé, Jakie wdec sg Kpc-soby
ula zaokraglenia postaci?

Trzy sa przyczyny chudniecia:

Organizm zyje zbyt intensyw-
nie, spala przyjmowane pokarmv
i nic sobie nie przyswaja, nic nie
asymiluje. Taka osoba moze
jes¢ bardzo duzo, a puniiffio tego
nie tyje, czasem nawet chudme,*
gdyz nietylko przyjmowane sub-
stancje sg pi-zetf-atfMaiie, ale or-
ganizm zyje z wiasnych zasoboéw,
spalajac wdeeej hit przyjmuje.

W drugim wypadku niumy Ud
czynienia 2e zlerti trawienirhi:
Organizm nasz nie spala ttusz-
czow j cukru.

W trzecimi Wypadku przyczynag
chudniecia jest zla dziiiialnese
kiszek. Organizm nia eliminuje i
ustala sie chroniczna obstrukcja.

Jesli mamy do czynienia ze
zbyt intensywna czynnos$cig or-
gan zir.u, to przyczyna tego lezy
w zbyt obfit.em wydzielaniu sd-
kéw przez wewnetrzne gruczoty
Prace tych gruczotow trzeba
zmniejszy¢, chcac otrzymaé po-
wolniejsze i nie tak doszczetne
spalanie pokarméw W tych Wy-
padkach lekarz wskaze e6 czynic
r.alezy,

Jezeli chudniegcie
ne jest nic trawieniem Ilub nié
przyswajaniem cukrow i thusz-
cz6w, lecz spéwodu braku W
przewodzie pokarmowym odpo-
,wiedniego trawienni a-o soku.

spowoddwir-

dziatajacego na ich przemiang,
nic nie pomoze nadmierne odzy-
wianie sie. Przeciwnie, Spowo-
duje ono ostabienie zotgdka i po-
wiekszy zto. Odpowiednia kura
cja polega na wzbogaceniu prze-
wodu pokarmowego w sok prze-

trawiajacy ttuszcze i eulaei.

Chcacu zaradzi¢ ztu — trzeba
wiec przedewszystkicm poznac
przyczyne chudniecia i dopiero
wtedy m )zna stospwac¢ taki Ilub
inny system odzywczy, te Ilub

lecznicze.

zatem przestrzec o0so-
by pragnace utyé, zeby same nie
przyjmowaty $rodkéw, ktore Kko-
mu$ pomogly, ani tez nie stoso-
waty postnym regimoéw zbyt spe-
cjalnych, mogacych tylko pogor-
szy¢ ich stan

inne $rodki
Musirm

W kazdym razie mezemy za-
znaczyé, z¢c w wypadkach ob-
strukecji powodujacej Chudnie-
cie, kuchnia jarska daje bardzo
dobre  wyniki. rinprov:fidZa bo-
wiem przewdéd pokarmowy do nor
malnej dziatalnos$ci, ktérej skut-
kiem jest dobre as>milowanie po-
karmow.

O ile me zachodzi wypadeic. o
ktorym wspomniatam poorzed
nio: nieasymilowania przez or-

ganizm cukru — ten ostatni jest
bardzo waznym przyczynkiem dla
nabrania sil i ciata.

Kuracjag polegajaca na przyj-
mowaniu 100 J¥#t cukru dziennie
(kawatek cukru wazy okoto 8 gr.)
doprowadza «zybko tlo poprawie-
nia wagi. wygladu i nastroju.

Ale nietylko poprawia sie w.a-

ga. sity przybywajg réwniez, cu-
kier bowiem dziata doskonale na
muskuly 1 ject odzywczym $rod-

kiem przy  wysitku fizycznym.
Dowodem, ze cukier jest zna
komitym $rodkiem wzmacniajg-

cym muskuly, jest fakt, iz osobj
cierpigce na ostabienie muskutt
serca, wzmacniajag go i usuwajs
jednocze$nie przykre zaburzenia
mpreowe — przyjmujac cukier,w
znacznej ilosci.

Cukier .niezbedny jest tez Alt
dobrego funkcionowania watro-
by; osob\ wiec pragnace uty¢,
a ktérym z innych wzgledéw- ou

kier nie jest zabroniony, pow,n
ny przvimow'a¢ g¢go W znaczne
ilosci, dzieki czemu nabeda okrg

glycb ksztnltow
nle organizm.

i wzmocnig océl

Pieé w:2It6T wefti zoceanem

Od ,Santa foars&' Kciumba do ,Gupen “ary*

100 toun, 70 dni — 80 tysiecy
tonn. 4 dni; oto cyfry, stojgce na
pograniczach pieriu wiekéw ko-
munikScji transatlantyckiej.

3 sierpnia 1492 r. z portu hisz-
panskiego Palos wyruszyty pod
dowoédztwem Krzysztofa Kolumba
trzy okrety: Santa Maria — 100
tonn, Pinta — 50 tonn i Nina —

dy falom Atlantyku.
panowat jednak bunt, i [10 19
dniach podr6zy parowdec dotart
do Nowego .Jorku. Wtymze o-
kresie angielski parowiec ,Gre-
at Western" przi byt te sama dro-

Kapitan o-

ge w 15 dni. ,Szczesliwy" jego
powrét w tylez dni ostatecznie
przekonat o wyzszosci parowca

40 ton( z taczng zatoga 120 lud:,. nad ‘'zaglowcom
70 tint trwata podréz na tych tu- , OKRET
. " . 3
pinkach” poprze* wndy oceanu [  Ggw|ETLONA sWifel AMI
Atldntj ckiego; dtila 12 pazdzier-1 ) )
nika, zegldwo okrety Kolumbal Protagonistka spuszczonej na
przybyty do zatoki Meksykari- wode przed kilkoma dniami ,Qu-
skiej een Mary" byta ..Biitanni.;"
PIERWSZY TI<ANSAT1 ANTYK Pierwszj parowiec towarzystwa
Pierwszym okre.tem transatlan- ©lo-¢towego ,,Cun’ard Lme,"._ Po-
tyckim, ktéry précz zagli postu- siadat on 207,s_top Fi+9goscn 34
giwat sie para, byt amerykanski stqpy szerokosci. \_/y_srod 1.15 pa-
statek ,Savannah" o pojemnosci SaZerow podczas jiierwszej pod-
350 tonn. Przebyt on droge z Sa- '02y do Nowego swiata (1810
watiiiy do Liverpoolu (maj 1819 r.) znajdowat si¢ Charles Dic-
r) w ciagu 26 dni kens, ktéory w opisie podrozy
' ’ wspomina o materacu tak was-

Kmdr w r. 1830 przystgpiono
W QUebecu (Kanada) do budowy
parowca transatlantyckiego, kpio-
no z tych, ktérzy mieii zani.ar
przeby¢ ocean, postugujac sie si-
tg pary, i przyrbwnywano ,chi-
meryczng ideje" do zamiaru po-
drézy na ksiezyc. Pierwszy pa-
rowiec transatlantycki wyruszy5
z kanadyjskiego pottu Pliton 17
sierpnia 18*3 r., ktérg to date na-
lezy uwazaé¢ za poczatek regular-
iilej komunikacji pasazerskiej po-
miedzy Ameryka a Euiopa.

Parowiec; ochrzczony imieniem
~Royal William", liczyt 363 ton-
uj pojemnosci, 176 stép diugosci,
28 stép szerokosci. Zatoga wyno
sita 36 ludzi, pasazeréow” bylo... i.

DALSZE PROBY

W 1. 1838 wyrusz>l z Bristolu
do Ndthego Jorku angielski pa-
rowiec ,Sirtus". W potowie dro-
gi zatoga zbuntowmla sie i zaza
data powrotu do brzegéw Anglii,
w obawie, ze parowiec nie da ra-

kim, jak ,plaster chirurgiczny".
Okret osv. ietlony byt Swiecami
po jedii¢j Swiecy na dwie ka-

biny. 0 gociz 10-ej wieczorem
Swiece musiaty by¢ pogaszone
Podr6z ,Britannia" z Liverroo!u
do Nowego Jorku trwata za

pierwszym razem 14 dni i 8 go-

dzin. Rekord Atlant;,ku pobit w
tym okresie ,Ureat Western" o
siggnawszy czas I) dni 10 go-
dzin i 15 minut.
POSTEP | i LEPSZENIA
Z biegiem czasu zastosowano
najrozmaitsze ulepszenia i ino-

wacje, a Wiec: drzewo zastgpio-
no zelazem | kota — $"ubami,
wprowadzono dzwonk elektrycz-

ne, sygnalizacje $wietlng ¢l8iS
r.), ;vien\ ostrzegawcze (1854
hi, Swiatlo elektryczne (1881),

kotty i t. p. Od r. 1890 okrety za-
czelty zaopatrywaé¢ pasazeréw w
zywnos$¢, pasazerowie jednak mu-

sieli mie¢ wtasne nakrycia i ta-

lerze .Jednocze$nie z ulepszenia-
mi zwiekszata sie szybko$¢ o-
kretow: w r. 1907 stynne okrety
.Lusitania" i ,Mauretania" zdo-
byty rekord Atlantyku, r ktéry
,-Mauretania" dzierzyta przez 22
lata’ 20 wcziéw na godzine, 4 dni

10 godz 41 min — droga z An
glji do Ameryki.

,Blekitng wstege oceanu" ode-
brali Anglikom Niemcy (,.Bre-
mth" i ,Europa" — 29 weziéw ha
godz ), Niemcom — Witosi (,Rex*

29 70 weziow (na godz.), wfe-
szcie W r. 1935 ..blekitng wstege’
zdobyt francuski transatlantyt
.Normuhdie", Kktéry osiagna)
przecietng szybko$¢ 30 weziow
(na gedz ), przebywszy powrotn?
droge z Ameryki w reKordowyrr
czasie 4 dni 3 godz 28 min.

AYCZOR AJ | DZIS$

Pierwszy okret, Kiéry przebyt
Atlantyk, ,Santa Maria" lirzht
100 tonn, -,Norftiandie" liczy 80
tys. tonn. 200 tfs. sztuk naczyn,
10 km dywanu, ster wagi .38
tonn, tancuchy — 151 tonn, $ru-
ba okretowa — 33 tonny, 180 00r

koni parowych — oto, m. in. cyf
ry, $wiadczagce o wielkos$ci okre
tu Tylez mniej wiecej tonn licz;
.Gueen Mary", Ktéra niedlugc
wyruszy na zdobycie ,biekitne,
wstegi" Atlantyku. W sali re-
stauracyjnej angielskiego -ol-
brzyma pomiescityby sie trzj

piprwsze okrety Kolumba wraz i
pierwszym parowcem Cunarda —
..Britannia".

WysScig szybkosci fidfe ustaie.
Ameryka przygotowuje juz ol-
brzymy o 100.000 tonn pojenino-
Sri, ktéore maja osiggnat¢ 42 wez-
ty (78 km na godz.) szybkoséi.
Pomieszczg one 7.00U pasazerow,
a droga tani i spowrotem Boston
Liverpool — Boston ma trwac
tydzien.



