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Nastat okres goraca, a meteoro

logowie wré6zg upalne lato. Jak
radzi¢ sofcie z przykrosciami, jak.e
nam przynuszg upaty? Chodzi o-

ccywista przedewszystkiem o tych,
ktérzy musza siedzie¢ w miescie,
zwtaszcza o mezczyzn. Lekkie bo-
wiem suknie kobiece, utatwiajgce
transpiracje skoéry, pozwalaja na
lepsze przetrzymywanie upatéw;
natom.ast mezczyzni sg nieraz me
czennikami lata w swych szaoto-
nowych, niehygjenicznych ubra-
niach.

POCENIE SIE #

Chodzimy po ulicach zlani po-
tem Ale nie uwazajmy pocenia
me za objaw ujemny. Jest to na>
turalna reakcja organizmu, pro-
wadzaca do jego ochtodzenia Kaz
da przeciez maszyna, Kkidra sie
przy pracy Silnie rozgrzewa, wypo
sazona jest w aparat chtodzacy, a
zagada jest tasama co i w ciele
ludzkiem : pod wpltywem otaczajg-
cego ja zimna maszyna sie ,poci”
i w ten spos6b obniza swag tempe-
rature.

Im sie zatem wiecej pocimy,
tem bardziej spada nadmierna
temperatura ciata. Chodzi jednak
o to, aby sie modz poci¢. Méwimy
przeciez ,gorgaco jak w tazni", ma
jac na mys$li taznie parowag, wia-
domo bowiem, ze w oddziatach z
rozgrzanem sachem powietrzem
mozemy znosi¢ bez przykrosci o
wiele wyzsze temperatury. Skad
la r6znica? Oto gorace powietrze
jest suche i wchtania ber trudu
wydzielang z ciata wilgo¢, a za-
tem do pewnego stopnia (cho¢ to
wyglada na paradoks) dziata chto

dzaco. Natomiast powietrze prze
sycone parg nie jest juz zdolne
do absorbowania dalszej jeszcze
wilgo¢' i cialo nasze nie moze
sie ochtodzi¢ przez transpiracije.

Stad takie wielkie znaczenie ma

lekka, przewiewna, odziez. Jesli
za$ ubranie jest nieprzewiewne,
dokota ciata wytwarza sie war-

stwa powietrza przesyconego parg
i juz niezdolnego do wchtaniania
potu: wtedy narzekamy, ze ,trud-
no wytrzymac¢ od gorgca", czuje-
my dusznos$¢é

SWOBODNA SZYJAt

Przedewszystkiem za$ odczu-
wamy te dusznos$¢ w szyi i karku.
Dlaczego? Bo rozgrzana warstwa
powietrza dokota ciata, zgodnie z
prawami fizyki, dazy do gory —
tymczasem tu wtasnie spotyka za-
pore w postaci kotrrerzyka i kra-
wata, naszych najwiekszych wro-
gow w porze letniej. Dlatego naj-
wazmejszem przykazaniem dla
mezczyzn powinno byé: o ile moz
nosci przez jaknajwigeksza czes¢
dnia (a najlepiej na state) mieé
szyje wolna.

PICIE WODY

A picie wody? Utarto sie prze-
konanie, ze im sie jej wiecej pije,
tem jest cztowiekowi gorecej, gdyz

sie poci, Tymczasem, jak wspo-
mnieliSmy wyzej, pocenie sie to
witasnie fizjologiczna reakcja o-

chtadzaria ciata. Styszy sie niar
raz: | c6z nu z tej szklanki wody,
ktéra wypitem, kiedy ja juz po
pieciu minutach wypocitem? To
jest rowniez zitudzenie: wypocilis
my nie te ostatnia porcje wody,

Z catego Swiata

LPIWO WE WSZYSTKICH
POKOJACH

Dotychczas za najwiekszych mi-
tosnikéw piwa na Swiecie ucho-
dzili mieszkancy Monachjum. O
kazato sie jednak, ze mieozkaricy
Kopenhagi pobili reicord w tej
dziedzinie. Sensacje wzbudzit bo-
wiem niedawno w stolicy Dauji
hotel, ktéiy précz biezacej wody
w kazdym pokoju posiada biezg-
ce piwo.

~P'wo poko-
jach!" oto anons tego niezwykte-
go hotelu, ktéory ma site przycig-
gajagca dla kazdego

we wszystkich

mieszkanca

Danji, a takze zapewne i wielu
cudzoziemcédw, amatoréw piwa.
Wystarczy odkreci¢ kurek i pod-
stawi¢ pod jego wylot- szklanke,
nby otrzymacé ¢wier¢ litra chitod-

nego tr -ku.

MARJAN MALKOWSKI

5 RODZAJOW CEN
ZALEZNIE OD KLIENTOW

W miastach egipskich kwitnie
oddawna system stosowania roz-
maitych cen dla rozmaitego ro-
dzaju klientéw. Istnieje mianowi-
cie 5 skal cen na te same towary.
Jedna z tych skal obowigzuje dla
Egipcjan, druga, o 10 proc. wyz-
sza, dla wszystkich ludéw arab-
skich, trzecia — o luO proc wyz-
sza — dia wszelkicn ludéw bron-
czarnych 1 z6ttych.
Czwarta skala, ktéra jest mniej-
wiecej o 5u0 proc. wyzsza od pier-
wszej, stosowana jest wobec Eu-
ropejczykéw. Wreszcie pigta
nieograniczona wzwyz 3 mierzona
jedynie tatwowiernoscia kupuja-
cego — przeznaczona jest dla...
turystéw zc Stanéw Zjednoczo
nych.

zowych,
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TAHWCA

— Matki pani niema w domu? — zacaat, wyjmujac notes i sado-

wigc sie w fotelu
— Wyszia —
Tem

Westchnety.

wiaja pani przyjemnosci,
wiedziat.. Im predzej
10 wszystko skonczy.

Pochylit sie ku niej, jakby chciat zajrze¢ w szczeliny spuszczo-

nych powiek.

co juz méwitam.
Dobrze wigc —
szczyt brwi —

absolutnie wszystko i

Niech mnie pani zrozumie. Wiem.

Nie mam panu nic do powiedzenia —
drewnianym, bezdzwigcznym gtosem

komisarz Pietraszek
ale uprzedzam pania, ze

nawprost Felic,
odpowiedziata k"o6tko.
lepiej, chciatem z panig pomowi¢...

zdecyduje moéwié, tem predzej

zagryzt wargi

wiem sie prawdy z innych Zzrédet.

— Ja nic nie ukrywam.
Ukrywa pani —
grzeczny.
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PRZEDSTAWICIELSTWA:

glos komisarza byt szorstki,
Czy przypuszcza pani,
bajeczke, ktérag mi pani recytuje za kazdym razem? Nie jestem tak
naiwny! Wyszta pani z matka przed pigtg a wrécita okoto si6dmej...

Jerozolimskie 121
wos¢ i Kasa 220-30. Dziat Ogtoszen Zgoda 1, tel.
745. Adres telegraficzny — ABC Warszawa, Konto P K.O. Nr.
Piotrkéw trybunalski,

prawie
ze wierze w

przyjmuje interesantéw codziennie z wyjatkiem niedziel i $wigt w godz.

lectony: Zarzad

z dzietami Sienkiewicza z. 3 30 miesiecznie.

faktor odpowiedzialny: Jézef Matuszczyk.

ze moje indagacje nie spra-
ale ja musze wiedzie¢ prawde
sie pani

i beda ja
sig

odezwata -sie Felicja
moge tylko, powtérzy¢ to,

i zmar-
a bede wiedziat wszystko,
nie bedzie to z korzyscig dla pani, jesli do-

nie-
te wyuczonag

15-798.
Stowackiego 8, tel. 59, Wioctawek, Cyganki 24, tel.
PRENUMERATA; miejscowa (z odnoszeniem do domu) i na prowincji zl.

ABC-NOWINY CCDABENNE
Oo robi¢c w upaty??

Kilka pKaktycznych wskazowek

ale przedewszystkiem te ptyny w
organizmie, ktére tam juz najdtu-
zej zalegatly. Takag bowiem wiasc:
wos¢, jak wykazatly niedawne ba-
dan ia, ma picie wody. A zatem:
pi¢. mozna dcwoli, gdyz to nietyl-
ko pomaga ochtadzaniu, ale tak-
ze stanowi najlepszy i najtanszy
spos6b oczyszczania tej maszyny,
jaka jest dla cztowieka jego or-
ganizm.

PARE PARADOKSOW

Ale jakg wode? Otéz pod zad-
nym warunkiem zbyt zimna, gdyz
wtedy tatwo o przezigienie zotad-
ka 1 kiszek oraz wynikte stad sia-
ny kataralne k zapalne, powtoére
za$ ciato nasze odznacza sie ta n3
poz6r paradoksalna, witasciwo-
$cig, ze na zbyt gwattowne ochta-
dzanie reaguje wzmocnionem (i tc
przez czas diuzszy) wytwarza-
niem ciepta. Oczyw $cie, woda mu
si mie¢ pewng dclé¢ niskg tempe-
rature (normalnie 8 do 10 stop-
ni), gdyz woda np. lb-stopniowa
nie orzezwia i nie zaspakaja prag
nienia. Lepsza juz jest goigca
nerbata.

Jest tc bowiem jeszcze jeden pa
radcks fiziologji, ze najlepszy, bo
najdtuzej dziatajacy. srodek na go

raco stanowig wtasnie... gorace
napoje. Pud wpltywem goraca 0-
trzymanego zzewnatrz organizm
wstrzyunuje mianowicie da’sze

produkowanie gorgca wias-negc i
wkroétce juz odczuwamy wystepu-
jace automatycznie jego ochtodze
nie,

KAPIEL W RZECE

Warto réwniez zda¢ sobie spra-
we z kilku praktycznych zasad, ja-
kich przestrzega¢ nalezy przy ka-
pieli rzecznej. Pod tym wzgledem
bowiem grzeszymy baidzo czesto
i bardzo wieie.

Zatem przedewszystkiem, nie
kapmy sie po bezsennej nocy, po
silnem zdenerwowaniu czy przeme
czemu lub oezposSrednio po jedze-
niu. Dwie godziny przed obiadem
lub po obiedzie, to pora najlepsza.
Nastepnie nalezy wystrzega¢ sie
zbytniego ochtodzenia ciata przed
kapiela. Powinno ono bow.cm
znajdowacé¢ sie w stanie pewnego
rozgrzania i lepiej nawet wcho-
dzi¢ do wody bedac lekko spoco-
nym, niz bedac rozebranym zwle-
ka¢ z kapiela, gdy jest chtdédna-
wc. Po przyjsciu nad rzeke najle
piej pare mimit poleze¢ w ubra-
niu, a potem rozebrawszy sie toz-

poczyna¢ odrazu kapiel wodna,
nie powietrzng, ktéra wiasciwsza
jest po wyjsciu z wody — oczywi-

sta przy pogodzie stonecznej.
Lepiej unika¢ skokéw na gtowe,

A moze wyszta pani umysSinie, by uniknaé¢ czyjejs wizyty,
w taka wersje predzej uwierze!

szg, niech pani mowi...

— Wysztam z mamg do miasta po sprawunki,

oczekiwatam ani
chce...
podnoszac oczu.

nie pragnetam

| bede pytat,
— Nie ustyszy pan odemnie

.,aiego, nie znatam, nie znatam:

Pyta mnie pan o tc jut trzeci

bo to dziata szkodliwie na stuch.
Natomiast wskazane jest uzywa-
nie duzo ruchu w wodzie. Czas ka-
pieli zalezy od organizmu i od po-
gody. Csoby stabszej konstrukcji
nie powinny siedzie¢ w wodzie diu
zej nad 5 — 10 minut, Wogdle zas
nalezy bezwarunkowo wychodzié¢
z wody, gdy tylko stwierdzimy
choéby nieznaczne uczucie zimna.

Nie jest réwniez wtasciwe na-

duzywanie kapieli stonecznych,
natomiast wa-to pamietaé o tem.
ze najzdrowsza po kapieli jest

przechadzka. Stanowczo szkodliwe
jest uzywanie alkoholu, w jakich-
kolwiek postaciach zaréwno
przed kapielg, jak i po niej. Wo-
go6le zas$ trzeba mie¢ stale na u-
wadze, ze zaréwno woda jak i
stonce dziatajg dodatnio jedynie
woéwczas, gdy odpowiednio jestes-

my juz na to dziatanie zaharlowa
ni — przez stoDniowe przyzwy-
czajanie.
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Burze 1 grady w catymkiaju

Zalane

Niebywate huragany przeszty
w ostatnich dniach nad Polska.
W Drohobyczu przeszta gwattow-
na burza z ooerwaniem chmury.
Spadt obfity deszcz, a w czasie
burzy grad, ktory w wielu miej-
scach pokrywat ziemie grubosciag
dwu centymetréw Caly szereg u
lic w miescie zostat zalany woda.
jak ul. Mickiewicza i Narutowi-
cza.

W Kieleckiem przeszty silne
burze z gradarm i piorunam . W
niektérych miejscach zasiewy i
warzywa zostaty zupeinie znisz-
czone.

Réwniez w Zbaszyniu przeszia
ulewa z gradobiciem, W Nowym
Tomys$lu ulewa byta tak silna, ze
ulice miasta przemienity sie w
pewnym momencie w jeziora.
Pod wptywem sity fali wodnej, o-
woce ogrodowe, zboza i rosliny o
kopowe zostaty czesciowo znisz-
czne. Piorunj w czasie burzy po-

pola — czésciowe zniszczone zhory

Roéwniez nad Parrocia przeszta
burza przyczem deszcz spadt tak

obfity, ze #taki okoliczne stanety
nrejscami pod woda, blisko poét-
metrowa.

W Wilnie réwniez przeszia sil-
na burza, przyczem nad Giebo-
kiem burza potaczona byta z sil-
nemi wytadowaniami elektrycz-
nemu W wielu miejscach burze

przerwaty potaczenia telefo-
niczne.

Podobme nad Kobylg Goérag i
powiatem kepinskim przeszia
gwattowna burza, wywracajac

szereg drzew, przyczem masy wo-
dy zalatly duze potacie pél i i3k,
zamieniajac je niemal w stawy.
Woda zalata znajdujgce sie w Ko-
bylogérze miyny wodne, Kktére
trzeba byto ewakuowaé¢. Ludnos$é
miejscowa, ktoéra przed deszczem
udata sie na nabozenstwo do ko-
Sciota, musiata przez kilka godzin

wyrzagdzaty znaczne szkody, zadi-
iajge bydto i niszczac dobytek.

pozostaé w kosciele i czekaé, az
wody opadng.

Jasnowidz w roki detektywa

nerySoAsnanepociaMezezLna

Jak wielkg role w kryminolo-
gji moze odgrywa¢ pomagajacy
do wykrywania zbrodni dar jas-
nowidztwa, o tem najlepiej
my w Polsce — jednym z tych
krajow, gdzie najwiecej spotyka
sie os6b obdarzonych medjumicz
nemi wtasciwosciami. Znane sa
przeciez zdumiewajgce, nieraz
wrecz niesamowite, wypadki jas-
nowidztwa inz. Osowieckiego. Da
rem jasnowidztwa — i to specjat
nie w kierunku detektywistycz-
nym obdarzony jest roéwniez
dziennikarz wegierski Jan Kele,
ktory pracuje w jednym z wiel-
kich  dziennikow budapeszten-
skich, dzieki za$ swemu darowi
niejednokrotnie oddawat juz po-
wazne ustugi wiladzom policyj-
nym.

wie-

To tez na biurku redakcyjnem
Kelego jest stale peino listow z
catego kraju, proszacych go o
wyswietlenie rozmaitych tajem-
nic W grudniu 1935 w poczcie
dziennej znalazt sie list, ktory
wprawit go w stan nadzwyczaj-
nego podniecenia. Koledzy
dzieli, jak ukryt twarz w dtoni i
nie mogt przyjs¢ mepowrotem do
réownowagi. Wreszcie zwierzyt
sie jednej z kolezanek, pokazu-

Wi-

jac jej wycinek z gazety i foto- miejsc, w ktérych radzit dokona¢c
grafje: poszukiwan, a dotgczajac skresto

— Przystata mi to rodzina Ja- ng rrzez sicb.s mape, prosit o od
na Gecsei, mitodego wiesniaka, powiedZ, czy odpowiada ona rze-

ktory 15 listopada pojechat rowe czywistosci.

re_m d_° mlastec.zka Gyor, w od- Uptyneto kilka miesigcy. Kele
wiedziny do siostry, a potem zapomniat juz o tym wypadku,
przepadt bez $Sladu. Samobdjstwc

gdy 28 kwietnia b. r otrzymat od
rodzicow Gecsei list ze smutng
wiadomoscia, ze wtasnie przed pa

jest wykluczone.
wyjasnienie,

Prosza mnie o
co sie z nim stato,

a ja... nie wiem, jak im to napi- r, gmam: wytowiono | Dunaju
sa¢. Datby Bog, aby sprawa rie ;wjoki ich syna Nie widzieli ich
wygladata tak Zle, jak ja odczu- pawet, bo zostaly tymczasem po-
wam. chowane. Odpisujac, dziennikarz

Po paru dniach jednak
szeat list drugi,

Drzy-
nalegajacy o od-

poprosit o odestanie mu naryso-
wanej przezen mapki i o poprawie

powiedz. Fo jego odczytaniu Kele nie na niej ewentualnych btedow
poczat gwattownemi ruchami W kilka dni nézmej nadeszta zg-
piéra kresli¢ na kartce papieru dana odpowiedz: mapa byta naj*
mape okolicy, w ktérej nigdy nie zupetniej doktadna, w najdrob-
Dyt i co do ktorej nie miat row- riejszych szczegétach, ? zaznaczo
niez zadnych danych z listu. Do ne przez rodzicow miejsce znale-
my, chaty, drogi, kilka rzek i mo zienia zwitok odpowiadato jaknaj-
stow, nawet kopalnia znalazty sie $cislej temu witasnie punktowi
na mapie. ,Tedy musial on wra- na ktéry Kele wskazywat par(
ca¢ z miasteczka — os$wiadczyt— miesiecy przedtem w rozmow;e z
a tu (wskazat otdéwkiem na jeden kolezanka. ,

pur.kt na mapie) lezy jego Teraz zrozumieli jego koledzy
trup...” redakcyjni, dlaczego tak sie ocia-

Kolezanka radzita mu. aby swe gat z zakomunikowaniem rodzi-
przypuszczenia zakomunikowat ro
dzinie zaginionego, ale Kele nie
chciar by¢ zwiastunem nieszczes-

cia. Podat wiec kilka

nie o swem odkryciu, widzianem
oczyma duszy. Odczuwat, ze ro?
dzice byliby nie przezyli widoku
trupa ukochanego syna.

w liscie

(lodu ,PSNGWIiRiI" w opskcwaniu SI/fpIM

no p-o-

zadnej wizyty nie

umknaé¢, nie wiem, czego pan

powiedziata Felicja machinalnie nie zmieniajac pozycji i nie

Znata pani Juljana Cholynskiego7

Powieki Felcji drgnety, ale sie nie podniosty.

raz.

dopo6ki nie powie pani prawdy.

nic innego. Nie znatam Chot/n-

G~"s jej przeszedt W krzyk, palce splecione na Kolanach zacisne-

ty sie Kurczowo.

mieé¢, prosze...

By¢ moze zapomniata pani,

pozwole sobie odSwierzyé jej pa-

niespodzianym ruchem podsunat jej fotografie...
Nie byta to piekna, gabinetowa fotografja Chotyniskiegc ztozo-

na przez pania Martenowa w policji dla utatwienia $ledztwa Byto

kiem krwi, ciekgcym z ust.
kartonik, spojrzata,

li stuknety drzwi;
i kapeluszu stata w progu.
Co pan jej zrobit?

to zdjecie gtowy trupa z zapadnietemi powiekami i czarnym wezy-
Felicja wzieta machinalnie podawany
fotografja wypadta jej z palcow...
zakryta twarz rekami i poczeta szlocha¢ spazmatycznie. W tej chwi-
komisarz sie obejrzat,

Krzykneta...

Pan. Westen w ptaszczu

Gtos jej byl ostry, brzmiat grozba.

Przeszta przez pokéj z szumem rozwianych pét ptaszcza, schyli-

ta sie, podniosta z ziem.

— Ohydne!
nerwowemu stworzeniu...

czy pan wie!

666-68 (sekretarjat). 666-99 (0gdl-
12— 13
691-64, Prenumerata 691-66, Ksiego-

601-56, Kantor — Zgoda 1, teL 230-00. Skrzynka pocztowa

136.

230 miesiecznie; wydanie B wraz

Druk. Literacka, S. z. 0. 0. w*Warszawa, Nowy $wiat 22, tel.

upuszczong przez Felicje fotografje,
rzata na nig i odrzucita ze wstretem.

fotografowac¢ trupa

spoj-

i pokazywa¢ taka okropnosé

barbarzynstwo! Ona to moze odchorowac,

Clg to s ~

60 gr. Ni tatki reklmmowe —
uje 31- gr Nekrolo*Ja po 8:
sie za oddzielne wyrazy, a

ty i wyja mienia c-rfrg (K.).

666-64

LI B
w tekscie (ws$réd 1rt-kuté? ) — 70 gr.,
1 zL Komunikaty i
gr.
tusty d-uk — podwdjnie. Notatki reklamowo oznacza si¢ cyfra (N ), a komunika-
7a terminu druku ogloszern Administracja nio odpow'adv

Wydziat a toszei- 7geda 1, te*. 691-66 — biuro czynne ed godz.

Chwycita coérke za rece, oderwata je ca twarzy i potrzasneta nig
silnie.

— Felicjo! uspokdj sie Felicjol!...

Felicja przestata szlocha¢, tylko zeby jej szczekaty gtosno i drza-
ty skulone ramiona. Pani Westen objeta jg wpoét i przycisneta ao

siebie. Potem oczy szare, staig potyskujace na komisarza Dodniosta.

Jak $mie pan tu przychodzié
nic ztego, gdzie ma pan dowody? Pan przekracza swoje kompeten-
cje... Mys$li pan, ze mozna sie znecac nad nami bezkarnie, dlatego,
ze jesteSmy bezbronne i stabel.. Ale sie pan mylil... Mecenas Wy-
szebor potrafi zapoznac¢ panskich zwierzchnikéw z metodami, jakie
pan stosuje. A teraz prosze stad wyjs¢!

Komisarz Pietraszek bez stowa opuscit pokdj.
drzwiami, medytujgc z czotem
rza. Czut, ze nalezato sig¢ Spieszyc...

Wszedt na trzecie pietro 1 zadzwonit do Tulevriezuw. Pani Tu-
lewiczowa zdziwita sie troche na jego widok, zdzjwita sie jeszcze
wiecej, gdy oznajmit, ze pragnie moéwi¢ z panng Magdzig, ale n.e
oponowata. Zaprowadzita go do jadaln:, postata Karolka po Mag-
de, a sama wrocita do swych zajec.

Panna Magda wkroczyta do pokoju z m‘na, ktéra miata by¢ obo-
jetng i wyniosta, ale w gruncie rzeczy zdradzata zywe i z trudem
hamowane zaciekawienie.
Miatam przeczucie! —
do kina, bardzo ciekawy film:

i dreczyc nas? Nie zrobitySmy

Stat chwile przed
nacnmurzor.em i zasepiong twa-

— wykrzykneta — Wybieratam sie dzi$
~-Morderstwo o péinocy”, byt pan
moze? nie. szkoda! Ja uwielbiam kino, no ale na szczes$cie nie po-
sztam; musiato to by¢ przeczucie; pan wnerzy w przeczucie? Ja
bardzo 1 wtedy tez miatam przeczucie, gdy schodzitam ze schodéw,
wtedy w dzien zbrodni...

— Wtasnie o tem chciatem z panig pomowic .

Bardzo mnie to wszystko interesuje... co$ jakby btysk niepo-
koju zamigotat w piwnych Zrenicach Magdy. Gzy juz pan wie,
kto jest morderca? (D. c. n.).

za miejsce wysokosci 1 milimetr? przez szeroko$¢ jednej szpai-
ty (na wszystkich stionach po 6 szpalt): na 1-ej s:ronie— 1*jU
w rek.an.'ch (wéréd ogtoszen 60 gr., n? ostatniej stroni -
wyjasnienia — 1.60 zi., opisy «pecjali» — sl., leser-
Drcbne po 2P n z? wyraz, duze IPery w ogloszeniacr ,drobnych" liczy

9 rano do 6 wiecz.

Wydawca: SPOLKA WYDAVMNICZA ,ZGODA"



