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Pod znakiem

Kolekcja yifort™a

Zyjemy pod makiem linji,
wszystko, co czyn.my, ,regime",
jaki uprawiamy, ¢wiczenia g m-

nastyczre, tan e —
$luzy nam dla poprawienia
zachowania ,linji"!

Pomaga nam w tem Moda. Ko-
lekcje tegoroczne, a w szczeg6l-
nosci kolekcja suaien i okryé
Wortha, wyraZznie dazg do wy-
dtuzenia i poszczuplema sylwet-
ki. Przekonajg nas o tem zalg
czone modele, w ktérych prze-
chodzace ze stanika na spddnice
linje, daja bardzo dodatnie
dla sylwetki zitudzenie optycznel

Drugag cecha tej kolekcji jest:
mtodosé! Nigdy jeszcze miodosc
me posiadata tej wartosci, jaka
jej dzi$ nadajemy. Nie w,em, czy
elegantki zaprzedatyby, jatc
Faust, dusze djabtu, za cene mto-
dosci, w kazdym razie modele w
tym duchu wykonane maja
pierwszenstwo!

Dlatego tez Worth
wia nam bardzo mtode
polegajace na tem, ze zakiet i
sp6dnica sa wykonane z innych
materjalow i W innych kolorach
A wiec, mamy potaczenie koloru
be’'ge dla spdédnicy i bordo dla is -

wszystko to
lut)

przedsta-
kostjumy,

kietu, albo gtadka, popielata
sp6dniczke nosi sie z trykoto-
wym, wetnianym zakiecikiem, w
ktérym widzimy granatowe |
,stomkowe" barwy przetka ne
srebrem.

POPOLUDNIOWE STROJE

Popotudniowa  tualely sag tro-

szeczke dituzsze, niz poranne, ale
ré6znica nie wynosi wiecej nad
jeden lub dwa centymetry; suk-

n e skrdo¢ ty sie znacznie; co row-
n.ez przyczynia sie¢ do ich mto-

dosci.
Rekawy stanowiag bardzo deko-
racyjny SKiladnik tualety, spoty-

kamy w nich wielkg nowo$¢: sa
one jakby podwéjne, gdyz czesé
-ch Odstaje swobodnie. Odstajgca
czes¢ reicawa podszyta jest in-
nym kolorem, niz suknia i czy w.a
w ten spos6b tualete.

Modne sa tez strojne bluzki z
linon, organd', gtadkiego Ilub
azurowego; z wualu i cellofanu.

Worth bardzo oryginalnie kom-

binuje wieczorowe tualety i za-
rzutltf, a wiec biata, wieczorowa
.cape" podszyta jaskrawo czer-
wonym kolorem, nosi sie z suk-
nig, jv ktoérej spédnica jest biata,
stan:k za$§ czerwony! Trzeba
jednak zauwazyé, ze nie wszy st-

k.m elegantkom bytoby w takiej
tualecie do twarzy!
MATERJALY NA LATO

W kolekcji Wortha spotykamy

duzo jedwab: w desenie, duzo
kreponéw gofrowanych i elo-
qucé" (w pecherzyki) czesto kaz-
da strona wyroku jest w innym

kolorze,
cje barwnag
materjatu.
Na wieczorowe
wyrobéw znanych,

co pozwala na kombina-
przez wywrécenie

tualety obok
jak: organdi,

NOWELKA NJEDZJELNA

tiul, muslin,
sy i faje
sensacyjny materjat
dajacy sie pra¢ i prasowac.
naraz;e uzywaimy raczej
terjaléw, podanych ponizej!

koronki, tafty, atla-

spotykamy nowy,
~.Szklany",
Ale
ma-

Model Nr. 1

Bardzo dystyngowana, szyko-
wna i ,moderne" wetniana su-
kienka w granatowym kolorze.
Stanik wydtuza figure dzieki
dwum uko$nie idacym linjom na
staniku; linie te spotykajg sie w
stanie i krzyzujgc sie, przecho-
dzag na spddnice, tworzac jakby
karczek i podkreslajagc kieszenie.

Zamiast koteierza, mamy Kkilka
rzedéw  zaktadek, otaczajacych
szyje, takie same zaktadeczki
spotykamy na mankiecie, docho-
dzg one prawie do tokcia; nz
spédnicy za$ wuwydatniaja kie-
szonki.

Dos$¢ szeroki pasek, zapiety na
oryginalng klamre, ujmuje stan.
Wzdtuz stanika biegnie rzad
.meches"”, wetnianych ktaczkow,
stanowiacych zapiecie. Mozna
zastgpi¢ je biatemi guzikami.

Model Nr. 2

Prawdziwie paryska ,cape"
wykonana z pitétna greige, t. j.
w naturalnym kolorze. Caty jej
szyk polega na Dardzo oryginal-
nem pofatdowaniu gérnej cze
$ci, sterczgcej sztywna i podkr e
stonej pikowanemi $ciegami.

Stylu, na kapce ftalozone sa
trzy tréjkaty, réwniez pikowane,
Srodkowy tréojkat, jest najwiek-
szy; jak zatem widzimy, gérna
czes¢ kapki inaczej przybrana
jest sprzodu, niz stytu.

Plecy sa dopasowane | prze-

. aBKs:1 hEszpafts&i

Kiedy zwiedzatem Kasty lje, za-
trzymatem sie w malej miescinie,
zachowata ona ciekawe zabytki
przesztosci i ruiny zamku, maje-
statycznie wznoszgace sie na szczy
cie skalistego wzgérza O tym to
zamku optwiedz.ano mi legende,
ktéra pomimo tylu innych wra-
zen i podr6zy, me zatarta mi Sig
w pamieci.

Przed przeszto stu laty, w zam-
ku mieszkat Don Pedro, starzec
zr.any ze swej dumy i surowosci;
miat on syna, Huana, jedynego
spadkobierce fortuny i imienia.

Ale Huan nie podobny byt do
ojca, po matce odziedziczyt natu-
re uczuciowg, wrazliwg i marzy-
cielska; kochat sie w poezji, mu-
zyce, a nadewszystko kochat sie
w pieknej Ines, c6rce zrujnowa-
nego hijzpanskif-go hida'ga, za-
m eszkujgeego w sgsiedztwie
zamku.

Jakich argumentéw uzyt Huan,
zeby wydrze¢ ojcu pozwolenie na
Slub z Ines, tego legenda nie po-
daje, dos¢, ze ku w-elkiemu zdzi-
wieniu okolicy, jawnego ¢ma, po

Slubnych uroczystosciach, Huan
wprowadzit do starego, ponurego
zamicu, o dtugich ciemnych kory-
tarzach, i grobowych salach dzie-
wietnastoletniag Ines, oniesmielo-
ng przepychem i powaga norwegu
otoczenia.

Huana 1 bo-
Ines

Pomimo mitosci
gactw, jakiemi ja otoczyt,
nie czuta sie szczed$liwa w zamku;
abecno$¢ Don Pedra, etykieta,
zamkowa, samotne tycie jakie pe-
dzita mioda para, ujemnie wply
waty na jej humor i Zdrowie. Za
czela szczuplej i bledna¢; wez-
wany lekarz zalecit jej powietrze
i dtugie spacery.

Spacery te odbywane wr powo
zie widocznie dobrze ha nig wpty-
waty, gdyz po pewnym czasie
Ines powracata z nich coraz we
selsza i coraz bardziej ozywiona.
Ale réwnoczes$nie dziwna wiesci
zaczety krazy¢ w okolicy, fizepta-
no sobie na ucho, ze przed wyj
Sciem zamaz Ines kochata sie w
Paolo Fuente*, dalekim krew -
nym, i ze teraz w czafcte space-
row, pozostawiata powdé* U wed

ciete w stanie szerokim, pikowa-

Sie
ze

nym pasem, zatrzymujgcym
po obu stronach Stanu, czyli,

atytu widziana kapka przypomi-

na zakiet o bardzo szeroKich,
puszczonych rekawach,
Model Nr, 2 bis.

Kapce tej towarzyszy czarna,

wetniana suknia, przybrana drob-

niutkiemi zahtadeczkami, ktore

idg ukos$nie po obu stronach sta-
nika, dzigki czemu przéd nasla-

Scia do goérskiego wawozu, sama
za$ zapuszczata sie pomiedzy gro

ty, gaz'e, ukryty, czenat ni, niag
Paolo.
Wieséci te doszty do Don Pe-

dra, nie moéwit on jednak nic ey-
nuwi, dopiero pc kilku dniach za-
wezwatl do siebie przed wieczo-
rem i oznajmit, ze przekonawszy
sie osobiscie o zdradzie Ines, ka-
zat niewierng zamknaé¢ w jednej
z wiez zamkowych.

Wiadomos$¢ ta jak grom ude-
rzyta lluana. Te kilka stéw burzy-
to jego szczescie, tamato mu zy-
cie na zawsze.

Co zamierzasz czyni¢? Jak
zapylat Don Pe

sie zems$cic? —
dro.
— Czy moge sie m*ci¢? Ines
mnie nie Kocha, c6z mnie reszta
obchodzi? odpowiedziat Huan
btzwdzigcznym gtosem.
Ona zastuguje na S$mieré —
wyrzekt twardo Don Pedro.
Nie ojcze, zadna zemsta
szcze$cia mi nie wroécil Niech o-
na stad wjjedzie... ja juz jej wi-
dzie¢ nie moge...
| Huan zakrywajac twarr reka-
mi wybuchnat rozpaczliwym tka-
niem,

Okryta nasze nazwisko han-
ba, a ty ptaczesz, - rzeki X _u-

Niedziela., 28 czerwca 1936 r.
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duje do pewnegc stopnia meski

gors. Stanik natozony jest ra
sp6édnice i zakonczony jak Kami-
zelka.

Pasek,, przecinajacy rzedy za-
ktadek, zapiety jest na zlota
klamre, podobne ziote klamry
znajdujg sie po obu stronach
stanika, prosto zakonczonego
przy szyi.

Model Nr, 3 *

Jedwabna, popotudniowa tuale-
ta] na czarnem tle rzucone sa
r6zowe i niebieskie kwiaty. Sta-
nik natozony jest na spoédnicy,
lekko d/apowany u go6ry i przy-
brany niewielkim kotnierzykiem;

udrapowanie przechodzi na re-
kawy, ktére sg szerokie i siega-
ja ponizej tokcia.

Pasek zapina sie na spory bu-
kiet r6zowych kwiatéow, spédni-
ca waiaa i dos¢ krotka Czarny
kapelusz ma podwdjne rondo,
czarne i rbézowe.

FRANCINE.

H gumowym kajaku
do indy]

W tych dniach nadeszta wiado-

mos$¢ z oddalonego Buchiru w
Persji, ze dotarli tam dwaj
Smiali podruznicy, bolendrzy,

ktorzy postanowili odby¢ podréz
naokoto Swiaia w gumowym ka-
jaku. Tymczasem odbyli urozma-
icong przygodami podréz poprzez
Rosje i Matg Azje. Pomimo prze-
bytych niebezpieczenstw, nie
zmienili swpgo planu i zapowia-
daja, ze udaja sie w dalszg pod-
r6z przez Karachi, Bombay, Kai-
kutte, Sumatre az do Nowej Gwi-

nej w Auatralji.

miong wzgardag Don Pedro
ja sam zajme sie jej wyjazdem.

Pograzony w rozpaczy Huan
nie wiedziat nawet, kiedy w zam-
knigtym powozie, ze spuszczone-
mi firankami, Ines opuscita na
zawsze feodalny zamek, ktérego
okazata sie niegodna.

Uptyneto po6t roku; Huan nie
maégt zapomnie¢ niewiernej, na-
prézno Don Pedro urzagdza' przy-

jecia i polowania, zadne rozryw-
ki nie mogty' rozweseli¢ mtodego
cztowieka.

— Pown”~dz Sil coby ci mogto
zrobi¢ przyjemnos$¢? — zapytat
Don Pedro. — nie cofne sie przed
iaanym wydatkiem, Zeoy ciebie
zabawic.

— Niczego nie chce. zycic nie
ma dla mnie warto rei — odpowia-
dat Huan t

— Postuchaj mnie — rzekt me
pewnego razu ojciec — nie poz-

wole dalej na takie bezcelowe zy-
cie; nie chcesz zajmowac¢ sie na-
szemi dobrami, dobrze; ja nad
niemi czuwam. Nie chcesz sie ba-
wic. twoja wola; jezeli zycie
nie ma dla ciebie uroku — wstap
do bractwa ,Zbrojnej Reki", ono
pracuje dla kraju, posiada wla-
oze, z ktéra nawet kré! musi sie
liczy¢! Skoro zycieltwoje nie mo-

Sra W

Zblizajg sie wakacje, pozwala-
jace nam na jeder x najlepszych,
najzdrowszych i najtanszych
sportow — na chodzenie! Trzeba
tez dodaé¢, na jeden z najrzyjem-
n.ejszych, be czyz moze by¢ mil-
sza rozrywka jak dtugie, piesze
wycieczki w czasie ktoérych
zatrzymujemy sie gdzie si¢ nam
podoba, zrywajgc kwiaty, zbiera-
jac ziota, Jub obserwujac zycie
owadow i ptakow.

Przesagdem jest twierdzenie, ze
piesze wycieczki sg meczace, me
czag”em jest dreptanie na jednem
miejscu, chodzenie po miescie i
zatrzymywanie sie przed sklepo-
wemi wystawami, — piesze wy-
cieczki w czystem powietrzu,
wsrod pol i laséw, sg znaKomite
dla ptuc, serca, systemu pokar-
mowego, dla obiegu krwi — jed-
nem stowem dla catego naszego
organizmu, nie moéwiac juz o sy-
stemie nerwowym, dla ktérego
za$ jest to idealny wypoczynek
i najlepsza kuracja!

JAK TRZEBA CHODZIC?

Prosze nie mysle¢, ze pytanie:
,Jak trzeoa chodzi¢?" jest zbed-
ne; naog6ét nie umiemy chodzi¢,
przekonamy sie o tem, obserwu-
jac idace na ulicy osoby: jedne
wloka nogi, idac niepewnym kro-
kiem, inne posuwajga Sie naprzéd
wahadtowym, ruchem idac jed-
dnoczes$nie na prawo i na lewo.
Ten chéd jest odbiciem ich uspo-
sobienia — czesto mozemy o nich
powiedzie¢, ze sg to osoby niezde-
cydowane, wahajgce sie, bez ener-
gji, o chaotycznym umysie i
zmiennych nastrojaoh.

Rzaaziej zobaczymy osoby idg-
ce naprzéd prosto i pewnie, wy-
dtuzonym, harmonijnym krokiem,
ani za powolnym ani za szybkim;
ten chéd spotykamy najczes$ciej u
wysportowanej mitodziezy, zna-
jacej technike biegu.

Azeby przygotowaé sie do diu-
gich, pieszych wycieczek i wpra-
wae w racjonalnem chodzeniu,
nalezy przedewszystkiem pamie-
ta¢ o r6wnowadze ciata i dobrem
oddychaniu. Zwracamy uwage
pan, ze tootingu, nie mozna tu u-
zywaé¢ bucikéw o wysokich kor-
kach. Obcasy powinny by¢ niskie
i szerokie, w takiem obuwiu noga
nabiera pewnosci, chéd staje sie
spokoiny i zarazom sprezysty.

Idziemy zatem z gitowag lekko
podniesiong, ramiona sg odrzuco-
ne Wtyé¢, pier$ wystaje nieco na-
przéd, dzieki czemu gérna czescé
ciata wznosi sie réwno nad bio-
drami, a ciezar ciata spoczywa
na nogach.

Kroki powinny wynosi¢ 55 do
65 cm. zaleznie od ditugosci nég,
pamietajmy, zeby noski nie zwra-
Galy sie ku $rodKowi; s'awiamy
prawa noge, stope opierajac na
Ziimi, nastepnie unosimy lekko
piete i w tejze chwili lewa noga
wysuwa sie naprzéd, i tak dalej.

Leciutki ruch ramion tuwarzy
szy krokom i przyczynia sie do
rownowagi ciata.

Kiedy wysuwamy prawgag noge,
prawe ramie iest nieco cofniete,
a iewe wystaje, i przeciwmie pra-
we ramie jest cofniete, kiedy le-
wa noga posuwa sie naprzéd.

Bardzo wazne jest witasciwe
oddychanie przy chodzeniu, bez
niego dobroczynne skutki spaceru

ze by¢ szczes$liwe, niechze bedzie
przynajmniej pozyteczne!

— Zgoda — rzekt Huan, ktore
mu us$miechneta cie nagie praca

ofiarna, petna poswigcenia i nie-
bezpieczenistw.
— Ale uprzedzam ciebie, ze

cztonkowie przysiegajg bezwzgle-
dne postuszennstwo swoim kierow-

nikom, i przechodzag na wstepie
prébe, Swiadczacg o ich woli i
charakterze.

Przysiegne bezwzgledne po-
stuszenstwo odpowiedziat
Huan.

Po kilku

odb: to  si?
przyj‘ecie Huana do Biactwa
.Zbrojnej Reki". Z zawigzanemi
oczami sprowadzone go do powo-
zu; po parogodzinnej podrézy ka
reta zatrzymata sie przed jakim?
wspaniatym zamkiem. Po was-
kich, kamiennych stopniach spro-
wadzono Huana do podziemi.
Kiedy rozwigzano mu oczy zoba-

dniach

czyt, ze znajduje sie w olbrzy-
miej, mrocznej sali, osSwietlonej
pocnodniami, ktére trzymali w

reku cztonkowie bractwa, stojgcy
wokoto dwoma rzedami. Twarze
ich byty pokryte maskami, wyo-
brazajacemi trupie glowy. Pc
srodku sali znajdowat sie. kata-
falk. na ktér tu i-poczywuia, po-.

Nr 179

sfcietacfc

bylytby stracone. Trzeoa oddy-
cha¢ bardzo miarowo, wciggajac
powietrze w przeciggu 3— 4 kro-
koéw i wypuszczajgc je w prze. ig-
gu takiego samego czasu.

JAK ODBYWAC PIESZE

WYCIECZKI?

Chcac umknagé zmoczenia, trze-
ba iS¢ rownomiernie, nie przy-
spieszajgc i nie zwalniajac kro-
ku. Kiedy ogarnia nas rzeczywi-
ste znuzenie, nalezy odpocsac po-
rzadnie, naprzyktad 15—20 mi-
nut, ale nie przystawac¢ co chwila
odpoczywajgc po kilka minut, jak
to czynig panie na wyeieezkact.

Przyzwyczajone do dtugich spa-
cerow kobiety przebywajag 4—5
kilometréw na godzine, mezczy-
zni 6 km, nabrawszy wiec wpra-
wy mozna w przeciagu 8 godzin
odby¢ 30 — 40 kilometréw drogi.

W lecie powinno sie wychodzié¢
na wycieczke o 7 rano, od siéd-
mej do jedenastej mamy cztery
godziny. Nie jest to ucigz'iwe.
Nastepnie po odpoczynku pusz-
czamy sie w dalsza aroge o 3-ej
lub 4-ej i zatrzymujemy na no-
cleg o siédmej lub 6smej. Natu-
ralnie poczatkujacy powinni najnr
pierw odbywaé¢ kroétkie wycieczki,

JAK UBIERAMY SIE NA

W1CIECZKI?

Odpowiedni ubiér dn dtuzszych
wycieczek piechotg je3t warun-
kiem wygody i liigjeny. W maga-
zynach sportowych znajdujemy
catg ,wyprawke" dla turystek.

Wyprawka ta sktada sie z bar-
dzo nieskomplikowanej bielizny,
a wiec przedewszystkiem maj-
teczki i staniczek (biusthalter) *
jersey Na to wkiadamy sportowg
koszulkowg bluzeczke z leciutkiej
wetny i welniang spoédniczke,
siegajaca za kolana i dos¢ obszer-
ng u dotu, albo jupe-culotte, spo-
dnie w foi mie spédnicy z gabar*
diny w jakim$ praktycznym ko-
lorze, naprzyktad piaskowym,
bronzowym albo zielonym.

Beret wetniany, albo amery-
kanski beret ptécienny dopetnia-
ja stroju. Bardzo waznym jest
wybér oDuwia musi by¢ ono do-
sy¢ wysokie, zeby ujmowato i
podtrzymywato noge, podeszwa
powinna by¢ gruba i wystajgca
dokota bucika. Fantazyjne, wy-
ciete tak zwane, ,sortowe" obu-
wie nie jest wskazane, mozna w
niem wykreci¢ noge Biate, z cie-
niutkiej weilny, skarnetki sga naj-

lepsze, wetna Dowiem, wchtania
pot i wilgo¢.
Do plecaka wtozymy trykoto-

wy pullover, a jezeli mamy noco-
waé, ceratowy lub pléc;enny ne-
seserek z mvdlem, szczoteczka du
zebow, grzebieniem, recznikiem #

kremem zabezpieczajacym od
zbyt goracych promieni Stonecz-
nych. Nocna pizama i bluzeczka

na zmiane wystarcz? nam zupet-
nie, gdyz nie nalezy zabierac
zbyt wiele, rzeczy, ktérych nosze-
nie wyda sie¢ nam w drodze nad-
zwyczaj uciazliwe.

Poniewaz w spoédnicy mamy
dwie obizerne kieszenie nie za-
pominajmy zabra¢ z sobag pudet-
ka zapatek, troche waty Jbandaz,
w razie skaleczenia sie w drodze,
O pudeteczku z pudrem nie przy-

pominam — bo zadna z pan go
nie zapomnij

W. Langer.
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Kryta czarnym catunem wosko-
wa figura. Na dany znak nowo-
przyjmowany cztonek powinien
byt podejs¢ do katafalku, wzigsc
w reke sztylet, lezacy u wezgto-
wia i uderzy¢ nim w same serce
woskowej figury. Na tem polega-
ta p'6ba, dowodzacag o btzwzgle-
dnem postuszenstwie nowego
cztonka.

Grobowa cisza panowata w sa-

li. Nagle odezwat sie wyrazny
szept.

— Spetn obowigzek! Spetn o*
bcwigzek!

Huan podszedt do katafalku,

ujaf sztylet; serce zaczeto mu bié
gwattownie i skronie tetni¢. Ale
bez wahania podniést reke i z ca-
tej sity wbit sztylet w serce wo-

skowej figury.
Straszny krzyk przebit po-
wietrze, lezagca na Katafalku po-

sta¢ skurczyta sie i upadia. Nie-
przytomny ze zgrozy Huan zer
wat catun; na katafalku lezata
zbroczona krwig Ines. Oczy jej
zachodzity bielmem $mierci.

— Spetnite$ obowigzek, zmyie$
krwig hanbe z naszego imie-
nial! zawotat Don Pedro ar*-
wajac maske z twarzy.

3L Y. t.



